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Abstract
Introduction: Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common 
neurodevelopmental disorders in children. This study aimed to compare the effects of transcranial 
direct current stimulation (tDCS) over the dorsolateral prefrontal and temporoparietal regions on 
empathy in children with ADHD.
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control group. 
The study population consisted of students aged 7–12 years with ADHD in Tehran during the 2022–
2023 academic year. A total of 45 participants were selected through convenience sampling and 
randomly assigned to two experimental groups and one control group (15 participants per group) 
using simple lottery-based allocation. Each experimental group received ten 20-minute sessions of 
1-mA tDCS, while the control group remained on a waiting list. Data were collected using an Empathy 
Questionnaire and analyzed using univariate analysis of covariance (ANCOVA) and Bonferroni post 
hoc tests in SPSS version 21.
Results: tDCS over both the dorsolateral prefrontal and temporoparietal regions significantly 
increased empathy in children with ADHD (P<0.001). Furthermore, the effect of tDCS over the 
dorsolateral prefrontal region on empathy was significantly greater than that of tDCS over the 
temporoparietal region (P<0.05).
Conclusions: tDCS over the dorsolateral prefrontal region may be used alongside other therapeutic 
approaches to improve empathy in children with ADHD.
Keywords: Transcranial direct current stimulation; Empathy; Child; Attention-deficit/hyperactivity 
disorder.
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چکیده
ــدف پژوهــش حاضــر  ــودکان اســت. ه ــی در ک ــی- تحول ــایع عصب ــای ش ــه/ فزون‌کنشــی یکــی از اختلال‌ه ــایی توج ــه: نارس مقدم
مقایســه اثربخشــی تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در دو ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی و گیجگاهــی- آهیانــه‌ای بــر 

همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی بــود.
ــود. جامعــه پژوهــش دانش‌آمــوزان 7  ــرل ب ــا گــروه کنت ــا طــرح پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون ب روش کار: ایــن مطالعــه نیمه‌آزمایشــی ب
تــا 12 ســال مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی شــهر تهــران در ســال تحصیلــی 2-1401 بودنــد. نمونــه پژوهــش 45 نفــر بودنــد 
کــه بــا روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و به‌صــورت تصادفــی ســاده بــا کمــک قرعه‌کشــی در دو گــروه آزمایــش و یــک گــروه 
کنتــرل )هــر گــروه 15 نفــر( جایگزیــن شــدند. هــر یــک از گروه‌هــای آزمایــش 10 جلســه 20 دقیقــه‌ای تحــت تحریــک الکتریکــی 
مســتقیم فراجمجمــه‌ای 1 میلی‌آمپــر قــرار گرفتنــد و گــروه کنتــرل در لیســت انتظــار بــرای مداخلــه مانــد. داده‌هــا بــا پرسشــنامه همدلــی 

گــردآوری و بــا روش‌هــای تحلیــل کوواریانــس تک‌متغیــری و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در نرم‌افــزار SPSS-21 تحلیــل شــدند.
یافته‌هــا: یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه هــر دو روش تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحیــه پشــتی- جانبی 
 .)P>0/001( پیش‌پیشــانی و گیجگاهــی- آهیانــه‌ای باعــث افزایــش همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی شــد
همچنیــن، اثــر تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی در مقایســه بــا تحریــک الکتریکــی 
ــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی  ــی در کــودکان مبتــا ب ــر افزایــش همدل ــه‌ای ب ــه گیجگاهــی- آهیان مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحی

.)P>0/05( بیشــتر بــود
نتیجه‌گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج ایــن پژوهــش، درمانگــران و متخصصــان ســامت می‌تواننــد از روش تحریــک الکتریکــی مســتقیم 
ــه در کــودکان مبتــا  ــی در گروه‌هــای آســیب‌پذیر از جمل ــرای افزایــش همدل ــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی ب فراجمجمــه‌ای در ناحی

بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی اســتفاده نماینــد.
کلیدواژه‌ها: تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای، همدلی، کودک، نارسایی توجه/ فزون‌کنشی.
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محیا عبدیان و همکاران

مقدمه
ــی در  ــه/ فزون‌کنش ــایی توج ــال نارس ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ک
معــرض خطــر بــالای ابتــا بــه نقــص در مهارت‌هــای اجتماعــی، 
ــی  ــال نافرمان ــی، اخت ــای انحراف ــری، رفتاره ــای یادگی ناتوانی‌ه
مقابلــه‌ای و اختــال ســلوک قــرار دارنــد ]1[. علائــم ایــن اختــال 
نوســان‌هایی را بیــن کودکــی و بزرگســالی نشــان می‌دهــد؛ 
ــودی را  ــاوب بهب ــای متن ــوان دوره‌ه ــوارد می‌ت ــر م ــه در اکث اگرچ
انتظــار داشــت، امــا 90 درصــد از کــودکان مبتــا در بزرگســالی نیز 
علائــم آن را تجربــه خواهنــد کــرد ]2[. اختــال نارســایی توجــه/ 
فزون‌کنشــی بــرای کــودکان هــم دارای پیامدهــای مخــرب 
ــر  ــات جبران‌ناپذی ــم صدم ــت ]3[ و ه ــی اس ــی و اجتماع تحصیل
ــد  ــاد می‌کن ــد ایج ــودک- وال ــط ک ــی در رواب ــردی و اجتماع ف
ــال نارســایی توجــه/  ــه اخت ــان ب ]4[. یکــی از مشــکلات مبتلای
ــی از  ــوان یک ــه به‌عن ــت ]5[ ک ــی اس ــت همدل ــی اف فزون‌کنش
ــزان درک  ــان‌دهنده می ــی نش ــناخت اجتماع ــم ش ــای مه مولفه‌ه
افــکار و احســاس‌های دیگــران می‌باشــد ]6[. ایــن ســازه دو 
بخــش عاطفــی و شــناختی دارد؛ به‌طــوری کــه همدلــی عاطفــی 
بــه معنــای سهیم‌شــدن در حالت‌هــای هیجانــی و احساســی 
ــرد  ــک ف ــدی ی ــای توانمن ــه معن ــناختی ب ــی ش ــران و همدل دیگ
ــت ]7[.  ــی اس ــخ عاطف ــدون پاس ــرد ب ــای ف ــرای درک تجربه‌ه ب
ــا همــان ظرفیتــی  ــی یعنــی درک دیگــران ب به‌طــور کلــی، همدل
کــه خــود را درک می‌کنیــم و افــراد دارای همدلــی بــالا می‌تواننــد 
از زاویــه نــگاه دیگــران بــه دنیــا نــگاه کننــد، از قضــاوت دیگــران 
اجتنــاب نماینــد، بــه خوبــی بــه دیگــران گــوش دهنــد و توانایــی 

ــد ]8[. ــران را دارن ــاس‌های دیگ ــکار و احس ــخیص اف تش
ــی  ــی در کارکردهــای اجرای ــارت همدل ــار نقــص در مه ــراد دچ اف
خــود بــا مشــکل مواجــه هســتند ]9[. بــرای مشــکل‌های 
فزون‌کنشــی  توجــه/  نارســایی  اختــال  بــه  مبتلایــان 
درمان‌هــای زیــادی از جملــه دارو درمانــی، کنتــرل تکانــه، 
ــود دارد  ــره وج ــاری و غی ــناختی رفت ــان ش ــن، درم ــوزش والدی آم
ــایی  ــال نارس ــالان دارای اخت ــد از بزرگس ــدود 30 درص ]10[. ح
ــان  ــط اول درم ــتاندارد خ ــای اس ــه داروه ــی ب ــه/ فزون‌کنش توج
ایــن اختــال پاســخ نمی‌دهنــد ]11[ و یــک روش درمانــی 
ــتقیم  ــی مس ــک الکتریک ــه تحری ــن زمین ــر در ای ــالًا موث احتم
فراجمجمــه‌ای اســت ]12[. ایــن روش مداخلــه، یــک روش 
غیرتهاجمــی، مطمئــن و بــدون درد بــرای تحریــک مغــزی 
ــت  ــری اس ــری قش ــل تحریک‌پذی ــه تعدی ــادر ب ــه ق ــد ک می‌باش
ــود  ــی می‌ش ــری عصب ــث انعطاف‌پذی ــدت باع ــه در طولانی‌م ک
ــی  ــک الکتریک ــق تحری ــم دقی ــاره مکانیس ــه درب ــا اینک ]13[. ب

مســتقیم فراجمجمــه‌ای نظرهــای مختلفــی وجــود دارد، امــا ایــن 
روش به‌طــور چشــمگیری تحریک‌پذیــری قشــری و شــلیک 
نورونــی خودانگیختــه را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد و یــک روش 
ــن  ــه مناســب در روان‌‎پزشــکی محســوب می‌شــود ]14[. ای مداخل
ــر  ــا و گلومــات اث ــر انعطاف‌پذیــری نورون‌هــا، گاب ــه ب روش مداخل
می‌گــذارد و خاصیــت تحریک‌کنندگــی و مهارکنندگــی دارد ]13[ و 
جــزء روش‌هــای مداخلــه جهــت بهبــود ویژگی‌هــای مبتلایــان بــه 
ــال نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی محســوب می‌شــود ]15[.  اخت
ــی  ــناخت اجتماع ــا ش ــط ب ــزی مرتب ــای مغ ــبکه‌ها و ناحیه‌ه ش
)از جملــه همدلــی( شــامل شــکنج گیجگاهــی- آهیانــه‌ای، شــیار 
گیجگاهــی، پــل گیجگاهــی و بخــش میانــی قشــر پیش‌پیشــانی 

ــتند ]16-18[. ــانی هس ــه‌ای پیش ــش حدق ــژه بخ به‌وی
پژوهش‌هــای اندکــی دربــاره اثربخشــی تحریــک الکتریکــی 
ــرای  ــت. ب ــده اس ــی انجام‌ش ــر همدل ــه‌ای ب ــتقیم فراجمجم مس
نمونــه، نتایــج پژوهــش Hu و همــکاران نشــان داد کــه تحریــک 
ــی  ــه همدل ــل توج ــش قاب ــث افزای ــه‌ای باع الکتریکــی فراجمجم
 Hao .]19[ ــد ــناختی ش ــی ش ــدک همدل ــش ان ــی و افزای عاطف
ــه  ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــکاران ضم و هم
ــک الکتریکــی مســتقیم  ــا دســتگاه تحری ــز ب ــدی مغ ــک آن تحری
ــی  ــای اجتماع ــود رفتاره ــری در بهب ــش موث ــه‌ای نق فراجمجم
ــش Rafiee Tari و  ــج پژوه ــت ]20[. نتای ــی داش ــه همدل از جمل
همــکاران حاکــی از آن بــود کــه تحریــک آنــدی مغــز بــا دســتگاه 
ــری در  ــش موث ــه‌ای نق ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک تحری
ــی در کــودکان دارای  ــه همدل ــود رفتارهــای اجتماعــی از جمل بهب
اختــال نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی داشــت ]21[. در پژوهشــی 
ــد  ــزارش کردن دیگــر Ghadiri Sourman Abadi و همــکاران گ
کــه تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای باعــث افزایــش همدلــی و 
قضــاوت اخلاقــی کــودکان مبتــا بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای 
ــن  ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــکاران ضم ــد ]Nobusako .]22 و هم ش
نتیجــه رســیدند کــه تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای 

ــش داد ]23[. ــناختی را افزای ــی ش ــی همدل ــدی توانای آن
از یــک ســو آمــار مبتلایــان بــه اختــال نارســایی توجــه/ 
ــن  ــم ای ــر علائ ــر اگ ــوی دیگ ــت و از س ــالا اس ــی ب فزون‌کنش
ــال  ــه احتم ــالی ب ــود در بزرگس ــان نش ــی درم ــال در کودک اخت
ــال  ــن اخت ــرای کاهــش ای ــن، ب ــد ]2[. بنابرای ــه می‌یاب ــاد ادام زی
ــه  ــای مداخل ــوان از روش‌ه ــا آن می‌ت ــط ب ــای مرتب و ویژگی‌ه
ــه احتمــالًا  ــادی اســتفاده کــرد کــه یکــی از روش‌هــای مداخل زی
مســتقیم  الکتریکــی  تحریــک  روش  زمینــه  ایــن  در  موثــر 
فراجمجمــه‌ای اســت. از آنجایــی کــه شــبکه‌ها و ناحیه‌هــای 
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ــا شــناخت اجتماعــی از  مختلفــی از مغــز در متغیرهــای مرتبــط ب
جملــه همدلــی موثــر هســتند، لــذا در ایــن پژوهــش تــاش شــد 
تــا اثــر دو روش تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در دو 
ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی و گیجگاهــی- آهیانــه‌ای بــا 
ــز اهمیــت دیگــر  یکدیگــر مــورد مقایســه قــرار گیــرد. نکتــه حائ
اینکــه، پژوهش‌هــای گذشــته حاکــی از اثربخشــی تحریــک 
الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای بودنــد، امــا نتایــج آنهــا 
مشــخص نکــرد کــه تحریــک کــدام بخــش اثربخشــی بیشــتری 
دارد. بنابرایــن، هــدف پژوهــش حاضــر مقایســه اثربخشــی تحریک 
الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در دو ناحیــه پشــتی- جانبــی 
ــودکان  ــی در ک ــر همدل ــه‌ای ب ــی- آهیان ــانی و گیجگاه پیش‌پیش

ــود. ــی ب ــه/ فزون‌کنش ــایی توج ــه نارس ــا ب مبت

روش کار
ــون  ــون و پس‌آزم ــا طــرح پیش‌آزم ــه نیمه‌آزمایشــی ب ــن مطالع ای
ــا  ــوزان 7 ت ــش دانش‌آم ــه پژوه ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ب
12 ســال مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی شــهر 
ــه پژوهــش 45  ــد. نمون ــی 2-1401 بودن تهــران در ســال تحصیل
ــاب و  ــترس انتخ ــری در دس ــا روش نمونه‌گی ــه ب ــد ک ــر بودن نف
ــروه  ــی در دو گ ــک قرعه‌کش ــا کم ــاده ب ــی س ــورت تصادف به‌ص
ــن  ــر( جایگزی ــروه 15 نف ــر گ ــرل )ه ــروه کنت ــک گ ــش و ی آزمای
ــه اختــال  ــه پژوهــش شــامل ابتــا ب شــدند. ملاک‌هــای ورود ب
ــخیصی  ــه تش ــاس مصاحب ــر اس ــی ب ــه/ فزون‌کنش ــایی توج نارس
ــال  ــن 6 س ــال، س ــی نرم ــرد حرکت ــک، عملک ــط روان‌پزش توس
تمــام تــا 12 ســال، نداشــتن صــرع و عــدم ابتــا بــه اختلال‌هــای 
ــای  ــان و ملاک‌ه ــورت همزم ــکی به‌ص ــناختی و روان‌پزش روان‌ش
خــروج از پژوهــش شــامل انصــراف از ادامــه شــرکت در پژوهــش، 
ــه و  ــه‌های مداخل ــن در جلس ــکاری پایی ــا هم ــکاری ی ــدم هم ع

ــد. ــت بیــش از دو جلســه بودن غیب
بــرای انجــام ایــن پژوهــش پــس از دریافــت کــد اخلاق با شناســه 
IR.IAU.R.REC.1401.049 از کمیتــه اخــاق در پژوهــش 

دانشــگاه آزاد اســامی واحــد رودهــن و هماهنگــی بــا مســئولان 
ــری از  ــه نمونه‌گی ــدام ب ــت اق ــش و امان ــی توان ــز توانبخش مراک
ــای  ــه ملاک‌ه ــه ب ــا توج ــاله ب ــا 12 س ــوزان 7 ت ــان دانش‌آم می
ــر  ــه 45 نف ــا ب ــداد آنه ــه تع ــی ک ــد. هنگام ــه ش ــه مطالع ورود ب
ــی  ــک قرعه‌کش ــا کم ــاده ب ــی س ــه روش تصادف ــان ب ــید، آن رس
ــک  ــش )تحری ــروه آزمای ــامل دو گ ــری ش ــروه 15 نف ــه گ در س
ــی  ــتی- جانب ــه پش ــه‌ای در ناحی ــتقیم فراجمجم ــی مس الکتریک
ــه‌ای در  ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک ــانی و تحری پیش‌پیش

ــن  ــرل جایگزی ــروه کنت ــک گ ــه‌ای( و ی ــه گیجگاهــی- آهیان ناحی
ــا  ــن نمونه‌ه ــرای والدی ــش ب ــرورت پژوه ــت و ض ــدند. اهمی ش
تشــریح و آنــان دربــاره رعایــت نــکات و ملاحظــات اخلاقــی توجیه 
شــدند و ســپس فــرم رضایت‌نامــه شــرکت آگاهانــه در پژوهــش به 
امضــای آنهــا رســید. هــر یــک از گروه‌هــای آزمایــش 10 جلســه 
20 دقیقــه‌ای تحــت تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمه‌ای 1 
میلی‌آمپــر قــرار گرفتنــد و گــروه کنتــرل در لیســت انتظــار بــرای 
مداخلــه مانــد. در پژوهــش حاضــر، مداخلــه توســط نویســنده اول 

ــد. ــرادی انجــام ش ــه جلســه و به‌صــورت انف ــه‌ای س هفت
در ایــن مطالعــه، بــرای تحریک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمه‌ای 
از دســتگاه ماینــد الاو اســتفاده شــد کــه شــامل دو الکتــرود کاتــد و 
آنــد اســت و از طریــق کابــل بــه دســتگاه اصلــی متصــل می‌شــود. 
هــر الکتــرود شــامل صفحه‌هایــی از جنــس کربــن در انــدازه 3/35 
ســانتیمتر اســت کــه پوشــش اســفنجی آغشــته بــه ســالین دارد و 
ــود  ــته می‌ش ــر بس ــه دو س ــک ک ــوار باری ــط دو ن ــا توس الکتروده
در ناحیــه مغــزی مــورد نظــر ثابــت می‌شــود کــه ایــن دو ناحیــه 
در پژوهــش حاضــل شــامل ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی 
ــد. در هــر دو گــروه شــدت  ــه‌ای بودن ــه گیجگاهــی- آهیان و ناحی
جریــان الکتریکــی 1 میلی‌آمپــر بــود کــه به‌صــورت مســتقیم و در 
ناحیــه موردنظــر مغــز اعمــال شــد. در گــروه آزمایــش اول، نمونه‌ها 
تحــت تحریــک الکتریکی مســتقیم فراجمجمــه‌ای آنــدی در ناحیه 
ــازوی  ــر روی ب ــد ب ــت و کات ــانی راس ــی پیش‌پیش ــتی- جانب پش
مخالــف و در گــروه آزمایــش دوم، نمونه‌هــا تحــت تحریــک 
الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای آنــدی در ناحیــه گیجگاهــی- 
آهیانــه‌ای راســت و کاتــد بــر روی بــازوی مخالــف قــرار گرفتنــد.

داده‌هــای ایــن پژوهــش بــا فــرم اطلاعــات جمعیت‌شــناختی )ســن 
ــنامه  ــدند. پرسش ــردآوری ش ــی گ ــنامه همدل ــیت( و پرسش و جنس
ــا 27  ــی پژوهــش حاضــر توســط Auyeung و همــکاران ب همدل
ــر  ــه ه ــرای پاســخگویی ب ــه ب ــه طراحــی شــد؛ به‌طــوری ک گوی
ــود  ــا دو وج ــر ت ــرت از صف ــه‌ای لیک ــه درج ــاس س ــه از مقی گوی
ــا مجمــوع نمــره گویه‌هــای  ــی ب داشــت. نمــره پرسشــنامه همدل
ســازنده آن محاســبه می‌شــود و دامنــه نمره‌هــای آن بیــن 0 
ــا 54 اســت و نمــره بالاتــر حاکــی از همدلــی بیشــتر می‌باشــد.  ت
ســازندگان روایــی ســازه ابــزار را بــا روش تحلیــل عاملی اکتشــافی 
ــاخ 0/91  ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن را ب ــد و پایای ــی و تایی بررس
گــزارش کردنــد ]24[. در ایــران، Bagherian و همــکاران پایایــی 
پرسشــنامه همدلــی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/879 محاســبه 
ــی  ــنامه همدل ــی پرسش ــر، پایای ــش حاض ــد ]25[. در پژوه کردن
ــن  ــتگی بی ــب همبس ــق ضری ــاخ از طری ــای کرونب ــا روش آلف ب
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محیا عبدیان و همکاران

گویه‌هــای آن 0/78 به‌دســت آمــد.
ــس  ــل کوواریان ــای تحلی ــا روش‌ه ــش ب ــن پژوه ــای ای داده‌ه
 SPSS-21 تک‌متغیــری و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در نرم‌افــزار

ــدند. ــل ش ــاداری 05/0 تحلی ــطح معن در س

یافته‌ها
ــاد  ــاق نیفت ــروه اتف ــه گ ــک از س ــای هیچ‌ی ــی در نمونه‌ه ریزش
ــن  ــد. میانگی ــری انجــام ش ــروه 15 نف ــه گ ــرای س ــا ب و تحلیل‌ه
ــه‌ای در  ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک ــروه تحری ــنی گ س
ســال،   9/47±1/25 پیش‌پیشــانی  جانبــی  پشــتی-  ناحیــه 

ــه  ــه‌ای در ناحی ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک ــروه تحری گ
گیجگاهــی- آهیانــه‌ای 1/36±9/67 ســال و گــروه کنتــرل 
1/43±9/47 ســال بــود. همچنیــن، در گــروه تحریــک الکتریکــی 
ــی پیش‌پیشــانی  ــه پشــتی- جانب مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحی
11 پســر، در گــروه تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در 
ناحیــه گیجگاهــی- آهیانــه‌ای 8 پســر و در گــروه کنتــرل 11 پســر 
ــون  ــار پیش‌آزم ــراف معی ــن و انح ــج میانگی ــتند. نتای ــور داش حض
ــایی  ــال نارس ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی در ک ــون همدل و پس‌آزم

ــد. ــه ش ــدول 1 ارائ ــی در ج ــه/ فزون‌کنش توج

جدول 1. نتایج میانگین و انحراف معیار پیش‌آزمون و پس‌آزمون همدلی در کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ فزون‌کنشی

تحریک در ناحیه پشتی- جانبی پیش‌پیشانیمرحلهمتغیر
میانگین )انحراف معیار(

تحریک در ناحیه گیجگاهی- آهیانه‌ای
میانگین )انحراف معیار(

کنترل
میانگین )انحراف معیار(

همدلی
21/73 )5/08(25/53 )6/00(23/00 )4/19(پیش‌آزمون
21/33 )5/16(27/93 )6/52(30/93 )5/50(پس‌آزمون

بــر اســاس نتایــج جــدول 1، میانگیــن همدلــی گروه‌هــای آزمایــش 
ــه  ــون نســبت ب ــه پیش‌آزم ــرل از مرحل ــروه کنت ــا گ در مقایســه ب
ــی  ــت. بررس ــه اس ــتری یافت ــش بیش ــون افزای ــه پس‌آزم مرحل
ــان  ــری نش ــس تک‌متغی ــل کوواریان ــای روش تحلی پیش‌فرض‌ه
و پس‌آزمــون  پیش‌آزمــون  نرمال‌بــودن  پیش‌فــرض  کــه  داد 
همدلــی گروه‌هــای آزمایــش و کنتــرل بــر اســاس آزمون شــاپیرو- 
ــون  ــاس آزم ــر اس ــا ب ــی واریانس‌ه ــرض همگن ــک، پیش‌ف ویل
ــاس  ــیون براس ــط رگرس ــیب خ ــی ش ــرض همگن ــون و پیش‌ف ل

ــن،  ــروه رد نشــد )P<0/05(. بنابرای ــون و گ ــی پیش‌آزم ــر تعامل اث
شــرایط بــرای اســتفاده از روش تحلیــل کوواریانــس تک‌متغیــری 
ــن  ــرای تعیی ــری ب ــس تک‌متغی ــج کوواریان ــت. نتای ــود داش وج
ــه‌ای در دو  ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک ــی تحری اثربخش
ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی و گیجگاهــی- آهیانــه‌ای بــر 
همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی در 

جــدول 2 ارائــه شــد.

جدول 2. نتایج کوواریانس تک ‌متغیری برای تعیین اثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای در دو ناحیه پشتی- جانبی پیش‌پیشانی و گیجگاهی- آهیانه‌ای بر 
همدلی در کودکان مبتلا به نارسایی توجه/ فزون‌کنشی

توان آزمونمجذور اتامعناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

549/972274/9925/390/0010/551/00گروههمدلی

نتایــج جــدول 2، بیــن گروه‌هــای آزمایــش و  بــر اســاس 
کنتــرل از نظــر همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ 
فزون‌کنشــی تفــاوت معنــاداری وجــود داشــت و 55 درصــد 
ــک  ــی تحری ــه یعن ــای مداخل ــه روش‌ه ــی نتیج ــر در همدل تغیی
الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در دو ناحیــه پشــتی- جانبــی 

ــج  ــود )P>0/001(. نتای ــه‌ای ب ــی- آهیان ــانی و گیجگاه پیش‌پیش
ــک  ــی تحری ــه اثربخش ــرای مقایس ــی ب ــی بونفرون ــون تعقیب آزم
الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در دو ناحیــه پشــتی- جانبــی 
ــودکان  ــی در ک ــر همدل ــه‌ای ب ــی- آهیان ــانی و گیجگاه پیش‌پیش
مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی در جــدول 3 ارائــه شــد.

جدول 3. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه‌ای در دو ناحیه پشتی- جانبی پیش‌پیشانی و گیجگاهی- آهیانه‌ای بر 
همدلی در کودکان مبتلا به نارسایی توجه/ فزون‌کنشی

معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینگروه مقایسهگروه مبنامتغیر

همدلی
8/651/230/001کنترلتحریک در ناحیه پشتی- جانبی پیش‌پیشانی

5/371/220/001کنترلتحریک در ناحیه گیجگاهی- آهیانه‌ای
3/281/270/040تحریک در ناحیه گیجگاهی- آهیانه‌ایتحریک در ناحیه پشتی- جانبی پیش‌پیشانی

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
ijr

n.
12

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
26

-1
1-

08
 ]

 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.22034/ijrn.12.4.9
http://ijrn.ir/article-1-1002-fa.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره 12، شماره 4، تابستان 1405

96

ــی  ــک الکتریک ــر دو روش تحری ــدول 3، ه ــج ج ــاس نتای ــر اس ب
مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی و 
گیجگاهــی- آهیانــه‌ای باعــث افزایــش همدلــی در کــودکان مبتلا 
ــن،  ــد )P<0/001(. همچنی ــه/ فزون‌کنشــی ش ــایی توج ــه نارس ب
اثــر تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحیه پشــتی- 
جانبــی پیش‌پیشــانی در مقایســه بــا تحریــک الکتریکــی مســتقیم 
ــش  ــر افزای ــه‌ای ب ــی- آهیان ــه گیجگاه ــه‌ای در ناحی فراجمجم
ــی  ــه/ فزون‌کنش ــایی توج ــه نارس ــا ب ــودکان مبت ــی در ک همدل

.)P>0/05( ــود بیشــتر ب

بحث
بــا توجــه بــه آمــار بــالای مبتلایــان بــه اختــال نارســایی توجــه/ 
فزون‌کنشــی و مشــکل‌های فراوانــی کــه ایــن گــروه بــا آن 
ــی  ــه اثربخش ــر مقایس ــش حاض ــدف پژوه ــتند، ه ــه هس مواج
تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در دو ناحیــه پشــتی- 
ــی در  ــر همدل ــه‌ای ب ــی- آهیان ــانی و گیجگاه ــی پیش‌پیش جانب

ــود. ــی ب ــه/ فزون‌کنش ــایی توج ــه نارس ــا ب ــودکان مبت ک
یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان دادنــد کــه هــر دو روش 
ــتی-  ــه پش ــه‌ای در ناحی ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک تحری
ــش  ــث افزای ــه‌ای باع ــی- آهیان ــانی و گیجگاه ــی پیش‌پیش جانب
معنــادار همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ 
ــک  ــک تحری ــته به‌تفکی ــای گذش ــدند. پژوهش‌ه فزون‌کنشــی ش
ــن  ــا ای ــد، ام ــی نکردن ــزی را بررس ــف مغ ــای مختل در ناحیه‌ه
ــامل  ــه ش ــن زمین ــی در ای ــای قبل ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــا ب یافته‌ه
Hu و همــکاران ]19[، Hao و همــکاران ]Rafiee Tari ،]20 و 

همــکاران ]21[، Ghadiri Sourman Abadi و همــکاران ]22[ و 
Nobusako و همــکاران ]23[ همســو بودنــد. در تبییــن اثربخشــی 

هــر دو روش تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در 
ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی و ناحیــه گیجگاهــی- 
ــا  ــودکان مبت ــی در ک ــادار همدل ــش معن ــث افزای ــه‌ای باع آهیان
ــه  ــرد ک ــتنباط ک ــوان اس ــی می‌ت ــه/ فزون‌کنش ــایی توج ــه نارس ب
ــا  ــط ب ــزی مرتب ــدی شــبکه‌های مغ ــزای کلی ــا از اج ــن ناحیه‌ه ای
روابــط و شــناخت اجتماعــی از جملــه همدلــی هســتند کــه نقــش 
مهمــی در پــردازش افــکار، باورهــا و احســاس‌های دیگــران دارنــد. 
ــط و شــناخت اجتماعــی بســیار مهــم اســت؛  ــرای رواب ــی ب همدل
ــد باعــث  ــی می‌توان ــدی همدل ــود توانمن ــه کمب ــا ک ــن معن ــه ای ب
ــی و ضداجتماعــی شــود و ناحیه‌هــای پشــتی-  رفتارهــای انحراف
ــه‌ای نقــش اساســی در  جانبــی پیش‌پیشــانی و گیجگاهــی- آهیان
ــن  ــه‌ای در ای ــن، نورون‌هــای آین ــد. همچنی ــه دارن ــط همدلان رواب

زمینــه نقــش مهمــی ایفــا می‌کننــد بــه ایــن صــورت کــه سیســتم 
ــرای درک  ــی ب ــمی عصب ــوان مکانیس ــه‌ای به‌عن ــای آین نورون‌ه
اهــداف، افــکار، اعمــال و احســاس‌های دیگــران عمــل می‌کننــد 
ــای  ــا ویژگی‌ه ــد ت ــم می‎نماین ــز فراه ــرای مغ ــکان را ب ــن ام و ای
احســاس‌های مشــاهده‌ شــده را فعــال کننــد و آنهــا را بــه شــکل 
ــد. در نتیجــه، ایــن عوامــل ســبب می‌شــوند  ــی درک نماین مطلوب
کــه هــر دو روش تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در 
ــه‌ای  ــی- آهیان ــانی و گیجگاه ــی پیش‌پیش ــتی- جانب ــه پش ناحی
باعــث افزایــش معنــادار همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی 

ــوند. ــی ش ــه/ فزون‌کنش توج
ــه روش  ــد ک ــان دادن ــر نش ــش حاض ــای پژوه ــن، یافته‌ه همچنی
ــتی-  ــه پش ــه‌ای در ناحی ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک تحری
ــی  ــک الکتریک ــا روش تحری ــه ب ــانی در مقایس ــی پیش‌پیش جانب
ــه‌ای باعــث  مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحیــه گیجگاهــی- آهیان
افزایــش معنــادار همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ 
فزون‌کنشــی شــد. پژوهشــی دربــاره مقایســه اثربخشــی تحریــک 
الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای در دو ناحیــه پشــتی- جانبــی 
پیش‌پیشــانی و گیجگاهــی- آهیانــه‌ای یافــت نشــد، امــا در 
ــتقیم  ــی مس ــک الکتریک ــتر روش تحری ــی بیش ــن اثربخش تبیی
فراجمجمــه‌ای در ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی در مقایســه 
ــه  ــه‌ای در ناحی ــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجم ــا روش تحری ب
گیجگاهــی- آهیانــه‌ای بــر افزایــش معنــادار همدلــی در کــودکان 
مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی می‌تــوان اســتنباط کــرد 
ــای  ــی اثره ــر همدل ــزی ب ــف مغ ــای مختل ــک ناحیه‌ه ــه تحری ک
متفاوتــی دارنــد و بــه نظــر می‌رســد کــه تحریــک ناحیــه پشــتی- 
جانبــی پیش‌پیشــانی در مقایســه بــا ناحیــه گیجگاهــی- آهیانــه‌ای 
نقــش موثرتــری در بهبــود همدلــی داشــته باشــد. ناحیــه پشــتی- 
جانبــی پیش‌پیشــانی در مقایســه بــا ناحیــه گیجگاهــی- آهیانــه‌ای 
ــری از شــبکه مغــزی تعدیل‌کننــده خلــق  ــوان بخــش مهم‌ت به‌عن
ــان  ــق و هیج ــی خل ــه ذهن ــگام تجرب ــه هن ــت و ب ــان اس و هیج
ــن، روش  ــود. بنابرای ــال می‌ش ــی فع ــات هیجان ــردازش اطلاع و پ
ــتی-  ــه پش ــه‌ای در ناحی ــتقیم فراجمجم ــی مس ــک الکتریک تحری
ــی  ــک الکتریک ــا روش تحری ــه ب ــانی در مقایس ــی پیش‌پیش جانب
ــه‌ای باعــث  مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحیــه گیجگاهــی- آهیان
افزایــش بیشــتر همدلــی در کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ 

می‌شــود. فزون‌کنشــی 
هــر پژوهشــی در هنــگام اجــرا بــا محدودیت‌هایــی مواجــه اســت 
ــتفاده از روش  ــامل اس ــش ش ــن پژوه ــم ای ــای مه و محدودیت‌ه
نمونه‌گیــری در دســترس، محدودشــدن نمونــه پژوهــش بــه 
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محیا عبدیان و همکاران

کــودکان مبتــا بــه اختــال نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی، 
پیگیــری  عــدم  گروه‌هــا،  در  انــدک  نســبتاً  نمونــه  حجــم 
ــم و  ــای مزاح ــرل متغیره ــی در کنت ــدت و ناتوان ــج در بلندم نتای
ــی و  ــخصیتی، فرهنگ ــردی، ش ــای ف ــد تفاوت‌ه ــر مانن مداخله‌گ
ــاره  ــتر درب ــای بیش ــام پژوهش‌ه ــن، انج ــد. بنابرای ــی بودن اجتماع
مقایســه اثربخشــی تحریــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجمــه‌ای 
در ناحیه‌هــای مختلــف، اســتفاده از روش‌هــای نمونه‌گیــری 
تصادفــی بــه دلیــل خطــای نمونه‌گیــری کمتــر، انجــام پژوهــش 
بــر روی ســایر گروه‌هــای آســیب‌پذیر ماننــد مبتــا بــه نافرمانــی 
پیگیــری  و  گروه‌هــا  در  نمونــه  حجــم  افزایــش  مقابلــه‌ای، 
ــری کوتاه‌مــدت و بلندمــدت  ــج در دوره‌هــای پیگی اثربخشــی نتای

پیشــنهاد می‌شــود.

نتیجه‌گیری
طبــق نتایــج ایــن مطالعــه یعنــی اثربخشــی هــر دو روش تحریــک 
ــی  ــتی- جانب ــه پش ــه‌ای در ناحی ــتقیم فراجمجم ــی مس الکتریک
پیش‌پیشــانی و گیجگاهــی- آهیانــه‌ای بــر افزایــش معنــادار 
ــی  ــه/ فزون‌کنش ــایی توج ــه نارس ــا ب ــودکان مبت ــی در ک همدل
مســتقیم  الکتریکــی  تحریــک  روش  بیشــتر  اثربخشــی  و 
فراجمجمــه‌ای در ناحیــه پشــتی- جانبــی پیش‌پیشــانی در مقایســه 
ــه  ــه‌ای در ناحی ــک الکتریکــی مســتقیم فراجمجم ــا روش تحری ب
گیجگاهــی- آهیانــه‌ای بــر همدلــی آنــان، پیشــنهاد می‌شــود کــه 

ــک الکتریکــی  درمانگــران و متخصصــان ســامت از روش تحری
ــی پیش‌پیشــانی  ــه پشــتی- جانب مســتقیم فراجمجمــه‌ای در ناحی
ــه در  ــیب‌پذیر از جمل ــای آس ــی در گروه‌ه ــش همدل ــرای افزای ب
کــودکان مبتــا بــه نارســایی توجــه/ فزون‌کنشــی اســتفاده نمایند. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه پــس از اتمــام پژوهــش و مشخص‌شــدن 
نتایــج، گــروه کنتــرل تحــت مداخلــه مختصــر بــا روش تحریــک 
ــی  ــتی- جانب ــه پش ــه‌ای در ناحی ــتقیم فراجمجم ــی مس الکتریک

ــت. ــرار گرف ــانی ق پیش‌پیش

سپاسگزاری
بدین‌وســیله، نویســندگان تشــکر و قدردانــی خــود را از همــه 
ــام  ــتند، اع ــه داش ــن مطالع ــام ای ــهمی در انج ــه س ــانی ک کس

ینــد. می‌نما

ملاحظات اخلاقی
شناســه  بــا  اخــاق  کــد  دارای  حاضــر  مطالعــه 
IR.IAU.R.REC.1401.049 از کمیتــه اخــاق در پژوهــش 

بــود.  رودهــن  واحــد  اســامی  آزاد  دانشــگاه 

تعارض منافع
پژوهــش حاضــر بــا هزینه شــخصی انجــام شــد و بین نویســندگان 

آن هیچ‌گونــه تعــارض منافعــی وجود نداشــت.
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