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Abstract
Introduction: Running is one of the most popular forms of physical activity worldwide; however, its 
repetitive mechanical loading is associated with a substantial risk of lower-extremity musculoskeletal 
injury. This systematic review evaluated the current evidence regarding the effects of foot orthoses 
on injury risk factors in runners.
Methods: PubMed, Web of Science, Google Scholar, and PMC were searched for English- and 
Persian-language articles published from 2000 to June 2026. The initial search yielded 998 records. 
After removing duplicates and screening titles, abstracts, and full texts in three stages, 987 records 
were excluded, leaving 11 eligible studies for the final review.
Results: Among the reviewed studies, 72 percent examined the effects of custom orthoses, showing 
that their use can correct foot motion and reduce abnormal pressures. Also eighteen percent of the 
articles focused on specialized footwear and found that these shoes reduce fatigue and improve 
shock absorption. The remaining studies (10 percent) investigated combined interventions such as 
orthoses with anti-pronation taping or shoes with special soles, which resulted in greater foot stability 
and increased comfort while running. These results indicate that the use of orthoses and specialized 
footwear can make running safer and reduce the likelihood of injury for both the general population 
and professional runners.
Conclusion: The review of the conducted studies showed that custom orthoses and anti-pronation 
shoes effectively improve biomechanical parameters related to injury, reduce pain, and increase 
runners’ comfort. At the same time, the use of combined interventions provides more sustained 
protective effects on foot stability and force distribution.
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چكيده
ــای  ــراری و نیروه ــت تک ــل ماهی ــه دلی ــه ب ــت ک ــان اس ــر جه ــی در سراس ــای ورزش ــن فعالیت‌ه ــی از رایج‌تری ــدن یک ــه: دوی مقدم
مکانیکــی واردشــده بــه انــدام تحتانــی، بــا شــیوع بــالای آســیب‌های اســکلتی - ‌عضلانــی همــراه اســت. لــذا هــدف از مطالعــه‌ی حاضــر، 

بررســی تحقیقــات انجــام گرفتــه بــر تاثیــر ارتزهــای طبــی بــر عوامــل آســیب‌زا در دونــدگان بــود.
روش کار: مطالعــه حاضــر از نــوع مــروری نظام‌منــد بــود. جســتجوی مقــالات فارســی و لاتیــن منتشرشــده طــی ســال‌های 2000 تــا 
ــد واژه‌هــای  ــا اســتفاده از کلی ــت. ب ــن 2026 در پایگاه‌هــای PubMed، Web of Science، Google Scholar و PMC انجــام گرف ژوئ
مطالعــه مــورد نظــر 998 مقالــه یافــت شــد. پــس از حــذف مقــالات تکــراری و غربالگــری در ســه مرحلــه )عنــوان، چکیــده و متــن کامل(، 
مجموعــاً 987 مقالــه بــه دلیــل عــدم انطبــاق بــا معیارهــای ورود کنــار گذاشــته شــد و در نهایــت 11 مقالــه واجــد شــرایط بــرای تحلیــل 

نهایــی در ارتبــاط بــا بررســی تاثیــر ارتزهــای طبــی بــر عوامــل آســیب‌زا در دونــدگان انتخــاب و بررســی شــدند.
یافتــه هــا: در بیــن مطالعــات بررسی‌شــده، 72 درصــد مقــالات اثــر ارتزهــای سفارشــی را بررســی کردنــد کــه نشــان دادنــد اســتفاده 
از آن‌هــا می‌توانــد حرکــت پــا را اصــاح و فشــارهای غیرطبیعــی را کاهــش دهــد. همچنیــن 18 درصــد مقــالات کفش‌هــای تخصصــی 
را مطالعــه کردنــد و مشــخص شــد ایــن کفش‌هــا خســتگی را کاهــش و جــذب ضربــه را بهبــود می‌دهنــد. باقــی مطالعــات 10 درصــد 
مداخــات ترکیبــی ماننــد ارتــز همــراه بــا نــوار ضدپرونیشــن یــا کفــش بــا زیــره ویــژه را بررســی کردنــد کــه باعــث ثبــات بیشــتر پــا و 
راحتــی بیشــتر هنــگام دویــدن می‌شــوند. ایــن نتایــج نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده از ارتزهــا و کفش‌هــای تخصصــی می‌توانــد دویــدن 

را ایمن‌تــر و بــا احتمــال آســیب کمتــر بــرای عمــوم مــردم و دونــدگان حرفــه ای مبــدل کنــد.
نتيجه‏گيــري: بررســی مطالعــات انجام‌شــده نشــان‌داد کــه ارتزهــای سفارشــی و کفش‌هــای ضدپرونیشــن بــه طــور مؤثــر پارامترهــای 
بیومکانیکــی مرتبــط بــا آســیب را بهبــود می‌بخشــند و باعــث کاهــش درد و افزایــش راحتــی دونــدگان می‌شــوند. در عیــن حــال اســتفاده 

از مداخــات ترکیبــی اثــرات محافظتــی پایدارتــری بــر ثبــات پــا و توزیــع نیــرو ارائــه می‌دهــد.
کلیدواژه ها: ارتزهای طبی پا، دوندگان، بیومکانیک، دویدن.
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محسن برغمدی و همکاران

مقدمه
ــه  ــت ک ــی اس ــای بدن ــن فعالیت‌ه ــی از پرطرفدارتری ــدن یک دوی
ــروز  ــالای ب ــر ب ــا خط ــراوان، ب ــی ف ــد فیزیولوژیک ــود فوای ــا وج ب
ــراه  ــی هم ــدام تحتان ــژه در ان آســیب‌های اســکلتی‌‌ـعضلانی به‌وی
اســت. بررســی‌های اپیدمیولوژیــک نشــان داده‌انــد کــه حــدود 40 
ــی آســیب  ــار نوع ــدگان در طــول ســال دچ ــا 50 درصــد از دون ت
ناشــی از اســتفاده مکــرر می‌شــوند )1(. شــایع‌ترین ایــن آســیب‌ها 
ــی،  ــترس تیبیای ــندرم اس ــا، س ــف پ ــیای ک ــاب فاس ــامل الته ش
ســندرم درد پاتلوفمــورال و تاندینوپاتــی آشــیل هســتند کــه اغلــب 
ــش از  ــه پرونیشــن بی ــا از جمل ــا ناهنجاری‌هــای بیومکانیکــی پ ب
حــد یــا صافــی کــف پــا ارتبــاط دارنــد )2(. یکــی از رویکردهــای 
مهــم در پیشــگیری و درمــان ایــن آســیب‌ها، اســتفاده از ارتزهــای 
پــا و کفش‌هــای اصلاحــی اســت کــه بــا هــدف اصــاح 
الگوهــای حرکتــی، توزیــع نیــرو و کاهــش اســترس‌های موضعــی 
طراحــی می‌شــوند )3(. ارتزهــا بــا بهبــود هم‌تــرازی پــا و کنتــرل 
حرکت‌هــای ناخواســته، می‌تواننــد موجــب کاهــش بارهــای 
ــی شــوند )4(. به‌طــور خــاص،  ــدام تحتان مکانیکــی در مفاصــل ان
ــی  ــا چگال ــای ب ــه ارتزه ــد ک ــان داده‌ان ــددی نش ــات متع مطالع
ــروی  ــش نی ــه کاه ــادر ب ــتیبان ق ــوس پش ــا دارای ق ــه ی دوگان
ــور  ــش از حــد عضــات پرونیت ــت بی ــن و فعالی عکس‌العمــل زمی
در هنــگام دویــدن هســتند )5(. همچنیــن، نتایــج یــک مطالعــه‌ی 
کارآزمایــی دوســوکور متقاطــع نشــان داد کــه ارتزهــای هیبریــدی 
سفارشــی می‌تواننــد اقتصــاد دویــدن، الگــوی حرکتــی و راحتــی را 

ــد )6(. ــود دهن ــدگان بهب در دون
ــه  ــبت ب ــی نس ــای سفارش ــی، ارتزه ــی‌های بیومکانیک در بررس
انــواع پیش‌ســاخته تأثیــرات بارزتــری بــر کینماتیــک پــا و توزیــع 
نیــرو نشــان داده‌انــد )7, 8(. عــاوه بــر ایــن، اســتفاده از ارتزهــای 
ــوس  ــا ق ــا ی ــف پ ــی ک ــراد دارای صاف ــده در اف شخصی‌سازی‌ش
زیــاد، موجــب بهبــود توزیــع فشــار کــف پایــی و کاهــش بــار بــر 
مفصــل مــچ پــا شــده اســت )9, 10(. نتایــج مشــابهی در مطالعــه‌ی 
زنــگ و همــکاران  نیــز گــزارش شــد کــه نشــان دادنــد اســتفاده 
ــا پرونیشــن علامــت‌دار باعــث  ــراد ب از کفی‌هــای اصلاحــی در اف
اصــاح فــوری حــرکات ســگمنت‌های پــا در حیــن دویــدن 

.)11( می‌شــود 
از منظــر بالینــی، ارتزهــا نه‌تنهــا بــر متغیرهــای بیومکانیکــی بلکــه 
بــر شــاخص‌های عملکــردی و کاهــش درد نیــز مؤثرنــد. به‌عنــوان 
مثــال، رنــدروف و همــکاران اثربخشــی ارتــز را در درمــان فاســییت 
کــف پایــی نشــان دادنــد )12( و هیرچمولــر و همکاران نیــز گزارش 
کردنــد کــه ارتزهــای ورزشــی سفارشــی موجــب کاهش درد ناشــی 

ــدگان می‌شــود )13(.  از آســیب‌های اســتفاده بیــش از حــد در دون
نتایــج مشــابهی در مطالعــات داخلــی ماننــد رفیعــی و همــکاران و 
ــات و عملکــرد  ــود ثب ــده شــده اســت کــه بهب ــز دی ــان نی رمضانی

انــدام تحتانــی را گــزارش کردنــد )14, 15(. 
ــای  ــا کفی‌ه ــن و ب ــای ضدپرونیش ــا، کفش‌ه ــر ارتزه ــاوه ب ع
ــار  ــرل ب ــرای کنت ــی ب ــی غیرتهاجم ــوان روش ــز به‌عن ــاوت نی متف
مکانیکــی مــورد بررســی قــرار گرفته‌انــد. مطالعــه‌ی مالیســوکس و 
ــد  ــرل حرکــت می‌توانن همــکاران نشــان داد کــه کفش‌هــای کنت
ــی‌داری  ــور معن ــه ط ــدن را ب ــا دوی ــط ب ــیب‌های مرتب ــرخ آس ن
کاهــش دهنــد )16(، در حالــی کــه اســماعیلی و همــکاران  
گــزارش کردنــد کــه نــوع کفــش می‌توانــد بــر محتــوای 
ــتگی‌های  ــک شکس ــن و ریس ــش زمی ــای واکن ــی نیروه فرکانس

ــد )17(. ــذار باش ــی تأثیرگ استرس
ــت  ــرات مثب ــر اث ــی ب ــدد مبن ــود شــواهد متع ــا وج ــوع، ب در مجم
ارتزهــا و کفش‌هــای اصلاحــی، نتایــج مطالعــات موجــود در 
ــاوت  ــی از تف ــد ناش ــه می‌توان ــد ک ــو بوده‌ان ــوارد ناهمس ــی م برخ
در نــوع ارتــز، جمعیــت مــورد مطالعــه، روش اندازه‌گیــری و مــدت 
زمــان مداخلــه باشــد )18-20(. در همیــن راســتا، اخیــراً پروتــکل 
ــای  ــی کفی‌ه ــی اثربخش ــرای بررس ــی ب ــی بالین ــک کارآزمای ی
ــت  ــده اس ــر ش ــدگان منتش ــه‌بعدی در دون ــاپ س ــی چ اختصاص
)21(. بنابرایــن، مطالعــه حاضــر بــا هــدف مــرور نظام‌منــد و 
ــی و  ــاره اثربخشــی ارتزهــای طب ــدی شــواهد موجــود درب جمع‌بن
کفش‌هــای ضدپرونیشــن بــر متغیرهــای بیومکانیکــی، عملکــردی 
ــار  ــد. انتظ ــام ش ــدگان انج ــیب در دون ــا آس ــط ب ــل مرتب و عوام
مــی‌رود نتایــج ایــن مطالعــه بتوانــد ضمــن روشــن‌تر کــردن میــزان 
ــای  ــه انتخــاب مناســب‌تر راهکاره ــن مداخــات، ب اثربخشــی ای
پیشــگیری و درمــان آســیب‌های مرتبــط بــا دویــدن و نیــز هدایــت 

ــد. ــک کن ــوزه کم ــن ح ــده در ای ــای آین پژوهش‌ه

روش کار
مطالعــه حاضــر یــک مــرور نظام‌منــد اســت کــه بــا هــدف بررســی 
تأثیــر ارتزهــای طبــی بــر عوامــل آســیب‌زا در دوندگان و بر اســاس 
دســتورالعمل‌های PRISMA انجــام شــد. جســت‌وجوی مقــالات 
ــل۲۰۰۰  ــال‌های آپری ــن س ــده بی ــر ش ــی منتش ــی و انگلیس فارس
 PubMed، Web of Science،  ــای ــن ۲۰۲6 در پایگاه‌ه ــا ژوئ ت
 Foot  ــای ــتفاده از کلیدواژه‌ه ــا اس Google Scholar و PMC ب

 orthoses; Running; Runners; Injuries; Biomechanics

ــدگان؛  ــا؛ دون ــی پ ــای طب ــامل ارتزه ــا ش ــی آن‌ه ــادل فارس و مع
عوامــل آســیب‌زا و بیومکانیــک دویــدن انجــام گرفــت. 
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در جســت‌وجوی اولیــه، ۹۹۸ مقالــه شناســایی شــد. پــس از حــذف 
۱۸3 مقالــه تکــراری، تعــداد ۸۱5 مقالــه بــرای غربالگــری عنــوان 
و چکیــده وارد شــدند. در ایــن مرحلــه، بــه دلیــل عــدم ارتبــاط بــا 
موضــوع، نبــود بررســی ارتــز یــا کفــش طبــی، یــا تمرکــز نداشــتن 
بــر افــراد دارای فعالیــت بدنــی یــا ســامت حرکتــی، ۵۶4 مقالــه 
حــذف و ۲۵1 مقالــه وارد مرحلــه بررســی متــن کامــل شــدند. در 
بررســی متــن کامــل، ۲۱۵ مقالــه بــه دلیل نداشــتن گروه مقایســه، 
ــر  ــه ب ــا انجــام مطالع ــی، ی ــش طب ــا کف ــز ی استفاده‌نشــدن از ارت
ــای  ــال در فعالیت‌ه ــارکت فع ــدون مش ــی ب ــت عموم روی جمعی
بدنــی یــا حــوزه ســامت حرکتــی کنــار گذاشــته شــدند و ۳6 مقاله 
باقــی مانــد. در مرحلــه بعــد، ارزیابــی کیفیــت مقــالات بــا اســتفاده 
ــط  ــت توس ــی کیفی ــد. ارزیاب ــام ش ــتر انج ــت مک‌مس از چک‌لیس
ــروز  ــورت ب ــد و در ص ــام ش ــتقل انج ــورت مس ــنده به‌ص دو نویس
اختــاف، نظــر نهایــی بــا مشــورت و تأییــد نویســنده ســوم تعییــن 
شــد. مقــالات بــر اســاس امتیازدهــی در پنــج ســطح طبقه‌بنــدی 
ــی(، ۱۳–۱۴ )خــوب(، ۱۱–۱۲ )نســبتاً  شــدند: امتیــاز ۱۵–۱۶ )عال
ــاز  ــی کــه امتی خــوب(، ۹–۱۰ )متوســط( و ۰–۸ )ضعیــف(. مقالات
ــوردار  ــی برخ ــی کاف ــی روش‌شناس ــا از طراح ــتند ی ــن داش پایی

نبودنــد، یعنــی ۲۵ مقالــه دیگــر، حــذف شــدند.

معیارهــای ورود بــه مطالعــه شــامل: 1( مطالعــات انجام‌شــده 
ــی  ــت بدن ــراد دارای فعالی ــا اف ــکاران ی ــدگان، ورزش ــر روی دون ب
ــا  ــی ی ــای طب ــا، کفی‌ه ــای پ ــواع ارتزه ــتفاده از ان ــم 2( اس منظ
ــه  ــر مداخل ــه 3( بررســی اث ــوان مداخل کفش‌هــای اصلاحــی به‌عن
ــر شــاخص‌های بیومکانیکــی، الگوهــای حرکتــی، توزیــع فشــار  ب
ــا عوامــل خطــر  ــا، متغیرهــای ســینماتیکی و ســینتیکی ی کــف پ
ــا آســیب‌های اســکلتی‌عضلانی 4( برخــورداری از گــروه  مرتبــط ب
ــا  ــان فارســی ی ــه زب ــا شــرایط مقایســه‌ای 5( انتشــار ب ــرل ی کنت

ــد. ــه بودن ــه متــن کامــل مقال انگلیســی 6( دسترســی ب
ــراد  ــر اف ــده ب ــات انجام‌ش ــامل: 1( مطالع ــروج ش ــای خ معیاره
ــی  ــدید حرکت ــای ش ــا دارای محدودیت‌ه ــال ی کم‌تحــرک، غیرفع
کــه بــا هــدف مطالعــه همخوانــی نداشــتند 2( مطالعــات متمرکــز 
بــر مداخــات جراحــی، دارویــی یــا ســایر مداخــات غیرمرتبــط بــا 
ارتزهــای طبــی 3( مقــالات مــروری، نامــه بــه ســردبیر، خلاصــه 
مقــالات همایش‌هــا، گزارش‌هــای مــوردی و پایان‌نامه‌هــا 4( 
مطالعــات فاقــد گــروه کنتــرل 5( مقالاتــی کــه متــن کامــل آن‌هــا 
ــر از  ــی غی ــه زبان ــده ب ــالات منتشرش ــود و 6( مق ــترس نب در دس
فارســی و انگلیســی کــه در نهایــت 11 مقالــه بــرای تحلیــل نهایی 

انتخــاب شــدند.

 

شکل 1. جدول مربوط به نحوه‌ی بررسی کیفیت مقالات
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محسن برغمدی و همکاران

یافته ها
بــر اســاس معیارهــای ورود جهــت آنالیــز نهایــی ۱1 مقالــه انتخاب 
گردیدنــد. نتایــج حاصــل از بررســی مقــالات بــه ‌طــور خلاصــه در 
ــده، 18  ــی ش ــه‌ی بررس ــت. از ۱1 مقال ــده‌ اس ــه ش ــدول 1 ارائ ج
درصــد )2 مقالــه( روی هــر دو جنســیت )16, 22( و 27 درصــد )۳ 
ــه(  ــد )3 مقال ــردان )17, 23, 24( و 27 درص ــط روی م ــه( فق مقال
ــیت  ــر جنس ــه( ب ــان )15, 18, 25( و 27% )3 مقال ــط روی زن فق

ــته‌اند. ــز داش ــخص )13, 19, 20( تمرک نامش
جامعــه‌ی مــورد بررســی در مقــالات عمدتــاً شــامل افــراد فعــال و 
دونــدگان بــوده اســت. حجــم نمونه‌هــا بیــن ۱۲ تــا ۳۷2 نفــر متغیر 
بــود و افــراد شــرکت‌کننده اغلــب جــوان، فعــال یــا مبتــدی بودنــد 
کــه ویژگی‌هــای بدنــی آنــان )قــد، وزن و ســن( بــه طــور میانگیــن 
ــه  ــر اســت ک ــه ذک ــزارش شده‌اســت. لازم ب ــالات گ ــن مق در مت
63 درصــد از مطالعــات )7مقالــه( بــه بررســی تأثیــر ارتزهــای طبی 
ــر پارامترهــای بیومکانیکــی مرتبــط  و کفش‌هــای ضدپرونیشــن ب
بــا آســیب پرداختنــد )17, 18, 20, 22-25( و 36 درصــد )4 مقالــه( 
)13, 15, 16, 19( اثــرات بالینــی شــامل درد، راحتــی و پیشــگیری 
از آســیب را بررســی کرده‌انــد. مطالعــات مــورد بررســی متغیرهــای 
متنوعــی را شــامل می‌شــدند کــه می‌تــوان آن‌هــا را بــه دو دســته 
کلــی پارامترهــای بیومکانیکــی و عملکــردی مرتبــط بــا آســیب و 

پارامترهــای بالینــی و پیشــگیری از آســیب تقســیم نمــود.
پارامترهــای بیومکانیکــی و عملکــردی مرتبــط بــا آســیب شــامل 
نیــروی عکس‌العمــل زمیــن )GRF(، مرکــز فشــار )COP(، زاویه و 
ممنــت مفاصــل مــچ، زانــو و لگن، تعــادل و کنتــرل حرکتــی بودند؛ 
ایــن مقــالات نشــان دادنــد کــه اســتفاده از ارتزهــای سفارشــی و 
ــل  ــروی عکس‌العم ــش نی ــث کاه ــن باع ــای ضدپرونیش کفش‌ه
زمیــن، کاهــش پرونیشــن مــچ پــا، بهبــود توزیــع فشــار کــف پــا 
ــه  ــود  )17, 18, 20, 22-25(. ب ــادل می‌ش ــات و تع ــش ثب و افزای
طــور مشــخص، برغمــدی و همــکاران کاهــش قابــل توجــه اوج 
نیــروی عکــس العمــل زمیــن و افزایــش زمــان رســیدن بــه پیــک 
نیــرو را گــزارش کردنــد کــه منجــر بــه کاهــش آســیب می‌شــود 
ــتفاده از  ــه اس ــتند ک ــان داش ــز اذع ــکاران نی ــی و هم )23( و رفیع
کفــی طبــی می‌توانــد ســرعت راه‌رفتــن را افزایــش دهــد. به‌نظــر 
ــرد  ــت عملک ــا تقوی ــی ب ــای تعادل ــا در فعالیت‌ه ــد کفی‌ه می‌رس
ــد.  ــش می‌دهن ــچرال را کاه ــانات پاس ــی، نوس ــای عمق گیرنده‌ه
)24(. همچنیــن، مک‌لیــن و دیکســون و همکارانشــان نشــان 
ــدام  ــک ان ــای کینماتی ــاح الگوه ــث اص ــا باع ــه ارتزه ــد ک دادن
ــا می‌شــوند )18, 20(.  تحتانــی و توزیــع مجــدد نیروهــای کــف پ
در دونــدگان زن، جعفرنــژاد و همــکاران اثــر کفــش ضدپرونیشــن را 

در شــرایط خســتگی و غیرخســتگی مــورد بررســی قــرار دادنــد و 
عملکــرد مثبــت تــوان مفاصــل انــدام تحتانــی و کنتــرل عقــب پــا 
را در بــا نتیجــه‌ی بهبــودی گــزارش کردنــد )25(. بررســی ترکیبــی 
ارتــز و تیپینــگ ضدپرونیشــن توســط عطاابــادی و همــکاران نیــز 
نشــان داد کــه ارتــز بــه همــراه تیپینــگ اثــر پایدارتــری در کنتــرل 
مرکــز فشــار و کاهــش پیــک نیــروی عکس‌العمــل زمیــن را دارد 
)22(. در عین‌حــال در مطالعــه‌ای از اســامی و همــکاران کــه بــه 
طــور تخصصــی جنــس ارتزهــا رو هــم بررســی کــرده بــود، نشــان 
ــا  ــیلیکا در مقایســه ب ــا تخــت نانوس ــش ب ــتفاده از کف ــه اس داد ک
دویــدن بــا پــاي برهنــه، پایــداري بیشــتري را در صفحــۀ فرونتــال 
ــیلیکا  ــت نانوس ــش داراي تخ ــتفاده از کف ــا اس ــد؛ ام ــاد میکن ایج
در مقایســه بــا کفــش داراي تخــت پلــی وینیــل کلرایــد، برتــري 
ــروي  ــه نی ــواي فرکانســی وابســته ب ــاي محت ــژه‌اي در متغیره وی

ــد. ــان نمی‌ده ــن نش ــل زمی عکس‌العم
در مطالعــات مرتبــط بــا پارامترهــای بالینــی و پیشــگیری از آســیب 
کــه شــامل شــدت درد، راحتــی، عملکــرد دویــدن و کاهــش نــرخ 
آســیب‌های ناشــی از اســتفاده بیــش از حــد بودنــد  )13, 15, 16, 
ــث  ــی باع ــای تخصص ــا و کفش‌ه ــه ارتزه ــد ک ــان دادن 19(؛ نش
کاهــش درد، افزایــش راحتــی، کاهــش نــرخ آســیب‌های ناشــی از 
اســتفاده بیــش از حــد و تســریع بازگشــت بــه دویــدن می‌شــوند. 
ــی‌دار درد  ــش معن ــکاران کاه ــان و هم ــال، رمضانی ــور مث ــه ط ب
ــد  ــزارش کردن ــپلیت گ ــه شین‌اس ــا ب ــدگان مبت ــاق را در دون س
ــتفاده از  ــه اس ــد ک ــان دادن ــکاران نش ــوکس و هم )15( و مالیس
کفــش موشــن کنتــرل باعــث کاهــش نــرخ آســیب‌های اســکلتی-
عضلانــی می‌شــود )16(. همچنیــن، هیرچمولــر و همــکاران بهبــود 
ــد و  ــش از ح ــتفاده بی ــیب‌های اس ــا آس ــدگان ب ــریع‌تر در دون س
ــون و  ــد )13( و فورچ ــاهده کردن ــه را مش ــل توج ــش درد قاب کاه
ــیب را  ــرخ آس ــبی ن ــش نس ــی و کاه ــش راحت ــکاران افزای هم

ــود )19(. ــر آمــاری محــدود ب ــد اث ــد، هرچن گــزارش نمودن
بررســی ۱1 مقالــه‌ی انتخــاب شــده نشــان داد کــه ارتزهــای طبــی 
و کفش‌هــای ضدپرونیشــن تأثیــر قابــل توجهــی بــر پارامترهــای 
ــد. از  ــدگان دارن ــیب در دون ــا آس ــط ب ــی مرتب ــی و بالین بیومکانیک
ــته  ــه دس ــه س ــا ب ــه، یافته‌ه ــوع مداخل ــاس ن ــر اس ــر ب ــن منظ ای
ارتزهــای سفارشــی، کفش‌هــای ضــد پرونیشــن، کفش‌هــای 

ــوند. ــیم می‌ش ــی تقس ــای ترکیب ــرل و ارتزه ــن کنت موش
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــه م ــی 8 مقال ــای سفارش ــته‌ی ارتزه در دس
گرفتنــد )13, 15, 17-20, 23, 24(. نتایــج نشــان دادنــد کــه 
ارتزهــای سفارشــی باعــث کاهــش نیــروی عکس‌العمــل زمیــن، 
کاهــش پرونیشــن، اصــاح الگوهــای کینماتیــک انــدام تحتانــی و 
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ــال، برغمــدی و  ــه طــور مث ــات می‌شــوند. ب ــادل و ثب افزایــش تع
همــکاران کاهــش قابــل توجــه اوج نیــروی عکــس العمــل زمیــن 
و افزایــش زمــان رســیدن بــه پیــک نیــرو را گــزارش کردنــد )23( 
ــادل را در  ــی و تع ــرد حرکت ــود عملک ــکاران بهب ــی و هم و رفیع
نوجوانــان بــا کــف پــای صــاف مشــاهده کردنــد )24(. همچنیــن، 
مک‌لیــن و همــکاران اصــاح الگوهــای حرکتــی و کاهــش 
ــی،  ــر بالین ــد )18(. از نظ ــان دادن ــد را نش ــش از ح ــن بی پرونیش
ــا  ــدگان مبت ــان و همــکاران کاهــش درد ســاق را در دون رمضانی
ــد )15(. دیکســون و همــکاران  ــه شــین اســپلیت گــزارش کردن ب
اصــاح کینماتیــک و توزیــع نیروهــای کــف پــا را مشــاهده کردنــد 
ــی و  ــش راحت ــکاران افزای ــون و هم ــی، فورچ ــر بالین )20(. از نظ
کاهــش نســبی نــرخ آســیب را گــزارش کردنــد، هرچنــد اثــر آماری 
ــی  ــر بخش ــر اث ــامی و هیرچمول ــر اس ــود )19(. در آخ ــدود ب مح
قابــل توجــه ارتزهــای پلــی یورتــان و اســتقبال از ایــن نــوع کفــی 
در کفش‌هــا را گــزارش نمودنــد. دو مطالعــه اثــر کفش‌هــای 
تخصصــی ضدپرونیشــن و موشــن کنتــرل را بررســی کردنــد )16, 
ــرل  ــث کنت ــا باع ــن کفش‌ه ــه ای ــد ک ــان دادن ــا نش 25(. یافته‌ه

پرونیشــن بیــش از حــد، کاهــش اجــزای فرکانــس بــالا در نیــروی 
عکــس العمــل زمیــن و بهبــود جــذب ضربــه می‌شــوند. جعفرنــژاد 
ــی در شــرایط  ــا حت ــچ پ ــه پرونیشــن م ــکاران کاهــش زاوی و هم
خســتگی را گــزارش کردنــد )25( .مالیســوکس و همــکاران نشــان 
دادنــد کــه اســتفاده از کفــش موشــن کنتــرل باعــث کاهــش نــرخ 

ــد )16(. ــکلتی-عضلانی ش ــیب‌های اس آس
یــک مطالعــه اثــر مداخــات ترکیبــی را همــراه بــا ارتــز بررســی 
کردنــد )22(. نتایــج نشــان داد کــه ترکیــب ارتــز بــا نــوار 
ــش  ــار، کاه ــز فش ــی مرک ــش جابه‌جای ــث کاه ــن باع ضدپرونیش
ــی  ــات حرکت ــود ثب ــن و بهب ــل زمی ــس العم ــروی عک ــک نی پی
می‌شــود. در ایــن گــروه، عطاآبــادی و همــکاران گــزارش کردنــد 
کــه اثــر ارتــز پایدارتــرو قوی‌تــر از نــوار ضــد پرونیشــن بــود )22(. 
در مجمــوع، شــواهد حاصــل از ایــن مقــالات نشــان می‌دهــد کــه 
ــود  ــر بهب ــاوه ب ــن ع ــای ضدپرونیش ــی و کفش‌ه ــای طب ارتزه
پارامترهــای بیومکانیکــی، می‌تواننــد اثــرات بالینــی قابــل توجهــی 
نیــز در کاهــش عوامــل آســیب‌زا و پیشــگیری از آســیب‌های انــدام 

تحتانــی داشــته باشــند.

جدول1. بررسی تاثیر ارتزهای طبی بر عوامل آسیب‌زا در دوندگان

نتایجمتغیر مورد بررسیتجهیزات مورد استفادهمداخلهجامعه آمارینویسنده/سال

برغمدی و همکاران
)23( 2023

20 بازیکن مرد 
هندبالیست که 10 نفر 
دارای پای پرونیت بودند.

کفی طبی با حمایت 
قوس طولی

کفی طبی با حمایت 
قوس طولی، صفحه نیرو

اثر کفی طبی با 
حمایت قوس طولی 

برمقادیر اوج نیروهای 
عکس‌العمل زمین و 
زمان رسیدن به اوج 
نیروهای عکس‌العمل 
در هنگام پرش و فرود 
تکنیک شوت سه گام 
در هندبالیست‌های 
دارای پای پرونیت 

بررسی شد.

کفــی   نــوع  ایــن  از  اســتفاده 
کاهــش  بــه  منجــر  می‌توانــد 
ــن و  ــل زمی ــای عکس‌العم نیروه
ــه اوج  ــیدن ب ــان رس ــش زم افزای
ــل  ــروی عکس‌العم ــای نی مؤلفه‌ه
زمیــن در هنــگام فــرود و افزایــش 
ــه اوج  ــیدن ب ــان رس ــا و زم نیروه
ــرش درهندبالیســت‌های  ــگام پ هن
ــه  ــود ک ــت ش ــای پرونی دارای پ
ــیب  ــش آس ــث کاه ــد باع می‌توان

ــود. ــر ش ــرد بهت و عملک

عطاآبادی و همکاران
۲0 نفر با کف پای صاف 2024 )22(

منعطف )هردو جنس(
ارتز کف پا، تیپینگ 

ال‌دی

ارتز کف پا، کفش‌ورزشی، 
Kis�  سیستم صفحه نیرو 
tler، 8 عدد دوربین، 

مارکر رفلکسی، تیپینگ 
ال‌دی، کلاسترهای 4 

مارکری

مرکز فشار، نیروی 
عکس‌العمل زمین در 
جهات عمودی و افقی

تیپینــگ ال‌دی در انتقــال نیروهای 
تولیدشــده توســط عضــات انــدام 
تحتانــی بــه زمیــن مؤثرتــر از 
ــن  ــد. همچنی ــی می‌‌باش ــی طب کف
ــش  ــث کاه ــی باع ــی طب ــر کف اث
ــی  ــروی قدام ــال نی ــی انتق کارای
شــد؛ اســتفاده از کفــش کفــی 
ــب  ــگ ال‌دی موج ــی و تیپین طب
تغییــر جابه‌جایــی مرکــز فشــار 
در انتهــای فــاز ایســتا گردیــد، امــا 
ــش خطــر  ــا افزای ــرات ب ــن تغیی ای
دویــدن  از  ناشــی  آســیب‌های 

ــود. ــراه نب هم
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محسن برغمدی و همکاران

رفیعی و همکاران

)24( 2021
12 نوجوان پسر با کف 

کفی طبی سفارشیپای صاف ساختاری

کفی ‌طبی 
سفارشی،کرنومتر، 

قدسنج، ترازو، خط‌کش، 
مت ژیمناستیک، دستگاه 
تعادل‌سنج ایستا، 2 قطعه 
چوب، نوارهای هدایت 
مسیر 15*6 سانتی‌متری

عوامل حرکتی و 
فیزیکی، عملکرد اندام 
تحتانی و پایداری در 
نوجوانان مذکر با کف 

پای صاف

ــد  ــی می‌توان ــی طب اســتفاده از کف
افزایــش  را  راه‌رفتــن  ســرعت 
ــا  ــد کفی‌ه ــر می‌رس ــد. به‌نظ ده
بــا  تعادلــی  فعالیت‌هــای  در 
گیرنده‌هــای  عملکــرد  تقویــت 
عمقــی، نوســانات پاســچرال را 

می‌دهنــد. کاهــش 

رمضانیان و همکاران

)15( 2020

50 زن مبتلا به 
شین‌اسپلیت

ارتزهای 
حمایت‌کننده قوس 

کف‌پا

شدت درد )VAS( در 
طول دوره‌ی دویدن، 

مقیاس هاي میزان تغییر 
گلوبال جهت ارزیابی 

نتیجه

شدت درد دوندگان 
شین‌اسپلیت

نشــان  حاضــر  مطالعــه  نتایــج 
ارتــز  از  اســتفاده  کــه  داد 
ــی  ــف پای ــوس ک ــده ق حمایت‌کنن
ــه‌اي  ــان چندمولف ــا درم ــراه ب هم
ــدت درد،  ــه ش ــود ک ــث میش باع
محدودیــت  و  آســیب  شــدت 
فیزیکــی ســریع تــر کاهــش پیــدا 
ــه شــین  ــا ب ــد و بیمــاران مبت کن
ــی در‌كشــده  ــر درمان اســپلینت اث

بهتــري را گــزارش کننــد.

جعفرنژاد و همکاران

)25( 2019

26 دونده زن مبتلا به 
پرونیشن مچ‌پا

کفش‌ضد پرونیشن، 
کفش‌نرمال)خنثی(

کفش ضد پرونیشن، 
کفش‌نرمال)خنثی(، 
 Motion سیستم

Capture ، صفحه 
نیرو، مارکرهای رفلکسی، 

تردمیل

کینماتیک و کینتیک 
مفاصل مچ، زانو و لگن

ــد  ــن می‌توان ــد پرنیش ــش ض کف
ــی  ــدام تحتان ــرد مفاصــل ان عملک
ــا را در شــرایط  ــب پ ــرل عق و کنت
خســته و غیرخســته بهبــود دهــد و 
همچنیــن تــوان مثبــت مفصلــی را 

ایجــاد کــرد.

اسلامی و همکاران

)17( 2015
15 مرد فعال

دو نوع کفش با زیره 
متفاوت نانوسیلیکا و 

پی‌وی‌سی

دو نوع کفش با زیره 
متفاوت نانوسیلیکا و 
پی‌وی‌سی، صفحه ‌نیرو

مؤلفه‌های فرکانسی 
نیروی عکس‌العمل 

زمین

تخــت  بــا  کفــش  از  اســتفاده 
بــا  مقایســه  در  نانوســیلیکا 
دویــدن بــا پــاي برهنــه، پایــداري 
فرونتــال  صفحــۀ  در  بیشــتري 
ــد؛ امــا اســتفاده از  ایجــاد مــی کن
کفــش داراي تخــت نانوســیلیکا در 
ــت  ــش داراي تخ ــا کف ــه ب مقایس
برتــري  کلرایــد،  وینیــل  پلــی 
ــواي  ــاي محت ــژه‌اي در متغیره وی
فرکانســی وابســته بــه نیــروي 
ــداد. ــن نشــان ن عکس‌العمــل زمی

مالیسوکس و 
همکاران  2016 

)16(

372 دونده تفریحی )هر 
دو جنس(

دو مدل کفش 
استاندارد و موشن 

کنترل‌

دو مدل کفش استاندارد 
و موشن کنترل،دیورومتر 
سختی میدسول، شاخص 

سنجش وضعیت پا، 
 Borg CR-10 مقیاس

برای شدت تمرین

نرخ بروز آسیب‌های 
اسکلتی‌عضلانی

ــرکت  ــیب در ش ــی آس ــر کل خط
از  اســتفاده‌کننده  کننــدگان 
ــر  ــرل حرکــت کمت کفشــهای کنت

ــود. ب

فورچون و همکاران

)19( 2022

47دونده تفریحی

)جنسیت نامشخص(

کفی‌های آماده 
 Aetrex

 L700 Speed
Orthotics برای 

گروه مداخله‌ای،

کفش‌های 
معمولی دویدن 
شرکت‌کنندگان 

)گروه کنترل(

Ae�  کفی‌های آماده 
 trex L700 Speed

Orthotics برای گروه 
مداخله‌ای،

کفش‌های معمولی 
دویدن شرکت‌کنندگان 
)گروه کنترل(، مقیاس 

VAS دیداری

نرخ اسیب، راحتی و 
سرعت

ــاس  ــش احس ــب افزای ــز موج ارت
ــد.   ــدن ش ــرعت دوی ــی و س راحت
ــدت  ــت در بلندم ــن اس ــز ممک ارت
ــد  ــه کاهــش آســیب کمــک کن ب
محــدود  اولیــه  شــواهد  ولــی 

ــت. اس
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دیکسون و همکاران
)20( 2008

22 دونده با آسیب اندام 
تحتانی بدون جراحی 

)نامشخص(

کفش سفارشی 
طراحی‌شده بر 
اساس داده‌های 

فشار کف پا

کفش سفارشی 
طراحی‌شده بر اساس 
داده‌های فشار کف 

پا، صفحه نیرو، آنالیز 
حرکتی، ابزارهای ثبت 
حرکت و اندازه‌گیری 

زاویه پا و ساق

کینماتیک اندام تحتانی 
و فشار کف پا

ــی  ــی میان ــار در نواح ــش فش کاه
کــف پــا و تغییــر در زاویــه‌ی 
پرونیشــن در فــاز برخــورد.  ارتزهــا 
موجــب توزیــع مجــدد نیروهــا 
متمرکــز  فشــارهای  کاهــش  و 
در  می‌توانــد  کــه  می‌شــوند 
پیشــگیری از آســیب مؤثــر باشــد.

مک‌لین و همکاران
کفی‌های سفارشی15دونده زن2006 )18(

کفی‌های سفارشی، 
سیستم تحلیل حرکتی 

سه بعدی، نیروسنج

دینامیک اندام‌تحتانی و 
زاویه مفاصل

ــو  ــچ و زان ــای م ــر در زاویه‌ه تغیی
در  پرونیشــن  کنتــرل  بهبــود  و 
ــد در  ــز می‌توان ــورد.  ارت ــاز برخ ف
اصــاح الگوهــای بیومکانیکــی 
ــد. ــد باش ــیب مفی ــا آس ــط ب مرتب

هیرچمولر و همکاران
)13( 2011

159  دونده با آسیب‌های 
ناشی از استفاده بیش از 
حد از اندام )نامشخص(

ارتز ورزشی 
سفارشی پلی یورتان

ارتز ورزشی سفارشی 
پلی یورتان، مقیاس‌های 

ICI ،ناتوانی ،VAS

اثربخشی بالینی بر 
کاهش درد و بازگشت 

به دویدن

ارتزهــای کفــش دویــدن سفارشــی 
از فــوم پلی‌یورتــان یــک روش 
درمانــی مؤثــر و راحــت بــرای 
ناشــی  مزمــن  آســیب‌های 
توســط  و  هســتند  دویــدن  از 
بــا  آســیب‌دیده  دونده‌هــای 
اســتقبال خوبــی همــراه بــود.

بحث
ــواهد  ــدی ش ــد و جمع‌بن ــرور نظام‌من ــش، م ــن پژوه ــدف از ای ه
کفش‌هــای  و  طبــی  ارتزهــای  اثربخشــی  دربــاره  موجــود 
ــر متغیرهــای بیومکانیکــی، عملکــردی و عوامــل  ضدپرونیشــن ب
مرتبــط بــا آســیب در دونــدگان بــود. آســیب‌های ناشــی از دویــدن 
از شــایع‌ترین مشــکلات اســکلتی-عضلانی در ورزشــکاران اســت 
و عوامــل بیومکانیکــی متعــددی از جملــه پرونیشــن بیــش از حد پا، 
افزایــش نــرخ بارگــذاری، توزیــع نامناســب فشــار کــف پــا، کاهــش 
ثبــات عملکــردی و تغییــر الگوهــای حرکتی انــدام تحتانــی در بروز 
ــی و کفش‌هــای تخصصــی از  ــد. ارتزهــای طب ــا نقــش دارن آن‌ه
مهم‌تریــن مداخــات مــورد اســتفاده بــرای اصــاح ایــن عوامــل 
محســوب می‌شــوند. نتایــج مطالعــات بررسی‌شــده در ایــن مــرور 
نشــان داد کــه ایــن مداخــات می‌تواننــد از طریــق اصــاح 
ــیب‌زا  ــای آس ــش نیروه ــی، کاه ــدام تحتان ــا و ان ــک پ بیومکانی
ــیب‌های  ــروز آس ــر ب ــی، خط ــرد عصبی-عضلان ــود عملک و بهب
مرتبــط بــا دویــدن را کاهــش دهنــد. یکــی از مهم‌تریــن 
ــاح  ــن و اص ــرل پرونیش ــا، کنت ــذاری ارتزه ــم‌های اثرگ مکانیس
کینماتیــک انــدام تحتانــی اســت. پرونیشــن بیــش از حــد موجــب 
ــت‌نی و ران و در  ــی درش ــش داخل ــنه، چرخ ــش اورژن پاش افزای
ــو و لگــن می‌شــود.  ــی مفاصــل زان ــر راســتای حرکت ــت تغیی نهای
ــورال،  ــل پاتلوفم ــر مفص ــش وارده ب ــد تن ــرات می‌توانن ــن تغیی ای
ــش  ــار را افزای ــال، عضــات ســاق و فاشــیای پلانت ــوار ایلیوتیبی ن
ــد  ــان دادن ــکاران )18( نش ــن و هم ــتا، مک‌لی ــن راس ــد. در ای دهن

کــه اســتفاده از ارتزهــای سفارشــی موجــب تغییــر معنــی‌دار 
ــن در  ــرل پرونیش ــود کنت ــو و بهب ــچ و زان ــل م ــای مفاص در زوای
ــکاران )20(  ــون و هم ــن دیکس ــود. همچنی ــورد می‌ش ــاز برخ ف
گــزارش کردنــد کــه کفش‌هــای سفارشــی طراحی‌شــده بــر 
اســاس داده‌هــای فشــار کــف پــا باعــث تغییــر زاویــه پرونیشــن و 
اصــاح الگوهــای حرکتــی انــدام تحتانــی می‌شــوند. نتایــج ایــن 
ــا  ــا اصــاح وضعیــت پ دو مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه ارتزهــا ب
در لحظــه تمــاس اولیــه بــا زمیــن، زنجیــره حرکتــی انــدام تحتانــی 
ــی  ــای حرکت ــال الگوه ــد و از انتق ــرار می‌دهن ــر ق ــت تأثی را تح
نامطلــوب بــه مفاصــل پروگزیمــال جلوگیــری می‌کننــد. در همیــن 
راســتا، جعفرنــژاد و همــکاران )25( نشــان دادنــد کــه کفش‌هــای 
ــه کاهــش  ــادر ب ــز ق ــی در شــرایط خســتگی نی ضدپرونیشــن حت
اورژن پاشــنه و بهبــود عملکــرد مفاصــل مــچ، زانــو و لگن هســتند. 
ــیب‌های  ــیاری از آس ــه بس ــت ک ــه در آن اس ــن یافت ــت ای اهمی
دویــدن در شــرایط خســتگی رخ می‌دهنــد؛ شــرایطی کــه کنتــرل 
عصبی-عضلانــی کاهــش یافتــه و احتمــال بــروز حــرکات جبرانی 
افزایــش می‌یابــد. از ســوی دیگــر، مالیســوکس و همــکاران )16( 
در مطالعــه‌ای بــا حجــم نمونــه بــالا نشــان دادنــد کــه اســتفاده از 
ــی آســیب‌های  ــا کاهــش خطــر کل ــرل ب کفش‌هــای موشــن کنت
اســکلتی-عضلانی همــراه اســت. بنابرایــن مجموعه ایــن مطالعات 
نشــان می‌دهــد کــه کنتــرل پرونیشــن و بهبــود راســتای حرکتــی 
از مهم‌تریــن مکانیســم‌های  انــدام تحتانــی احتمــالا یکــی 

ــت. ــی اس ــای تخصص ــا و کفش‌ه ــی ارتزه محافظت
دســته دوم مطالعــات بــر نقــش ارتزهــا در کاهــش بارهــای 
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محسن برغمدی و همکاران

ــی  ــدام تحتان ــر ان ــای وارد ب ــع نیروه ــود توزی ــی و بهب مکانیک
ــه  ــد ک ــزارش کردن ــکاران )23( گ ــدی و هم ــد. برغم ــد دارن تأکی
کفی‌هــای حمایت‌کننــده قــوس طولــی موجــب کاهــش اوج 
ــه اوج  نیروهــای عکس‌العمــل زمیــن و افزایــش زمــان رســیدن ب
نیــرو در هنــگام فــرود می‌شــوند. از دیــدگاه بیومکانیکــی، افزایــش 
ــذاری  ــرخ بارگ ــرو باعــث کاهــش ن ــک نی ــه پی ــان رســیدن ب زم
ــرا  ــژه‌ای دارد، زی ــت وی ــذاری اهمی ــرخ بارگ ــش ن ــود. کاه می‌ش
ــروز  ــی در ب ــر اصل ــل خط ــی از عوام ــدد آن را یک ــات متع مطالع
ــپلینت و  ــی، شین‌اس ــتگی‌های استرس ــر شکس ــیب‌هایی نظی آس
ــون  ــه، دیکس ــن زمین ــد. در همی ــی کرده‌ان ــورال معرف درد پاتلوفم
ــش  ــب کاه ــا موج ــه ارتزه ــد ک ــان دادن ــکاران )20( نش و هم
ــر  ــع بهت ــا و بازتوزی ــی کــف پ فشــارهای متمرکــز در نواحــی میان
ــا از  ــه ارتزه ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــن نتای ــوند. ای ــا می‌ش نیروه
ــر  ــع یکنواخت‌ت ــا و توزی ــف پ ــاس ک ــطح تم ــش س ــق افزای طری
ــد.  ــری می‌کنن ــاص جلوگی ــی خ ــش در نواح ــز تن ــار، از تمرک فش
عطاآبــادی و همــکاران )22( نیــز نشــان دادنــد کــه اســتفاده از ارتــز 
ــز فشــار  ــی مرک ــر مســیر جابه‌جای ــگ ال‌دی موجــب تغیی و تیپین
ــه  ــن مطالع ــکا می‌شــود. اگرچــه در ای ــاز ات ــی ف در مراحــل انتهای
تیپینــگ در انتقــال نیــروی پیشــران مؤثرتــر از ارتــز گــزارش شــد، 
ــا افزایــش خطــر آســیب همــراه  امــا هیچ‌یــک از ایــن تغییــرات ب
نبــود. ایــن یافتــه نشــان می‌دهــد کــه مداخــات مختلــف ممکــن 
اســت از مســیرهای متفاوتــی بــر بیومکانیــک دویــدن اثــر بگذارند؛ 
ــد، در  ــی دارن ــی و کنترل به‌طوری‌کــه ارتزهــا بیشــتر نقــش حمایت
ــرو را  ــال نی ــد در برخــی شــرایط انتق ــگ می‌توان ــه تیپین ــی ک حال

تســهیل کنــد.
ــرات  ــری از اث ــر دیگ ــکاران )17( تصوی ــامی و هم ــه اس مطالع
ــن  ــج ای ــان داد. نتای ــی را نش ــای تخصص ــی کفش‌ه بیومکانیک
پژوهــش بیانگــر آن بــود کــه کفش‌هــای دارای زیــره نانوســیلیکا 
در مقایســه بــا دویــدن بــا پــای برهنــه موجــب افزایــش پایــداری 
در صفحــه فرونتــال می‌شــوند. احتمــالا ایــن اثــر ناشــی از 
مــواد  در  ارتعاشــات  میرایــی  و  ضربــه  جــذب  ویژگی‌هــای 
ــی از  ــات ناش ــش ارتعاش ــت. کاه ــش اس ــره کف ــه در زی به‌کاررفت
برخــورد پــا بــا زمیــن می‌توانــد از انتقــال نیروهــای ضربــه‌ای بــه 
مفاصــل و بافت‌هــای نــرم جلوگیــری کنــد. بــا ایــن حــال، عــدم 
مشــاهده تفــاوت قابــل توجــه میــان زیــره نانوســیلیکا و پلی‌وینیــل 
کلرایــد نشــان می‌دهــد کــه ویژگی‌هــای مــواد به‌تنهایــی 
تعیین‌کننــده نیســتند و طراحــی کلــی کفــش نیــز در عملکــرد آن 
نقــش دارد. عــاوه بــر اثــرات مکانیکــی، برخــی مطالعــات به نقش 
ارتزهــا در بهبــود عملکــرد عصبی-عضلانــی و ثبــات عملکــردی 

ــه  ــد ک ــزارش کردن ــکاران )24( گ ــی و هم ــد. رفیع ــاره کرده‌ان اش
اســتفاده از کفــی طبــی سفارشــی موجــب بهبــود تعــادل و عملکرد 
ــود.  ــاف می‌ش ــای ص ــف پ ــان دارای ک ــی در نوجوان ــدام تحتان ان
پژوهشــگران بیــان کردنــد کــه افزایــش تمــاس کــف پــا بــا ســطح 
ــد  ــا می‌توان ــف پ ــی ک ــای حس ــتر گیرنده‌ه ــک بیش ــز و تحری ارت
ــرل پاســچرال  ــود بخشــد و در نتیجــه کنت بازخــورد حســی را بهب
را ارتقــا دهــد. کاهــش نوســانات پاســچرال مشاهده‌شــده در ایــن 
مطالعــه نیــز از همیــن مکانیســم حمایــت می‌کنــد. ایــن یافته‌هــا 
ــاً ابزارهــای مکانیکــی نیســتند  نشــان می‌دهــد کــه ارتزهــا صرف
ــی-حرکتی  ــتم حس ــرد سیس ــود عملک ــق بهب ــد از طری و می‌توانن
ــرات  ــار تغیی ــر عملکــرد ورزشــکاران اثرگــذار باشــند. در کن ــز ب نی
ــی،  ــات اصلاح ــت مداخ ــار موفقی ــن معی ــی، مهم‌تری بیومکانیک
کاهــش درد و آســیب اســت. در ایــن زمینــه، رمضانیــان و همکاران 
)15( نشــان دادنــد کــه اســتفاده از ارتزهــای حمایت‌کننــده قــوس 
ــریع‌تر درد،  ــش س ــب کاه ــه‌ای موج ــان چندمولف ــا درم ــراه ب هم
ــه  ــا ب ــان مبت ــردی در زن ــت عملک ــیب و محدودی ــدت آس ش
ــش  ــی از کاه ــالا ناش ــج احتم ــن نتای ــود. ای ــپلینت می‌ش شین‌اس
تنش‌هــای تکــراری وارد بــر ســاختارهای داخلــی ســاق و اصــاح 
ــر  ــن هیرچمول ــت. همچنی ــا اس ــف پ ــار ک ــع فش ــوی توزی الگ
و همــکاران )13( گــزارش کردنــد کــه ارتزهــای سفارشــی 
پلی‌یورتــان موجــب کاهــش درد و تســهیل بازگشــت بــه دویــدن 
ــتفاده  ــی از اس ــن ناش ــیب‌های مزم ــه آس ــا ب ــدگان مبت در دون
ــکاران  ــون و هم ــر، فورچ ــوی دیگ ــوند. از س ــد می‌ش ــش از ح بی
)19( افزایــش راحتــی و ســرعت دویــدن را در اســتفاده‌کنندگان از 
ارتــز گــزارش کردنــد، اگرچــه کاهــش نــرخ آســیب از نظــر آمــاری 
معنــی‌دار نبــود. تفــاوت نتایــج ایــن مطالعــه بــا مطالعــات رمضانیان 
و هیرچمولــر ممکــن اســت بــه تفــاوت در نــوع ارتــز، مــدت زمــان 
پیگیــری، ویژگی‌هــای آزمودنی‌هــا و حجــم نمونــه مربــوط باشــد. 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــه مطالع ــر س ــج ه ــال، نتای ــن ح ــا ای ب
ارتزهــا می‌تواننــد حداقــل از نظــر احســاس راحتــی، کاهــش درد و 

بهبــود عملکــرد نقــش مثبتــی داشــته باشــند.
در مجمــوع، شــواهد موجــود نشــان می‌دهــد کــه ارتزهــای 
سفارشــی و کفش‌هــای تخصصــی از طریــق ســه مکانیســم 
ــدام  ــک ان ــاح کینماتی ــن و اص ــرل پرونیش ــامل کنت ــی ش اصل
تحتانــی، کاهــش بارهــای مکانیکــی و بهبــود توزیــع فشــار کــف 
ــردی  ــات عملک ــی و ثب ــرد عصبی-عضلان ــای عملک ــا، و ارتق پ
عمــل می‌کننــد. اگرچــه شــدت اثــرات گزارش‌شــده در مطالعــات 
مختلــف متفــاوت اســت، امــا تقریبــا تمامــی پژوهش‌هــا بــر وجــود 
نوعــی تأثیــر مثبــت بیومکانیکــی یــا بالینــی تأکیــد داشــته‌اند. بــه 
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ــر را در اصــاح  نظــر می‌رســد ارتزهــای سفارشــی بیشــترین تأثی
الگوهــای حرکتــی و کاهــش فشــارهای موضعــی دارنــد، در حالــی 
کــه کفش‌هــای ضدپرونیشــن و موشــن کنتــرل بیشــتر در کنتــرل 

ــا و کاهــش خطــر آســیب مؤثــر هســتند. حــرکات اضافــی پ
ــج  ــیر نتای ــد در تفس ــده بای ــات بررسی‌ش ــای مطالع محدودیت‌ه
ــل توجهــی در  ــی قاب ــرد. نخســت، ناهمگن ــرار گی ــه ق ــورد توج م
به‌طوری‌کــه  داشــت؛  وجــود  شــرکت‌کنندگان  ویژگی‌هــای 
برخــی مطالعــات روی دونــدگان حرفــه‌ای، برخــی روی دونــدگان 
تفریحــی و برخــی دیگــر روی افــراد دارای ناهنجاری‌هایــی نظیــر 
کــف پــای صــاف یــا پرونیشــن بیــش از حــد انجــام شــده بودنــد. 
ــود و شــامل ارتزهــای  دوم، نــوع مداخلــه در مطالعــات متفــاوت ب
سفارشــی، ارتزهــای آمــاده، کفش‌هــای ضدپرونیشــن، کفش‌هــای 
موشــن کنتــرل و تیپینــگ می‌شــد کــه مقایســه مســتقیم نتایــج 
ــات  ــده در مطالع ــای ارزیابی‌ش ــوم، متغیره ــد. س ــوار می‌کن را دش
ــا  ــی ت ــی و کینتیک ــاخص‌های کینماتیک ــد و از ش ــان نبودن یکس
ــرخ آســیب را شــامل می‌شــدند. چهــارم،  ــادل و ن ــی، تع درد، راحت
بســیاری از مطالعــات دارای حجــم نمونــه محــدود بودنــد و تــوان 
آمــاری کافــی بــرای تعمیــم نتایــج بــه همــه دونــدگان را نداشــتند. 
پنجــم، بیشــتر پژوهش‌هــا اثــرات کوتاه‌مــدت مداخــات را 
ــازگاری‌های  ــاره س ــدودی درب ــات مح ــد و اطلاع ــی کرده‌ان بررس
ــداری  ــا و پای ــاختاری بافت‌ه ــرات س ــدت بیومکانیکــی، تغیی بلندم
اثــرات درمانــی در دســترس اســت. همچنیــن عواملــی ماننــد نــوع 
ــن، خســتگی، ویژگی‌هــای  ــدن، شــدت و حجــم تمری ســطح دوی
آنتروپومتریکــی و ســابقه آســیب در بســیاری از مطالعــات به‌طــور 
ــراز  ــات همت ــام مطالع ــن انج ــود. بنابرای ــده ب ــرل نش ــل کنت کام
ــتاندارد  ــای اس ــتفاده از پروتکل‌ه ــر و اس ــای بزرگ‌ت ــا نمونه‌ه ب

ــه نظــر  ــر ضــروری ب ــه شــواهد قوی‌ت ــرای دســتیابی ب ــی ب ارزیاب
می‌رســد.

نتيجه‎گيري
نتایــج ایــن بررســی نشــان داد کــه ارتزهــای سفارشــی و 
ــر پارامترهــای  ــه طــور مؤث ــد ب کفش‌هــای ضدپرونیشــن می‌توانن
ــث  ــند و باع ــود می‌بخش ــیب را بهب ــا آس ــط ب ــی مرتب بیومکانیک
ــر  ــوند. اث ــدن می‌ش ــن دوی ــی در حی ــش راحت کاهــش درد و افزای
ارتزهــای سفارشــی بیشــترین پایــداری و تأثیــر را داشــت در حالــی 
کــه کفش‌هــای ضدپرونیشــن بیشــتر در کنتــرل پرونیشــن مؤثــر 
بودنــد. همچنیــن، اگرچــه مطالعــات محــدودی حاکی از آن هســتند 
کــه اســتفاده از مداخــات ترکیبــی ممکــن اســت اثــرات مطلوبــی 
بــر ثبــات پــا و توزیــع نیــرو داشــته باشــد. بــا توجــه بــه تعــداد کــم 
ــن  ــری ای ــاره برت ــی درب ــری قطع ــرای نتیجه‌گی ــات، ب ــن مطالع ای

ــت. ــروری اس ــتری ض ــای بیش ــام پژوهش‌ه ــات، انج مداخ

سپاسگزاری
ــی  ــن حــوزه کمــال تشــکر و قدردان از تمامــی پژوهشــگران در ای

ــم. را داری
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