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Abstract
Introduction: Incompatible couples have many emotional, cognitive and social problems, including in the field 
of distress tolerance. Therefore, the present study was conducted with the aim of comparison the effectiveness 
of emotion-focused therapy and acceptance and commitment therapy on distress tolerance of incompatible 
couples.
Methods: This study was a semi-experimental with a pretest-posttest design with a control group. The research 
population was incompatible couples who referred to the Family Counseling Center of Torbat-e-Jam in 2019 
year. The research sample was 24 couples who after reviewing the inclusion criteria were selected by purposeful 
sampling method and were replaced randomly with the lottery in three equal groups (8 couples in each group) 
including two experimental groups and one control group. The first experimental group with couple therapy 
method 8 sessions of 90 minutes underwent the emotion-focused therapy and the second experimental group 
with couple therapy method 10 sessions of 90 minutes underwent the acceptance and commitment therapy and 
the control group remained on the waiting list for training. Research tools included demographic information 
form, marital adjustment scale and distress tolerance scale. Data were analyzed with chi-square, univariate 
analysis of covariance and Bonferroni post hoc test in SPSS version 20 software.
Results: The findings showed that the experimental and control groups did not have significantly different 
in terms of education level and age range (P>0.05). Also, both emotion-focused therapy and acceptance and 
commitment therapy in compared to the control group increased the distress tolerance of incompatible couples 
(P<0.001), but there was no significant difference between the two mentioned methods in increasing the distress 
tolerance of incompatible couples (P>0.05).
Conclusions: The results showed that both methods of emotion-focused therapy and acceptance and 
commitment therapy increased the distress tolerance of incompatible couples and there was no significant 
difference between them. Therefore, health professionals and therapists can use both mentioned methods to 
improve distress tolerance in vulnerable groups, including incompatible couples.
Keywords: Emotion-Focused Therapy, Acceptance and Commitment Therapy, Couple Therapy, Distress 
Tolerance, Incompatible Couples.
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چکیده
ــه تحمــل آشــفتگی هســتند.  ــه در زمین ــی، شــناختی و اجتماعــی بســیاری از جمل ــن ناســازگار دارای مشــکلات هیجان ــه: زوجی مقدم
بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه اثربخشــی درمــان هیجان مــدار و درمــان پذیــرش و تعهــد بــر تحمــل آشــفتگی زوجیــن 

ناســازگار انجــام شــد.
روش کار: ایــن مطالعــه نیمه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون- پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش زوجیــن ناســازگار 
مراجعه کننــده بــه مرکــز مشــاوره خانــواده شــهر تربــت جــام در ســال 1398 بودنــد. نمونــه پژوهــش 24 زوج بودنــد کــه پــس از بررســی 
ــا قرعه کشــی در ســه گــروه مســاوی  ــه  صــورت تصادفــی ب ــد انتخــاب و ب ــا روش نمونه گیــری هدفمن ــه مطالعــه ب ملاک هــای ورود ب
)هــر گــروه 8 زوج( شــامل دو گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل جایگزیــن شــدند. گــروه آزمایــش اول بــه روش زوج درمانــی 8 جلســه 
90 دقیقــه ای تحــت درمــان هیجان مــدار و گــروه آزمایــش دوم بــه روش زوج درمانــی 10 جلســه 90 دقیقــه ای تحــت درمــان پذیــرش و 
تعهــد قــرار گرفــت و گــروه کنتــرل در لیســت انتظــار بــرای آمــوزش مانــد. ابزارهــای پژوهــش شــامل فــرم اطلاعــات جمعیت شــناختی، 
مقیــاس ســازگاری زناشــویی و مقیــاس تحمــل آشــفتگی بودنــد. داده هــا بــا آزمون هــای کای اســکوئر، تحلیــل کوواریانــس تک متغیــری 

و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در نرم افــزار SPSS نســخه 20 تحلیــل شــدند.
ــی داری  ــاوت معن ــنی تف ــه س ــلات و دامن ــطح تحصی ــر س ــرل از نظ ــش و کنت ــای آزمای ــه گروه ه ــان داد ک ــا نش ــا: یافته ه یافته ه
نداشــتند )P<0/05(. همچنیــن، هــر دو روش درمــان هیجان مــدار و درمــان پذیــرش و تعهــد در مقایســه بــا گــروه کنتــرل باعــث افزایــش 
تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار شــدند )P>0/001(، امــا بیــن دو روش مذکــور در افزایــش تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار تفــاوت 

.)P<0/05( معنــی داری وجــود نداشــت
نتیجه گیــری: نتایــج نشــان داد کــه هــر دو روش درمــان هیجان مــدار و درمــان پذیــرش و تعهــد باعــث افزایــش تحمــل آشــفتگی 
زوجیــن ناســازگار شــدند و بیــن آنهــا تفــاوت معنــی داری وجــود نداشــت. بنابرایــن، متخصصــان ســلامت و درمانگــران می تواننــد از هــر 

دو روش مذکــور بــرای بهبــود تحمــل آشــفتگی در گروه هــای آســیب پذیر از جملــه زوجیــن ناســازگار اســتفاده نماینــد.
کلیدواژه ها: درمان هیجان مدار، درمان پذیرش و تعهد، زوج درمانی، تحمل آشفتگی، زوجین ناسازگار.
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حسین زعیمی و همکاران

مقدمه
نهــاد  و مهم تریــن  باعــث شــکل گیری کوچک تریــن  ازدواج 
اجتماعــی یعنــی خانــواده می شــود و خانــواده مکانــی امــن 
ــازگاری  ــلامت و س ــای س ــود و ارتق ــت بهب ــن جه ــرای زوجی ب
ــت  ــی اس ــان دهنده وضعیت ــویی نش ــازگاری زناش ــت ]1[. س اس
ــت،  ــاس رضای ــا احس ــر موقعیت ه ــوهر در اکث ــه در آن زن و ش ک
ــار همســر خــود می کننــد  ــودن در کن شــادمانی و خوشــبختی از ب
ــردی و  ــی ف ــاد زندگ ــر بســیاری از ابع ــازگاری زناشــویی ب ]2[. س
اجتماعــی زوجیــن تاثیــر می گــذارد ]3[ و از طریــق علاقــه متقابــل، 
درک و پذیــرش یکدیگــر، انجــام فعالیت هــای مشــترک، مراقبــت 
ــای  ــان تعامل ه ــای همدیگــر در جری از یکدیگــر و ارضــای نیازه
ــد  ــداوم می یاب ــی ت ــول زندگ ــرد و در ط ــکل می گی ــویی ش زناش
]4[. در مقابــل، ناســازگاری زناشــویی نشــان دهنده نارضایتــی 
شــیوه های  از  اســتفاده  و  یکدیگــر  بــا  زندگــی  از  زوجیــن 
ناســازگارانه ارتبــاط بــا یکدیگــر اســت ]5[ و باعــث ایجــاد 
ــش  ــویی، گرای ــت زناش ــی، صمیمی ــط اجتماع ــکلاتی در رواب مش
بــه انحراف هــای اخلاقــی و اجتماعــی و تنــزل ارزش هــای 
ــکلات  ــی از مش ــود ]6[. یک ــن می ش ــی زوجی ــی در زندگ فرهنگ
ــش تحمــل آشــفتگی اســت ]7[. تحمــل  ــن ناســازگار افزای زوجی
ــی و  ــه عواطــف منف ــراد ب ــه چگونگــی پاســخ دهی اف آشــفتگی ب
ــی  ــناختی و اجتماع ــی، ش ــای هیجان ــل حالت ه ــدی تحم توانمن
ــای  ــه فرآینده ــا نتیج ــفتگی غالب ــاره دارد ]8[. آش ــایند اش ناخوش
فیزیکــی، شــناختی و اجتماعــی اســت، امــا بازنمایــی آن به صــورت 
ــی  ــه هیجان ــی از تجرب ــه رهای ــل ب ــا تمای ــد و ب ــی می باش هیجان
ــار بخــش  ــامل چه ــفتگی ش ــل آش ــود ]9[. تحم مشــخص می ش
تحمــل )میــزان تحمــل آشــفتگی(، ارزیابــی )بــرآورد ذهنــی 
ــی(  ــان منف ــه هیج ــدن ب ــذب )مجذوب ش ــفتگی(، ج ــزان آش می
ــراد  ــت ]10[. اف ــفتگی( اس ــکین آش ــرای تس ــلاش ب ــم )ت و تنظی
ــی را  ــاس ناراحت ــد احس ــن نمی توانن ــفتگی پایی ــل آش دارای تحم
تحمــل کننــد، اســترس و اضطــراب بالاتــری را تجربــه می نماینــد، 
بــرای جلوگیــری از تجربــه هیجان هــای منفــی تــلاش می کننــد 
ــا  ــه ب ــی مقابل ــا توانای ــتر از آنه ــران بیش ــه دیگ ــد ک ــاور دارن و ب
موقعیت هــای منفــی را دارنــد و بــه همیــن خاطــر احســاس 

ســرخوردگی می کننــد ]11[.
یکــی از روش هــای درمانــی بهبــود ویژگی هــای هیجانــی، 
ــا و  ــت هیجان ه ــه اهمی ــه ب ــت ]12[ ک ــدار اس ــان هیجان م درم
ارتباط هــای هیجانــی در ســازماندهی الگوهــای تعاملــی در روابــط 
ــان  ــد ]13[. درم ــد می کن ــران تاکی ــا دیگ ــی ب ــک و صمیم نزدی
هیجان مــدار ترکیبــی از نظریه هــای سیســتم ها، انســان گرایی 

و دلبســتگی اســت کــه بــه بازســازی تعامل هــای هیجانــی، 
ــد  ــک می کن ــن کم ــای ایم ــد ارتباط ه ــتگی و رش ــود دلبس بهب
]14[. بــر اســاس درمــان هیجان مــدار، تعــارض در زندگــی 
زناشــویی وقتــی ایجــاد می شــود کــه همســران قــادر بــه ارضــای 
نیازهــای دلبســتگی یکدیگــر بــرای دســتیابی بــه ایمنــی نباشــند 
]15[. هــدف ایــن شــیوه درمانــی پــردازش و ســازماندهی مجــدد 
تعامل هــا بــرای ایجــاد و ســاخت یــک پیونــد و حــس پیوســتگی 
ــاط  ایمــن بیــن زوجیــن از طریــق ارتقــای امنیــت، اعتمــاد و ارتب
در دلبســتگی اســت ]16[. درمــان هیجان مــدار بــا افزایــش 
ــت در  ــی از عاملی ــی، آگاه ــذاری هیجان ــی، نمادگ ــی هیجان آگاه
ــردی  ــط بین ف ــا رواب ــد ت ــرد کمــک می کن ــه ف ــر ب ــه و تغیی تجرب
یــا زناشــویی خــود را اصــلاح کنــد و بهبــود ببخشــد. بــه عبــارت 
ــای  ــف هیجان ه ــایی و کش ــال شناس ــیوه به دنب ــن ش ــر، ای دیگ
ــتن  ــرای داش ــان ب ــی آن ــهیل توانای ــن و تس ــیب پذیر در زوجی آس
ــر  ــی دیگ ــد ]17[. یک ــز می باش ــن و محبت آمی ــای ایم هیجان ه
از روش هــای درمانــی بهبــود ویژگی هــای هیجانــی، درمــان 
ــی  ــک روش درمان ــوان ی ــه به عن ــد اســت ]18[ ک ــرش و تعه پذی
ــد  ــش فرآین ــق ش ــی از طری ــوم روان درمان ــوج س ــه از م برگرفت
ــوان  ــود به عن ــناختی، خ ــری ش ــا فاصله گی ــلش ی ــرش، گس پذی
ــه  ــل متعهدان ــا و عم ــال، ارزش ه ــان ح ــا زم ــاط ب ــه، ارتب زمین
باعــث انعطاف پذیــری روانشــناختی می شــود ]19[. هــدف درمــان 
ــناختی  ــری روانش ــش انعطاف پذی ــاد و افزای ــد ایج ــرش و تعه پذی
اســت؛ یعنــی بــه جــای اجتنــاب از افــکار، احســاس ها، تجربه هــا 
ــه مناســب تر  ــاری را ک ــا رفت ــل ی ــاز، عم ــای آشفته س و موقعیت ه
ــد  ــای آن عمــل نمای ــر مبن ــا اســت انتخــاب و ب از ســایر گزینه ه
تــا یــک زندگــی غنــی، ارزشــمند و رضایت بخــش داشــته باشــند 
]20[. درمــان پذیــرش و تعهــد بــرای بهبــود ویژگی هــا از طریــق 
افزایــش ذهن آگاهــی، مشــاهده افــکار بــدون قضــاوت آنهــا، ایجــاد 
ــرای  ــلاش ب ــان و ت ــال در جه ــری فع ــه درگی ــبت ب ــد نس تعه
ــد ]21[.  ــل می کن ــل عم ــا و اصی ــی پرمعن ــک زندگ ــاختن ی س
ــاس های  ــناخت ها و احس ــن ش ــاط بی ــی ارتب ــیوه درمان ــن ش ای
ــلال  ــوان اخت ــان را به عن ــراد آن ــا اف ــر می دهــد ت مشــکل زا را تغیی
ــاس های  ــناخت ها و احس ــد ش ــا همانن ــا آنه ــوده و ب ــی ننم ارزیاب
ــی  ــا زوج درمان ــادی مواجــه شــوند ]22[. درمان هــای زوجــی ی ع
ــن  ــی دارد و در ای ــردی مزیت های ــای ف ــا درمان ه ــه ب در مقایس
مطالعــه بــرای مداخلــه از روش زوج درمانــی اســتفاده شــد. در روش 
زوج درمانــی هــر یــک از زوجیــن در جلســه های مداخلــه حضــور 
ــر و  ــن ســبب تغیی ــار یکــی از زوجی ــر و اصــلاح رفت ــد و تغیی دارن
ــی  ــدف زوج درمان ــود ]23[. ه ــر می ش ــار زوج دیگ ــلاح رفت اص
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کمــک بــه زوجیــن جهــت ســازگاری بــا مشــکل ها و چالش هــای 
ــر و بهبــود شــرایط  زندگــی، یادگیــری مهارت هــای ارتباطــی موث

ــی اســت ]24[. زندگ
و  هیجان مــدار  درمــان  اثربخشــی  دربــاره  پژوهش هایــی 
ــا  ــده، ام ــفتگی انجام ش ــل آش ــر تحم ــد ب ــرش و تعه ــان پذی درم
پژوهشــی دربــاره مقایســه آنهــا یافــت نشــد. بــرای مثــال نتایــج 
پژوهــش Hoseinzadeh و همــکاران نشــان داد کــه زوج درمانــی 
هیجان مــدار باعــث بهبــود انعطاف پذیــری کنشــی و تحمــل 
آشــفتگی زوج هــای مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره شــد ]25[. 
Faghih & Kazemi ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند 

ــفتگی  ــل آش ــای تحم ــث ارتق ــدار باع ــی هیجان م ــه زوج درمان ک
ــر Jahangirrad و  ــی دیگ ــد ]26[. در پژوهش ــاور ش ــن ناب زوجی
ــث  ــور باع ــان هیجان مح ــه درم ــد ک ــزارش کردن ــکاران گ هم
افزایــش تحمــل آشــفتگی بیمــاران مبتــلا بــه ســندرم روده 
 Basirifar & تحریک پذیــر شــد ]27[. همچنیــن، نتایــج پژوهــش
Mosavinezhad نشــان داد کــه درمــان پذیــرش و تعهــد باعــث 

افزایــش تحمــل آشــفتگی و انســجام روانی زنــان نابارور شــد ]28[. 
ــن نتیجــه رســیدند  ــه ای Asgari و همــکاران ضمــن پژوهشــی ب

ــود تحمــل آشــفتگی و  ــرش و تعهــد باعــث بهب ــان پذی ــه درم ک
ــد  ــی ش ــی هوش ــا ناتوان ــودکان ب ــادران ک ــان در م ــم انداز زم چش
ــد  ــزارش کردن ــکاران گ ــر Fadhil و هم ــی دیگ ]29[. در پژوهش
ــش تحمــل آشــفتگی  ــد باعــث افزای ــرش و تعه ــان پذی ــه درم ک
ــه  ــه ســرطان ری و کاهــش اضطــراب مــرگ در بیمــاران مبتــلا ب

ــد ]30[. ش
افزایــش روزافــزون مشــکلات، نارضایتــی و ناســازگاری زناشــویی، 
ــت  ــرورت اهمی ــوء آن ض ــای س ــلاق و پیامده ــار ط ــش آم افزای
توجــه بــه موضــوع روابــط زوجیــن و کاهــش مشــکلات آنــان را 
مشــخص می ســازد و ناســازگاری ها و اختلاف هــای زناشــویی 
چــه بــه طــلاق بینجامــد و چــه نینجامــد، آثــار و فشــارهای روانــی 
و اجتماعــی منفــی زیــادی را بــر زوجیــن تحمیــل می کنــد ]31[. 

ــی  ــن ناســازگار در زندگ ــت دیگــر اینکــه زوجی ــز اهمی ــه حائ نکت
زمینه هــای  در  به ویــژه  فراوانــی  مشــکلات  دارای  زناشــویی 
هیجانــی، شــناختی و اجتماعــی هســتند کــه از مشــکلات مرتبــط 
در ایــن زمینــه می تــوان بــه افــت تحمــل آشــفتگی اشــاره 
ــد از  ــن بای ــود تحمــل آشــفتگی زوجی ــرای بهب ــن، ب ــرد. بنابرای ک
روش هــای درمانــی مناســب اســتفاده کــرد. از آنجایــی کــه اکثــر 
پژوهش هــای قبلــی اثربخشــی روش هــای درمــان هیجان مــدار و 
ــر روی یکــی  ــه شــیوه انفــرادی و ب درمــان پذیــرش و تعهــد را ب
از زوجیــن بررســی کردنــد، اســتفاده از رویکــرد زوج درمانــی وجــه 
متمایــز ایــن مطالعــه بــا آنهــا و یکــی از خلأهــای موجــود اســت. 
ــن پژوهشــی  ــه عــدم یافت ــوان ب از دیگــر خلأهــای موجــود می ت
دربــاره مقایســه اثربخشــی درمــان هیجان مــدار و درمــان پذیــرش 
و تعهــد اشــاره کــرد. در نتیجــه، پژوهــش حاضــر بــا هدف مقایســه 
ــر  ــد ب ــرش و تعه ــان پذی ــدار و درم ــان هیجان م ــی درم اثربخش

تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار انجــام شــد.

روش کار
ــون  ــون- پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــه نیمه آزمایشــی ب ــن مطالع ای
بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش زوجیــن ناســازگار 
ــام در  ــت ج ــواده شــهر ترب ــز مشــاوره خان ــه مرک ــده ب مراجعه کنن
ــر  ــول زی ــه از فرم ــن حجــم نمون ــرای تعیی ــد. ب ســال 1398 بودن
ــر  ــا مقادی ــکاران ]25[ ب ــش Hoseinzadeh و هم ــج پژوه و نتای
میانگیــن(،  )اختــلاف   d=10/80 معیــار(،  )انحــراف   𝝈=8/96
0/90=تــوان آزمــون و α=0/05 اســتفاده شــد کــه بــر اســاس آن 
ــن  ــه در ای ــرآورد ک ــدود 14 ب ــروه ح ــر گ ــرای ه ــه ب حجــم نمون
پژوهــش حجــم نمونــه بــرای هــر گــروه 16 نفــر )8 زوج( لحــاظ 
شــد. بنابرایــن، تعــداد 24 نفــر پــس از بررســی ملاک هــای ورود 
ــاب  ــوان انتخ ــد به عن ــری هدفمن ــا روش نمونه گی ــه ب ــه مطالع ب

شــدند.

 

ملاک هــای ورود بــه مطالعــه شــامل حداقــل تحصیــلات دیپلــم، 
ــاس  ــر از 100 در مقی ــره پایین ت ــب نم ــال، کس ــن 45-26 س س
ســازگاری زناشــویی، عــدم ابتــلاء بــه اختلال هــای روانشــناختی، 
عــدم اســتفاده از داروهــای روان پزشــکی از جملــه ضداضطــراب بــه 

مــدت حداقــل چهــار مــاه، عــدم اســتفاده از خدمــات روانشــناختی 
بــه مــدت حداقــل چهــار مــاه قبــل و عــدم ســابقه دریافــت درمــان 
ــروج از  ــای خ ــد و ملاک ه ــرش و تعه ــان پذی ــدار و درم هیجان م
ــتر از  ــت بیش ــکاری و غیب ــه هم ــراف از ادام ــامل انص ــه ش مطالع
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حسین زعیمی و همکاران

یــک جلســه بودنــد.
ــه از  ــود ک ــن صــورت ب ــه ای ــی پژوهــش حاضــر ب مراحــل اجرای
ــه اخــلاق در  ــد اخــلاق از کمیت ــت ک ــوزال و دریاف ــب پروپ تصوی
واحــد  اســلامی  آزاد  دانشــگاه  زیست پزشــکی  پژوهش هــای 
هماهنگــی  و   )IR.IAU.MSHD.REC.1399.208( مشــهد 
ــام از وی  ــت ج ــهر ترب ــواده ش ــاوره خان ــز مش ــئول مرک ــا مس ب
خواســته شــد تــا زوجیــن مشــکوک بــه ناســازگاری زناشــویی را 
ــه پژوهشــگر معرفــی نماینــد. زوجیــن معرفی شــده در صــورت  ب
ــه انتخــاب  ــوان نمون ــه مطالعــه به عن داشــتن ملاک هــای ورود ب
و نمونه گیــری تــا زمانــی ادامــه یافــت کــه حجــم نمونــه بــه 24 
ــا قرعه کشــی در ســه  زوج رســید. 24 زوج به صــورت تصادفــی ب
ــش  ــروه آزمای ــامل دو گ ــروه 8 زوج( ش ــر گ ــاوی )ه ــروه مس گ
)درمــان هیجان مــدار و درمــان پذیــرش و تعهــد( و یــک گــروه 
ــه روش زوج  ــش اول ب ــروه آزمای ــدند. گ ــن ش ــرل جایگزی کنت
درمانــی 8 جلســه 90 دقیقــه ای تحــت درمــان هیجان مــدار 

و گــروه آزمایــش دوم بــه روش زوج درمانــی 10 جلســه 90 
دقیقــه ای تحــت درمــان پذیــرش و تعهــد قــرار گرفــت و گــروه 
ــرای  ــه ب ــد. مداخل ــوزش مان ــرای آم ــرل در لیســت انتظــار ب کنت
ــنبه  ــنبه و چهارش ــای دوش ــدار در روزه ــان هیجان م ــروه درم گ
ــرش و تعهــد در روزهــای یک شــنبه  ــان پذی ــرای گــروه درم و ب
و سه شــنبه در یکــی از کلینیک هــای خدمــات روانشــناختی 
ــزار  ــن برگ ــرای زوجی ــی ب ــورت گروه ــام به ص ــت ج ــهر ترب ش
شــد تــا زوجیــن گروه هــای مختلــف از یکدیگــر و مداخلــه ای کــه 
دریافــت می کننــد اطلاعــی نداشــته باشــند و گــروه کنتــرل هــم 
ــه در دو گــروه آزمایــش  ــگام مداخل ــد و در هن ــج مان منتظــر نتای
ــدار  ــان هیجان م ــوی درم ــرد. محت ــت نک ــی دریاف ــچ آموزش هی
توســط Johnson & Greenberg و همــکاران ]32[ طراحــی کــه 
ــد  ــرش و تعه ــان پذی ــوی درم ــدول 1 و محت ــه آن در ج خلاص
ــه آن در  ــه خلاص ــی ک ــکاران ]33[ طراح ــط Hayes و هم توس

ــه شــد. جــدول 2 ارائ

جدول 1. محتوی جلسه به جلسه درمان هیجان مدار

محتویجلسه

آشنایی و برقراری رابطه درمانی، بیان قوانین کلی جلسات، ارزیابی ماهیت مشکلات زوجین و نحوه ارتباط آنها و ارزیابی اهداف و انتظارات همسران از اول
درمان

تشخیص چرخه تعاملی منفی و شرایط آشکارساز، ارزیابی رابطه دلبستگی، آشنایی زوجین با اصول درمان هیجان محور، تشریح نقش هیجان ها در دوم
تعامل های بین فردی، بازسازی تعاملات و افزایش انعطاف پذیری

سوم
کشف احساسات شناسایی نشده در روابط زوجین، تمرکز بر هیجان ها، نیازها و ترس های دلبستگی، تسهیل تعامل زوجین و اعتباربخشی به تجربه ها، 
نیازها و تمایل های دلبستگی آنها، بررسی و تمرکز بر هیجان های ثانوی در چرخه تعاملی آشکار زوجین، بحث درباره هیجان ها و نحوه پردازش آنها و 

افزایش آگاهی زوجین از شناخت های داغ و هیجان های اولیه

قالب بندی مشکلات زوجین بر اساس احساس های زیربنایی و نیازهای دلبستگی، تاکید بر توانایی زوجین در بیان هیجان ها و نمایش رفتارهای چهارم
دلبستگی به همسران، آگاهی به زوجین درباره ترس و مکانیزم های دفاعی و توصیف چرخه تعاملی در بافت و زمینه دلبستگی

شناسایی نیازهای طردشده و انکارشده، جلب توجه زوجین به شیوه تعاملی و انعکاس الگوهای تعاملی آنها با احترام و همدلی، بیان نیازهای دلبستگی و پنجم
افزایش پذیرش تجربه ها

آگاهی افراد از هیجان های زیربنایی و آشکارسازی جایگاه هر زوج در رابطه زناشویی، تاکید بر پذیرش تجربه های همسر و راه های جدید تعامل، ششم
برجسته سازی و شرح مجدد نیازهای دلبستگی و بررسی وضعیت آنها

تسهیل بیان نیازها و خواسته ها و ایجاد درگیری هیجانی، توسعه تجربه های هیجانی اولیه در زمینه دلبستگی، شناخت نیازها و تعلق های درونی و ایجاد هفتم
دلبستگی های جدید با پیوندی ایمن بین همسران

بررسی تغییرهای شکل گرفته در طول درمان، برجسته کردن تفاوت های بین تعاملات فعلی و گذشته زوجین، تقویت شکل گیری رابطه بر اساس پیوند هشتم
ایمن و یافتن راه حل ها برای آسیب ها در زندگی زناشویی
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جدول 2. محتوی جلسه به جلسه درمان پذیرش و تعهد

محتویجلسه

آشنایی و برقراری رابطه درمانی، بیان قوانین کلی جلسات، استفاده از تمرین خوردن کشمش، آموزش طرحواره رفتارهای مقابله ای و تمرین تمرکز بر اول
تنفس

آموزش تکنیک ذهن آگاهی، شناسایی افکار و احساسات و ارتباط بین آنها، آموزش ثبت رخدادهای مطلوب، تمرین تنفس و ذهن آگاهی و آموزش ایجاد دوم
درماندگی خلاق

مراقبه و آموزش تنفس، نشستن به حالت مراقبه و آگاهی از بدن، تنفس و احساسات، بررسی رفتارهای مقابله ای و بررسی پیامدهای طرحواره ای آنها، سوم
آموزش درماندگی خلاق و ارائه استعاره باتلاق و کندن گودال

تمرین دیدن و شنیدن، آموزش درباره ارزش ها و شناسایی و رفع ابهام درباره ارزش ها و پیامدهای آنها، تکمیل کاربرگ تعیین ارزش ها، بررسی موانع چهارم
موجود در برابر اعمال ارزشمند و ارائه استعاره مسافران اتوبوس

آگاهی و مراقبه بدنی، صداها و افکار، آموزش درباره همجوشی و گسلش، ارائه استعاره غول در اتوبوس،  آموزش تکنیک های گسلش و ارائه استعاره پنجم
افکار روی ابرها، آموزش عینیت سازی و ایفای نقش افکار طرحواره ای

آموزش روانی گسلش با تمرکز بر ارزش گذار در مقابل توصیف، انجام تمرین های تجربه ای، بررسی خودارزیابی در مقابل بحث و تقویت خود به عنوان ششم
زمینه در مقابل خود به عنوان محتوی، ارائه استعاره شطرنج و تصویرسازی بدترین حالت و ارائه استعاره گدای دم در و استعاره مزرعه در روابط زناشویی

بررسی اشتیاق در برابر درد گریزناپذیر و فقدان در روابط زوجین، بحث درباره خشم و هزینه های آن به عنوان یک مکانیزم مقابله ای، آموزش مراقبه هفتم
نشسته و خوردن شکلات همراه با ذهن آگاهی

استفاده از برچسب های کاغذی، آموزش روانی درباره هیجان ها و نقش کنترل در روابط زناشویی، بررسی پیامدهای اجتناب از هیجان های دردناک از هشتم
طریق تمرین های تجربه ای و تمرین طناب کشی با غول و خود به عنوان مشاهده گر

بحث درباره ارتباط موثر زناشویی، تمرین گسلش و پاسخ های جایگزین، تصویرسازی شفقت نسبت به دردهای ایجادشده از طرحواره ها، تصویرسازی نهم
بخشش برای کمک به فرد و یادآوری طناب کشی با غول و استعاره مزرعه

آموزش شفقت ورزی و مهرورزی برای افزایش شفقت و بخشش، بحث درباره اعمال ارزشمند و موانع آنها و آموزش ایجاد تعهد نسبت به اعمال دهم
ارزشمند

ــناختی  ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــر ف ــلاوه ب ــه ع ــن مطالع در ای
شــامل ســطح تحصیــلات و دامنــه ســنی از دو ابــزار زیــر اســتفاده 

شــد.
 Spanier ــط ــاس توس ــن مقی ــویی: ای ــازگاری زناش ــاس س مقی
ــه از  ــر گوی ــه ه ــرای پاســخگویی ب ــه ســاخته شــد. ب ــا 32 گوی ب
ــره  ــا نم ــم ب ــلا مخالف ــرت از کام ــه ای لیک ــش گزین ــاس ش مقی
ــا نمــره پنــج اســتفاده شــد. بنابرایــن،  ــا کامــلا موافقــم ب صفــر ت
ــت و  ــره در آن 160 اس ــر نم ــر و حداکث ــره در آن صف ــل نم حداق
ــر نشــان دهنده ســازگاری زناشــویی بیشــتر می باشــد؛  نمــره بالات
به طــوری کــه نمــره کمتــر از 100 حاکــی از ناســازگاری زناشــویی 
و جــود مشــکل در روابــط زناشــویی اســت. روایــی ســازه ابــزار بــا 
روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بررســی و نتایــج حاکــی از وجــود 
چهــار عامــل توافــق، رضایــت، همبســتگی و ابــزار محبــت بــود و 
پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/96 گــزارش شــد ]34[. در 
ایــران، Saadati Shamir و همــکاران پایایــی مقیــاس ســازگاری 
زناشــویی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/91 گــزارش کردنــد ]31[. 
در مطالعــه حاضــر مقــدار پایایــی مقیــاس ســازگاری زناشــویی بــا 
روش آلفــای کرونبــاخ در مرحلــه پس آزمــون 0/94 محاســبه شــد.
 Simons & ــط ــاس توس ــن مقی ــفتگی: ای ــل آش ــاس تحم مقی

ــر  ــه ه ــخگویی ب ــرای پاس ــد. ب ــاخته ش ــه س ــا 15 گوی Gaher ب

گویــه از مقیــاس پنــج گزینــه ای لیکــرت از کامــلا موافقــم بــا نمره 
ــا نمــره پنــج اســتفاده شــد. بنابرایــن،  ــا کامــلا مخالفــم ب یــک ت
حداقــل نمــره در آن 15 و حداکثــر نمــره در آن 75 اســت و نمــره 
ــی  ــد. روای ــتر می باش ــفتگی بیش ــل آش ــان دهنده تحم ــر نش بالات
ــا روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بررســی و نتایــج  ــزار ب ســازه اب
حاکــی از وجــود چهــار عامــل تحمــل، جــذب، ارزیابــی و تنظیــم 
ــد  ــزارش ش ــاخ 0/82 گ ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن ب ــود و پایای ب
ــاس  ــی مقی ــران، Basirifar & Mosavinezhad پایای ]35[. در ای
تحمــل آشــفتگی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/72 گــزارش کردند 
]28[. در مطالعــه حاضــر مقــدار پایایــی مقیــاس تحمــل آشــفتگی 
ــبه  ــون 0/94 محاس ــه پس آزم ــاخ در مرحل ــای کرونب ــا روش آلف ب

شــد.
در مطالعــه حاضــر ملاحظــات اخلاقــی رعایــت و فــرم رضایت نامــه 
شــرکت آگاهانــه در پژوهــش بــه امضــای زوجیــن رســید و آنــان 
ــد.  ــلام نمودن ــش اع ــرکت در پژوه ــت ش ــود را جه ــت خ موافق
ــا آزمون هــای کای اســکوئر، تحلیــل  داده هــا پــس از گــردآوری ب
کوواریانــس تک متغیــری و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در نرم افــزار 

SPSS نســخه 20 تحلیــل شــدند.
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حسین زعیمی و همکاران

یافته ها
و  آزمایــش  گروه هــای  از  هیچ کــدام  نمونه هــای  در  ریزشــی 
ــی  ــروه 8 زوج ــه گ ــرای س ــا ب ــاد و تحلیل ه ــاق نیفت ــرل اتف کنت

انجــام شــد. بنابرایــن، نتایــج آزمــون کای اســکوئر بــرای مقایســه 
اطلاعــات جمعیت شــناختی 24 زوج ناســازگار )48 نفــر( در جــدول 

ــه شــد. 3 ارائ

جدول 3. مقایسه اطلاعات جمعیت شناختی گروه ها در زوجین ناسازگار

سطوحمتغیر
هیجان مدار

پذیرش و تعهد
گروه کنترل

معنی داری
تعداد )درصد(تعداد )درصد(

سطح تحصیلات

30/894 )18/75(5 )31/25(4 )25/00(دیپلم
6 )37/50(4 )25/00(3 )18/75(کاردانی

4 )25/00(3 )18/75(5 )31/25(کارشناسی
3 )18/75(4 )25/00(4 )25/00(بالاتر از کارشناسی

دامنه سنی

40/922 )25/00(4 )25/00(6 )37/50(30-26 سال
6 )37/50(5 )31/25(3 )18/75(35-31 سال
3 )18/75(4 )25/00(3 )18/75(40-36 سال
3 )18/75(3 )18/75(4 )25/00(45-41 سال

ــش  ــروه آزمای ــی دو گ ــا یعن ــن گروه ه ــج جــدول 3، بی ــق نتای طب
ــروه  ــک گ ــد و ی ــرش و تعه ــان پذی ــدار و درم ــان هیجان م درم
کنتــرل از نظــر ســطح تحصیــلات و دامنــه ســنی تفــاوت 

معنــی داری وجــود نداشــت )P<0/05(. نتایــج میانگیــن و انحــراف 
معیــار پیش آزمــون و پس آزمــون تحمــل آشــفتگی زوجیــن 

ــد. ــه ش ــدول 4 ارائ ــازگار در ج ناس

جدول 4. میانگین و انحراف معیار پیش آزمون و پس آزمون تحمل آشفتگی گروه ها در زوجین ناسازگار

مرحله
گروه کنترلدرمان پذیرش و تعهددرمان هیجان مدار

میانگین )انحراف معیار(میانگین )انحراف معیار(میانگین )انحراف معیار(

32/18 )3/94(31/81 )3/39(33/12 )3/66(پیش آزمون
33/00 )4/28(40/56 )4/68(39/62 )4/06(پس آزمون

ــای  ــفتگی گروه ه ــل آش ــن تحم ــدول 4، میانگی ــج ج ــق نتای طب
ــد( در  ــرش و تعه ــان پذی ــدار و درم ــان هیجان م ــش )درم آزمای
ــه  ــه مرحل ــون ب ــه پیش آزم ــرل از مرحل ــروه کنت ــا گ ــه ب مقایس
پس آزمــون افزایــش بیشــتری داشــت. بررســی پیش فروض هــای 
فــرض  کــه  داد  نشــاد  تک متغیــری  کوواریانــس  تحلیــل 
ــون  ــل پیش آزم ــا در مراح ــفتگی گروه ه ــل آش ــودن تحم نرمال ب
و پس آزمــون بــر اســاس آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف 

ــر  ــفتگی ب ــل آش ــای تحم ــری واریانس ه ــرض براب ــد و ف رد نش
اســاس آزمــون لــون و فــرض همگنــی شــیب خطــوط رگرســیون 
ــل  ــرای تحم ــون ب ــروه و پیش آزم ــن گ ــل بی ــاس تعام ــر اس ب
ــن، شــرایط اســتفاده از  ــد شــدند )P>0/05(. بنابرای آشــفتگی تأیی
ــج  ــت. نتای ــود داش ــری وج ــس تک متغی ــل کوواریان ــون تحلی آزم
تحلیــل کوواریانــس تک متغیــری اثربخشــی درمــان هیجان مــدار 
ــه شــد. ــن ناســازگار در جــدول 5 ارائ ــر تحمــل آشــفتگی زوجی ب

جدول 5. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری اثربخشی درمان هیجان مدار بر تحمل آشفتگی در زوجین ناسازگار

توان آزمونمیزان تاثیرمعنی داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثر

0/0010/861/00<450/441450/44178/19پیش آزمون
0/0010/801/00<304/451304/45120/44گروه
73/30292/52خطا

طبــق نتایــج جــدول 5، درمــان هیجان مــدار در مقایســه بــا گــروه 
کنتــرل باعــث افزایــش تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار شــد 

ــل  ــرات تحم ــد تغیی ــر 80 درص ــزان تاثی ــه می ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــود  ــدار ب ــان هیجان م ــازگار نتیجــه درم ــن ناس ــفتگی در زوجی آش
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ــری اثربخشــی  ــس تک متغی ــل کوواریان ــج تحلی )P>0/001(. نتای
درمــان پذیــرش و تعهــد بــر تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار 

ــه شــد. در جــدول 6 ارائ

 جدول 6. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر تحمل آشفتگی در زوجین ناسازگار

توان آزمونمیزان تاثیرمعنی داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثر

0/0010/571/00<345/591345/5939/55پیش آزمون
0/0010/681/00<552/721552/7265/53گروه
256/33298/83خطا

ــا  ــرش و تعهــد در مقایســه ب ــان پذی ــج جــدول 6، درم ــق نتای طب
گــروه کنتــرل باعــث افزایــش تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار 
شــد کــه بــا توجــه بــه میــزان تاثیــر 68 درصــد تغییــرات تحمــل 
آشــفتگی در زوجیــن ناســازگار نتیجــه درمــان پذیــرش و تعهــد بود 

ــه  ــری مقایس ــس تک متغی ــل کوواریان ــج تحلی )P>0/001(. نتای
ــر  ــد ب ــرش و تعه ــان پذی ــدار و درم ــان هیجان م ــی درم اثربخش

تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار در جــدول 7 ارائــه شــد.
 

جدول 7. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری مقایسه اثربخشی درمان هیجان مدار و درمان پذیرش و تعهد بر تحمل آشفتگی در زوجین ناسازگار

توان آزمونمیزان تاثیرمعنی داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثر

28/73128/732/750/1190/0840/38پیش آزمون
32/90132/903/140/0860/0980/40گروه
301/562910/39خطا

طبــق نتایــج جــدول 7، بیــن درمــان هیجان مــدار و درمــان 
پذیــرش و تعهــد در افزایــش تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار 

.)P<0/05( ــت ــود نداش ــی داری وج ــاوت معن تف

بحث
ــن ناســازگار و پیامدهــای  ــراوان زوجی ــه مشــکلات ف ــا توجــه ب ب
ــا  ــر ب ــش حاض ــویی، پژوه ــازگاری زناش ــی ناس ــناختی منف روانش
هــدف مقایســه اثربخشــی درمــان هیجان مــدار و درمــان پذیــرش 

و تعهــد بــر تحمــل آشــفتگی زوجیــن ناســازگار انجــام شــد.
ــدار  ــان هیجان م ــه درم ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــای ای یافته ه
ــد.  ــازگار ش ــن ناس ــفتگی در زوجی ــل آش ــش تحم ــث افزای باع
ــای Hoseinzadeh و  ــه پژوهش ه ــا یافت ــو ب ــه همس ــن یافت ای
ــر  ــدار ب ــی هیجان م ــی زوج درمان ــر اثربخش ــی ب ــکاران مبن هم
 Faghih & Kazemi ،]25[ ــن ــفتگی زوجی ــل آش ــش تحم افزای
مبنــی بــر اثربخشــی زوج درمانــی هیجان مــدار بــر ارتقــای 
تحمــل آشــفتگی زوجیــن نابــاور ]26[ و Jahangirrad و مبنــی بــر 
ــفتگی  ــل آش ــش تحم ــر افزای ــور ب ــان هیجان مح ــی درم اثربخش
بیمــاران مبتــلا بــه ســندرم روده تحریک پذیــر ]27[ بــود. در تبییــن 
ایــن یافتــه می تــوان گفــت کــه زوج درمانــی هیجان مــدار عــلاوه 
بــر ارزیابــی مشــکل بــه هدف هــا و انتظارهــای زوجیــن و کشــف 
ــود  ــا، بهب ــط آنه ــا، عمق بخشــی رواب ــای دلبســتگی آنه ناایمنی ه

ــد و  ــی، بازســازی تعامــلات، کشــف راه هــای جدی وضعیــت تعامل
گســترش صمیمیــت می پــردازد. در واقــع، محتــوای ایــن الگوهــا 
در حقیقــت بــه شــکل بــارزی بــه مشــکلات زوجیــن بازمی گــردد 
ــرد  ــن رویک ــر ای ــل تاثی ــی از عل ــد یک ــود می توان ــر خ ــن ام و ای
درمانــی بــر بهبــود تحمــل آشــفتگی باشــد. ایــن شــیوه درمانــی 
ــان  ــه جری ــد ب ــی )مانن ــای درون روان ــن پدیده ه ــا درهم آمیخت ب
ــی  ــخ های هیجان ــه پاس ــی ارائ ــژه چگونگ ــارب به وی ــن تج انداخت
ــه  ــوه ای ک ــد نح ــردی )مانن ــای بین ف ــتگی مدار( و پدیده ه دلبس
همســران تعامل هــای جــاری را بــه الگوهــای ثابــت و چرخه هــای 
تکــراری تبدیــل می کننــد( منجــر بــه افزایــش ظرفیــت تجربــه و 
مقاومــت در برابــر ناراحتی هــای هیجانــی منفــی از جملــه افزایــش 
ــر آن، در روش زوج  ــلاوه ب ــوند ]26[. ع ــفتگی می ش ــل آش تحم
ــن  ــط زوجی ــل رواب ــان مخ ــی هیج ــدار، جدای ــی هیجان م درمان
اســت و احســاس خوشــایند پیونــد عامــل افزایــش انعطاف پذیــری 
ــروج از  ــه خ ــل ب ــی تمای ــی هیجان ــد. در جدای ــل می باش و تحم
ــل  ــرد تمای ــی مشــاهده می شــود و ف رابطــه و عقب نشــینی عاطف
ــن،  ــت دارد. بنابرای ــن موقعی ــا نادیده گرفت ــاب ی ــرار، اجتن ــه ف ب
زوج درمانــی هیجان مــدار بــه زوج هــای درگیــر تعارض هــا و 
مشــکل های زناشــویی کمــک می کنــد دوبــاره بــا یکدیگــر 
ارتبــاط برقــرار کننــد و از طریــق تعدیــل ســطح هیجانــی و افزایش 
علاقــه و روابــط صمیمانــه باعــث کاهــش آشــفتگی شــوند ]25[. 
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حسین زعیمی و همکاران

ــار  ــوان انتظ ــده می ت ــب مطرح ش ــه مطال ــه ب ــا توج ــه، ب در نتیج
ــورت  ــه به ص ــی ک ــدار وقت ــان هیجان م ــه روش درم ــت ک داش
ــد باعــث افزایــش تحمــل آشــفتگی  زوجــی اجــرا می شــود، بتوان

ــن ناســازگار شــود. در زوجی
ــرش  ــان پذی ــه درم ــه نشــان داد ک ــن مطالع ــای ای ــر یافته ه دیگ
ــازگار  ــن ناس ــفتگی در زوجی ــل آش ــش تحم ــث افزای ــد باع و تعه
 Basirifar & ــای ــه پژوهش ه ــا یافت ــه همســو ب ــن یافت شــد. ای
ــر اثربخشــی درمــان پذیــرش و تعهــد  Mosavinezhad مبنــی ب

ــارور ]Asgari ،]28 و  ــان ناب ــفتگی زن ــل آش ــش تحم ــر افزای ب
همــکاران مبنــی بــر اثربخشــی درمــان پذیــرش و تعهــد بــر بهبــود 
ــی هوشــی ]29[  ــا ناتوان ــودکان ب ــادران ک ــل آشــفتگی در م تحم
ــر  ــد ب ــرش و تعه ــان پذی ــر درم ــی ب ــکاران مبن و Fadhil و هم
افزایــش تحمــل آشــفتگی بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان ریــه ]30[ 
بــود. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت کــه درمــان پذیــرش و 
تعهــد بــا آمــوزش تعهــد رفتــاری به همــراه تکنیک هــای گســلش 
ــوزش  ــرش، آم ــات( و پذی ــکار و احساس ــود و اف ــن خ ــکاف بی )ش
ــای  ــا و ارتق ــاوت آنه ــدون قض ــاس ها ب ــکار و احس ــاهده اف مش
ارزش هــا و اهــداف زمینــه را بــرای تجربــه افــکار آزاردهنــده صرفــا 
ــتای  ــی در راس ــم زندگ ــور مه ــام ام ــر و انج ــک فک ــوان ی به عن
ارزش هــا فراهــم مــی آورد و بــا آمــوزش جایگزینــی خــود به عنــوان 
زمینــه باعــث تجربــه رویدادهــای درونــی ناخوشــایند بــدون تجربه 
ــود از  ــردن خ ــه جداک ــراد را در زمین ــود و اف ــاد می ش ــترس زی اس
ــازد. در  ــد می س ــایند توانمن ــکار ناخوش ــا و اف ــا، خاطره ه واکنش ه
واقــع، در درمــان پذیــرش و تعهــد بــه افــراد آمــوزش داده می شــود 
ــه جــای خــود  ــد، ب ــی یابن ــده رهای ــکار آزاردهن ــه از اف ــه چگون ک
ــد،  ــدام نماین ــاهده گر اق ــود مش ــت خ ــه تقوی ــده ب مفهوم سازی ش
رویدادهــای درونــی را بــه جــای کنتــرل بپذیرنــد و ارزش هــای خود 
را تصریــح نماینــد ]30[. عــلاوه بــر آن، در روش درمانــی مذکــور 
ــد می شــود؛ به طــوری  ــرش و تعهــد تاکی ــی پذی ــت کل ــر دو حال ب
ــکار و احســاس های  ــرش اف ــای پذی ــه معن ــرش ب ــت پذی کــه حال
خــود و عــدم تــلاش بــرای کنتــرل آنهــا حتــی زمانــی کــه ایــن 
ــد  ــت تعه ــایند اســت، می باشــد و حال ــکار و احســاس ها ناخوش اف
بــه معنــای تــلاش بــرای ایجــاد حالتــی در مراجــع اســت کــه در 
ــر  ــاد تغیی ــرای ایج ــی ب ــه انجــام فعالیت های ــد ب ــع متعه آن مراج
در برخــی از رفتارهــا شــود. درمانگــر در طــول ایــن نــوع درمــان 
تــلاش می کنــد کــه مراجــع خــود را بــه ســمتی هدایــت کنــد کــه 
در آن دیــون انجــام قضــاوت بتوانــد برانگیختــه شــود کــه افکارش 
ــک ســری  ــرای انجــام ی ــرد و ب ــا را بپذی ــد و آنه را شناســایی کن
ــار داشــت  ــوان انتظ ــردد ]29[. در نتیجــه، می ت ــد گ ــال متعه اعم

ــی  ــورت زوج ــه به ص ــی ک ــد هنگام ــرش و تعه ــان پذی ــه درم ک
یعنــی به طورهمزمــان بــرای مــرد و زن انجــام شــود، بتوانــد نقــش 
موثــری در افزایــش تحمــل آشــفتگی در زوجیــن ناســازگار داشــته 

باشــد.
ــی  ــن اثربخش ــه بی ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــر ای ــای دیگ یافته ه
درمــان هیجان مــدار و درمــان پذیــرش و تعهــد در افزایــش 
تحمــل آشــفتگی در زوجیــن ناســازگار تفــاوت معنــی داری وجــود 
ــاره مقایســه اثربخشــی درمــان  ــا اینکــه پژوهشــی درب نداشــت. ب
هیجان مــدار و درمــان پذیــرش و تعهــد یافــت نشــد، امــا در تبییــن 
ایــن یافتــه می تــوان گفــت کــه درمــان پذیــرش و تعهــد بــا هــدف 
ــرش  ــای پذی ــق فرآینده ــی از طری ــری روان ــعه انعطاف پذی توس
تجربه هــا و رفتــار مبتنــی بــر ارزش هــا ســبب بهبــود ویژگی هــای 
ــدار  ــان هیجان م ــود و درم ــن می ش ــط زوجی ــناختی در رواب روانش
ــا تجربه هــای  ــا را ب ــاط م ــوع ارتب ــر دلبســتگی کــه ن ــد ب ــا تاکی ب
درونــی روشــن می ســازد، تــلاش دارد کــه از راه ایجــاد رشــته های 
دلبســتگی ایمــن زمینــه ارتبــاط موثرتــر را فراهــم ســازد. بنابرایــن، 
بــه نظــر می رســد کــه هــر دو روش درمــان هیجان مــدار و درمــان 
ــای  ــا تجربه ه ــرد ب ــاط ف ــر ارتب ــق تغیی ــد از طری ــرش و تعه پذی
درونــی و تقویــت ارزش هــای روابــط عاشــقانه )دوســتی، مراقبــت و 
همــکاری( کــه ریشــه در دلبســتگی ایمــن دارنــد ســبب تقویــت و 
تحکیــم سیســتم حمایتــی در زوجیــن در نتیجــه افزایش ســازگاری 
زناشــویی شــوند ]36[. در نتیجــه، بــا توجــه بــه مطالب مطرح شــده 
ــدار  ــان هیجان م ــر دو روش درم ــه ه ــت ک ــار داش ــوان انتظ می ت
ــش تحمــل آشــفتگی در  ــد باعــث افزای ــرش و تعه ــان پذی و درم
زوجیــن ناســازگار شــوند و بیــن اثربخشــی آنهــا در افزایــش تحمل 

آشــفتگی تفــاوت معنــی داری وجــود نداشــته باشــد.
هــر پژوهشــی بــا یــک ســری محدودیت هایــی مواجــه اســت و از 
ــم  ــگام تعمی ــن مطالعــه کــه لازم اســت در هن محدودیت هــای ای
ــه اســتفاده از روش  یافته هــا مــورد توجــه قــرار گیــرد، می تــوان ب
نمونه گیــری هدفمنــد، عــدم بررســی پایــداری نتایــج در دوره هــای 
پیگیــری کوتاه مــدت یــا بلندمــدت و محدودشــدن جامعــه پژوهــش 
ــواده  ــه مرکــز مشــاوره خان ــده ب ــن ناســازگار مراجعه کنن ــه زوجی ب
شــهر تربــت جــام اشــاره کــرد. بنابرایــن، پیشــنهاد می شــود کــه در 
پژوهش هــای آتــی در صــورت امــکان از روش هــای نمونه گیــری 
ــدت  ــا بلندم ــدت ی ــج در کوتاه م ــداری نتای ــتفاده، پای ــی اس تصادف
بررســی و ایــن مطالعــه بــر روی زوجیــن ناســازگار ســایر شــهرها و 
ــه  ــلا ب ــن مبت ــه زوجی ــی ســایر گروه هــای آســیب پذیر از جمل حت
اختــلال پانیــک، اختــلال افســردگی و غیــره بررســی و نتایــج آنهــا 
بــا نتایــج ایــن مطالعــه مقایســه شــود. آخریــن پیشــنهاد پژوهشــی 
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درمــان  و  هیجان مــدار  درمــان  روش  دو  اثربخشــی  اینکــه 
ــا ســایر روش هــای درمانــی برگرفتــه از مــوج  پذیــرش و تعهــد ب
ــی  ــار درمان ــان ذهن آگاهــی، رفت ــه درم ــی از جمل ســوم روان درمان

دیالکتیکــی، شــفقت درمانــی و غیــره مقایســه شــود.

نتیجه گیری
ــان  ــر دو روش درم ــه ه ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
ــروه  ــا گ ــه ب ــد در مقایس ــرش و تعه ــان پذی ــدار و درم هیجان م
ــازگار  ــن ناس ــفتگی در زوجی ــل آش ــش تحم ــث افزای ــرل باع کنت
شــدند و بیــن ایــن روش هــا در افزایــش تحمــل آشــفتگی تفــاوت 
معنــی داری وجــود نداشــت. ایــن نتایــج دارای تلویحــات کاربــردی 
ــلامت دارد.  ــوزه س ــران ح ــان و درمانگ ــرای متخصص ــیاری ب بس
ــر  ــد از ه ــران می توانن ــلامت و درمانگ ــان س ــن، متخصص بنابرای
ــای  ــفتگی در گروه ه ــل آش ــود تحم ــرای بهب ــور ب دو روش مذک
آســیب پذیر از جملــه زوجیــن ناســازگار اســتفاده نماینــد. در نتیجــه، 
ــت  ــر در جه ــای موث ــزء روش ه ــور ج ــی مذک ــای درمان روش ه
بهبــود ویژگی هــای روانشــناختی در گروه هــای مختلــف از جملــه 

ــفتگی  ــل آش ــود تحم ــرای بهب ــند و ب ــازگار می باش ــن ناس زوجی
ــرش و  ــان پذی ــدار و درم ــان هیجان م ــوان از روش هــای درم می ت
تعهــد در کنــار ســایر روش هــای درمانــی اســتفاده کــرد. نتایــج این 
مطالعــه و ســایر مطالعه هــای انجام شــده در ایــن زمینــه می توانــد 
ــه چشــم اندازی  ــه متخصصــان، مســئولان و برنامه ریــزان در ارائ ب
ــه  ــژه در زمین ــی به وی مناســب و انجــام سیاســت گذاری های درمان
ــرای  ــلاش ب ــن ناســازگار و ت ــش تحمــل آشــفتگی در زوجی افزای
ــمی و  ــلاق رس ــار ط ــش آم ــویی و کاه ــکلات زناش ــش مش کاه

عاطفــی کمــک نمایــد.

سپاسگزاری
نویســندگان بــر خــود لازم می داننــد کــه از زوجیــن ناســازگار بــه 

دلیــل مشــارکت فعــال در پژوهــش تشــکر و قدردانــی نماینــد.

تعارض منافع
ــه  ــن مطالع ــه تعــارض منافعــی در انتشــار ای نویســندگان هیچ گون

ندارنــد.
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