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Abstract
Introduction: Identifying and targeting factors predicting the anxiety of the corona virus can be 
effective in health management; therefore, the aim of the present study was to determine the mediating 
role of distress tolerance in the relationship between moral intelligence and covid-19 anxiety in 
students.
Methods: The current descriptive-correlational structural equation study was conducted using the 
path analysis method, from the statistical population that included all male students of Farhangian 
University of Shahid Bahonar Campus in Birjand in the academic year 2019-2020 (the last three 
months of 2019). Based on the Chrissy and Morgan table, 260 students were selected using available 
sampling method and responded online to the questionnaires of moral intelligence of Lenik and 
Keel (2007), distress tolerance of Simon and Gaher (2005) and anxiety of Corona Alipour et al. 
(2020). The research model and relationships between variables were analyzed using mean, standard 
deviation, Pearson correlation test and using SPSS version 22 and Amos software.
Results: The results showed that the components of moral intelligence had a positive and direct 
effect on distress tolerance, and distress tolerance in turn had a direct and negative effect on corona 
anxiety, and the components of moral intelligence had a negative effect on corona anxiety indirectly 
and through the mediation of distress tolerance (P<0.01) . In general, the research model was suitable.
Conclusions: According to the results of the research, focusing on the type of components of moral 
intelligence and distress tolerance can have an important effect on students' covid-19 anxiety. It is 
suggested that therapeutic interventions based on moral intelligence and distress tolerance should be 
considered in the treatment of Covid-19 anxiety.
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چکیده
مقدمــه: شناســایی و هــدف قــرار دادن عوامــل پیش بینــی کننــده اضطــراب ویــروس کرونــا می  توانــد در مدیریــت ســلامت مؤثــر باشــد؛ 
بنابرایــن هــدف مطالعــه حاضــر تعییــن نقــش میانجــی تحمــل پریشــانی در رابطــه هــوش اخلاقــی بــا اضطــراب کرونــا در دانشــجویان 

. د بو
روش کار: مطالعــه حاضــر توصیفــی- همبســتگی از نــوع معــادلات ســاختاری بــود کــه بــه روش تحلیــل مســیر انجــام شــد، از جامعــه 
آمــاری کــه شــامل تمامــی دانشــجویان پســر دانشــگاه فرهنگیــان پردیــس شــهید باهنــر بیرجنــد در ســال تحصیلــی 1400-1399 )ســه 
مــاه آخــر ســال 1399( بودنــد، 260 نفربــر اســاس جــدول کریســی و مــورگان بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب و 
بــه  صــورت آنلایــن بــه پرســش نامه های هــوش اخلاقــی لنیــک و کیــل )2007(، تحمــل پریشــانی ســیمون و گاهــر )2005( و اضطــراب 
کرونــا علــی پــور و همــکاران )2020( پاســخ دادنــد. مــدل پژوهــش و روابــط بیــن متغیرهــا بــا اســتفاده از میانگیــن، انحــراف معیــار، آزمون 

همبســتگی پیرســون و بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخه 22 و نرم افــزار Amos تحلیــل شــد.
یافته هــا: نتایــج نشــان داد مؤلفه هــای هــوش اخلاقــی اثــر مثبــت و مســتقیم بــر تحمــل پریشــانی، تحمــل پریشــانی اثــر مســتقیم 
ــر  ــری تحمــل پریشــانی ب ــا میانجی گ ــه  صــورت غیرمســتقیم و ب ــم ب ــی ه ــای هــوش اخلاق ــا و مؤلفه ه ــر اضطــراب کرون ــی ب و منف

اضطــراب کرونــا تأثیــر منفــی داشــتند )P<0/01(. درمجمــوع مــدل پژوهــش بــرازش داشــت.
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش، تمرکــز بــر نــوع مؤلفه هــای هــوش اخلاقــی و تحمــل پریشــانی، می توانــد اثــر مهمــی 
در اضطــراب کرونــا دانشــجویان داشــته باشــد. پیشــنهاد می شــود مداخــلات درمانــی مبتنــی بــر هــوش اخلاقــی و تحمــل پریشــانی، در 

درمــان اضطــراب کرونــا موردتوجــه قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: هوش اخلاقی، تحمل پریشانی، اضطراب کرونا، دانشجویان.

مقدمه
شــیوع ویــروس کرونــا جهــان را با بحــران مواجــه نمود و ســلامت 
میلیون هــا انســان را مــورد تهدیــد قــرار داد. ایــن بحــران هرچنــد 
ــا نظــام ســلامت  ــط ب ــاً پزشــکی و مرتب ــی صرف ــر ماهیت در ظاه
داشــت، امــا باعــث فاجعــه روانــی در کل جهــان شــد و همه گیــری 
ــی و  ــای روان ــر جنبه ه ــی ب ــرات مختلف ــه اث ــی قرنطین آن و اجرای
اجتماعــی افــراد جامعــه گذاشــته اســت )1(. اضطــراب از پیامدهــای 

ــلالات  ــه اخت ــلا ب ــاران مبت ــانه مشــترک در بیم ــک نش ــا ی کرون
ــورد بیمــاری  ــن اســت )2(. اضطــراب در م ــا مزم تنفســی حــاد ی
کوویــد-19 بســیار شــایع اســت و ایــن موضــوع بیشــتر بــه دلیــل 
ناشــناخته بــودن ایــن ویــروس و ابهامــات شــناختی زیــاد در افــراد 
اســت. تــرس از موضوعــات مهــم و ناشــناخته، احســاس و ادراک 
ــرای بشــر اضطــراب  ایمنــی را در افــراد کاهــش داده و همــواره ب
ــز اطلاعــات علمــی کــم  ــد-19 نی ــوده اســت. در مــورد کووی زا ب
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ــراوان، موجــب تشــدید ایــن اضطــراب شــده  ــار نادرســت ف و اخب
اســت )3(. همچنیــن زمانــی کــه افــراد درگیــر بــا اضطــراب کرونــا 
بــرای رفــع اضطــراب خــود بــه دنبــال کســب اطلاعــات می رونــد 
ــه  ــت مواج ــض و نادرس ــات متناق ــی از اطلاع ــه طیف ــتیابی ب دس
می شــوند کــه اضطــراب را تشــدید می کننــد )4(. بــا توجــه 
بــه اینکــه اضطــراب موجــب تضعیــف سیســتم ایمنــی و تشــدید 
آســیب پذیری فــرد می شــود )5(، ارائــه راهکارهایــی جهــت 
مقابلــه بــا ایــن اضطــراب و شناســایی عوامــل موثــر، بســیار حائــز 

اهمیــت اســت. 
ــای  ــی، جنبه ه ــای فن ــر جنبه ه ــلاوه ب ــلامت، ع ــئله س در مس
اخلاقــی نیــز مهــم اســت، در همیــن راســتا هــوش اخلاقــی جــزو 
ــری  ــارت تصمیم گی ــلامت و مه ــذار در س ــم و تأثیرگ ــل مه عوام
افــراد در شــرایط اضطرابــی محســوب می شــود )6(. هــوش 
اخلاقــی همــان ظرفیــت ذهنــی انســان اســت کــه ایــن امــکان 
ــا،  ــانی را در ارزش ه ــی انس ــول جهان ــا اص ــد ت ــم می کن را  فراه
ــدام  ــک اق ــرای تفکی ــم، و ب ــه نمایی ــان تعبی ــداف و اقداماتم اه
درســت از اشــتباه اقــدام نمایــد )7(. هــوش اخلاقــی شــامل چهــار 
مولفــه1. درســت کاری: کســی کــه هــوش اخلاقــی بالایــی دارد، 
ــد؛  ــا عقایــدش ســازگار باشــد عمــل می کن ــه شــیوه هایی کــه ب ب
ــی دارد،  ــی بالای ــوش اخلاق ــه ه ــی ک ــئولیت پذیری: کس 2. مس
ــوزی  ــرد؛ 3. دلس ــود را می پذی ــتباهات خ ــال و اش ــئولیت اعم مس
ــوزی  ــود دلس ــران، از خ ــامان دیگ ــاع نابس ــوز در اوض ــرد دلس ف
نشــان می دهــد؛ 4. بخشــش: یعنــی فــرد نیازهــای روحــی خــود 
ــذرد،  ــران می گ ــای دیگ ــد و از خطاه ــس می کن ــران را ح و دیگ
هســت )8(. ایــن ابعــاد چهارگانــه ده مجموعــه شایســتگی دارنــد 
کــه شــامل انســجام، صداقــت، شــجاعت، رازداری، انجــام تعهــدات 
ــران،  ــه دیگ ــک ب ــازی، کم ــور س ــی، خودمح ــردی، خودکنترل ف
ــت )9(.  ــود اس ــی خ ــای روح ــران و درک نیازه ــت از دیگ مراقب
ــناختی  ــتی روانش ــر بهزیس ــی ب ــوش اخلاق ــر ه ــات اث در مطالع
دانش آمــوزان در دوره همه گیــری کرونــا )10(، نقــش هــوش 
ــجویان در  ــناختی دانش ــختی روان ش ــی سرس ــی در پیش بین اخلاق
دوران کرونــا )9(، همبســتگی هــوش اخلاقــی بــا اضطــراب مــرگ 

ــده اســت.  ــد ش ــربازان )11( تأیی در س
ازجملــه ویژگی هــا و توانایی هــای موفقیــت آمیــز در مقابــل 
مشــکلات و افزایــش ســطح ســلامت در شــرایط ناگــوار از 
جملــه کرونــا، تحمــل پریشــانی را می تــوان نــام بــرد )12(. 
ــل  ــرای تحم ــده ب ــی ادراک ش ــوان توانای ــانی، به عن ــل پریش تحم
و  ارزیابــی  تعریــف  شــده،  برانگیختــه  حالت هــای هیجانــی 
انتظــارات یــک فــرد در مــورد الــف( میــزان بی اعتمــادی و 

ــا،  ــرش هیجان ه ــا، ب( پذی ــه هیجان ه ــبت ب ــری نس تحمل پذی
ــا  ــری ی ــرای جلوگی ــان ب ــم هیج ــای تنظی ــه راهبرده ــاز ب ج( نی
ــع  ــی کــه هیجان هــا مناب کاهــش شــدت یــک هیجــان، د( میزان
ــوند،  ــار می ش ــلال در رفت ــث اخت ــد و باع ــذب می کنن ــه را ج توج
اســت )13(. افــراد دارای تحمــل پریشــانی بــالا در برخــورد 
ــتفاده از  ــا اس ــد و ب ــتری دارن ــارت بیش ــی، مه ــات منف ــا احساس ب
ــای اســترس زا،  ــاب از موقعیت ه ــا اجتن ــرار ی ــون ف ــی چ روش های
دوری می کننــد، در مقابــل افــراد بــا ســطح پاییــن تحمــل 
پریشــانی، ظرفیــت ادراک شــده کمتــری بــرای مقابلــه بــا حــوادث 
ــتفاده از  ــه اس ــه ب ــت و درنتیج ــد داش ــوار خواهن ــات ناگ و احساس
ــد )14(،  ــه ای روی می آورن ــرد مقابل ــک راهب ــوان ی ــاب به عن اجتن
از تحمــل پریشــانی  بــه  عنــوان چارچوبــی مهــم در رشــد عاطفــی 
ــاری  ــان مشــکلات رفت ــن پیشــگیری و درم و شــناختی و همچنی
از  پژوهش هــا   .)15( می شــود  نام بــرده  روانــی  اختــلالات  و 
همبســتگی منفــی بیــن تحمــل پریشــانی بــا اضطــراب کرونــا در 
زنــان شــاغل )16(، رابطــه منفــی تحمــل پریشــانی در اضطــراب 
ــی  ــانی در پیش بین ــل پریش ــش تحم ــن )17(، نق ــای زوجی کرون
اضطــراب کرونــا در دانشــجویان )18( حکایــت دارد. همچنیــن در 
مطالعــات ارتبــاط معنــی دار هــوش اخلاقــی بــا تحمــل پریشــانی 
کارکنــان )19(، رابطــه بخشــش باتحمــل پریشــانی زوجیــن )20(، 
نقــش خــود دلســوزی در پیش بینــی تحمــل پریشــانی دانشــجویان 

ــده اســت.  ــد ش )21( تأیی
ــروس  ــه اینکــه وجــود اضطــراب ناشــی از شــیوع وی ــا توجــه ب ب
کرونــا، به عنــوان یــک مشــکل در دانشــجویان، آثــار منفــی 
ــته  ــر جاگذاش ــان ب ــی آن ــای اجتماع ــر توانمندی ه ــی ب مضاعف
و جــدا از ســطح درون فــردی، در ســطح بیــن فــردی نیــز 
ــود  ــم خ ــه ه ــه اینک ــه ب ــا توج ــت و ب ــته اس ــی داش ــار مخرب آث
بیماری هــای اپیدمیــک و هــم راهکارهــای رویارویــی بــا آن 
ــدم  ــه ع ــت )22(، ک ــناختی اس ــیب زای روان ش ــرات آس دارای اث
توجــه پژوهشــگران بــه ایــن موضــوع می توانــد زمینه ســاز 
ــن  ــام ای ــزوم انج ــردد ل ــترده تر گ ــناختی گس ــیب های روان ش آس
پژوهــش بیش ازپیــش آشــکار می شــود. همچنیــن در زمینــه 
ارتبــاط متغیرهــای مذکــور در جامعــه هــدف مطالعــه ای به صــورت 
ــاختاری انجــام  نشــده اســت و  ــادلات س ــب مع مســتقیم و در قال
ــه  ــذا مطالع ــود، ل ــه احســاس می ش ــن زمین ــأ پژوهشــی در ای خ
ــا در  ــراب کرون ــا اضط ــی ب ــوش اخلاق ــه ه ــدف رابط ــر باه حاض
دانشــجویان بــا نقــش میانجــی تحمــل پریشــانی انجــام شــد و بــه 
دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت کــه آیــا تحمــل پریشــانی در 
رابطــه هــوش اخلاقــی بــا اضطــراب کرونــا در دانشــجویان، نقــش 
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ــی دارد؟  میانج

روش کار
مطالعــه حاضــر توصیفــی- همبســتگی از نــوع معادلات ســاختاری 
ــاری  ــه آم ــد، جامع ــام ش ــیر انج ــل مس ــه روش تحلی ــه ب ــود ک ب
ــر  ــجویان پس ــاب دانش ــر )انتخ ــجویان پس ــی دانش ــامل تمام ش
بــه دلیــل کنتــرل اثــر جنســیت و محدودیت هــای دسترســی بــه 
دختــران دانشــگاه فرهنگیــان بــود( دانشــگاه فرهنگیــان پردیــس 
شــهید باهنــر بیرجنــد در ســال تحصیلــی 1400- 1399)ســه مــاه 
آخــر ســال 1399( بودنــد )800 نفــر( کــه 260 نفربــر اســاس جدول 
کجرســی و مــورگان بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری در دســترس 
پرســش نامه های  بــه  آنلایــن  به صــورت  و  شــدند  انتخــاب 
پژوهــش پاســخ دادنــد. معیارهــای ورود شــامل رضایــت آگاهانــه 
و داوطلــب مشــارکت در پژوهــش بــود، معیارهــای خــروج شــامل 
عــدم همــکاری و تمایــل بــه تکمیــل بــه پرســش نامــه بــود. ابــزار 

ــد: ــر بودن ــش نامه های زی ــات پرس ــردآوری اطلاع گ
پرســش نامه هــوش اخلاقــی: لنیــک و کیــل در ســال 2007 
ــه  ــد ک ــی کردن ــی را طراح ــوش اخلاق ــؤالی ه ــنامه 40 س پرسش
چهــار مؤلفــه اصلــی درســت کاری، مســئولیت پذیری، دلســوزی و 
بخشــش را در طیــف لیکــرت پنج درجــه ای )هرگــز: نمــره یــک تــا 
تمــام اوقــات: نمــره 5( می ســنجد. لــذا دامنــه نمــرات بیــن 40 تــا 
200 هســت. در نهایــت، نمــره 90 تــا 100 عالــی، 80 تــا 89 خیلــی 

خــوب، 70 تــا 79 خــوب و 69 و کمتــر ضعیــف هســت )23(. 
ــی  ــوری و محتوای ــی ص ــز روای ــکا )2014( نی ــش کالیس در پژوه
پرســش نامــه مطلــوب گــزارش شــده اســت؛ و پایایــی بــه روش 
آلفــای کرونبــاخ 0/84 گــزارش شــده اســت )24(. جعفــری و 
ــرده. ــنجی ک ــار س ــه را اعتب ــش نام ــن پرس ــکاران )1399( ای هم
انــد، نتایــج روایــی بــه روش تحلیــل عاملــی مطلــوب و پایایــی کل 
ــزارش  ــاخ 0/80گ ــای کرونب ــب آلف ــه روش ضری ــه ب ــش نام پرس
شــده اســت )25(. در مطالعــه حاضــر پایایــی کل ایــن آزمــون بــه 

ــد. ــه دســت آم ــاخ 0/94 ب ــای کرونب روش آلف
ــط  ــؤالی توس ــاس 15 س ــن مقی ــانی: ای ــل پریش ــاس تحم مقی
ــار  ــه چه ــت ک ــده اس ــال 2005 ساخته ش ــر در س ــیمون و گاه س
ــی )6  ــم(، ارزیاب ــذب )3 آیت ــم(، ج ــل )3 آیت ــاس، تحم ــرده مقی خ
ــر روی یــک مقیــاس پنج درجــه ای  آیتــم( و تنظیــم )3 آیتــم( را ب
ــنجد  ــف: 5( می س ــلًا مخال ــا کام ــق: 1 ت ــلًا مواف ــرت )از کام لیک
و ســؤال شــش به صــورت معکــوس نمره گــذاری می شــود، 
بنابرایــن دامنــه نمــرات بیــن 15 تــا 75 هســت کــه نمــرات بالاتــر 
ــت  ــر هس ــانی بالات ــل پریش ــان دهنده تحم ــاس نش ــن مقی در ای

)26(. بــرون و همــکاران )2022(، روایــی بــه روش تحلیــل عاملــی 
را تاییــد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/86 گــزارش نمودنــد 
)27(. در مطالعــه تفنگچــی و همــکاران )1400(، روایــی همگــرای 
پرســش نامــه مطلــوب و روایــی بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی 
ــه روش  ــی کل ب ــود و پایای ــاس ب ــاختار مقی ــرازش س ــی ازب حاک
ــر  ــه حاض ــد )28(. در مطالع ــت آم ــه دس ــاخ 0/73 ب ــای کرونب آلف
پایایــی کل ایــن آزمــون بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/76 به دســت 

آمــد.
مقیــاس اضطــراب کرونــا: ایــن مقیــاس 18 ســؤالی توســط علــی 
ــرده  ــه دو خ ــد؛ ک ــاخته ش ــال 2020 س ــکاران در س ــور و هم پ
مقیــاس علائــم روانــی )ســؤال 9-1( و عوامــل جســمانی )ســؤال 
ــا اســتفاده از مقیــاس چهارگزینــه ای لیکــرت )صفــر:  18-10( را ب
ــا  ــه نمــرات بیــن 0 ت ــذا دامن ــا 3 همیشــه( می ســنجد، ل هرگــز ت
54 اســت و نمــره بالاتــر حاکــی از اضطــراب کرونــا بیشــتر هســت. 
در مطالعــه علــی پــور و همــکاران، روایــی محتوایــی تأییــد و روایی 
ســازه بــا روش تحلیــل عاملــی تأییــد و پایایــی آن بــا روش آلفــای 
کرونبــاخ بــرای خــرده مقیــاس علائــم روانــی و عوامــل جســمانی 
ــزارش  ــرای کل پرســش نامه 0/91 گ ــب 0/87، 0/87 و ب ــه ترتی ب
ــه روش  ــن آزمــون ب ــی کل ای ــه حاضــر پایای شــد )29(. در مطالع

آلفــای کرونبــاخ 0/84 بــه دســت آمــد.
ــی  ــرایط محیط ــه ش ــه ب ــا توج ــش ب ــرای پژوه ــه اج در مرحل
ــی  ــورت الکترونیک ــش به ص ــدود، پژوه ــور مح ــش و حض پژوه
انجــام شــد؛ به عبارت دیگــر، فــرم الکترونیکــی پرسشــنامه ها 
ــش  ــرکت در پژوه ــرای ش ــه ب ــت آگاهان ــرم رضای ــراه ف ــه هم ب
ــای  ــی و در گروه ه ــوگل داک طراح ــزار گ ــتفاده از نرم اف ــا اس ب
واتســاپ، تلگــرام و اینســتاگرام بارگــذاری شــد. توضیحــات لازم از 
قبیــل هــدف تحقیــق، نحــوه پاســخگویی بــه ســؤالات و اهمیــت 
همــکاری داوطلبــان در ایــن تحقیــق در متــن تکمیلــی بــه همــراه 
پرسشــنامه ارائــه شــد و افــراد بــه  صــورت داوطلبانه در ایــن تحقیق 
ــه  ــود ک ــه شــکلی تنظیم شــده ب ــد. پرسشــنامه ها ب شــرکت کردن
ــه تکمیــل کامــل پرسشــنامه و پاســخ  ــور ب شــرکت کنندگان مجب
بــه همــه ســؤالات بودنــد. بــه همیــن منظــور همــه پرسشــنامه ها 
ــش و  ــدل پژوه ــت م ــدند، درنهای ــل ش ــل تکمی ــورت کام به ص
ــار،  ــراف معی ــن، انح ــتفاده از میانگی ــا اس ــا ب ــن متغیره ــط بی رواب
همبســتگی پیرســون بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخه 18 و 
ــزار Amos تحلیــل شــد. ایــن پژوهــش دارای کــد اخــلاق  نرم اف
بــه شــماره IR.BUMS.REC.1399.429 از کمیتــه ی اخــلاق در 

پژوهــش دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد مــی باشــد.  
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فرزاد آصفی فر و همکاران

یافته ها
بــر اســاس نتایــج بــه  دســت  آمــده میانگیــن و انحــراف معیار ســنی 
افــراد نمونــه برابــر بــا 3/47±20/4 بــود. از بیــن افراد نمونه بیشــتر 
افــراد دانشــجوی کارشناســی ابتدایــی بــا180 نفــر )69 درصــد( و 

ــای  ــد. در جــدول 1. یافته ه ــر مجــرد )75/3 درصــد( بودن 196 نف
توصیفــی متغیرهــای پژوهــش شــامل میانگیــن و انحــراف معیــار و 
ماتریــس ضرایــب همبســتگی بیــن متغیرهــای پژوهــش گــزارش 

 شــده اســت.

جدول 1: ماتریس ضرایب همبستگی بین هوش اخلاقی و تحمل پریشانی با اضطراب کرونا

123میانگین ± انحراف معیارمتغیر

1±59/121 18/981- هوش اخلاقی
1**0/644±78/49 27/245- تحمل پریشانی
1**0/566-**0/569-±95/24 3/291  3- اضطراب کرونا

**معنی داری در سطح 0/01  *معنی داری در سطح 0/05 

بــر اســاس نتایــج بدســت آمــده از جــدول1.  ضرایــب همبســتگی 
محاسبه شــده بیــن هــوش اخلاقــی و تحمــل پریشــانی بــا 
ــوده و در ســطح آلفــای 0/01 معنــی دار  ــا منفــی ب اضطــراب کرون
بــود )p<0/01(. بــر ایــن اســاس نتیجــه گرفتــه می شــود هــوش 
اخلاقــی و تحمــل پریشــانی بــا اضطــراب کرونــا رابطــه معکــوس 
دارد و افــرادی کــه هــوش اخلاقــی و تحمــل پریشــانی بالاتــری 

ــد. ــا کمتــری برخوردارن ــد، از اضطــراب کرون دارن
ــه روش  ــیر ب ــل مس ــش از تحلی ــدل پژوه ــون م ــور آزم ــه منظ ب
ــتفاده  ــزار Amos اس ــرم اف ــری از ن ــا بهره گی ــال ب ــینه احتم بیش
ــک  ــرت ت ــای پ ــل مســیر، داده ه ــتفاده از تحلی ــش از اس ــد. پی ش
متغیــری بــا اســتفاده از نمــودار جعبــه ای و داده هــای پــرت 
چندمتغیــری بــا اســتفاده از آمــاره ماهالانوبیــس بررســی و از 
مجموعــه داده هــا کنــار گذاشــته شــدند. کجــی و کشــیدگی توزیــع 
نمــرات متغیرهــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS محاســبه و نتایج 
ــتر از  ــیدگی بیش ــی و کش ــر کج ــدام از مقادی ــچ ک ــان داد هی نش
دامنــه 1± نمی باشــد. نرمــال بــودن داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون 
ــع  ــان داد توزی ــج نش ــد. نتای ــی ش ــمیرنوف بررس کالموگروف_اس
ــا  ــا ب ــتقلال خطاه ــرض اس ــت )P<0/05(. ف ــال اس ــرات نرم نم
ــرای محاســبه ی معــادلات رگرســیوني  آمــاره دوربیــن واتســون ب

مــدل پژوهــش بررســي شــد کــه مقــدار بــه دســت آمــده بیانگــر 
ــن  ــی بی ــم خط ــه ی ه ــت. مفروض ــه اس ــن مفروض ــراری ای برق
ــا  ــن زوج متغیره ــا اســتفاده از همبســتگي پیرســون بی ــا ب متغیره
ــری 0/9  ــه اینکــه همبســتگي دو متغی ــا توجــه ب بررســي شــد. ب
ــکل در  ــن مش ــت، ای ــي اس ــده ی همخط ــان دهن ــر نش و بالات
ــاره  ــر آن آم داده هــای پژوهــش حاضــر مشــاهده نشــد. عــلاوه ب
تحمــل و عامــل تــورم واریانــس بــه منظــور بررســي هــم خطــي 
ــر  ــدام از مقادی ــان داد هیچک ــج نش ــد. نتای ــبه ش ــه محاس چندگان
آمــاره تحمــل کوچکتــر از حــد مجــاز 0/1 و هیچکــدام از مقادیــر 
ــند.  ــاز 10 نمی باش ــد مج ــر از ح ــس بزرگت ــورم واریان ــل ت عام
ــي  ــود همخط ــده وج ــر ش ــاخص ذک ــاس دو ش ــر اس ــن ب بنابرای
چندگانــه در داده هــا مشــاهده نشــد. پــس از بررســي مفروضه هــا و 
حصــول اطمینــان از برقــراری آنهــا، بــه منظــور ارزیابي مــدل مورد 
بررســي از تحلیــل مســیر اســتفاده شــد. نتایــج در شــکل1. ارائــه 
شــده اســت. بــه منظــور بررســی نقــش میانجــی تحمــل پریشــانی 
رابطــه بیــن هــوش اخلاقــی و اضطــراب کرونــا، از تحلیــل مســیر 
اســتفاده گردیــد. نتایــج شــاخص های مربــوط بــه بــرازش مــدل در 

ــه شــده اســت. ادامــه ارائ

 
شکل1: ضرایب استاندارد مدل نقش میانجی تحمل پریشانی رابطه بین هوش اخلاقی و اضطراب کرونا
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جدول 2: شاخص های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهش

χ 2/df(GFINFIRMSEACFIIFISRMR(شاخص برازش

0/08>0/9>0/9>0/08>0/9>0/9>5>دامنه مورد قبول
2/3290/9210/9090/0690/9120/9110/058مقدار مشاهده شده

در جــدول2. شــاخص های بــرازش مــدل ارائــه شــده اســت. 
شــاخص نســبت مجــذور کای بــر درجــه آزادی )df/χ 2( بــرازش 
مــدل را تاییــد می کنــد کــه ایــن عــدد در دامنــه بیــن 1 تــا 5 قــرار 
ــه  ــای ریش ــت. خط ــا داده هاس ــدل ب ــرازش م ــی ب ــه معن دارد و ب
مجــذور میانگیــن تقریبــی )RMSEA( برابــر 0/006972 و ریشــه 

ــا 0/058  ــر ب ــده )SRMR( براب ــی مان ــات باق ــن مربع دوم میانگی
اســت کــه از میــزان مــلاک )0/08( کوچکتــر اســت و در نتیجــه 
 IFI، CFI، GFI ــد. شــاخص های ــد مــی کن ــرازش مــدل را تأیی ب
و NFI نیــز از مــلاک مــورد نظــر )0/9( بزرگتــر هســتند. ضرایــب 

بدســت آمــده حاکــی از بــرازش مطلــوب مــدل اســت.

 جدول 3:  اثرهاي مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس های تبیین شده متغیرها

واریانس تبیین شدهاثرکلاثرغیرمستقیماثرمستقیمبه متغیراز متغیر

0/415**0/644-**0/644تحمل پریشانیهوش اخلاقی
هوش اخلاقی

اضطراب کرونا
-0/349**-0/220**-0/569**

0/392
**0/341--**0/341-تحمل پریشانی

  * معنی داری در سطح 0/05          ** معنی داری در سطح 0/01

در جــدول 3 اثرهــاي مســتقیم، غیرمســتقیم و کل بیــن متغیرهــای 
مــدل ارایــه شــده اســت. بــر اســاس نتایــج بدســت آمــده، هــوش 
اخلاقــی )β=0/644 ،P<0/01( بــه صــورت مثبــت و مســتقیم بــر 
تحمــل پریشــانی تاثیــر دارنــد. هــوش اخلاقــی هــم بــه صــورت 
مســتقیم )β=-0/349 ،P<0/01( و هــم بــه صــورت غیرمســتقیم 
و بــا میانجی گــری تحمــل پریشــانی )β=-0/220 ،P<0/01( بــر 
اضطــراب کرونــا تاثیــر منفــی دارد. تحمــل پریشــانی بــه صــورت 
 )β=-0/341 ،P<0/01( ــا ــراب کرون ــر اضط ــی ب ــتقیم و منف مس

تاثیــر دارد.

بحث 
ــناختی در  ــلالات روانش ــروز اخت ــث ب ــا باع ــری کرون ــه گی هم
ــن  ــد؛ بنابرای ــجویان ش ــه دانش ــان ازجمل ــردم جه ــیاری از م بس
مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش میانجــی تحمــل پریشــانی 
ــجویان  ــا در دانش ــراب کرون ــا اضط ــی ب ــوش اخلاق ــه ه در رابط
انجــام شــد. اولیــن یافتــه پژوهــش نشــان داد مؤلفه هــای هــوش 
ــش(  ــوزی و بخش ــئولیت پذیری، دلس ــتکاری، مس ــی )درس اخلاق
ــد.  ــر دارن ــر تحمــل پریشــانی تأثی ــت و مســتقیم ب به صــورت مثب
ــه  ــه ای به صــورت مســتقیم در جامع ــوق مطالع ــه ف ــه یافت در زمین
دانشــجویی انجام نشــده اســت، امــا بــا مؤلفه هــای هــوش 
اخلاقــی پژوهش هایــی مشــابه انجــام  شــده اســت. نتایــج 
ــاط  ــه ارتب ــن هــوش نشــان داد ک ــی )2013(، بی پژوهــش کردوان

معنــی داری اخلاقــی و تحمــل پریشــانی کارکنــان وجــود داشــت 
)19(، در همیــن راســتا یافته هــای پژوهــش ســقا و خزایــی )1396( 
ــت،  ــورت مثب ــه  ص ــوزي ب ــود دلس ــای خ ــه مؤلفه ه ــان داد ک نش
را پیش بینــی می کننــد )21(.  تحمــل پریشــاني دانشــجویان 
هــوش اخلاقــی بــه معنــای ظرفیــت ذهــن افــراد جهــت تعییــن 
ایــن نکتــه مهــم اســت کــه چگونــه بایــد از اصــول جهان شــمول 
ــتفاده  ــی اس ــا در زندگ ــداف و فعالیت ه ــا، اه ــری در ارزش ه بش
ــط، درک  ــود رواب ــا بهب ــی ب ــا کــه هــوش اخلاق ــن معن کــرد. بدی
متقابــل بــه بهبــود عملکــرد و درنتیجــه کاهــش تضادهــا در محیط 
پراســترس می شــود و منجــر بــه اتخــاذ تصمیم گیری هــای 
درســت و متناســب بــا موقعیــت از شــیوه های حــل مســئله، 
ــوش  ــود )30(. ه ــناختی می ش ــی ش ــی و ارزیاب ــت اجتماع حمای
ــد  ــی درک مســائل خــوب از مســائل ب ــت و توانای ــی ظرفی اخلاق
ــر  ــن امرب ــل و اراده اســت )31(، کــه ای ــش، تمای ــی از دان و ترکیب
افزایــش تحمــل تأثیــر دارد. بــه عبارتــی هــوش اخلاقــی بــه معنی 
ــادات  ــتن اعتق ــلاف، داش ــت از خ ــی درک درس ــت و توانای ظرفی
ــح و  ــار در جهــت صحی ــا و رفت ــه آن ه ــوی و عمــل ب ــی ق اخلاق
ــد  ــره می توان ــی روزم ــا در زندگ ــرد آن ه ــه کارب ــت ک ــت اس درس
ــش آن در  ــژه نق ــود به وی ــرد ش ــری ف ــش انطباق پذی ــث افزای باع
افزایــش تحمــل و تــوان خویشــتن داری تأکیــد شــده اســت )32(.
نتایــج نشــان داد تحمــل پریشــانی به صــورت مســتقیم و منفــی بــر 
اضطــراب کرونــا تأثیــر دارد. یافتــه به دســت آمده بــا نتایــج مطالعات 
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فرزاد آصفی فر و همکاران

پیشــین در ایــن زمینــه همســو اســت. نتایــج مطالعــه ســالاری و 
ــا  ــانی ب ــل پریش ــن تحم ــه بی ــان داد ک ــکاران )1399(، نش هم
اضطــراب کرونــا همبســتگی منفــی وجــود دارد و تحمل پریشــانی، 
اضطــراب کرونــا را پیش بینــی می کنــد )16(. مطالعــه ی محمدپــور 
و همــکاران )2021(، نشــان داد کــه بــا افزایــش تحمــل پریشــانی 
و ابعــاد آن هــا، می تــوان اضطــراب دانشــجویان را در دوران کرونــا 
کاهــش داد )18(. پژوهــش هاشــمی و رشــیدی )1400(، نشــان داد 
ــا  ــن تحمــل پریشــانی ب ــی داری بی کــه همبســتگی منفــی و معن
اضطــراب کرونــا در زوجیــن مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره در 
دوران کرونــا وجــود داشــت )17(. تحمــل پریشــانی یــک ســازه ی 
فــرا هیجانــی اســت کــه شــامل ارزیابــی و انتظــارات یک فــرد را از 
تجربــه حــالات هیجانــی منفــی در مــورد تحمل پذیــری و انزجــار، 
ــه جــذب توجــه و از هــم  ــرش، گرایــش ب ــی و قابلیــت پذی ارزیاب
گســیختن عملکــرد و تنظیــم هیجانــات و به ویــژه نیــروی حاصــل 
از تمایــلات عمــل در جهــت اجتنــاب یــا تضعیــف فــوری تجربــه 
ــت در  ــدم مقاوم ــل پریشــانی ها و ع ــی در تحم اســت )33(، ناتوان
برابــر آن هــا، منجــر بــه تجربــه علائــم اضطرابــی در ایــن افــراد 
ــای  ــتفاده از راهبرده ــرای اس ــرد ب ــزه ف ــالًا انگی ــود و احتم می ش
مقابلــه ای همچــون اجتنــاب و دریافــت کمــک را تشــدید مــی کند، 
ــد احتمــالًا بیش ازحــد  ــن دارن ــرادی کــه تحمــل پریشــانی پایی اف
ــن  ــتند، همچنی ــر هس ــانی واکنش پذی ــترس و پریش ــر اس در براب
اعتقاددارنــد کــه توانایــی ضعیفــی بــرای مقابلــه بــا پریشــانی دارنــد 
و درنتیجــه ســعی می کننــد به وســیله راهبردهایــی کــه هدفشــان 
کاهــش ســریع هیجانــات منفــی اســت از ایــن هیجانــات منفــی 
ــد  ــه حمایــت می کنن ــن فرضی ــن رابطه هــا از ای ــد. ای ــاب کنن اجتن
کــه افــراد بــا ســطوح پاییــن تحمــل پریشــانی، بــرای مقابلــه بــا 
هیجانــات منفــی خــود از رفتارهــای ناســازگاری همچــون اجتنــاب 
ــانی  ــل پریش ــه تحم ــردی ک ــا ف ــد، ام ــتفاده می کنن ــرار اس و ف
مناســبی داشــته باشــد و بتوانــد در شــرایط اســترس زا، پریشــانی ها 
ــرض  ــی در مع ــد وقت ــر می رس ــه نظ ــی ب ــد منطق ــل نمای را تحم
ــی اضطــراب  ــه  خوب ــرد، ب ــرار می گی ــا ق ــروس کرون اضطــراب وی

خــود را کنتــرل و مدیریــت کنــد )34(.
نتایــج نشــان داد مؤلفه هــای هــوش اخلاقــی )درســتکاری، 
مســئولیت پذیری، دلســوزی و بخشــش( بــه  صــورت منفــی 
ــه  ــا یافت ــد. همســو ب ــر دارن ــا تأثی ــر اضطــراب کرون و مســتقیم ب
ــا  ــت، ام ــده اس ــتقیم انجام نش ــورت مس ــه ای به ص ــوق مطالع ف
ــه  ــن زمین ــات مشــابه در ای ــج مطالع ــا نتای نتیجــه به دســت آمده ب
همســو اســت، به طــور مثــال مطالعــه بهلولــی چیچکلــوی حاجــی 
ــر  ــی ب ــوش اخلاق ــوزش ه ــان داد  آم ــه، نش ــود فخ ــا و محم آق

بهزیســتی روانشــناختی دانــش آمــوزان در دوره همه گیــری کرونــا 
تأثیــر داشــت )10(، مطالعــه ای دیگــر نشــان داد رابطــه بیــن هوش 
اخلاقــی بــا سرســختی روان شــناختی دانشــجویان در دوران کرونــا 
مثبــت و معنــادار بــود )9(. در تبییــن یافتــه فــوق می تــوان گفــت  
هــوش اخلاقــی توانایــی تشــخیص درســت از اشــتباه هســت کــه 
بــا اصــول جهــان ســازگار اســت و کســی کــه از هــوش اخلاقــی 
بالایــی برخــوردار اســت مســؤولیت اعمــال خویــش و پیامدهــای 
آن و همچنیــن اشــتباهات و شکســت های خــود را می پذیــرد کــه 
همیــن امــر ســبب اتخــاذ شــیوه های مناســب در هنــگام رویارویــی 
ــا مســائل و مشــکلات پیش آمــده در جریــان زندگــی می گــردد،  ب
ــار  ــر دچ ــد کمت ــل می نمای ــه عم ــه آگاهان ــردی ک ــه ف درنتیج
مشــکلات روانــی و اضطــراب می گــردد )23(. کســی کــه هــوش 
ــدش  ــا اصــول و عقای ــه ب ــه شــیوهای ک ــی دارد. ب ــی بالای اخلاق
ــان و  ــران مهرب ــه دیگ ــبت ب ــد نس ــل می کن ــد، عم ــازگار باش س
دلســوز اســت آنــان نیــز در زمــان نیــاز بــه او همــدردی می کننــد 
و مهربــان خواهنــد بــود و در شــرایط ســخت و دشــواری ها 
ــترس  ــراب و اس ــار اضط ــد و دچ ــی نمی کن ــاس تنهای ــرد احس ف
ــد )35(.  ــود می جوی ــان س ــای اطرافی ــرا از حمایت ه ــردد زی نمی گ
در مجمــوع نتایــج نشــان داد مــدل نقــش میانجی تحمل پریشــانی 
در رابطــه بیــن هــوش اخلاقــی و اضطــراب کرونــا از بــرازش کافی 
ــی )درســتکاری،  ــی مؤلفه هــای هــوش اخلاق ــود؛ یعن برخــوردار ب
ــتقیم  ــور مس ــم به ط ــش( ه ــوزی و بخش ــئولیت پذیری، دلس مس
هــم به صــورت غیرمســتقیم و بــا میانجی گــری تحمــل پریشــانی 
ــری  ــا به کارگی ــی ب ــد؛ یعن ــی دارن ــر منف ــا تأثی ــر اضطــراب کرون ب
ــر میــزان تحمــل پریشــانی افــزوده می شــود و  هــوش اخلاقــی ب
بــا افزایــش میــزان تحمــل پریشــانی، از میــزان اضطــراب کرونــا 
کاســته می شــود. نتیجــه به دســت آمده بــا نتایــج مشــابه در 
ایــن زمینــه همســو اســت. به طــور مثــال نتایــج مطالعــه ملکــی، 
نشــان داد تحمــل پریشــانی در رابطــه تنظیــم شــناختی هیجــان و 
ــا در ســالمندان، نقــش میانجــی داشــت  ــاری کرون اضطــراب بیم
ــه  ــت ک ــوان گف ــوق می ت ــه ف ــدن نتیج ــت آم ــه دس )36(. در ب
ــرای همــه ابعــاد  ــار انســان اســت و بســتری ب اخــلاق منشــأ رفت
زندگــی به خصــوص آرامــش روحــی و روانــی هســت و در هدایــت 
انســان به ســوی ســلامت و ســعادت نقــش اساســی دارد. فضایــل 
اخلاقــی نقــش اساســی در تربیــت روحــی و معنــوی انســان دارد 
ــانی  ــای والای انس ــرای ارزش ه ــان ب ــه انس ــود ک ــبب می ش و س
ــد،  ــود ببین ــال خ ــر اعم ــدا را ناظ ــواره خ ــده و هم ــل ش ارزش قائ
ــوار،  ــف دش ــه وظای ــوزد ک ــان می آم ــه انس ــی ب ــل اخلاق فضای
ســنگین و پیچیــده را در مســیر بحرانــی زندگــی و کاری بــا پیــروی 
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از چــه اصولــی انجــام دهــد تــا در مقابــل خداونــد و وجــدان خــود 
ــن رو  ــردد، ازای ــوردار گ ــی برخ ــش روان ــود و از آرام ــرمنده نش ش
ــت  ــش امنی ــلاوه برافزای ــی ع ــی در زندگ ــول اخلاق ــت اص رعای

ــود )37(.  ــی می ش ــد و بالندگ ــب رش ــی، موج روان
یکــی از محدودیت هــای پژوهــش حاضــر بــه جمــع آوری داده هــا 
به صــورت آنلایــن و محــدود بــودن نتایــج بــه پســران مــی تــوان 
اشــاره نمــود کــه در تعمیــم نتایــج بــه افــرادی کــه از شــبکه های 
مجــازی اســتفاده نمی کننــد و گــروه دختــران بایــد احتیــاط کــرد. 
روش نمونه گیــری در دســترس و عــدم کنتــرل شــرایط اجتماعــی، 
فرهنگــی و اقتصــادی از دیگــر محدودیت هــای ایــن پژوهــش بود. 
لــذا پیشــنهاد می شــود پژوهشــگران در آینــده، پژوهــش خــود را بــا 
نظــارت دقیق تــر و اجــرای حضــوری انجــام دهنــد و از روش هــای 
ــای  ــی متغیره ــه بررس ــرده و ب ــتفاده ک ــر اس ــری دقیق ت نمونه گی
ــه  ــن ب ــد، همچنی ــش بپردازن ــده در پژوه ــر و تعدیل کنن مداخله گ
ــه  ــا ب متخصصــان حــوزه ســلامت روان پیشــنهاد می شــود کــه ب
ــی و  ــوش اخلاق ــای ه ــوزش مؤلفه ه ــا و آم ــری برنامه ه  کارگی
تحمــل پریشــانی، در جهــت ارتقــای ســلامت دانشــجویان و دیگــر 
افــراد جامعــه اقــدام کننــد. بــه مســئولان دانشــگاه نیــز پیشــنهاد 
می شــود کــه در طراحــی برنامه هــای آموزشــی، ارائــه ی محتــوای 

ــی در  ــی و مســائل اخلاق ــرورش هــوش اخلاق مناســب جهــت پ
دانشــجویان مــورد توجــه قــرار دهنــد.

نتیجه گیری
ــای  ــوع مؤلفه ه ــر ن ــز ب ــش، تمرک ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــی در  ــر مهم ــد اث ــانی، می توان ــل پریش ــی و تحم ــوش اخلاق ه
ــود  ــد. پیشــنهاد می ش ــته باش ــا دانشــجویان داش ــراب کرون اضط
مداخــلات درمانــی مبتنــی بــر هــوش اخلاقــی و تحمــل 
پریشــانی، در درمــان اضطــراب کرونــا مــورد توجــه قــرار گیــرد.

سپاسگزاری 
ــه  ــان ک ــگاه فرهنگی ــجویان دانش ــی دانش ــیله از تمام بدین وس
ــاری  ــن پژوهــش ی ــا را در انجــام ای ــل پرسشــنامه ها م ــا تکمی ب

ــم. ــگزاری می نمایی ــه سپاس ــد، صمیمان نمودن

تعارض منافع
نویســندگان اعــلام می نماینــد کــه تضــاد منافعــی در ایــن 

ــدارد. ــود ن ــش وج پژوه
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