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Abstract
Introduction: Couples seeking divorce face many problems and challenges in life, especially in the area of 
psychological flexibility. Therefore, the present research was conducted to determine the effectiveness of 
an integrated divorce prevention package based on compassion, forgiveness, and transactional analysis on 
psychological flexibility in couples seeking divorce.
Methods: This study was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design and a control group. 
The population of the present research consisted of couples seeking divorce referred to all counseling centers 
in Sabzevar Township in the year 2024, from whom 16 couples were selected as a sample using the purposive 
sampling method and randomly assigned, via lottery, into two equal groups. The experimental group received 
10 sessions, each lasting 90 minutes, of the integrated divorce prevention package based on compassion, 
forgiveness, and transactional analysis, while the control group remained on the waiting list for training and 
later received a training course. Data were collected using the Acceptance and Action Questionnaire (Bond et 
al., 2011) and analyzed using statistical methods of chi-square and univariate analysis of covariance in SPSS-
24 software.
Results: The findings showed that couples seeking divorce in the experimental and control groups did not differ 
significantly in terms of education level, duration of marriage, and number of children (P > 0.05). Also, there 
was a significant difference in psychological flexibility between couples seeking divorce in the experimental and 
control groups. In other words, the integrated divorce prevention package based on compassion, forgiveness, 
and transactional analysis significantly improved psychological flexibility in couples seeking divorce (P<0.001).
Conclusions: According to the results of this study, to improve psychological flexibility in couples seeking 
divorce, professionals can use the integrated divorce prevention package based on compassion, forgiveness, 
and transactional analysis along with other educational and therapeutic methods.
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چکیده
ــری روان‌شــناختی  ــه انعطاف‌پذی ــژه در زمین ــا مشــکل‌ها و چالش‌هــای بســیاری به‌وی ــن متقاضــی طــاق در زندگــی ب ــه: زوجی مقدم
مواجــه هســتند. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی بســته یکپارچــه پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش 

و تحلیــل رفتــار متقابــل بــر انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق انجــام شــد.
ــر  ــش حاض ــه پژوه ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــراه ب ــون هم ــون و پس‌آزم ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه نیمه‌تجرب ــن مطالع روش کار: ای
زوجیــن متقاضــی طــاق مراجعه‌کننــده بــه همــه مراکــز مشــاوره شهرســتان ســبزوار در ســال 1403 بودنــد کــه از میــان آنهــا 16 زوج 
بــا روش نمونه‌گیــری هدفمنــد به‌عنــوان نمونــه انتخــاب و به‌صــورت تصادفــی بــا کمــک قرعه‌کشــی در دو گــروه مســاوی جایگزیــن 
شــدند. گــروه آزمایــش 10 جلســه 90 دقیقــه‌ای بــا بســته یکپارچــه پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار 
متقابــل آمــوزش دیــد و گــروه کنتــرل در لیســت انتظــار بــرای آمــوزش مانــد و یــک دوره آموزشــی دریافــت کــرد. داده‌هــا بــا پرسشــنامه 
ــری در  ــس تک‌متغی ــل کوواریان ــاری کای اســکوئر و تحلی ــا روش‌هــای آم ــد و همــکاران، 2011( جمــع‌آوری و ب ــرش و عمــل )بون پذی

ــدند. ــل ش ــزار SPSS-24 تحلی نرم‌اف
ــرل از نظــر ســطح تحصیــات، مــدت ازدواج  ــا: یافته‌هــا نشــان داد کــه زوجیــن متقاضــی طــاق گروه‌هــای آزمایــش و کنت یافته‌ه
ــرل از  ــش و کنت ــای آزمای ــن متقاضــی طــاق گروه‌ه ــن زوجی ــن، بی ــتند )P<0/05(. همچنی ــی‌داری نداش ــاوت معن ــد تف ــداد فرزن و تع
نظــر انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی تفــاوت معنــی‌داری وجــود داشــت. بــه عبــارت دیگــر، بســته یکپارچــه پیشــگیری از طــاق مبتنــی 
بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل باعــث بهبــود معنــی‌دار انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق شــد 

.)P>0/001(
نتیجه‌گیــری: طبــق نتایــج ایــن مطالعــه، بــرای بهبــود انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق می‌تــوان از بســته 
یکپارچــه پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل در کنار ســایر روش‌هــای آموزشــی و درمانی اســتفاده 

. یند نما
کلیدواژه‌ها: شفقت، بخشش، تحلیل رفتار متقابل، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی، طلاق.
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سمانه فقیهی و همکاران

مقدمه
ــن  ــان زوجی ــا بحــران عاطفــی می ــدی اســت کــه ب طــاق فرآین
ــی و  ــرای کاهــش بحــران عاطف ــاش ب ــا ت ــود و ب شــروع می‌ش
ــا نقش‌هــا  ــد ب ــه موقعیــت جدی ــق ورود ب حــل تعارض‌هــا از طری
و ســبک زندگــی جدیــد خاتمــه می‌یابــد ]1[. امــروزه، آمــار طــاق 
ــد  ــه 55 درص ــوری ک ــت؛ به‌ط ــته اس ــمگیری داش ــش چش افزای
ــترالیا،  ــد در اس ــا 45 درص ــده و 40 ت ــالات متح ــا در ای از ازدواج‌ه
انگلســتان، آلمــان و ســوئیس بــه طــاق می‌انجامــد. نــرخ طــاق 
ــر اســاس آمــار رســمی ایــران در ســال 1389 برابــر 21 درصــد  ب
بــود، امــا در ســال 1402 بــه حــدود 24 درصــد رســیده اســت ]2[. 
زوجیــن متقاضــی طــاق بــه علــت تعارض‌هــای بــالا و افــکار و 
ــت زندگــی  ــت از زندگــی و کیفی ــی دارای رضای هیجان‌هــای منف
ــی،  ــی هیجان ــای منف ــاق دارای پیامده ــتند ]3[. ط ــی هس پایین
ــت و  ــن اس ــرای زوجی ــادی ب ــناختی زی ــی و ش ــی، روان اجتماع
ــد خودکشــی،  ــه بیماری‌هــای روانشــناختی مانن ــاء ب احتمــال ابت

ــد ]4[. ــش می‌ده ــردگی را افزای ــه‌گیری و افس ــونت، گوش خش
یکــی از پیامدهــای طــاق کاهــش انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی 
در زوجیــن اســت ]5[ کــه احســاس بهزیســتی روانــی و ســامت 
 .]6[ می‌دهــد  قــرار  تأثیــر  تحــت  را  اجتماعــی  و  هیجانــی 
انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی یعنــی اینکــه فــرد تجربه‌هــای 
روانــی و هیجانــی ناخوشــایندی را کــه باعــث ایجــاد رنــج، 
ــه انجــام رفتارهــای  ــرد و ب بی‌هدفــی و بی‌معنایــی می‌شــود، بپذی
ــدی  ــه توانمن ــازه ب ــن س ــردازد ]7[. ای ــای بپ ــر ارزش‌ه ــی ب مبتن
ــاط  ــر و تنــش‌زای محیطــی، ارتب ــا محرک‌هــای متغی ســازگاری ب
ــر ارزش  ــی ب ــای مبتن ــام رفتاره ــوان و انج ــال به‌عن ــان ح ــا زم ب
اشــاره دارد ]8[. انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی بــه دلیــل توانمنــدی 
ایجــاد انطبــاق مثبــت و بهینــه بــا شــرایط چالش‌انگیــز در میــان 
ظرفیت‌هــای روان‌شــناختی مثبــت جایــگاه ویــژه‌ای دارد ]9[. 
ــرد در  ــری روان‌شــناختی ســبب می‌شــود کــه ف ســازه انعطاف‌پذی
مقابلــه بــا فشــارها، چالش‌هــا و ســایر مســائل عاطفــی و اجتماعــی 

ــد داشــته باشــد ]10[. ــر و کارآم تنــش‌زا برخــورد مناســب، مؤث
ــی  ــای مختلف ــناختی روش‌ه ــای روان‌ش ــود ویژگی‌ه ــرای بهب ب
وجــود دارد کــه پژوهــش حاضــر تلفیــق ســه روش درمانــی 
مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل را بررســی 
می‌کنــد. درمــان مبتنــی بــر شــفقت نوعــی راهبــرد هیجان‌محــور 
اســت کــه افــراد را نســبت بــه هیجان‌هــا آگاه می‌کنــد و در 
ــکین‌بخش  ــای تس ــا و رفتاره ــناخت‌ها، تصویره ــیوه ش ــن ش ای
ــه عوامــل درونــی هماننــد  ــا افــراد ب بیرونــی، درونــی می‌شــوند ت
ــند ]11[. در  ــش برس ــه آرام ــد و ب ــان دهن ــش نش ــی واکن بیرون

ــر خودارزیابی‌هــا، رابطــه  ــر تغیی ــه جــای تمرکــز ب ــان ب ــن درم ای
ــه  ــد ک ــاد می‌گیرن ــد و ی ــر می‌کن ــا تغیی ــا خودارزیابی‌ه ــراد ب اف
ــه  ــا شــفقت بیشــتری برخــورد نماینــد ]12[. ب نســبت بــه خــود ب
ــاس‌ها و  ــفقت از احس ــر ش ــی ب ــان مبتن ــر، در درم ــارت دیگ عب
هیجان‌هــای ناخوشــایند اجتنــاب نمی‌شــود، بلکــه افــراد بــا 
ــا  ــن، آنه ــوند. بنابرای ــک می‌ش ــا نزدی ــه آن‌ه ــی و درک ب مهربان
بــه هیجان‌هــای خوشــایندتر و مثبت‌تــری تبدیــل می‌شــوند 
]13[. همچنیــن، بخشــش درمانــی بــه فرآینــدی اشــاره دارد 
کــه در آن فــرد قضاوت‌هــا و هیجان‌هــای منفــی خــود را در 
ــا  ــت را ب ــای مثب ــذارد و هیجان‌ه ــار می‌گ ــران کن ــا دیگ ــط ب رواب
هیجان‌هــای منفــی و مخــرب جایگزیــن می‌کنــد ]14[. بخشــش 
ــه او  ــبت ب ــه نس ــی ک ــرد از خطای ــه در آن ف ــت ک ــدی اس فرآین
صورت‌گرفتــه می‌گــذرد و از عصبانی‌شــدن و انزجــار نســبت 
ــه فــرد خاطــی چشم‌پوشــی می‌نمایــد ]15[. درمــان مبتنــی بــر  ب
ــردن،  ــق تحمل‌ک ــا از طری ــد ت ــراد کمــک می‌کن ــه اف بخشــش ب
آشــتی‌کردن، فراموش‌کــردن، فروخــوردن خشــم و بخشــیدن 
ــازگاری،  ــود س ــراب و بهب ــگری و اضط ــش پرخاش ــث کاه باع
ــل  ــر آن، تحلی ــت زندگــی شــوند ]16[. عــاوه ب ســامت و کیفی
رفتــار متقابــل به‌عنــوان یــک رابطــه کمک‌کننــده بیــن درمانگــر 
ــاره  ــل درب ــان و کام ــی آس ــه ارتباط ــک نظری ــه ی ــع ب و مراج
ــود و  ــا خ ــاط ب ــود ارتب ــی بهب ــه چگونگ ــاره دارد ک شــخصیت اش
ــرای  ــن ب ــم‌اندازی روش ــتن چش ــل و داش ــاط متقاب ــران، ارتب دیگ
ــن  ــر اســاس ای ــد ]17[. ب ــای ارتباطــی را تشــریح می‌کن چالش‌ه
ــب  ــل نامناس ــاط متقاب ــکل‌ها در ارتب ــه مش ــی، ریش ــیوه درمان ش
اســت و افــراد بــا اســتفاده از روابــط ســالم، صادقانــه و صمیمانــه 
ــد از  ــرب می‌توانن ــی و مخ ــده، منف ــط تحقیرکنن ــای رواب ــه ج ب
ــی  ــت زندگ ــامت و کیفی ــد و س ــی یابن ــی رهای ــارهای زندگ فش

ــند ]18[. ــود بخش ــود را بهب خ
نتایــج پژوهش‌هــا حاکــی از اثربخشــی درمان‌هــای مبتنــی 
بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل بــر بهبــود 
انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی بودنــد. بــرای مثــال، نتایــج پژوهــش 
Noori Neyestanak و همــکاران نشــان داد کــه درمــان مبتنی بر 

شــفقت باعــث کاهــش انــزوای اجتماعــی و بهبــود انعطاف‌پذیــری 
 Haji Naghi .]19[ روان‌شــناختی و شــادکامی زنــان مطلقــه شــد
Tehrani و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه این نتیجه رســیدند که 

هــر دو روش آمــوزش شــفقت بــه خــود و درمــان پذیــرش و تعهــد 
باعــث افزایــش انعطاف‌پذیــری شــناختی مــادران کــودکان مبتــا 
ــکاران  ــر Chen و هم ــی دیگ ــدند ]20[. در پژوهش ــم ش ــه اتیس ب
ــری  ــود انعطاف‌پذی ــث بهب ــفقتی باع ــه خودش ــد ک ــزارش کردن گ
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روان‌شــناختی درزنــان مبتــا بــه ســرطان ســینه شــد ]21[. 
ــان داد  ــش Amooee & Jahangir نش ــج پژوه ــن، نتای همچنی
ــی باعــث کاهــش پریشــانی روان‌شــناختی و  کــه بخشــش درمان
ــات  ــار تعارض ــان دچ ــناختی در زن ــری روان‌ش ــود انعطاف‌پذی بهب
ــه  زناشــویی شــد ]Nakhai .]22 و همــکاران ضمــن پژوهشــی ب
ــایش و  ــوزش بخش ــر دو روش آم ــه ه ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ای
ــناختی در  ــری ش ــود انعطاف‌پذی ــث بهب ــی باع ــوزش ذهن‌آگاه آم
مــردان دارای ســوءمصرف مــواد شــدند ]23[. در پژوهشــی دیگــر 
Chatterjee و همــکاران گــزارش کردنــد کــه خودبخششــی باعث 

ــر آن،  ــاوه ب ــد ]24[. ع ــجویان ش ــی دانش ــاف روان ــای انعط ارتق
ــوزش  ــه آم ــکاران نشــان داد ک ــج پژوهــش Nejatifar و هم نتای
ــناختی  ــری ش ــش انعطاف‌پذی ــث افزای ــل باع ــار متقاب ــل رفت تحلی
ــاب‌آوری و کاهــش اضطــراب آشــکار مــادران کــودکان دارای  و ت
ــر  ــی‌داری ب ــر معن ــا اث ــد، ام ــده ش ــاری برونی‌ش ــکلات رفت مش
اضطــراب پنهــان آنــان نداشــت ]Ayodeji .]25 و همــکاران 
ــار  ــل رفت ــه تحلی ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ضم
روانــی-  مشــکل‌های  و  چالش‌هــا  کاهــش  باعــث  متقابــل 
ــان شــد ]26[. در پژوهشــی دیگــر Atadokht و  اجتماعــی نوجوان
ــار  ــل رفت ــد کــه آمــوزش گروهــی تحلی همــکاران گــزارش کردن
متقابــل باعــث بهبــود انعطاف‌پذیــری شــناختی و ارتقــای عملکــرد 

ــد ]27[. ــویی ش ــات زناش ــان دارای اختلاف ــواده در زن خان
ــالا و در  ــیار ب ــاق بس ــی ط ــن متقاض ــار زوجی ــو، آم ــک س از ی
حــال افزایــش اســت ]2[ و از ســوی دیگــر، آنــان بــا مشــکل‌ها و 
ــژه  ــی به‌وی ــخصی و خانوادگ ــی ش ــیاری در زندگ ــای بس چالش‌ه
در  مواجــه هســتند.  روان‌شــناختی  انعطاف‌پذیــری  زمینــه  در 
ــاق  ــی ط ــن متقاض ــای زوجی ــود ویژگی‌ه ــرای بهب ــه، ب نتیج
بایــد از روش‌هــای درمانــی مؤثــر اســتفاده کــرد کــه از روش‌هــای 
ــفقت،  ــر ش ــی ب ــای مبتن ــوان درمان‌ه ــه می‌ت ــن زمین ــر در ای مؤث
ــتفاده  ــروزه اس ــرد. ام ــام ب ــل را ن ــار متقاب ــل رفت بخشــش و تحلی
ــته و  ــمگیری داش ــد چش ــه رش ــی و یکپارچ ــای ترکیب از روش‌ه
ــر  ــی ب ــی مبتن ــای درمان ــب روش‌ه ــه ترکی ــد ک ــه نظــر می‌رس ب
شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل نیــز بتوانــد در بهبــود 
ویژگی‌هــای روان‌شــناختی از جملــه انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی 
زوجیــن متقاضــی طــاق مؤثــر واقــع شــود. بــا توجــه بــه مطالــب 
مطــرح ‌شــده، پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی بســته 
ــش  ــفقت، بخش ــر ش ــی ب ــاق مبتن ــگیری از ط ــه پیش یکپارچ
و تحلیــل رفتــار متقابــل بــر انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی در 

ــن متقاضــی طــاق انجــام شــد. زوجی

روش کار
ــون  ــون و پس‌آزم ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه نیمه‌تجرب ــن مطالع ای
ــن  ــه پژوهــش حاضــر زوجی ــود. جامع ــرل ب ــا گــروه کنت همــراه ب
ــتان  ــاوره شهرس ــز مش ــه مراک ــده ب ــاق مراجعه‌کنن ــی ط متقاض
ســبزوار در ســال 1403 بودنــد کــه از میــان آنهــا 16 زوج بــا روش 
نمونه‌گیــری هدفمنــد انتخــاب شــدند. در روش نمونه‌گیــری 
هدفمنــد، نمونه‌هــا بــا توجــه بــه ملاک‌هــا و معیارهایــی انتخــاب 
می‌شــوند کــه در پژوهــش حاضــر شــامل متقاضــی طــاق 
بــودن، حداقــل تحصیــات ســیکل، گذشــت یــک ســال از زندگــی 
ــرف  ــدم مص ــن، ع ــک از زوجی ــچ ی ــاد هی ــدم اعتی ــترک، ع مش
داروهــای روان‎پزشــکی ماننــد ضداضطــراب و ضدافســردگی، عــدم 
ــته و  ــاه گذش ــه م ــناختی در س ــات روان‌ش ــت خدم ــابقه دریاف س
تمایــل جهــت شــرکت در پژوهــش بودنــد. همچنیــن، ملاک‌هــای 
خــروج از مطالعــه در پژوهــش حاضــر شــامل غیبــت بیشــتر از دو 
ــکاری  ــه هم ــراف از ادام ــی و انص ــای آموزش ــه در کلاس‌ه جلس

بودنــد.
ــه  ــوز از کمیت ــت مج ــس از دریاف ــش پ ــن پژوه ــام ای ــرای انج ب
آزاد اســامی- واحــد علــوم  اخــاق در پژوهــش دانشــگاه 
پزشــکی مشــهد، هماهنگی‌هــای لازم بــا مســئولان مراکــز 
ــته  ــان خواس ــد و از آن ــل آم ــه عم ــبزوار ب ــتان س ــاوره شهرس مش
ــن  ــد. زوجی ــی نماین ــاق را معرف ــی ط ــن متقاض ــا زوجی ــد ت ش
ــه بررســی  ــه مطالع ــای ورود ب متقاضــی طــاق از نظــر ملاک‌ه
ــه 16 زوج  ــا ب ــیدن نمونه‌ه ــان رس ــا زم ــری ت ــد نمونه‌گی و فرآین
ادامــه یافــت و ایــن زوجیــن به‌صــورت تصادفــی ســاده بــا کمــک 
ــش  ــای آزمای ــامل گروه‌ه ــاوی ش ــروه مس ــی در دو گ قرعه‌کش
ــدند.  ــن ش ــادل 8 زوج( جایگزی ــر مع ــروه 16 نف ــر گ ــرل )ه و کنت
لازم بــه ذکــر اســت کــه بــرای زوجیــن متقاضــی طــاق اهمیــت 
ــکات  ــت ن ــاره رعای ــان درب ــه آن ــن و ب ــش تبیی ــرورت پژوه و ض
ــش  ــروه آزمای ــد. گ ــر داده ش ــی اطمینان‌خاط ــات اخلاق و ملاحظ
10 جلســه 90 دقیقــه‌ای بــا بســته یکپارچــه پیشــگیری از طــاق 
ــوزش  ــل آم ــار متقاب ــل رفت ــر شــفقت، بخشــش و تحلی ــی ب مبتن
ــد و  ــوزش مان ــرای آم ــار ب ــت انتظ ــرل در لیس ــروه کنت ــد و گ دی
ــش  ــروه آزمای ــه در گ ــرد. مداخل ــت ک ــی دریاف ــک دوره آموزش ی
ــه‌ای دو جلســه توســط پژوهشــگر اول پژوهــش حاضــر کــه  هفت
دارای مــدرک دوره‌هــای مذکــور بــود به‌صــورت گروهــی در یکــی 
از کلینیک‌هــای خدمــات روان‌شــناختی شهرســتان ســبزوار انجــام 
ــر شــفقت،  ــی ب ــه پیشــگیری از طــاق مبتن شــد. بســته یکپارچ
بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل توســط پژوهشــگران پژوهــش 
ــا  ــاوره ب ــی و مش ــرگان روانشناس ــر از خب ــق 12 نف ــر طب حاض
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سمانه فقیهی و همکاران

ــی  ــاخص روای ــی 0/76 و ش ــی محتوای ــاخص‌های نســبت روای ش
محتوایــی 0/83 طراحــی کــه هــدف، محتــوا و تکلیــف خانگــی آن 

ــد. ــزارش ش ــدول 1 گ ــه‌ها در ج ــک جلس ــه ‌تفکی ب

جدول 1. هدف، محتوا و تکلیف خانگی بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل به‌تفکیک جلسه‌ها

تکلیف خانگیمحتواهدفجلسه

آشنایی و تعیین اهدافاول

برقراری ارتباط اولیه با زوجین )یخ‌شکنی(، معرفی اعضای 
گروه و مداخله‌کننده، مروری بر قوانین و ساختار جلسه‌ها، 
تعیین هدف‌ها و انتظارهای هر شرکت‌کننده و مقدمه‌ای بر 

اهمیت پیشگیری از طلاق

صحبت درباره صمیمیت و بررسی مشکل‌ها و 
چالش‌های زناشویی

معرفی مفاهیم شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل و مفهوم‌سازی موردیدوم
شناسایی افکار، احساس‌ها و رفتارهای خود

نوشتن یک نامه به شریک زندگی همراه با 
بیان احساس‌ها و انتظارها

آشنایی با خود و شریک زندگی و سوم
شناسایی نقاط قوت و ضعف

خودآگاهی و شناخت احساس‌ها، معرفی و تشریح تحلیل 
رفتار متقابل و شناسایی نقاط قوت و ضعف در ارتباط با 

دیگران و شریک زندگی

تهیه لیست نقاط قوت و ضعف خود و شریک 
زندگی

آموزش مهارت‌های گوش‌دادن فعال و بیان احساس‌ها ارتباط مؤثرچهارم
بدون قضاوت

تمرین گوش‌دادن فعال در مکالمه‌های روزمره 
و ثبت و گزارش تجربه خود

درک اهمیت شفقت وهمدلی در روابطپنجم
تشریح شفقت و همدلی، آموزش نگرش غیرقضاوت‌گرایانه، 

یاری‌رسانی به یکدیگر و شریک زندگی و آموزش 
واکنش‌دادن به اقدام طرد

انجام یک عمل دلسوزانه برای شریک زندگی 
و ثبت تجربه خود

تعریف بخشش و تفاوت آن با فراموشی و یادگیری مفهوم بخشش و رهایی از کینهششم
بخشش و چگونگی رهایی از کینه

تمرین عملی رهایی از کینه و نوشتن نامه به 
کسی که از او دلخور هستید )می‌توانید ارسال 

نکنید(

تکنیک‌های مدیریت تعارض سازگارهفتم
آموزش شناسایی منابع تعارض، آموزش روش‌های مؤثر 

مدیریت تعارض با استفاده از تکنیک‌های سازگار و تمرین 
شبیه‌سازی موقعیت‌های تعارض

شناسایی یک تعارض در زندگی و برنامه‌ریزی 
برای حل آن با استفاده از تکنیک‌های 

یادگرفته ‌شده

معرفی نظریه تحلیل رفتار متقابل و آموزش نقش الگوهای درک بهتر رفتارها و الگوهای ارتباطیهشتم
ارتباطی در ارتباط با دیگران و شریک زندگی

تجزیه و تحلیل یک مکالمه اخیر با شریک 
زندگی با مفاهیم تحلیل رفتار متقابل

تقویت روابط عاطفینهم
آموزش اهمیت وقت‌گذارنی مشترک، فعالیت‌های مشترک 

برای تقویت روابط و آموزش تکنیک‌های ابراز عشق و 
محبت

برنامه‌ریزی برای یک فعالیت مشترک با 
شریک زندگی

خلاصه و جمع‌بندیدهم
مرور نکات کلیدی دوره آموزشی، بحث درباره تجربه‌های 
شرکت‌کنندگان و ارائه راهکارهای منسجم و پیوسته برای 

پیشگیری از طلاق

تمرین کاربست راهکارهای یادگرفته ‌شده در 
زندگی واقعی

ــط  ــه توس ــتفاده ک ــی اس ــزار خودگزارش ــش از دو اب ــن پژوه در ای
زوجیــن متقاضــی طــاق تکمیــل شــدند. ابــزار اول، فــرم 
ــطح  ــاره س ــی درب ــه اطلاعات ــود ک ــناختی ب ــات جمعیت‌ش اطلاع
ــی  ــی و ارزیاب ــد را بررس ــداد فرزن ــدت ازدواج و تع ــات، م تحصی
ــرای  ــه ب ــود ک ــل ب ــرش و عم ــنامه پذی ــزار دوم، پرسش ــرد. اب ک
شــد.  اســتفاده  روان‌شــناختی  انعطاف‌پذیــری  اندازه‌گیــری 
ــا 10  ــکاران ب ــط Bond و هم ــل توس ــرش و عم ــنامه پذی پرسش
گویــه بــرای انداره‌گیــری عــدم انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی 
طراحــی شــده اســت. نمــره هــر گویــه بــر اســاس طیــف لیکــرت 
هفــت درجــه‌ای از یــک )هرگــز( تــا هفــت )همیشــه( و نمــره ابــزار 
ــا مجمــوع نمــره گویه‌هــا محاســبه می‌شــود. بنابرایــن، حداقــل  ب
و حداکثــر نمــره در آن بــه ‌ترتیــب 10 و 70 اســت و نمــره بالاتــر 

می‌باشــد.  پایین‌تــر  روان‌شــناختی  انعطاف‌پذیــری  از  حاکــی 
ســازندگان روایــی همگــرای را بــا فــرم قبلــی آن 0/97 و پایایــی 
آن را بــا روش‌هــای آلفــای کرونبــاخ 0/84 و بازآزمایی‌هــای 
ــد ]28[. در  ــزارش کردن ــه 0/79 گ ــه 0/81 و دوازده ماه ــه ماه س
ایــران، Baratpour & DashtBozorgi پایایــی ابــزار مذکــور را بــا 
ــد ]29[. در پژوهــش  ــاخ 0/77 محاســبه نمودن ــای کرونب روش آلف
حاضــر میــزان پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ از طریــق ضریــب 

ــد. ــت آم ــه ‌دس ــا 0/78 ب ــن گویه‌ه ــتگی بی همبس
ــد  ــر دارای ک ــش حاض ــده پژوه ــالا ذکرش ــه در ب ــور ک همان‌ط
اخــاق اســت و تــاش شــد در آن موازیــن و ملاحظــات اخلاقــی 
ماننــد اخــذ رضایــت آگاهانــه، رازداری، محرمانگــی، بــدون هزینــه 
بــودن مداخلــه و غیــره رعایــت گــردد. داده‌هــای ایــن پژوهــش بــا 
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ــری در  ــس تک‌متغی ــل کوواریان ــکوئر و تحلی ــای کای اس روش‌ه
ــدند. ــل ش ــی‌داری 0/05 تحلی ــزار SPSS-24 در ســطح معن نرم‌اف

یافته‌ها
ریزشــی در نمونه‌هــای هیــچ یــک از گروه‌هــای آزمایــش و 

ــری  ــروه 16 نف ــرای دو گ ــا ب ــاد و تحلیل‌ه ــاق نیفت ــرل اتف کنت
)8 زوج( انجــام شــد. نتایــج آزمــون کای اســکوئر بــرای مقایســه 
ســطح تحصیــات، مــدت ازدواج و تعــداد فرزنــد زوجیــن متقاضی 
طــاق گروه‌هــای آزمایــش و کنتــرل در جــدول 2 گــزارش شــد.

جدول 2. نتایج آزمون کای اسکوئر برای مقایسه اطلاعات جمعیت‌شناختی زوجین متقاضی طلاق گروه‌های آزمایش و کنترل

گروه آزمایشمتغیر
تعداد )درصد(

گروه کنترل
معنی‌داریدرجه آزادیآماره کای اسکوئرتعداد )درصد(

سطح تحصیلات

0 )00/00(1 )6/25(سیکل

2/6650/751

2 )12/50(2 )12/50(دیپلم
2 )12/50(1 )6/25(فوق دیپلم
10 )62/50(10 )62/50(لیسانس

1 )6/25(2 )12/50(فوق‌لیسانس
1 )6/25(0 )00/00(دکتری تخصصی

مدت ازدواج

2 )12/50(0 )00/00(2 سال

4/7950/494

5 )31/25(3 )18/75(3 سال
4 )25/00(7 )43/75(4 سال
3 )18/75(4 )25/00(5 سال
1 )6/25(2 )12/50(6 سال
1 )6/25(0 )00/00(7 سال

تعداد فرزند
0 )00/00(2 )12/50(بدون فرزند

2/2820/387 8 )50/00(8 )50/00(یک فرزند
8 )50/00(6 )37/50(دو فرزند

بــر اســاس نتایــج جــدول 2، زوجیــن متقاضــی طــاق گروه‌هــای 
آزمایــش و کنتــرل از نظــر ســطح تحصیــات، مــدت ازدواج و تعداد 
فرزنــد تفــاوت معنــی‌داری نداشــتند )P<0/05(. نتایــج میانگیــن و 

ــی  ــن متقاض ــناختی زوجی ــری روان‌ش ــار انعطاف‌پذی ــراف معی انح
ــون  ــل پیش‌آزم ــرل در مراح ــش و کنت ــای آزمای ــاق گروه‌ه ط

ــزارش اســت. ــدول 3 گ ــون در ج و پس‌آزم

جدول 3. نتایج میانگین و انحراف معیار انعطاف‌پذیری روان‌شناختی زوجین متقاضی طلاق گروه‌های آزمایش و کنترل در مراحل ارزیابی

گروه آزمایشمرحلهمتغیر
میانگین )انحراف معیار(

گروه کنترل
میانگین )انحراف معیار(

انعطاف‌پذیری روان‌شناختی
36/05 )5/94(36/82 )6/31(پیش‌آزمون
35/43 )10/92(25/06 )7/34(پس‌آزمون

بــر اســاس نتایــج جــدول 3، میانگیــن انعطاف‌پذیری روان‌شــناختی 
ــروه  ــا گ ــش در مقایســه ب ــروه آزمای ــن متقاضــی طــاق گ زوجی
ــه پس‌آزمــون کاهــش بیشــتری  ــه پیش‌آزمــون ب ــرل از مرحل کنت

یافتــه اســت.
تک‌متغیــری  کوواریانــس  تحلیــل  پیش‌فرض‌هــای  بررســی 
ــی  ــر کج ــاس مقادی ــر اس ــودن ب ــرض نرمال‌ب ــه ف ــان داد ک نش
و کشــیدگی در مراحــل پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون بــه دلیــل 

قــرار داشــتن در دامنــه 1± رد نشــد. همچنیــن، فــرض همگنــی 
ــون  ــل پیش‌آزم ــن در مراح ــون لوی ــاس آزم ــر اس ــا ب واریانس‌ه
و پس‌آزمــون بــه دلیــل معنــاداری بزرگ‌تــر از 0/05 رد نشــد 
)P<0/05(. افــزون بــر آن، فــرض همگنــی شــیب رگرســیون بــر 
ــاداری  ــل معن ــه دلی ــروه ب ــون و گ ــی پیش‌آزم ــر تعامل ــاس اث اس
بزرگ‌تــر از 0/05 رد نشــد )P<0/05(. در نتیجــه، شــرایط اســتفاده 
ــج  ــت. نتای ــود داش ــری وج ــس تک‌متغی ــل کوواریان از روش تحلی
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سمانه فقیهی و همکاران

تحلیــل کوواریانــس تک‌متغیــری بــرای تعییــن اثربخشــی بســته 
ــش و  ــفقت، بخش ــر ش ــی ب ــاق مبتن ــگیری از ط ــه پیش یکپارچ

ــن  ــری روان‌شــناختی زوجی ــر انعطاف‌پذی ــل ب ــار متقاب ــل رفت تحلی
ــزارش شــد. متقاضــی طــاق در جــدول 4 گ

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیری برای تعیین اثربخشی بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل بر انعطاف‌پذیری 
روان‌شناختی زوجین متقاضی طلاق

توان آماریاندازه اثرمعنی‌داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

975/921975/9214/930/0010/330/96گروهانعطاف ‌پذیری روان‌شناختی

طبــق نتایــج جــدول 4، بیــن زوجیــن متقاضــی طــاق گروه‌هــای 
ــاوت  ــری روان‌شــناختی تف ــرل از نظــر انعطاف‌پذی ــش و کنت آزمای
ــه  ــته یکپارچ ــر، بس ــارت دیگ ــه عب ــت. ب ــود داش ــی‌داری وج معن
پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار 
ــری روان‌شــناختی در  ــی‌دار انعطاف‌پذی ــود معن ــل باعــث بهب متقاب

.)P>0/001( زوجیــن متقاضــی طــاق شــد

بحث
ــالا و در حــال افزایــش طــاق و مشــکل‌ها  ــه آمــار ب ــا توجــه ب ب
ــتند،  ــه هس ــا آن مواج ــروه ب ــن گ ــه ای ــی ک ــای فراوان و چالش‌ه
ــه  ــته یکپارچ ــی بس ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار 
ــی  ــن متقاض ــناختی در زوجی ــری روان‌ش ــر انعطاف‌پذی ــل ب متقاب

طــاق انجــام شــد.
یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بســته یکپارچه پیشــگیری 
ــار متقابــل  ــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفت از طــاق مبتنــی ب
ــن  ــری روان‌شــناختی در زوجی ــی‌دار انعطاف‌پذی ــود معن باعــث بهب
متقاضــی طــاق شــد. با اینکــه پژوهشــی دربــاره اثربخشــی روش 
یکپارچــه پیشــگیری از طــاق مبتنی بر شــفقت، بخشــش و تحلیل 
رفتــار متقابــل بــر انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی یافــت نشــد، امــا 
ــری  ــر انعطاف‌پذی ــا ب ــک از روش‌ه ــر ی ــاره ه ــی درب پژوهش‌های
ــر  ــش حاض ــا پژوه ــو ب ــه همس ــدند ک ــت ش ــناختی یاف روان‌ش
 Noori Neyestanak ــج پژوهش‌هــای ــه، نتای ــرای نمون ــد. ب بودن
و همــکاران ]19[، Haji Naghi Tehrani و همــکاران ]20[ و 
ــی  ــوزش مبتن ــی آم ــی از اثربخش ــکاران ]21[ حاک Chen و هم

ــای                                                                                                   ــج پژوهش‌ه ــناختی، نتای ــری ش ــر انعطاف‌پذی ــفقت ب ــر ش ب
و   ]23[ همــکاران  و   Nakhai  ،]22[  Amooee & Jahangir

Chatterjee و همــکاران ]24[ حاکــی از اثربخشــی آمــوزش مبتنی 

ــر انعطاف‌پذیــری شــناختی و نتایــج پژوهش‌هــای  ــر بخشــش ب ب
و   ]26[ همــکاران  و   Ayodeji  ،]25[ همــکاران  و   Nejatifar

Atadokht و همــکاران ]27[ حاکــی از اثربخشــی آمــوزش مبتنــی 

ــد. ــری شــناختی بودن ــر انعطاف‌پذی ــل ب ــار متقاب ــر تحلیــل رفت ب

در تبییــن اثربخشــی بســته یکپارچــه پیشــگیری از طــاق 
مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل بــر 
متقاضــی  زوجیــن  در  روان‌شــناختی  انعطاف‌پذیــری  بهبــود 
ــفقت،  ــر ش ــی ب ــای مبتن ــه آموزش‌ه ــت ک ــوان گف ــاق می‌ت ط
ــزایی  ــش به‌س ــد نق ــل می‌توانن ــار متقاب ــل رفت ــش و تحلی بخش
در پیشــگیری از طــاق ایفــاء کنــد. ایــن ســه شــیوه آموزشــی از 
طریــق بهبــود کیفیــت ارتباط‌هــای خانوادگــی، ارتقــای همدلــی و 
کاهــش تعارض‌هــای زناشــویی ســبب مدیریــت روابــط زناشــویی 
ــای  ــا و نیازه ــق درده ــای درک عمی ــه معن ــفقت ب ــوند. ش می‌ش
ــی  ــی و همدل ــا مهربان ــه آنهــا ب خــود و دیگــران و پاســخگویی ب
ــویی دارد و  ــی و زناش ــط خانوادگ ــود رواب ــی در بهب ــش مهم نق
ــکل‌ها و  ــری از مش ــا درک بهت ــد ت ــک می‌کن ــن کم ــه زوجی ب
ــش‌زا  ــای تن ــوع واکنش‌ه ــرده و از وق ــدا ک ــای زناشــویی پی نیازه
اجتنــاب نماینــد. همچنیــن، بخشــش عاملــی بــرای کاهــش کینــه 
ــن  ــان زوجی ــدار می ــت و پای و رنجــش زمینه‌ســاز تعامل‌هــای مثب
ــا گذشــت از  ــه ب ــوزد ک ــن می‌آم ــه زوجی ــارت ب ــن مه اســت و ای
ــط زناشــویی و ایجــاد  ــت رواب ــر تقوی ــود ب اشــتباه‌های همســر خ
ــزون  ــد. اف ــز کنن ــی مشــترک تمرک ــرای زندگ ــت ب محیطــی مثب
ــاری  ــای رفت ــایی الگوه ــا شناس ــل ب ــار متقاب ــل رفت ــر آن، تحلی ب
ــرای اصــاح  ــاش ب ــن و ت ــازگار زوجی ــالم و ناس و ارتباطــی ناس
ــن  ــد. ای ــک می‌کن ــن کم ــط زوجی ــت رواب ــود کیفی ــه بهب ــا ب آنه
شــیوه از طریــق بررســی تعامل‌هــای زناشــویی اقــدام بــه 
ــویی  ــازگار زناش ــرب و ناس ــای مخ ــاح رفتاره ــایی و اص شناس
می‌کنــد و الگوهــای ارتباطــی ســالم‌تری را ایجــاد و ســبب 
ــا توجــه بــه مطالــب  کاهــش تعارض‌هــای زناشــویی می‌شــوند. ب
ــر  ــی ب ــاق مبتن ــگیری از ط ــه پیش ــته یکپارچ ــده، بس مطرح‌ش
شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل می‌توانــد ســبب بهبــود 
ــن  ــژه زوجی ــن به‌وی ــناختی زوجی ــای روان‌ش ــیاری از ویژگی‌ه بس
متقاضــی طــاق گــردد و بــر همیــن اســاس منطقــی اســت کــه 
روش مداخلــه مذکــور باعــث بهبــود انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی 

ــود. ــاق ش ــی ط ــن متقاض در زوجی
هــر پژوهشــی در هنــگام اجــرا بــا محدودیت‌هایــی مواجــه اســت 
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و از مهم‌تریــن محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش می‌تــوان بــه 
عــدم پیگیــری نتایــج در بلندمــدت، اســتفاده از روش نمونه‌گیــری 
ــی  ــن متقاض ــه زوجی ــش ب ــه پژوه ــدن جامع ــد، محدودش هدفمن
ــبزوار و  ــتان س ــاوره شهرس ــز مش ــه مراک ــده ب ــاق مراجعه‌کنن ط
ــاره  ــا اش ــع‌آوری داده‌ه ــرای جم ــی ب ــزار خودگزارش ــتفاده از اب اس
ــی  ــای آت ــه در پژوهش‌ه ــود ک ــنهاد می‌ش ــه، پیش ــرد. در نتیج ک
اثربخشــی بســته یکپارچــه پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر 
شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار متقابــل در دوره‌هــای پیگیــری 
ــای  ــکان از روش‌ه ــورت ام ــردد، در ص ــی گ ــه بررس ــد ماه چن
ــر روی  ــش ب ــن پژوه ــود، ای ــتفاده ش ــی اس ــری تصادف نمونه‌گی
زوجیــن متقاضــی طــاق ســایر شــهرها انجــام گــردد و در صــورت 
امــکان جهــت جمــع‌آوری داده‌هــا از ابزارهــای دیگرگزارشــی مانند 
مشــاهده یــا مصاحبــه اســتفاده شــود. آخریــن پیشــنهاد پژوهشــی 
اینکــه اثربخشــی بســته یکپارچــه پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر 
ــا ســایر روش‌هــای  ــل ب ــار متقاب شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفت

ــرد. ــرار گی آموزشــی مــورد بررســی و مقایســه ق

نتیجه‌گیری
به‌طــور کلــی نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بســته یکپارچــه 
پیشــگیری از طــاق مبتنــی بــر شــفقت، بخشــش و تحلیــل رفتــار 
ــناختی  ــری روان‌ش ــی‌دار انعطاف‌پذی ــود معن ــث بهب ــل باع متقاب
ــن نتیجــه دارای تلویحــات  ــد. ای ــن متقاضــی طــاق ش در زوجی
کاربــردی بســیاری اســت کــه متخصصــان و برنامه‌ریــزان حــوزه 

ســامت خانــواده می‌تواننــد از نتایــج آن بهره‌بــرداری کننــد 
و اقــدام بــه تربیــت درمانگرانــی در زمینــه درمــان یکپارچــه 
ــل  ــش و تحلی ــفقت، بخش ــر ش ــی ب ــاق مبتن ــگیری از ط پیش
ــل نماینــد. طبــق نتایــج ایــن مطالعــه، روان‌شناســان  ــار متقاب رفت
ــه پیشــگیری از طــاق  ــته یکپارچ ــد از بس ــران می‌توانن و درمانگ
ــار  ــل در کن ــار متقاب ــل رفت ــفقت، بخشــش و تحلی ــر ش ــی ب مبتن
ســایر روش‌هــای آموزشــی و درمانــی بــرای بهبــود انعطاف‌پذیــری 

ــد. ــن متقاضــی طــاق اســتفاده نماین روان‌شــناختی در زوجی
ملاحظات اخلاقی

مطالعــه حاضــر پــس از دریافــت کــد اخــاق بــا شناســه                      
در  اخــاق  کمیتــه  از   IR.IAU.MSHD.REC.1403.103

ــوم پزشــکی مشــهد،  پژوهــش دانشــگاه آزاد اســامی- واحــد عل
ــد. ــام ش انج

سپاسگزاری
ــه  ــئولان هم ــه از مس ــد ک ــود لازم می‌دانن ــر خ ــندگان ب نویس
مراکــز مشــاوره شهرســتان ســبزوار به‌ویــژه مســئول مرکــز 
ــی  ــن متقاض ــد و زوجی ــام ش ــه در آن انج ــه مداخل ــاوره‌ای ک مش
طــاق شــرکت‌کننده در مطالعــه حاضــر تشــکر و قدردانــی نماینــد.

تعارض منافع
ــود  ــی وج ــاد منافع ــچ تض ــش هی ــن پژوه ــندگان ای ــن نویس بی

ــت. نداش
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