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Abstract
Introduction: Violence against women by their spouses is a major public health concern encompassing 
physical, psychological, and sexual abuse. Rates of violence are higher among men with substance 
use disorders. This study examined the mediating role of perfectionism in the relationship between 
forgiveness, resilience, and violence against women whose spouses suffer from substance use 
disorders.
Methods: This applied, descriptive-correlational study was conducted in 1403 among women in 
Mashhad whose spouses had substance use disorders. Using convenience sampling, 165 eligible 
women participated. Data were collected using the Forgiveness Scale, the Positive and Negative 
Perfectionism Scale, the Resilience Scale, and the Violence Against Women Questionnaire. Data 
were analysed using SPSS and LISREL.
Results: Perfectionism directly predicted violence against women (p<0.01, β=0.18), indicating 
that higher perfectionism was associated with greater violence. Resilience (p<0.05, β=-0.10) and 
forgiveness (p<0.05, β=0.08) indirectly affected violence through perfectionism. Higher resilience 
and forgiveness were associated with lower perfectionism, which in turn reduced violence. Both 
resilience (p< 0.01, β=-0.50) and forgiveness (p< 0.01, β= -0.41) significantly and negatively 
predicted perfectionism.
Conclusion: Increasing forgiveness and resilience in women with spouses who have substance 
use disorders may reduce perfectionism and consequently decrease exposure to violence. These 
findings highlight the importance of strengthening psychological resources such as forgiveness and 
resilience in social and educational interventions aimed at reducing violence and improving marital 
relationships in this population.
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چکیده 
مقدمــه: خشــونت نســبت بــه زنــان شــايع تريــن شــكل خشــونت، همــراه بــا بيشــترين احتمــال تكــرار، كمتريــن گــزارش بــه پليــس 
و بيشــترين عــوارض اجتماعــي، روانــي و اقتصــادي و كاهــش آن از اولويــت هــاي بهداشــت همگانــي اســت. همچنیــن میــزان خشــونت 
علیــه همســر توســط مردانــی کــه مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد هســتند، نســبت بــه نمونه‌هــای جمعیــت عمومــی بیشــتر اســت. از 
ایــن ‌رو هــدف پژوهــش حاضــر بررســی نقــش میانجــی کمال‌گرایــی در رابطــه بخشــش و تــاب‌آوری بــا خشــونت نســبت بــه زنــان دارای 

همســر مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد بــود. 
روش کار: پژوهــش حاضــر کاربــردی و از نــوع توصیفــی - همبســتگی بــود. جامعــة آمــاری ایــن پژوهــش شــامل همــه زنــان دارای 
همســر مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد در شــهر مشــهد در ســال 1403 بــود کــه 165 نفــر از ایــن زنــان بــه صــورت نمونــه در دســترس 
در ایــن پژوهــش مشــارکت نمودنــد. پرســش‌نامه‌های مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش مقیــاس بخشــش، مقیــاس کمال‌گرایــی مثبــت 
و منفــی، مقیــاس تــاب‌آوری‌ و پرســش‌نامه خشــونت علیــه زنــان بودنــد. داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افزهــای SPSS و LISREL تجزیــه 

و تحلیــل شــدند. 
یافتــه هــا: نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از بــرازش مطلــوب مــدل بــا داده هــای تجربــی بــود بــه نحــوی کــه کمال‌گرایــی، خشــونت 
نســبت بــه زنــان را پیش‌بینــی می‌کنــد؛ همچنیــن بخشــش و تــاب‌آوری بــه واســطه کمال‌گرایــی بــر روی خشــونت نســبت بــه زنــان 

تأثیرگــذار بــود.
نتیجــه گیــری: مطابــق یافته‌هــای ایــن پژوهــش، افزایــش بخشــش و تــاب‌آوری در زنــان دارای همســر مبتــا بــه اختــال مصــرف 
مــواد، از طریــق کاهــش کمال‌گرایــی در آن‌هــا، بــه کاهــش خشــونت تجربــه شــده از ســوی همسرانشــان کمــک می‌کنــد. یافته‌هــای 
ــونت  ــش خش ــه کاه ــش در زمین ــات اثربخ ــزی مداخ ــی و طرح‌ری ــی - اجتماع ــای آموزش ــد در برنامه‌ریزی‌ه ــش می‌توان ــن پژوه ای
ــه افزایــش  ــوان ب ــرات مثبــت آن می‌ت ــه اختــال مصــرف مــواد مفیــد واقــع گــردد؛ کــه از اث ــان دارای همســر مبتــا ب ــه زن نســبت ب

افزایــش ســطح کیفیــت زندگــی زناشــویی و کاهــش تعارضــات زوجیــن اشــاره کــرد.
کلیدواژه ها: خشونت، کمال‌گرایی، بخشش، تاب‌آوری، اختلال مصرف مواد.
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مقدمه
ــان  توســط همسرشــان از نگرانی‌هــای عمــدة  خشــونت علیــه زن
ــمی،  ــاری جس ــوع بدرفت ــر ن ــه ه ــت ک ــی اس ــت عموم بهداش
روان‌شــناختی و جنســی را در برمی‌گیــرد )1(. تقریبــاً از هــر چهــار 
ــه  ــرش تجرب ــط همس ــدیدی را توس ــونت ش ــر خش ــک نف زن، ی
ــنین 20  ــان س ــن زن ــونت بی ــزان خش ــترین می ــد )2(. بیش می‌کن
تــا 30 ســال بــا 48/5 درصــد اســت. در مجمــوع خشــونت هــای 
روانــی ـ عاطفــی بــا 52 درصــد شــایع تریــن نــوع خشــونت علیــه 
زنــان بــوده و میــزان خشــونت بیــن زنــان خانــه‌دار بــا 65/3 درصــد 
شــیوع بیشــتری داشــته اســت )3(. تجربــة خشــونت علیــه زنــان 
ــا  ــلب آزادی آن‌ه ــه س ــر ب ــت و منج ــاک اس ــان دردن ــرای زن ب
ــواده رخ  ــم خان ــه در حری ــا اینک ــونت ب ــوع خش ــن ن ــود. ای می‌ش
ــای  ــام عرصه‌ه ــان را در تم ــی زن ــولًا زندگ ــا معم ــد، ام می‌ده
ــات  ــد )4(. مطالع ــرار می‌ده ــر ق ــی تحت‌تأثی ــی و اجتماع عموم
ــان می‌توانــد خطــر مــرگ  نشــان داده‌انــد کــه خشــونت علیــه زن
ــد  ــته باش ــال داش ــه دنب ــواد   را ب ــرف م ــدی، مص ــات ج و صدم
ــان  ــی  زن ــت زندگ ــاروری و کیفی ــی، جســمی و ب و ســامت روان
را تحت‌تأثیــر قــرار دهــد )5(. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه 
مصــرف مــواد )به‌ویــژه کوکائیــن  و مت‌آمفتامیــن   توســط 
ــه  ــونت علی ــکاب خش ــر در ارت ــل خط ــد از عوام ــردان می‌توان م
زنــان باشــد )6(. ازایــن‌رو، میــزان خشــونت علیــه همســر توســط 
ــه  ــد، نســبت ب ــواد اســتفاده می‌کنن ــا م ــکل و ی ــی کــه از ال مردان
ــی  ــی مردان ــت )7(. حت ــتر اس ــی بیش ــت عموم ــای جمعی نمونه‌ه
کــه در حــال دریافــت درمــان بــرای مصــرف مــواد هســتند، میــزان 
ــت عمومــی  ــردان در جمعی ــر از م ــه همســر را بالات خشــونت علی
گــزارش می‌کننــد )8(. برآوردهــای جهانــی نشــان می‌دهــد 
کــه در 23 تــا 63 درصــد از مــوارد خشــونت علیــه همســر، مــواد 
ــر  ــوده اســت )5(. عــاوه ب ــوان یــک عامــل تشــدید‌کننده ب به‌عن
ایــن، افــراد مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد در هنــگام ارتــکاب 
ــز  ــه همســر خــود، خشــونت جنســی   بیشــتری نی خشــونت علی
ــه مشــهود اســت  ــور ک ــن همان‌ط ــوند )7(؛ بنابرای مرتکــب می‌ش
ــه اختــال مصــرف مــواد بیشــتر در  ــان دارای همســر مبتــا ب زن
ــه ایــن مســئله  ــزوم پرداختــن ب معــرض خشــونت هســتند کــه ل
ــا  ــد ب ــونت‌هایی می‌توان ــن خش ــل چنی ــد. تحم ــکار می‌کن را آش
ویژگی‌هــای روان‌شــناختی زنــان ارتبــاط داشــته باشــد. مطالعــات 
ــاط  ــا خشــونت در ارتب ــد ب ــاب‌آوری  می‌توان ــد کــه ت نشــان داده‌ان
ــا موقعیت‌هــای  ــرد در مواجهــه ب ــه توانایــی ف ــاب‌آوری ب باشــد. ت
ــوة  ــر نح ــد ب ــن می‌توان ــاره دارد، بنابرای ــا اش ــوار و طاقت‌فرس دش
مواجهــة زنــان بــا شــرایط ســخت زندگــی )کــه تحمل خشــونت از 

جانــب همســر هــم می‌توانــد مصداقــی از آن باشــد( اثــر بگــذارد. 
مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه افــراد بــا تــاب‌آوری بــالا در برابــر 
فشــارهای زندگــی بســیار مقــاوم هســتند و حتــی ایــن موقعیت‌هــا 
را راهــی بــرای رشــد و پیشــرفت قلمــداد می‌کننــد )9(. تــاب‌آوری 
بــه عنــوان ظرفیــت حفــظ نســبتاٌ پایــدار بهزیســتی روانشــناختی 
و اســتعداد ایجــاد تجــارب و هیجان‌هــای مثبــت در شــرایط 
تنیدگــی‌زا و طاقت‌فرســا تعریــف می‌شــود )10(. بــه عبارتــی 
ــع  ــت درســت مناب ــرای هدای ــراد ب ــی اف ــاب‌آوری، توانای ــر، ت دیگ
روانــی و اجتماعــی در هنــگام رویارویــی بــا ناملایمــات در جهــت 
ســازگاری بــا آن‌هــا اســت )11(. زنــان وقتــی در موقعیتــی دشــوار 
ــرار  ــود ق ــر خ ــط همس ــن توس ــونت قرارگرفت ــورد خش ــد م مانن
می‌گیرنــد، تــاب‌آوری آن‌هــا )در کنــار ســایر عوامــل اثرگــذار( تــا 
ــه  ــی را در آن لحظ ــه هیجانات ــه چ ــد ک ــن می‌کن ــدودی تعیی ح
ــند.  ــته باش ــر آن داش ــی در براب ــه عکس‌العمل ــد و چ ــه کنن تجرب
مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه افــراد بــا تــاب‌آوری بــالا حتــی در 
ــات  ــد هیجان ــن در شــرایط دشــوار هــم می‌توانن ــگام قرارگرفت هن
ــرد  ــر رویک ــد ب ــم می‌توان ــر ه ــن ام ــد و ای ــه کنن ــت را تجرب مثب

همســر آن‌هــا هــم اثرگــذار باشــد )12(. 
ــه  ــان می‌تــوان ب ــر خشــونت علیــه زن از دیگــر عوامــل اثرگــذار ب
بخشــش   اشــاره کــرد. بخشــش یــک فراینــد چندبعــدی اســت 
کــه شــامل 1( تصمیــم بــرای چشم‌پوشــی از اعمــال منفــی یــک 
متخلــف و 2( جایگزینــی احساســات منفــی بــا احساســات مثبــت 
اســت )13(. بخشــش مزایــای زیــادی دارد کــه باعــث شده‌اســت 
در تحقیقــات مختلــف مــورد توصیــه قــرار بگیــرد. بــرای مثــال در 
بســتر خشــونت، وقتــی زنــان همســر خــود را نســبت بــه خشــونتی 
ــال بیشــتری  ــد می‌بخشــند، احتم ــا انجــام داده‌ان ــه آن‌ه ــه علی ک
دارد کــه پرخاشــگری شــریک زندگــی خــود را بــه حداقــل 
ــونت  ــر خش ــد ب ــم می‌توان ــان ه ــش زن ــن بخش ــانند؛ بنابرای برس
ــی  ــد )14(. از طرف ــذار باش ــا تأثیرگ ــه آن‌ه ــر علی ــان ب همسرش
دیگــر کمال‌گرایــی  را به‌عنــوان الگــوی شــناختی انتظــارات 
ــوب  ــع عی ــرای رف ــه تلاشــی ب ــد ک ــف کرده‌ان ــود تعری ــرد از خ ف
ــی و  ــتانداردهای غیرواقع ــتن اس ــی آن داش ــی اصل ــت و ویژگ اس
ــر اســت )15(. کمال‌گرایــی  ــالا و اهــداف محکــم و انعطاف‌ناپذی ب
ــای  ــام جنبه‌ه ــد تم ــه می‌توان ــی شــخصیتی اســت ک ــک ویژگ ی
ــدی  ــه شــکل‌گیری ناکارآم ــرد و منجــر ب ــرد را در برگی زندگــی ف
ــداوم  ــاش م ــا ت ــازگار ب ــی ناس ــود )16(. کمال‌گرای ــا ش در آن‌ه
بــرای رعایــت اســتانداردهای بیــش از حــد بــالا و تمایــل بــه انتقاد 
ــدی  از خــود مشــخص می‌شــود )17(. فراســت  ســاختاری چندبع
بــرای کمال‌گرایــی پیشــنهاد می‌کنــد و 6 جنبــه مرتبــط بــا 
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محمدهادی صافی و همکاران

از هــم متمایــز می‌کنــد: نگرانــی در مــورد  را  کمال‌گرایــی 
ــتاندارد  ــت‌ها(، اس ــه شکس ــد ب ــش از ح ــش بی ــتباهات )واکن اش
شــخصی )تحمیــل خواســته‌های خیلــی زیــاد بــه خــود(، انتظــارات 
ــورت  ــن در ص ــرش والدی ــد / پذی ــدم تائی ــه ع ــاد ب ــن )اعتق والدی
ــدید  ــاد ش ــن )ادراک انتق ــاد والدی ــا(، انتق ــت حداقل‌ه ــدم رعای ع
ــت  ــردن کیفی ــر ســؤال ب ــد در اعمــال )زی ــن(، شــک و تردی والدی
ــح  ــازمان‌دهی )ترجی ــل( و س ــت کام ــدون رضای ــود ب ــال خ اعم
بیــش از حــد بــرای نظــم( )18(. بنابرایــن، بســته بــه اینکــه کــدام 
ــازگارانه  ــری س ــد تأثی ــد، می‌توان ــب باش ــی غال ــطح کمال‌گرای س
)به‌طوری‌کــه هنــگام انجــام یــک فعالیــت یــا عمــل در متــن بــه 
نفــع فــرد باشــد( و یــا ناســازگار داشته‌باشــد. اثــرات غیــر تطبیقــی 
ــد و  ــل کن ــرد را مخت ــح ف ــرد صحی ــد عملک ــی می‌توان کمال‌گرای
منجــر بــه پیامدهــای مختلفــی ماننــد پریشــانی عاطفــی و تعــارض 
بیــن فــردی )19(، افســردگی )20(، عزت‌نفــس پاییــن )21( و 

اضطــراب اجتماعــی )22( شــود. 
ــه  ــت ک ــان داده اس ــات نش ــویی، تحقیق ــط زناش ــه رواب در زمین
ــه  دارد )23(.  ــت از رابط ــا رضای ــی ب ــی منف ــی ارتباط کمال‌گرای
ــی،  ــی کمال‌گرای ــه جنبه‌هــای منف ــه دیگــری نشــان داد ک مطالع
ــن   ــازگاری زوجی ــر س ــتباه‌کردن، ب ــورد اش ــی در م ــد نگران مانن
تأثیــر می‌گــذارد )24(. همچنیــن، نشان‌داده‌شــده اســت کــه 
ــه داشــته  ــر روابــط صمیمان ــد تأثیــر منفــی ب کمال‌گرایــی می‌توان
ــزان  ــش داده و می ــارض را افزای ــونت و تع ــزان خش ــد و می باش
بخشــندگی را کاهــش دهــد )25(. افــرادی کــه کمال‌گرایــی 
ــان  ــه همسرش ــد ک ــد، معتقدن ــان می‌دهن ــط نش ــی در رواب بالای
بایــد کامــل باشــد تــا بتوانــد بــا آن‌هــا رابطــه صمیمانــه و عاشــقانه 
برقــرار کننــد )26(. همچنیــن کمال‌گرایــی بــالا در روابــط 
زناشــویی ممکــن اســت بــا راهبردهــای مقابلــه‌ای تعارضــی ماننــد 
تمســخر، ســرزنش و خشــمگین شــدن مرتبــط باشــد و دل‌زدگــی 
ــه  ــت ک ــوان گف ــن می‌ت ــد )27(؛ بنابرای ــش ده ــویی  را افزای زناش
ــی  ــان را از زندگ ــت زن ــد رضای ــان می‌توان ــن زن ــی پایی کمال‌گرای
ــه را  ــش در رابط ــزان تن ــود می ــه خ ــد ک ــش ده ــویی افزای زناش
کاهــش می‌دهــد، ازایــن‌رو ممکــن اســت میــزان خشــونت همســر 

ــد )26(.  ــدا کن ــه زن‌هــا هــم کاهــش پی علی
ــش  ــن بخش ــه بی ــد ک ــان داده‌ان ــات نش ــر مطالع ــی دیگ از طرف
در  دارد.  منفــی وجــود  معنــادار  ارتبــاط  نیــز  و کمال‌گرایــی 
ــات و  ــرد احساس ــه در آن ف ــت ک ــدی اس ــش فراین ــع بخش واق
ــر می‌دهــد.  ــرد مقصــر تغیی ــر ف ــی خــود را در براب رفتارهــای منف
ــر  ــا را راحت‌ت ــد و خطاه ــتری دارن ــل بیش ــنده تحم ــراد بخش اف
ــزان  ــد موجــب کاهــش می می‌بخشــند. همیــن امــر خــود می‌توان

ــن  ــران شــود و از ای ــتباهات دیگ ــز روی اش ــری  و تمرک انتقادپذی
ــن  ــد )28(؛ بنابرای ــش ده ــی را کاه ــد کمال‌گرای ــق می‌توان طری
ــی در  ــر میانج ــوان متغی ــی به‌عن ــر کمال‌گرای ــش حاض در پژوه
ــان در نظــر  ــه زن ــن بخشــش و خشــونت علی ــاط بی بررســی ارتب
گرفتــه می‌شــود. همچنیــن بیــن تــاب‌آوری و کمال‌گرایــی 
ــه  ــی ک ــه صورت ــت. ب ــت‌آمده اس ــاداری به‌دس ــاط معن ــم ارتب ه
ــه وجــود آمــده  ــرد شــرایط ب ــر ســبب می‌شــود ف ــاب‌آوری بالات ت
ــالا از خــود  ــد انتظــارات ســطح ب ــرد و ســعی کن ــر بپذی را راحت‌ت
و دیگــران نداشــته باشــد کــه همیــن امــر به‌نوعــی میــزان 
ــوان  ــن‌رو می‌ت ــد. ازای ــش می‌ده ــم کاه ــرد را ه ــی ف کمال‌گرای
ــد و  ــش ده ــی را کاه ــد کمال‌گرای ــاب‌آوری می‌توان ــه ت ــت ک گف
کمال‌گرایــی پاییــن هــم بــه میــزان خشــونت کمتــر علیــه زنــان 
ــات پژوهــش نشــان  ــه ادبی ــور ک ــود )26، 29(. همان‌ط منجــر ش
ــه  ــا خشــونت علی ــی ب ــاب‌آوری و کمال‌گرای ــد بخشــش، ت می‌ده
ــای انجــام  ــه پژوهــش ه ــی ک ــاط اســت و از آنجای ــان در ارتب زن
ــه  ــا ب ــر مبت ــان دارای همس ــه زن ــونت علی ــة خش ــده در زمین ش
ــر  ــش حاض ــن‌رو در پژوه ــد ازای ــی باش ــدک م ــواد، ان ــال م اخت
ــش و  ــه بخش ــی در رابط ــی کمال‌گرای ــش میانج ــی نق ــه بررس ب
تــاب‌آوری بــا خشــونت نســبت بــه زنــان دارای همســر مبتــا بــه 

ــه شــده اســت.  ــواد پرداخت ــال مصــرف م اخت

روش کار
پژوهــش حاضــر کاربــردی و از نــوع توصیفــی - همبســتگی بــود 
ــش  ــاری پژوه ــة آم ــت. جامع ــام پذیرف ــال 1403 انج ــه در س ک
ــه اختــال مصــرف  ــان دارای همســر مبتــا ب حاضــر را همــه زن
مــواد در شــهر مشــهد تشــکیل مــی‌داد. حجــم نمونــه بــا اســتفاده 
ــاس  ــرده مقی ــه خ ــه ب ــا توج ــاور )G-Power( ب ــزار جی‌پ از نرم‌اف
هــای متغیرهــای پیش‌بیــن بــا ضریــب تأثیــر ۰/۰۲ برابــر 
ــای  ــت ریزش‌ه ــت رعای ــه جه ــد ک ــن گردی ــر تعیی ــا ۱۲۹ نف ب
ــد.  ــرار گرفتن ــون ق ــورد آزم ــر م ــداد ۱۶۵ نف ــدی تع ــی بع احتمال
ــهرداری  ــة ش ــدام از ۱۳ منطق ــا، از هرک ــاب نمونه‌ه ــت انتخ جه
ــه  ــاد ســرپایی خصوصــی ب شــهر مشــهد یــک مرکــز تــرک اعتی
صــورت در دســترس انتخــاب شــد و ســپس بــا مراجعــه بــه ایــن 
مراکــز و درخواســت همــکاری از آن‌هــا، ارتبــاط بــا همســر مــردان 
ــر شــد. شــرایط ورود  ــواد امکانپذی ــال مصــرف م ــه اخت ــا ب مبت
ــا  ــودن و داشــتن همســر مبت ــود از زن ب ــارت ب ــه پژوهــش عب ب
بــه اختــال بــه مــواد مخــدر، زندگــی در شــهر مشــهد و اعــام 
رضایــت آگاهانــه از شــرکت در پژوهــش. همچنیــن شــرط خــروج 
از پژوهــش تکمیــل ناقــص ســؤالات پرســش‌نامه‌ها )بیشــتر از ۵ 
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ــه اینکــه تمامــی پرســش‌نامه‌ها  ــت باتوجه‌ب ــود. در نهای درصــد( ب
به‌صــورت کامــل تکمیــل گردیــده بودنــد، ۱۶۵ پرســش‌نامة مــورد 
ــر اســت  ــن قابل‌ذک ــت. همچنی ــرار گرف ــاری ق ــل آم تجزیه‌وتحلی
ــش ۲۵ و  ــزار SPSS ویرای ــا از نرم‌اف ــل داده‌ه ــرای تحلی ــه ب ک
ــزرل ویرایــش 8/8 اســتفاده شــده اســت. از ابزارهــای ذیــل در  لی

ایــن پژوهــش اســتفاده شــد. 
- مقیــاس بخشــش : مقیاس بخشــش توســط ری  در ســال 2011 
ســاخته شده‌اســت. ایــن مقیــاس از 15 گویــه و 2 خــرده مقیــاس 
فقــدان احســاس منفــی )10 ســؤال( و وجــود احســاس مثبــت )5 
ــش  ــنجش بخش ــور س ــه به‌منظ ــده ‌اســت ک ــؤال( تشــکیل ش س
به‌صــورت  مقیــاس  نمره‌گــذاری  مــی‌رود.  کار  بــه  افــراد  در 
بــرای گزینه‌هــای  لیکــرت 5 درجــه‌ای اســت کــه  طیــف 
ــم«  ــدارم«، »موافق ــری ن ــم«، »نظ ــم«، »مخالف ــاً مخالف »کام
ــر  ــرات 1، 2، 3، 4 و 5 در نظ ــب نم ــم« به‌ترتی ــاً موافق و »کام
ــی  ــاس مذکــور پایای گرفته‌می‌شــود. همچنیــن هــر دو خــرده مقی
ــد کــه  ــه دســت آوردن ــی و بازآزمایــی پذیرفتنــی ب همســانی درون
به‌ترتیــب ضریــب آلفــای کرونبــاخ و بازآزمایــی 0/85 و 0/76 
بــرای خــرده مقیــاس وجــود احســاس مثبــت و به‌ترتیــب ضریــب 
ــرای خــرده مقیــاس  آلفــای کرونبــاخ و بازآزمایــی 0/86 و 0/76 ب
فقــدان احســاس منفــی اســت )30(. در ایــران نیــز میزان همســانی 
ــاخ در پژوهــش  ــای کرونب ــا محاســبۀ آلف ــاس ب ــن مقی ــی ای درون
ــا 0/74  ــرای کل گویه‌ه ــال 1397 ب ــکاران در س ــوی و هم موس
و بــرای خــرده مقیــاس وجــود احســاس مثبــت و فقــدان احســاس 

ــد )31(. ــزارش ش ــب 0/68 و 0/69 گ ــی به‌ترتی منف
ــاس توســط  ــن مقی ــی  : ای ــت و منف ــی مثب ــاس کمال‌گرای - مقی
تــری شــورت   و همــکاران طراحــی شــد کــه یــک مقیــاس ۴۰ 
ســؤالی اســت کــه دارای دو خــرده مقیــاس اســت. ۲۰ ســؤال آن 
ــه  ــوط ب ــؤال آن مرب ــت و ۲۰ س ــی مثب ــه کمال‌گرای ــوط ب مرب
ــف  ــم در طی ــؤالات ه ــای س ــت. گزینه‌ه ــی اس ــی منف کمال‌گرای
لیکــرت ۵ درجــه‌ای از نمــرة ۱ تــا ۵ قــرار دارنــد. حداقل نمــرة قابل 
ــر آن ۱۰۰  ــا ۲۰ و حداکث ــرده مقیاس‌ه ــک از خ ــر ی ــب در ه کس
اســت )32(. ایــن مقیــاس در ایــران توســط بشــارت در ســال 1382 
هنجاریابــی شــده اســت. بــه صورتــی کــه همســانی درونــی آن بــر 
اســاس آلفــای کرونبــاخ بــرای مقیــاس کمال‌گرایــی مثبــت، ۰/۹۰ 
ــی  ــار بازآزمای ــد. اعتب ــت آم ــه دس ــی، ۰/۸۷ ب ــی منف و کمال‌گرای
پــس از ۴ هفتــه برابــر ۰/۸۶ بــوده اســت. همچنیــن نتایــج تحلیــل 
عاملــی تأییــدی نیــز هــر دو خــرده مقیــاس کمال‌گرایــی را بــا ۲۰ 

ســؤال مــورد تأییــد قــرار داد )33(. 
ــاس توســط  ــن مقی ــر و دیویدســون : ای ــاب‌آوری کان ــاس ت - مقی
کانــر و دیویدســون در ســال 2003 طراحــی شــده ‌اســت کــه دارای 

۲۵ گویــه اســت. ایــن مقیــاس دارای ۵ خــرده مقیــاس صلاحیــت 
و کفایــت فــردی )۸ ســؤال(، اعتمــاد بــه غرایــز فــردی و تحمــل 
عاطفــه منفــی )۷ ســؤال(، پذیــرش مثبــت تغییــر و روابــط ایمــن 
)۵ ســؤال(، کنتــرل )۳ ســؤال( و تأثیــرات معنــوی )۲ ســؤال( اســت. 
ــا  ــت ت ــاً نادرس ــه‌ای از کام ــرت پنج‌درج ــف لیک ــا در طی گزینه‌ه
ــا چهــار  ــر ت ــد کــه به‌ترتیــب از صف ــرار گرفته‌ان ــاً درســت ق کام
نمره‌گــذاری شده‌اســت. نمــره‌ی کل کسب‌شــده توســط هــر 
ــر  ــره بالات ــه نم ــر چ ــه ه ــت ک ــن 0 و 100 اس ــره‌ای بی ــرد نم ف
ــر و  ــه‌ی کان ــت. در مطالع ــتر اس ــم بیش ــرد ه ــاب‌آوری ف ــد ت باش
ــر ۰/۸۹ گــزارش شــده‌  ــاس براب ــاخ مقی ــای کرونب دیویدســون آلف
اســت )34(. در ایــران، کیهانــی و همــکاران در ســال 1393 مقــدار 
ــاس  ــن مقی ــپیرمن-برون ای ــازی اس ــاخ و دونیمه‌س ــای کرونب آلف
ــد )10(.  ــرده ان ــزارش ک ــا 0/66 و 0/66 گ ــر ب ــب براب ــه ترتی را ب
ــز  ــن در پژوهــش ســامانی و همــکاران در ســال 1386 نی همچنی
ــزارش  ــا 0/87 گ ــر ب ــاس براب ــن مقی ــاخ ای ــاي كرونب ــب آلف ضري

شــده اســت )35(.
- پرســش‌نامه خشــونت علیــه زنــان توســط همســر: ایــن 
ــال 1388  ــنی در س ــدی و حس ــی میب ــط بلال ــش‌نامه توس پرس
طراحــی شده‌اســت. ایــن پرســش‌نامه از دو بخــش تشــکیل 
ــناختی  ــای جمعیت‌ش ــه داده‌ه ــوط ب ــش اول مرب ــت. بخ شده‌اس
مشــتمل بــر 16 گویــه  و بخــش دوم مربــوط بــه بــروز خشــونت 
خانگــی کــه ۴ نــوع خشــونت شــامل جســمی، جنســی، روانــی و 
ــه اســت  ــی ســنجد و شــامل ۲۵ گوی اقتصــادی و اجتماعــی را م
کــه گزینه‌هــای آن در طیــف لیکــرت ۴ درجــه‌ای از بســیار شــدید 
ــود.  ــا ۴ ب ــود کــه نمــره گــذاری آن به‌ترتیــب از ۱ ت ــا خفیــف ب ت
همچنیــن بلالــی میبــدی و حســنی در پژوهــش خــود ابــراز مــی 
ــی  ــس از بررس ــش‌نامه پ ــن پرس ــی ای ــار محتوای ــه اعتب ــد ک دارن
ــی و  ــکی و روانشناس ــاتید روان‌پزش ــط اس ــف، توس ــون مختل مت
متخصصــان پزشــکی اجتماعــی تأییــد شــد و بــرای تعییــن ثبــات 
درونــی از ضریــب آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــد، کــه بــا اســتفاده 
از یــک پیش‌آزمــون روی 26 نفــر، ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/92 

به‌دســت آمــد )36(. 

یافته‌ها
در ایــن پژوهــش 165 نفــر زن متأهــل شــرکت داشــتند کــه 60 
ــود.  ــا همسرشــان غیرخویشــاوندی ب درصــد از آن‌هــا نسبتشــان ب
ــب  ــه اغل ــود ک ــال ب ــا 65 س ــن 20 ت ــرکت‌کنندگان بی ــن ش س
ــات  ــتند. تحصی ــن داش ــال س ــا 55 س ــن 26 ت ــنی بی ــا س آن‌ه
ــود )جــدول 1(.  ــا کارشناسی‌ارشــد ب ــی ت شــرکت‌کنندگان از ابتدای
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محمدهادی صافی و همکاران

جدول 1. توزیع فراوانی و درصد شرکت‌کنندگان بر اساس سن، نسبت با همسر و تحصلایت

فراوانی )درصد(سطوحمتغیرفراوانی )درصد(سطوحمتغیر

سن

20 )12/1(20 تا 25

تحصلایت

23 )13/9(ابتدایی
49 )29/7(زیر دیپلم49 )29/7(26 تا 35
50 )30/3(دیپلم63 )38/2(36 تا 45
19 )11/5(کاردانی31 )18/8(46 تا 55
20 )12/1(کارشناسی2 )1/2(56 تا 65

نسبت با همسر
4 )2/4(ارشد66 )40(خویشاوندی

99 )60(غیرخویشاوندی

ــونت  ــار خش ــراف معی ــن و انح ــدول 2، میانگی ــج ج ــق نتای مطاب
علیــه زنــان )15/62±21/31(، کمال‌گرایــی )±10/32 75/98(، 
تــاب آوری )4/15±12/22( و بخشــش )4/06±23/28( اســت. 
ــت  ــیدگی( در جه ــی و کش ــع )کج ــاخص‌های توزی ــن ش همچنی

بررســی نرمــال بــودن داده‌هــا اســتفاده شــد کــه نتایــج بــه ‌دســت 
‌آمــده حاکــی از ایــن اســت کــه مقادیــر ایــن دو شــاخص خــارج از 

ــع داده‌هــا نرمــال اســت. ایــن محــدوده نیســت و توزی

جدول 2. میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای خشونت علیه زنان، کمال‌گرایی، تاب‌آوری و بخشش

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینسطوحمتغیر

خشونت علیه زنان

0/890/65-29/395/14جسمی
1/401/88-17/342/90جنسی

0/850/05-16/403/75اقتصادی و اجتماعی 
1/581/40-22/123/83روانی

کمال‌گرایی
0/550/60-77/699/92مثبت
0/51-0/04-74/2810/73منفی

تاب ‌آوری

0/53-17/835/500/15صلاحیت و کفایت فردی
1/01-0/08-18/686/20اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی

0/38-12/224/250/06پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن
0/30-7/942/830/11کنترل

0/55-4/451/970/46تأثیرات معنوی

بخشش
0/27-32/784/130/12فقدان احساس منفی
0/31-0/06-13/793/99وجود احساس مثبت

بــرای آزمــون مــدل مفهومــی پژوهــش عــاوه بــر نرمــال بــودن 
وجــود رابطــه بیــن متغیرهــا نیــز از طریــق همبســتگی پیرســون 
بررســی شــد کــه شــرح همبســتگی بیــن مؤلفه‌هــای متغیرهــای 
پیش‌بیــن، میانجــی و مــاک در جــدول 3 نشــان داده ‌شــده ‌اســت 

و همبســتگی بیــن 0/16 تــا 0/20 در ســطح 95 درصــد و بالاتــر از 
0/20 در ســطح 99 درصــد معنــادار اســت. ضمنــاً عــدم همبســتگی 
بــالای بیــن متغیرهــای پیش‌بیــن )تــاب‌آوری و بخشــش( حاکــی 

از عــدم هــم خطــی بیــن متغیرهــای پیش‌بیــن اســت.
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جدول 3. ماتریس همبستگی خشونت علیه زنان، کمال‌گرایی، تاب‌آوری و بخشش  

123456789101112متغیرردیف

جسمی1

0/39جنسی2

0/320/64اقتصادی و اجتماعی 3

0/550/460/63روانی4

0/100/160/130/16مثبت5

0/64-0/060/070/060/15 -منفی6

0/41-0/35 -0/35 -0/19-0/17-0/15 -صلاحیت و کفایت فردی7

0/460/77-0/35-0/27 -0/14 -0/10 -0/14 -اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی8

0/470/680/73-0/38-0/27 -0/18 -0/12 -0/09 -پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن9

0/410/740/760/60-0/30-0/25 -0/14 -0/16 -0/14 -کنترل10

0/130/550/590/580/46-0/10 -0/24 -0/10 -0/04 -0/15 -تأثیرات معنوی11

0/17-0/25-0/32-0/16-0/21-0/060/100/310/31 -0/09 -0/05فقدان احساس منفی12

0/20-0/240/270/300/330/280/21-0/18-0/24 -0/07 -0/04 -0/18 -وجود احساس مثبت13

همبستگی بین 0/16 تا 0/20 در سطح 95 درصد و بالاتر از 0/20 در سطح 99 درصد معنادار است. حجم نمونه= 165

پــس از بررســی همبســتگی بیــن متغیرهــا مــدل شناســایی شــد. 
ــد  ــه بای ــی ک ــداد کل پارامترهای ــی تع ــا بررس ــدل ب ــایی م شناس
بــرآورد بشــوند من‌هــای تعــداد کل پارامترهایــی کــه وجــود 
ــت و  ــرگاه مثب ــدل ه ــه آزادی م ــود. درج ــبه می‌ش ــد محاس دارن
بالاتــر از 1 باشــد مــدل قابل‌شناســایی اســت. درجــه آزادی مــدل 
ــی  ــس از بررس ــت. پ ــایی اس ــدل قابل‌شناس ــن م ــود. بنابرای 62 ب
ــرازش مــدل بررســی  مفروضه‌هــا مــدل آزمــون و شــاخص‌های ب
ــوب  ــدار مطل ــه مق ــا توجــه ب ــرازش مــدل ب شــد. شــاخص‌های ب
ــه  ــان‌می‌دهد ک ــت نش ــده‌ اس ــزارش ش ــر گ ــدول زی ــه در ج ک
ــل‌  ــدول 4(. قاب ــوب اســت )ج ــا شــاخص مجــذور کای نامطل تنه
ــن بخــش  ــرای ای ــاره X2 ب ــزان شــاخص آم ذکــر اســت کــه می
ــس  ــس کوواریان ــن ماتری ــان‌می‌دهد بی ــه نش ــت ک ــادار اس معن

مــدل نظــری و ماتریــس کواریانــس نمونــه‌ای تولیــد شــده 
ــدل  ــک م ــه ی ــاوت وجــود دارد )37(. درحالی‌ک ــا تف توســط داده‌ه
مناســب بایســتی دارای شــاخص X2 غیــر معنــادار باشــد )38(. بــا 
این‌حــال ایــن شــاخص به‌عنــوان شــاخص بــدی بــرازش در نظــر 
ــن  ــاداری ای ــزان و معن ــن می ــه ای ــا از آنجایی‌ک ــود. ام گرفته‌می‌ش
شــاخص می‌توانــد تحــت ‌تأثیــر برخــی از ویژگی‌هــای موجــود در 
داده‌هــا از قبیــل تخطــی از مفروضــه نرمــال چنــد متغیــری )39(، 
میــزان اشــباع مــدل )37( و حجــم نمونــه )40( قــرار بگیــرد؛ ایــن 
شــاخص بــه ‌عنــوان شــاخصی ســنتی در اغلــب گزارش‌هــا ذکــر 
ــه نمی‌شــود  ــدان در نظــر گرفت ــاداری آن چن ــی معن ــردد؛ ول می‌گ

 .)41(

جدول 4. شاخص‌های برازش مدل پیش‌بینی خشونت علیه زنان بر اساس تاب‌آوری و بخشش باواسطه کمال‌گرایی

وضعیتمقدار مناسب شاخصمقدار به ‌دست ‌آمدهشاخص برازش مدل

169/58مجذور کای
مطلوب+62درجه آزادی مدل

نامناسب>0/010/05سطح معناداری مجذور کای
مطلوبکمتر از 2/733مجذور کای تقسیم ‌بر درجه آزادی

GFI0/950/95 <مطلوب
AGFI0/900/90 <مطلوب
CFI0/960/95 <مطلوب

RMSEA0/080/10 >مطلوب
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محمدهادی صافی و همکاران

نتایــج ضرایــب اســتاندارد شــده نشــان داد کــه تــاب‌آوری، 
بخشــش و کمال‌گرایــی ســه درصــد از واریانــس خشــونت 
علیــه زنــان را پیش‌بینــی می‌کننــد. به‌عــاوه کمال‌گرایــی 
ــد                                                                                                  ــی می‌کن ــان را پیش‌بین ــه زن به‌صــورت مســتقیم خشــونت علی
)β=0/18 ،p>0/01(. جهــت ضریــب اســتاندارد شــده مثبت اســت. 
ــی بیشــتر شــود خشــونت  ــه هــر چــه کمال‌گرای ــی ک ــن معن بدی
 ،p>0/05( هــم افزایــش پیــدا می‌کنــد. به‌عــاوه تــاب‌آوری
β=-0/10( و بخشــش )β= -0/08 ،p>0/05( دو متغیــری بودنــد 
ــر روی  ــی ب ــطة کمال‌گرای ــتقیم و به‌واس ــورت غیرمس ــه به‌ص ک
خشــونت علیــه زنــان تأثیرگــذار بودنــد. بدیــن معنــی که تــاب‌آوری 

و بخشــش بیشــتر موجــب کاهــش کمال‌گرایــی در فــرد شــده و 
ــاب‌آوری                                                                                                            ــد. ت ــان را کاهــش می‌ده ــه زن در نتیجــه خشــونت علی
)β=-0/50 ،p>0/01( و بخشــش )β=-0/41 ،p>0/01( به‌صورت 
ــن  ــد. بدی ــی می‌کردن ــی را پیش‌بین ــادار کمال‌گرای معکــوس و معن
ــد،  ــدا کن ــش پی ــاب‌آوری افزای ــی کــه هــر چــه بخشــش و ت معن
ــش 42  ــاب‌آوری و بخش ــد. ت ــدا می‌کن ــش پی ــی کاه کمال‌گرای
ــن  ــد. ای ــی می‌کردن ــی را پیش‌بین ــس کمال‌گرای ــد از واریان درص
دو متغیــر به‌صــورت مســتقیم خشــونت علیــه زنــان را پیش‌بینــی 
نمی‌کردنــد )جــدول 5(. روابــط بیــن متغیرهــا در شــکل 1 نشــان 

‌داده‌ شــده اســت. 

جدول 5. ضرایب استاندارد شده، مستقیم، غیرمستقیم، پیش‌بینی خشونت علیه زنان بر اساس تاب‌آوری و بخشش باواسطه کمال‌گرایی

واریانس تبیین شدهاثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیممتغیر پیش‌بینمتغیر ملاک

0/03روی خشونت علیه زنان )K( از:
)T( 0/10-**0/10--تاب‌آوری**
)N( 0/08-**0/08--بخشش**

)P( 0/18*-0/18*کمال‌گرایی

0/42روی تاب‌آوری )T( از: )T( 0/50--*0/50-تاب‌آوری*
)N( 0/41--*0/41-بخشش*

P<0/01 * P<0/05 ** N=165

 
شکل 1. مدل مفهومی پیش‌بینی خشونت علیه زنان بر اساس تاب‌آوری و بخشش با واسطه کمال‌گرایی.
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بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی‌ کمال‌گرایــی 
ــه  ــبت ب ــونت نس ــا خش ــاب‌آوری ب ــش و ت ــن بخش ــه بی در رابط
زنــان دارای همســر مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد انجــام شــد. 
نتایــج بــه دســت آمــده بــه وضــوح نشــان داد کــه ســطوح بالاتــر 
ــان دارای همســر مبتــا بــه اختــال  بخشــش و تــاب‌آوری در زن
ــی در آن‌هــا مرتبــط اســت  ــا کاهــش کمال‌گرای ــواد، ب مصــرف م
ــه شــده  ــه کاهــش خشــونت تجرب ــه خــود، منجــر ب ــه نوب کــه ب
توســط ایــن زنــان می‌شــود. ایــن یافته‌هــا از مــدل میانجی‌گــری 
ــوان  ــه عن ــه ایــن معنــی کــه کمال‌گرایــی ب ــد، ب حمایــت می‌کنن
یــک ســازوکار روان‌شــناختی کلیــدی عمــل می‌کنــد کــه از 
طریــق آن، بخشــش و تــاب‌آوری بــر میــزان خشــونت در روابــط 
تأثیــر می‌گذارنــد. همراســتا بــا نتایــج ایــن پژوهــش، یافتــه هــای 
یــک بررســی در بیــن دانشــجویان نیــز نشــان داد کــه همبســتگی 
ــوی  ــت ق ــی، همبســتگی مثب ــاب‌آوری و کمال‌گرای ــن ت منفــی بی
بیــن تــاب‌آوری و ســازگاری زناشــویی و همبســتگی منفــی بیــن 
ــه  ــاب‌آوری ب ــود دارد و ت ــویی وج ــازگاری زناش ــی و س کمال‌گرای
ــی  ــر می‌گــذارد، در حال ــر ســازگاری زناشــویی تأثی ــت ب طــور مثب
کــه کمال‌گرایــی بــه طــور منفــی بــر آن تأثیــر می‌گــذارد 
و در حقیقــت افزایــش تــاب‌آوری می‌توانــد اثــرات نامطلــوب 

ــد )42(.  ــش ده ــویی را کاه ــت زناش ــر رضای ــی ب کمال‌گرای
ــا کاهــش  ــود کــه ب ــج ایــن پژوهــش بیانگــر آن ب همچنیــن نتای
ــه اختــال مصــرف  ــان دارای همســر مبتــا ب ــی در زن کمال‌گرای
ــش  ــز کاه ــان نی ــن زن ــط ای ــده توس ــه ش ــونت تجرب ــواد، خش م
ــد  ــان می‌توان ــه عبــارت دیگــر، کمال‌گرایــی زن پیــدا مــی کنــد. ب
ــد.  ــه تشــدید ســیکل خشــونت کمــک کن ــه طــور ناخواســته ب ب
ــن  ــج ای ــا نتای ــتا ب ــز همراس ــر )43، 44( نی ــای دیگ ــش ه پژوه
ــوان  ــه عن ــازگار ب ــی ناس ــه کمال‌گرای ــد ک ــان دادن ــش نش پژوه
ــیب‌پذیرتر  ــونت آس ــر خش ــان را در براب ــر، زن ــل خط ــک عام ی
ــوان ســامت روان ایــن  ــا کاهــش کمال‌گرایــی می‌ت ــد و ب می‌کن
زنــان را افزایــش داد و در نتیجــه، بــه طــور غیرمســتقیم، آن‌هــا را 
در برابــر خشــونت، کمتــر آســیب‌پذیر نمــود. در تبییــن ایــن یافتــه 
ــک  ــی نوروتی ــک ســو کمال‌گرای ــوان گفــت از ی ــی ت پژوهــش م
بــه طــور قابــل توجهــی بــا عــزت نفــس پاییــن، جســتجوی تاییــد 
ــوی  ــتگی دارد )45( و از س ــود همبس ــای خ ــد در توانایی‌ه و تردی
دیگــر کمال‌گرایــان از خــود، شــریک زندگــی و نزدیکانشــان 
ــن انتظــار غیرواقعــی  ــه ای ــد کــه کامــل باشــند و البت انتظــار دارن
ــکلات  ــواع مش ــا ان ــا ب ــن، آن‌ه ــود؛ بنابرای ــق نمی‌ش ــاً محق غالب
ــالا  ــات ب ــع وجــود توقع ــردی مواجــه می‌شــوند )46(. در واق بین‌ف

ــرد  ــار و عملک ــی از رفت ــة دائم ــی کمال‌گرایان ــراه ارزیاب ــه هم ب
ــد.  ــل می‌کن ــر تحمی ــر همس ــی را ب ــارهای مختلف ــر، فش همس
ایــن فشــار به‌مرورزمــان باعــث ایجــاد شــکل گیــری احساســات 
ــر  منفــی ماننــد خشــم، عصبانیــت و اضطــراب می‌شــود و ایــن ب
ــه  ــر ب ــذارد و منج ــر می‌گ ــن تأثی ــن زوجی ــونت بی ــزان خش می
ــادی و  ــه، انتق ــه، بی‌ملاحظ ــای خصمان ــری درگیری‌ه ــکل گی ش
طردکننــده می‌شــود )15(. بــه همیــن صــورت در پژوهــش حاضــر 
ــر  ــم را در همس ــاس خش ــد احس ــرا می‌توانن ــان کمال‌گ ــز زن نی
خــود کــه مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد هســت، برانگیزاننــد 
و احتمــال خشــونت در رابطــه را بــالا ببرنــد. بــا ایــن حــال، لازم 
ــای  ــه معن ــه هیــچ وجــه ب ــن یافته‌هــا ب ــد اســت کــه ای ــه تأکی ب
ــت.  ــان نیس ــناختی زن ــای روان‌ش ــه ویژگی‌ه ــونت ب ــل خش تقلی
ــه‌های  ــه ریش ــت ک ــی اس ــده‌ای چندوجه ــی پدی ــونت خانگ خش
عمیــق اجتماعــی، فرهنگــی و ســاختاری دارد و ایــن مطالعــه صرفاً 
بــر جنبــه کوچکــی از عوامــل مؤثــر روان‌شــناختی فــردی متمرکــز 

اســت.
همچنیــن یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بخشــش بــه 
ــن  ــه ای ــد، ب ــی می‌کن ــی را پیش‌بین ــی کمال‌گرای ــور معکوس ط
ــر  ــی کمت ــد، کمال‌گرای ــتر باش ــش بیش ــه بخش ــه هرچ ــی ک معن
اســت. در تببیــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت کــه افــراد بخشــنده، 
رفــاه ذهنــی بالاتــر، رضایــت بیشــتر از زندگــی، احساســات 
مثبــت بیشــتر و احساســات منفــی کمتــری دارنــد )47( و در 
ــه  ــت ک ــناختی اس ــده روان‌ش ــد پیچی ــک فرآین ــش ی ــع بخش واق
می‌توانــد بــا کاهــش نشــخوار فکــری و احساســات منفــی ماننــد 
ــن  ــد. کاهــش ای ــی کمــک کن ــه ســامت روان ــه، ب خشــم و کین
ــراه  ــازگار هم ــی ناس ــا کمال‌گرای ــاً ب ــه غالب ــی، ک ــات منف احساس
ــود  ــر ش ــز منج ــی نی ــش کمال‌گرای ــه کاه ــد ب ــت، می‌توان اس
)48(. بخشــش موجــب احســاس رفــاه بیشــتر مــی شــود و بــرای 
ســامت عاطفــی افــرادی کــه مــورد سوءاســتفاده قــرار گرفته‌انــد، 
ــی  ــر عاطف ــا را از نظ ــه آنه ــای اینک ــه ج ــت. ب ــم اس ــیار مه بس
درگیــر بی‌عدالتــی یــا آســیب روانــی نگــه دارد، افــراد را بــه جلــو 
ــل  ــود قاب ــه بهب ــی منجــر ب ســوق می‌دهــد )49(. بخشــش درمان
ملاحظــه ای در عــزت نفــس، تســلط بــر محیــط، یافتــن معنــا در 
رنــج هــا و بهبــودی طولانــی مــدت در زنانــی کــه مــورد آزار قــرار 
ــن نتیجــه پژوهــش،  ــا ای ــد شــده اســت )50(. همراســتا ب گرفته‌ان
نتایــج پژوهــش هــای دیگــر نیــز نشــان مــی دهــد کــه بخشــش 
ــه کاهــش  ــد ب ــی، می‌توان ــای منف ــرای رفتاره ــژه ب ــه وی ــود، ب خ
اســتانداردهای غیرواقعــی و خودانتقــادی منجــر شــود. ایــن یافتــه 
ــی  ــن بخشــش و کاهــش کمال‌گرای ــاط بی ــی ارتب ــه طــور ضمن ب
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ــا  ــد ت ــازه می‌ده ــرد اج ــه ف ــش ب ــرا بخش ــد، زی ــد می‌کن را تایی
از چرخــه ســرزنش خــود رهــا شــود )51(. نتایــج پژوهــش مــک 
نالتــی  نیــز نشــان داد کــه همســرانی کــه گــزارش دادنــد نســبتاً 
ــکل  ــر دو ش ــش در ه ــان کاه ــول زم ــتند، در ط ــنده‌تر هس بخش
پرخاشــگری یعنــی پرخاشــگری روانــی و جســمی را تجربــه کــرده 
انــد )48(.  همچنیــن نتایــج پژوهــش کیــم   و همــکاران نیز نشــان 
ــویی  ــت زناش ــا رضای ــش ب ــی و بخش ــه کمال‌گرای ــد ک ــی ده م
ــا  ــه   ب ــا شــده از ســوی جامع ــی الق ــط هســتند و کمال‌گرای مرتب
ــر بخشــش خــود و دیگــران رابطــه معکــوس دارد.  ســطح پایین‌ت
ــه طــور مســتقیم نشــان می‌دهــد کــه کمال‌گرایــی  ایــن یافتــه ب
می‌توانــد مانعــی بــرای بخشــش باشــد و از ســوی دیگــر، بخشــش 
ــط  ــود رواب ــه بهب ــی، ب ــوع کمال‌گرای ــن ن ــا کاهــش ای ــد ب می‌توان
و ســامت روان کمــک کنــد )52(. نتایــج مطالعــه کــودن در ســال 
ــوان  ــه عن ــد ب ــش می‌توان ــه بخش ــد ک ــان می‌ده ــز نش 2019 نی
یــک عامــل تعدیل‌کننــده عمــل کــرده و رابطــه بیــن سوءاســتفاده 
ــان کاهــش دهــد. ایــن  ــی و پریشــانی روان‌شــناختی را در زن روان
یافتــه اگرچــه مســتقیماً بــه کمال‌گرایــی اشــاره نمی‌کنــد، امــا بــه 
طــور ضمنــی نشــان می‌دهــد کــه بخشــش ابــزاری مؤثــر بــرای 
ــی  ــه کمال‌گرای ــی خشــونت اســت، ک ــای منف ــا پیامده ــه ب مقابل

ــد )14(. ــا باش ــن پیامده ــی از ای ــد یک می‌توان
عــاوه بــر ایــن، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه تــاب‌آوری به 
ــه  ــن یافت ــد. ای ــی می‌کن ــی را پیش‌بین ــور معکوســی کمال‌گرای ط
ــا پژوهش‌هــای پیشــین همســو اســت. در همیــن راســتا نتایــج  ب
پژوهــش ودن در ســال 2019 نیــز نشــان می‌دهــد کــه تــاب‌آوری، 
ــتفاده‌های  ــرات سوءاس ــد اث ــش، می‌توان ــش بخش ــق افزای از طری
روانــی را بــر پریشــانی روان‌شــناختی کاهــش دهــد. بــا توجــه بــه 
اینکــه کمال‌گرایــی ناســازگار بــا افزایــش پریشــانی روان‌شــناختی 
مرتبــط اســت، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه تــاب‌آوری از طریــق 
ــد )14(.  ــف می‌کن ــز تضعی ــی را نی ــانی، کمال‌گرای ــش پریش کاه
ــان  ــز نش ــال 2017 نی ــس  در س ــپارد و هیک ــش ش ــج پژوه نتای
می‌دهــد کــه تــاب‌آوری بــه عنــوان یــک میانجــی، رابطــه 
ــل  ــناختی را تعدی ــانی روان‌ش ــازگار و پریش ــی ناس ــن کمال‌گرای بی
می‌کنــد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش بیانگــر آن اســت کــه افــرادی 
بــا کمال‌گرایــی ناســازگار بــالا، امــا بــا تــاب‌آوری بــالا، در مقایســه 
بــا افــرادی کــه تــاب‌آوری پایینــی دارنــد، پریشــانی روان‌شــناختی 
کمتــری را تجربــه می‌کننــد. ایــن نشــان می‌دهــد کــه تــاب‌آوری 
ــی ناســازگار را کاهــش دهــد  ــرات مخــرب کمال‌گرای ــد اث می‌توان
ــل  ــی از عوام ــد یک ــونت می‌توان ــه خش ــه اینک ــه ب ــا توج )53(. ب
ایجادکننــده کمال‌گرایــی ناســازگار باشــد، ایــن یافته‌هــا بــه طــور 

ــه  ــد ب ــاب‌آوری می‌توان ــش ت ــه افزای ــد ک ــد می‌کنن ــی تأیی ضمن
ــد.  ــک کن ــی کم ــا کمال‌گرای ــه ب ــونت‌دیده در مقابل ــان خش زن
نتایــج پژوهــش رییــس ســعدی و همــکاران در ســال 2019 
ــای  ــا پیامده ــازگار ب ــی ناس ــه کمال‌گرای ــد ک ــان می‌ده ــز نش نی
ــط  ــی مرتب ــازگاری تحصیل ــاب‌آوری و س ــد کاهــش ت ــی مانن منف
اســت )54(. ایــن یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه هرچــه 
ــاب‌آوری  ــد، ت ــته باش ــتری داش ــازگار بیش ــی ناس ــرد کمال‌گرای ف
ــت  ــه تقوی ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــن رو، می‌ت ــری دارد. از ای کمت
ــک  ــا کم ــه آن‌ه ــد ب ــونت‌دیده می‌توان ــان خش ــاب‌آوری در زن ت
ــه  ــس از تجرب ــب پ ــه اغل ــه، ک ــای کمال‌گرایان ــا از الگوه ــد ت کن
ــن  ــرار گرفت ــع ق ــوند. در واق ــا ش ــوند، ره ــاد می‌ش ــونت ایج خش
ــی  ــر منف ــان تأثی ــاب‌آوری زن ــر ت ــرض خشــونت خانگــی ب در مع
ــال  ــکاران در س ــی و هم ــال، کولباش ــوان مث ــه عن ــذارد. ب می‌گ
2023 دریافتنــد زنانــی کــه بــا خشــونت جســمی، عاطفــی، 
ــه  ــی ک ــا زنان ــه ب ــده‌اند، در مقایس ــرو ش ــی روب ــا خانگ ــی ی جنس
ــان  ــری نش ــاب‌آوری کمت ــد، ت ــه نکرده‌ان ــیبی را تجرب ــن آس چنی
می‌دهنــد )55(. همچنیــن تســیریگوتیس و ووچــاک در ســال 
ــطوح  ــا س ــر ب ــاب‌آوری پایین‌ت ــه ت ــد ک ــد می‌کنن ــز تأیی 2017 نی
بالاتــر قــرار گرفتــن در معــرض خشــونت خانگــی مرتبــط اســت 
)56(. نتایــج ایــن پژوهــش هــا نشــان می‌دهــد کــه خشــونت بــه 
عنــوان یــک مانــع مهــم بــرای توســعه مکانیســم‌های مقابلــه‌ای 
ــه  ــرا ک ــد. چ ــل می‌کن ــد، عم ــت می‌کنن ــاب‌آوری را تقوی ــه ت ک
افــراد بــا تــاب‌آوری بــالا، توانایــی بالایــی در ســازگاری مثبــت بــا 
شــرایط دشــوار و اســترس‌زا دارنــد و می‌تواننــد حتــی در مواجهــه 
ــا رویدادهــای آســیب‌زا، جنبه‌هــای مثبــت را شناســایی کــرده و  ب
ــای حــل  ــب از مهارت‌ه ــراد اغل ــن اف ــد. ای ــدی بیابن ــای جدی معن
مســئله قــوی، خودکارآمــدی بــالا، و روابــط بین‌فــردی مثبت‌تــری 
برخوردارنــد. از ایــن رو، تــاب‌آوری بــالا باعــث می‌شــود کــه زنــان 
قــادر بــه پذیــرش شــرایط ناکامــل و چالش‌برانگیــز زندگــی خــود 
باشــند و کمتــر بــه دنبــال کمــال و بی‌نقصــی غیرواقعــی در خــود 
ــه  ــه نوب ــرش، ب ــری و پذی ــن انعطاف‌پذی ــند. ای ــان باش و همسرش
ــه ناســازگارانه منجــر  ــه کاهــش گرایش‌هــای کمال‌گرایان خــود، ب
می‌شــود. بنابرایــن بــه صــورت کلــی می‌تــوان گفــت کــه 
ــا  ــه آن‌ه ــان باعــث می‌شــود ک ــالا در زن ــاب‌آوری ب بخشــش و ت
ــونت  ــورد خش ــر م ــند و کمت ــته باش ــری داش ــی کمت کمال‌گرای
همســر معتــاد خــود قــرار بگیرنــد. در کنــار نتایــج به‌دســت‌آمده و 
تــاش بــرای پــر کــردن خــأ تحقیقاتــی موجــود، ایــن پژوهــش 
ــوده اســت. محدودیــت هــای  ــه‌رو ب ــا محدودیت‌هایــی هــم روب ب
ــودن  ــی ب ــتگی و مقطع ــت همبس ــامل ماهی ــش ش ــن پژوه ای
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پژوهــش اســت کــه امــکان اســتنتاج علیــت را محــدود می‌کنــد. 
ــت  ــاری حمای ــری و آم ــر نظ ــری از نظ ــدل میانجی‌گ ــه م اگرچ
ــاز  ــن متغیرهــا، نی ــی بی ــدی علیت ــد جهت‌من ــرای تأیی ــا ب شــد، ام
ــر  ــن منحص ــت. همچنی ــی اس ــی و آزمایش ــات طول ــه مطالع ب
بــودن جمــع آوری داده هــا بــا پرسشــنامه و خودگزارشــی از دیگــر 
محدودیــت هــای ایــن پژوهــش بــود کــه ممکــن اســت مســتعد 
ســوگیری‌هایی نظیــر مطلوبیــت اجتماعــی باشــد و تصویــر کاملــی 
از تجربیــات پیچیــده خشــونت و ویژگی‌هــای روان‌شــناختی ارائــه 
ندهــد. ایــن پژوهــش صرفــاً بــر دیــدگاه زنــان متمرکــز بــود. برای 
ــت  ــروری اس ــی، ض ــونت خانگ ــای خش ــر پویایی‌ه درک جامع‌ت
ــه  ــود ک ــام ش ــی )Dyadic Studies(  انج ــات زوج ــه مطالع ک
ــواد(  ــرف م ــال مص ــه اخت ــا ب ــرد مبت ــریک )زن و م ــر دو ش ه
را مــورد بررســی قــرار دهــد تــا عوامــل مؤثــر بــر خشــونت از هــر 
ــای  ــود در پژوهش‌ه ــنهاد می‌ش ــوند. پیش ــل ش ــر تحلی دو منظ
آتــی، عــاوه بــر عوامــل مــورد بررســی در ایــن پژوهــش، ســایر 
ــتگی،  ــبک‌های دلبس ــد س ــط )مانن ــناختی مرتب ــازه‌های روان‌ش س
ــز  ــه( نی ــی، و طرحواره‌هــای ناســازگار اولی ــم هیجــان، همدل تنظی
ــه اختــال  ــان دارای همســر مبتــا ب ــه زن ــا خشــونت نســبت ب ب
ــام  ــن، انج ــد. همچنی ــرار گیرن ــی ق ــورد بررس ــواد م ــرف م مص
مطالعــات طولــی و اســتفاده از مداخــات آزمایشــی بــرای بررســی 
اثربخشــی برنامه‌هــای مبتنــی بــر بخشــش و تــاب‌آوری در 
ــه  ــد ب ــن جمعیــت، می‌توان ــی و خشــونت در ای کاهــش کمال‌گرای
ــد. ــردی در ایــن حــوزه کمــک شــایانی کن دانــش علمــی و کارب

نتیجه گیری
بــه طــور خلاصــه، یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان می‌دهنــد کــه 
افزایــش بخشــش و تــاب‌آوری در زنــان دارای همســر مبتــا بــه 
اختــال مصــرف مــواد، از طریــق کاهــش کمال‌گرایــی در آن‌هــا، 
بــه کاهــش خشــونت تجربــه شــده از ســوی همسرانشــان کمــک 
ــت ســازوکارهای روان‌شــناختی  ــر اهمی ــن پژوهــش ب ــد. ای می‌کن
فــردی در فهــم پویایی‌هــای خشــونت خانگــی تأکیــد دارد و نشــان 
ــان در  ــه زن ــد ب ــل می‌توان ــن عوام ــه ای ــن ب ــه پرداخت ــد ک می‌ده
ــا  ــیب‌پذیری آن‌ه ــش آس ــونت و کاه ــای خش ــت پیامده مدیری
ــه  ــود ک ــنهاد می‌ش ــج، پیش ــن نتای ــاس ای ــر اس ــد. ب ــک کن کم
ــان نظــام بهداشــت و درمــان، روان‌شناســان، مشــاوران، و  متصدی

مــددکاران اجتماعــی در طراحــی و اجــرای مداخلات روان‌شــناختی 
ــواد،  ــرف م ــال مص ــه اخت ــا ب ــر مبت ــان دارای همس ــرای زن ب
ــت  ــش و تقوی ــای بخش ــش مهارت‌ه ــر افزای ــاص ب ــور خ ــه ط ب
تــاب‌آوری تمرکــز کننــد. ایــن مداخــات می‌تواننــد شــامل 
ــناختی، و  ــازی ش ــان، بازس ــم هیج ــای تنظی ــوزش مهارت‌ه آم
ــه  ــی ب ــه همگ ــند ک ــت باش ــه‌ای مثب ــای مقابل ــعه راهبرده توس
کاهــش گرایش‌هــای کمال‌گرایانــه ناســازگارانه کمــک می‌کننــد. 
هــدف نهایــی این مداخــات، توانمندســازی زنــان، بهبود ســامت 
ــویی در  ــی زناش ــت زندگ ــای کیفی ــت، ارتق ــا، و در نهای روان آن‌ه
مواجهــه بــا چالش‌هــای ناشــی از اختــال مصــرف مــواد همســر و 
خشــونت مرتبــط بــا آن اســت. ایــن پژوهــش، بــا روشــن ســاختن 
ــای  ــعه برنامه‌ه ــرای توس ــی، راه را ب ــی کمال‌گرای ــش میانج نق
پیشــگیری و درمــان مؤثرتــر در زمینــه خشــونت خانگــی در ایــن 

ــازد. ــوار می‌س ــیب‌پذیر هم ــت آس جمعی

سپاسگزاری
از همــه زنــان مشــارکت کننــده در ایــن پژوهــش و همــه کســانی 
ــکر و  ــاندند، تش ــاری رس ــا را ی ــش م ــن پژوه ــرای ای ــه در اج ک

قدردانــی مــی نمائیــم.

ملاحظات اخلاقی
 IR.ARDAKAN.REC.1403.031 در ایــن پژوهش که بــا کــد
مــورد تاییــد کمیتــه اخــاق دانشــگاه اردکان قــرار گرفتــه اســت، 
موازیــن اخلاقــی شــامل اخــذ رضایــت آگاهانــه، تضمیــن حریــم 
ــدگان در مــورد  خصوصــی و رازداری رعایــت شــد. مشــارکت کنن
خــروج از پژوهــش مختــار بودنــد و بــه آنهــا اطمینــان داده شــد که 
اطلاعــات اخــذ شــده از آنهــا کامــاً محرمانــه مــی مانــد و ایــن 

امــر نیــز کامــاً رعایــت گردیــد.

تعارض منافع
ــدارد.  ــه تعــارض منافعــی وجــود ن در بیــن نویســندگان هیــچ گون
ــی  ــت مال ــدون دریافــت حمای ــن پژوهــش ب ــن اجــرای ای همچنی
و فقــط بــا بودجــه شــخصی نویســندگان مقالــه صــورت پذیرفتــه 

اســت.
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