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Abstract
Introduction: Specific learning disorder is a neurodevelopmental disorder that causes problems in 
the field of anxiety and internalized shame. As a result, this study aimed to compare the effectiveness 
of mindfulness-based training and compassion-based training on anxiety and internalized shame in 
male students with specific learning disorders.
Methods: The present research was a quasi-experimental study with a pretest, posttest, and two-
month follow-up design with a control group. The present study population was sixth-grade male 
students with specific learning disorders referred to the counseling and psychological services centers 
of Ahvaz city in 2024. Considering possible dropouts, each group's sample size was calculated as 15 
people. Accordingly, after reviewing the inclusion criteria, 45 people were selected using purposive 
sampling. Randomly, with the help of a lottery, they were divided into three equal groups. Data were 
collected using the Colorado learning difficulties questionnaire, children’s anxiety questionnaire, and 
the brief shame and guilt questionnaire. Each of the two experimental groups underwent 10 sessions 
of 60 minutes under mindfulness-based and compassion-based training, respectively (one session 
per week). During this period, the control group received no intervention. Data were analyzed using 
analysis of variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS-25 software.
Results: The findings showed that both methods of mindfulness-based training and compassion-based 
training decreased anxiety and internalized shame in male students with specific learning disorders, 
and the results were maintained at the follow-up stage (P<0.001). In addition, the difference between 
the methods of mindfulness-based training and compassion-based training in decreasing anxiety and 
internalized shame in male students with specific learning disorders was not significant (P>0.05).
Conclusions: According to the results of the present research, health professionals and therapists can 
use both methods of mindfulness-based training and compassion-based training to reduce negative 
characteristics such as anxiety and internalized shame.
Keywords: Mindfulness-Based Training, Compassion-Based Training, Anxiety, Internalized Shame, 
Specific Learning Disorder.
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چکیده
مقدمــه: اختــال یادگیــری خــاص، اختلالــی عصبی‌تحولــی اســت کــه باعــث ایجــاد مشــکل‌هایی در زمینــه اضطــراب و شــرم درونــی 
ــر  ــفقت ب ــر ش ــی ب ــوزش مبتن ــی و آم ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن ــی آم ــه اثربخش ــش مقایس ــن پژوه ــدف ای ــه، ه ــود. در نتیج می‌ش

ــود. ــاص ب ــری خ ــال یادگی ــوزان پســر دارای اخت ــده در دانش‌آم ــرم درونی‌ش اضطــراب و ش
ــرل  ــروه کنت ــا گ ــه ب ــری دو ماه ــون و پیگی ــون، پس‌آزم ــا طــرح پیش‌آزم ــه نیمه‌آزمایشــی ب ــک مطالع روش کار: پژوهــش حاضــر ی
ــه مراکــز  ــده ب ــه اختــال یادگیــری خــاص مراجعه‌کنن ــی مبتــا ب ــه ششــم ابتدای ــود. جامعــه مطالعــه حاضــر دانش‌آمــوزان پســر پای ب
مشــاوره و خدمــات روانشــناختی شــهر اهــواز در ســال 1403 بودنــد. حجــم نمونــه بــرای هــر گــروه بــا توجــه بــه ریزش‌هــای احتمالــی 
15 نفــر محاســبه و بــر همیــن اســاس 45 نفــر پــس از بررســی ملاک‌هــای ورود بــه مطالعــه بــا روش نمونه‌گیــری هدفمنــد انتخــاب و 
به‌صــورت تصادفــی بــا کمــک قرعه‌کشــی در ســه گــروه مســاوی گمــارده شــدند. داده‌هــا بــا پرسشــنامه مشــکلات یادگیــری کلــورادو، 
پرسشــنامه اضطــراب کــودکان و پرسشــنامه کوتــاه شــرم و گنــاه گــردآوری شــدند. هــر یــک از دو گــروه آزمایــش 10 جلســه 60 دقیقــه‌ای 
به‌ترتیــب تحــت آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت قــرار گرفتنــد )هفتــه‌ای یــک جلســه( و در ایــن مــدت 
گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه‌ای دریافــت نکــرد. داده‌هــا بــا روش‌هــای تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی 

ــل شــدند. ــزار SPSS-25 تحلی در نرم‌اف
یافته‌هــا: یافته‌هــا نشــان داد هــر دو روش آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت باعــث کاهــش اضطــراب 
 .)P>0/001( و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری خــاص شــدند و نتایــج در مرحلــه پیگیــری حفــظ شــد
عــاوه بــر آن، تفــاوت بیــن روش‌هــای آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت در کاهــش اضطــراب و شــرم 

.)P<0/05( ــود ــادار نب ــری خــاص معن ــوزان پســر دارای اختــال یادگی درونی‌شــده در دانش‌آم
ــر  ــی ب ــوزش مبتن ــر دو روش آم ــد از ه ــامت می‌توانن ــان س ــران و متخصص ــر، درمانگ ــش حاض ــج پژوه ــق نتای ــری: طب نتیجه‌گی
ــد. ــتفاده کنن ــده اس ــرم درونی‌ش ــراب و ش ــد اضط ــی مانن ــی منف ــش ویژگی‌های ــرای کاه ــفقت ب ــر ش ــی ب ــوزش مبتن ــی و آم ذهن‌آگاه

کلیدواژه‌ها: آموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی، آموزش مبتنی بر شفقت، اضطراب، شرم درونی‌شده، اختلال یادگیری خاص.
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مقدمه
در  باعــث مشــکل‌های مســتمر  یادگیــری خــاص  اختــال 
ــدن،  ــد خوان ــی مانن ــی و تحصیل ــی، اجتماع ــای هیجان مهارت‌ه
نوشــتن و ریاضــی می‌شــود ]1[. اختــال یادگیــری خــاص 
گســترده‌ای بســیار وســیع‌تر از تحصیــل کــودکان را دربرمی‌گیــرد 
ــای  ــه جنبه‌ه ــر هم ــاً ب ــدات لازم تقریب ــدم تمهی ــورت ع و در ص
ــا  ــودکان ب ــذارد ]2[. ک ــدار می‌گ ــی پای ــر منف ــان تاثی ــی آن زندگ
ــوان  ــران به‌عن ــر دیگ ــولًا از نظ ــاص معم ــری خ ــال یادگی اخت
کودکانــی غیراجتماعــی، نگــران، غمگیــن، وحشــت‌زده، مضطــرب، 
ــودکان خــود  ــن ک ــی می‌شــوند ]3[. ای ــی و پرخاشــگر معرف عصب
ــا همســالان مقایســه و پــس از درک تفــاوت در توانمندهــای  را ب
از  اضطرابــی  اختلال‌هــای   .]4[ می‌شــوند  اضطــراب  دچــار 
ــا  ــه ب ــتند ک ــی هس ــای روان ــن اختلال‌ه ــایع‌ترین و رایج‌تری ش
تجربــه هیجان‌هــای منفــی همــراه می‌باشــند ]5[. اضطــراب 
یــک حالــت خلقــی و هیجانــی منفــی اســت کــه توســط عواطــف 
منفــی و نشــانگان تنــش بدنــی فراخوانــده می‌شــود ]6[. اضطــراب 
ــا  به‌عنــوان یــک احســاس منتشــر، ناخوشــایند و مبهــم همــراه ب
ــای  ــش توانمندی‌ه ــبب کاه ــه س ــت ک ــی اس ــراس و دلواپس ه
شــناختی، هیجانــی و اجتماعــی می‌گــردد ]7[. یکــی از مشــکلات 
ــا اختــال یادگیــری، احســاس شــرم درونی‌شــده اســت  همــراه ب
ــا دیگــران مشــخص و  ــاط ب ــرد در ارتب ــا خودآگاهــی ف ]8[ کــه ب
ــخصی  ــای ش ــا و نقص‌ه ــرد از ضعف‌ه ــه ف ــاد ک ــی ایج هنگام
خــود آگاه اســت و تمایــل بــه پنهان‌کــردن آنهــا دارد ]9[. 
ــت  ــی اس ــده هیجان ــه ناتوان‌کنن ــک تجرب ــده ی ــرم درونی‌ش ش
ــد  ــط می‌باش ــود مرتب ــق از خ ــی عمی ــای منف ــا ارزیابی‌ه ــه ب ک
ــاس‌های  ــاس احس ــر اس ــی ب ــوان هیجان ــازه به‌عن ــن س ]10[. ای
افســرده‌کننده بــرای اجتنــاب از بــودن در کنــار دیگــران بــه دلیــل 
ــده  ــرم درونی‌ش ــود ]11[. ش ــف می‌ش ــدن تعری ــرس از طردش ت
ــی و کوچــک  ــا بی‌ارزشــی، ناتوان ــه ب ــی اســت ک هیجــان دردناک
دانســتن خــود همــراه می‌باشــد و موجــب ازدســت‌رفتن کنتــرل و 

ــردد ]12[. ــود می‌گ ــت خ مدیری
ــه  ــان ب ــای مبتلای ــود ویژگی‌ه ــرای بهب ــیاری ب ــای بس روش‌ه
اختــال یادگیــری خــاص ماننــد آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی 
ــود دارد.  ــفقت ]16-15[ وج ــر ش ــی ب ــوزش مبتن ]14-13[ و آم
ــیوه‌ای  ــه ش ــال ب ــان ح ــه زم ــه ب ــای توج ــه معن ــی ب ذهن‌آگاه
خــاص، هدفمنــد و عــاری از هرگونــه قضــاوت و ارزیابــی از وقایــع 
ــر ذهن‌آگاهــی  اینجــا و اکنــون می‌باشــد ]17[. آمــوزش مبتنــی ب
ــوج ســوم مدل‌هــای  ــه از م یکــی از روش‌هــای آموزشــی برگرفت
روانشــناختی اســت کــه ریشــه در ســنت بودایــی دارد ]18[. ایــن 

شــیوه آموزشــی بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا در شــناخت افــکار، 
احســاس‌ها و ارزیابی‌هــای نادرســت، مســیر درســتی را طــی 
ــد  ــدا کنن ــه آنهــا آگاهــی پی ــد، آنهــا را مشــاهده و نســبت ب نماین
ــند  ــش بشناس ــتر از پی ــود را بیش ــای خ ــا و ارزش‌ه و توانمندی‌ه
]19[. در آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی افــراد یادمی‌گیرنــد کــه 
پذیــرش و دلســوزی بــه خــود را بــه جــای قضــاوت خود گســترش 
دهنــد، هشــیاری لحظــه حــال را بــه جــای هدایــت خــودکار ایجــاد 
نماینــد و شــیوه‌های جدیــد پاســخدهی بــه موقعیت‌هــای مختلــف 
را یادبگیرنــد ]20[. افــراد ذهــن‌آگاه رویدادهــای درونــی و بیرونی را 
آزادانــه و بــدون قضــاوت درک می‌کننــد و توانایــی بالایــی جهــت 

ــد ]21[. ــا تجربه‌هــای خوشــایند و ناخوشــایند را دارن ــه ب مقابل
ــج موجــود و اتخــاذ  همچنیــن، شــفقت یعنــی یــک آگاهــی از رن
نگــرش تســکین‌دهنده و مشــفقانه نســبت بــه خــود، زمانــی همــه 
چیــز بــد پیــش مــی‌رود ]22[. شــفقت دارای ســه بخــش می‌باشــد 
ــاد آن و  ــاوت و انتق ــای قض ــه ج ــود ب ــد از درک خ ــه عبارتن ک
ــه  ــه هم ــه اینک ــراف ب ــا، اعت ــا و بی‌کفایتی‌ه ــت از ضعف‌ه حمای
ــن و  ــی روش ــتند و آگاه ــتباه‌هایی هس ــا و اش ــراد دارای نقص‌ه اف
متعــادل از تجربه‌هــای زمــان حــال کــه جنبه‌هــای دردنــاک یــک 
تجربــه نــه نادیــده گرفتــه می‌شــود و نــه مکــرر ذهــن را اشــغال 
ــای  ــی از روش‌ه ــفقت یک ــر ش ــی ب ــوزش مبتن ــد ]23[. آم می‌کن
ــناختی اســت  ــای روانش ــوم مدل‌ه ــوج س ــه از م ــی برگرفت آموزش
کــه به‌عنــوان یــک روش چندبعــدی از انــواع مهارت‌هــای 
ــازی و  ــن تصویرس ــتدلال، تمری ــه، اس ــا توج ــط ب ــی مرتب آموزش
ــن شــیوه  ــد ]24[. هــدف ای ــاری اســتفاده می‌کن مداخله‌هــای رفت
آموزشــی تســهیل تغییــر عاطفــی بــرای مراقبــت و حمایــت بیشــتر 
از خــود اســت کــه بــرای ایــن منظــور انتقــاد از خــود را تضعیــف، 
آشــفتگی هیجانــی را کاهــش و پذیــرش خــود را تقویــت می‌نمایــد 
]25[. در ایــن شــیوه افــراد راهکارهــا و راهبردهــای کلیــدی مثــل 
احســاس‌های  رفتــار مهربانانــه و  بــرای شــفقت،  اســتدلال 
ــامت و  ــی، س ــود همدل ــث بهب ــد و باع ــفقانه را یادمی‌گیرن مش

ــوند ]26[. ــود می‌ش ــتی خ بهزیس
ــوزش  ــی و آم ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن ــی آم ــاره اثربخش درب
ــی انجــام  ــرم پژوهش‌های ــراب و ش ــر اضط ــفقت ب ــر ش ــی ب مبتن
شــده اســت. بــرای نمونــه، نتایــج پژوهــش Reangsing و 
همــکاران نشــان داد کــه مداخلــه مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی آنلایــن 
باعــث کاهــش علائــم اضطــراب در بزرگســالان شــد ]27[. 
ــه  ــی ب ــن پژوهش Davariabnavi & Sadati Firoozabadi ضم

ــر  ــر هن ــه ذهن‌آگاهــی مبتنــی ب ــن نتیجــه رســیدند کــه مداخل ای
باعــث کاهــش اضطــراب دانش‌آمــوزان بــا ناتوانــی یادگیــری شــد 
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سرور منصوری امین و همکاران

ــزارش  ــکاران گ ]28[. در پژوهشــی دیگــر Ghasemzadeh و هم
ــراب و  ــش اضط ــث کاه ــی باع ــوزش ذهن‌آگاه ــه آم ــد ک کردن
افزایــش بهزیســتی روانشــناختی دانشــجویان شــد ]29[. در مقابــل، 
Liu و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 

ــترس و  ــث کاهــش اس ــی باع ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــای مبتن مداخله‌ه
افســردگی و افزایــش ذهن‌آگاهــی در زنــان یائســه شــد، امــا تاثیــر 
ــر  ــان نداشــت ]30[. افــزون ب معنــاداری بــر کاهــش اضطــراب آن
آن، نتایــج پژوهــش Oren-Schwartz و همــکاران نشــان داد کــه 
ــی  ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــا مبتن ــی تروم ــه بازیاب ــود ک ــی از آن ب حاک
ــانحه و افســردگی در  ــس از س ــترس پ ــرم، اس ــث کاهــش ش باع
ــی  ــن پژوهش ــکاران ضم ــد ]Stynes .]31 و هم ــان ش پناهجوی
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه مداخــات مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی 
باعــث کاهــش خودننگــی و شــرم بزرگســالان شــد ]32[. در 
پژوهشــی دیگــر Hemmatyar و همــکاران گــزارش کردنــد کــه 
ــی باعــث کاهــش شــرم  ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــناخت درمان ش
ــه اختــال اضطــراب اجتماعــی  ــان ب ــی در مبتلای ــی و بیرون درون
ــه  شــد ]Salamat Varjovi .]33 و همــکاران ضمــن پژوهشــی ب
ایــن نتیجــه رســیدند کــه هــر دو روش مداخلــه شــناخت درمانــی 
ــش  ــفقت باع ــر ش ــز ب ــان متمرک ــی و درم ــر ذهن‌آگاه ــی ب مبتن
کاهــش شــرم درونــی و افزایــش عزت‌نفــس بیمــاران در مراحــل 
پس‌آزمــون و پیگیــری شــدند، امــا بیــن روش‌هــای مداخلــه هیــچ 
تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد ]34[. همچنیــن، نتایــج پژوهــش 
Han & Kim نشــان داد کــه مداخلــه بــا روش خودشــفقتی 

ــد  ــترس ش ــراب و اس ــردگی، اضط ــم افس ــش علائ ــث کاه باع
ــه  ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــکاران ضم ]Zheng .]35 و هم
رســیدند کــه مراقبــه مبتنــی بــر شــفقت و محبــت نقــش موثــری 
 Soltani در کاهــش اضطــراب داشــت ]36[. در پژوهشــی دیگــر
ــی  ــان مبتن ــه درم ــد ک ــزارش کردن ــکاران گ Delgosha و هم

ــر شــفقت باعــث کاهــش افســردگی، اضطــراب و پرخاشــگری  ب
ــد ]37[.  ــا ش ــه کرون ــا ب ــکی مبت ــای پزش ــان فوریت‌ه کارکن
افــزون بــر آن، نتایــج پژوهــش Ceclan & Nechita حاکــی از آن 
بــود کــه آمــوزش مولفه‌هــای خودشــفقتی باعــث کاهــش اســتعداد 
ــد ]Davarniya .]38 و  ــردگی ش ــه افس ــا ب ــراد مبت ــرم در اف ش
همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه مشــاوره 
ــر شــفقت باعــث کاهــش  ــه شــیوه درمــان متمرکــز ب گروهــی ب
ــد  ــویی ش ــت زناش ــیب‌دیده از خیان ــان آس ــده زن ــرم درونی‌ش ش
ــزارش  ــر Barzamini & Hosseinaei گ ــی دیگ ]39[. در پژوهش
کردنــد کــه درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــه شــیوه گروهــی باعــث 
کاهــش شــرم درونی‌شــده بیمــاران در مراحــل پس‌آزمــون و 

ــری شــد ]40[. پیگی
مبتلایــان بــه اختــال یادگیــری خــاص بــا چالش‌هــای فراوانــی 
از جملــه در زمینــه افزایــش اضطــراب و شــرم درونی‌شــده مواجــه 
هســتند و بایــد بــرای کاهــش آنهــا بایــد از روش‌هــای آموزشــی 
مناســب بهــره بــرد. بیشــتر پژوهش‌هــای قبلــی بــر اســاس مــوج 
اول و دوم روانشناســی انجــام و بــه دلیــل ضعف‌هــا و کاتســتی‌های 
ــود دو  ــاش می‌ش ــن روش ت ــاد و در ای ــوم ایج ــب س ــا، موج آنه
روش برگرفتــه از مــوج ســوم مــورد مقایســه قــرار گیرنــد. بــا توجــه 
ــر  ــر ب ــی موث ــای آموزش ــده از روش‌ه ــی‌های انجام‌ش ــه بررس ب
ویژگی‌هــای افــراد مبتــا بــه اختــال یادگیــری و برگرفتــه از موج 
ــوزش  ــی و آم ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن ــه آم ــوان ب ــوم می‌ت س
ــی  ــاره اثربخش ــه درب ــا اینک ــرد. ب ــاره ک ــفقت اش ــر ش ــی ب مبتن
ــج  ــم نتای ــا ه ــده، ام ــادی انجام‌ش ــبتاً زی ــای نس ــا پژوهش‌ه آنه
ــی  ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن ــی آم ــاره اثربخش ــا درب پژوهش‌ه
ــه  ــاره مقایس ــی درب ــم پژوهش ــود و ه ــاوت ب ــراب متف ــر اضط ب
ــان  ــده در مبتلای ــرم درونی‌ش ــراب و ش ــر اضط ــا ب ــی آنه اثربخش
بــه اختــال یادگیــری خــاص یافــت نشــد. بــا توجــه بــه مطالــب 
ــن  ــا بی ــه آی ــود ک ــن ب ــر ای ــش حاض ــئله پژوه ــده، مس مطرح‌ش
اثربخشــی آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی بــر 
ــر اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر  شــفقت ب

دارای اختــال یادگیــری خــاص تفــاوت معنــاداری وجــود دارد؟

روش کار
طــرح  بــا  نیمه‌آزمایشــی  مطالعــه  یــک  حاضــر  پژوهــش 
ــرل  ــروه کنت ــا گ ــه ب ــری دو ماه ــون و پیگی ــون، پس‌آزم پیش‌آزم
ــم  ــه شش ــر پای ــوزان پس ــر دانش‌آم ــه حاض ــه مطالع ــود. جامع ب
ــه  ــده ب ــری خــاص مراجعه‌کنن ــال یادگی ــه اخت ــا ب ــی مبت ابتدای
مراکــز مشــاوره و خدمات روانشــناختی شــهر اهــواز در ســال 1403 
بودنــد. حجــم نمونــه بــرای هــر گــروه بــا توجــه بــه ریزش‌هــای 
ــس  ــر پ ــاس 45 نف ــن اس ــر همی ــبه و ب ــر محاس ــی 15 نف احتمال
ــری  ــا روش نمونه‌گی ــه ب ــه مطالع ــای ورود ب ــی ملاک‌ه از بررس
ــی  ــک قرعه‌کش ــا کم ــی ب ــورت تصادف ــاب و به‌ص ــد انتخ هدفمن

ــدند. ــارده ش ــروه مســاوی گم در ســه گ
شــامل  مطالعــه  بــه  ورود  ملاک‌هــای  پژوهــش،  ایــن  در 
ــدارس  ــل در م ــی، تحصی ــم ابتدای ــه شش ــر پای ــوز پس دانش‌آم
ــره  ــب نم ــاص و کس ــری خ ــال یادگی ــه اخت ــاء ب ــادی، ابت ع
ــدم  ــورادو، ع ــری کل ــر از 60 در پرسشــنامه مشــکلات یادگی بالات
ــادر  ــدر و م ــا پ مــردودی در ســال‌های گذشــته، زندگــی همــراه ب
واقعــی، عــدم رخدادهــای تنــش‌زا ماننــد طــاق و مــرگ نزدیــکان 
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ــر  در ســه مــاه گذشــته، عــدم ســابقه دریافــت آمــوزش مبتنــی ب
ــتفاده از  ــدم اس ــفقت و ع ــر ش ــی ب ــوزش مبتن ــی و آم ذهن‌آگاه
ســایر روش‌هــای آموزشــی و درمانــی به‌طــور همزمــان یــا عــدم 
دریافــت مداخله‌هــای روانشــناختی بــرای گــروه کنتــرل در حیــن 
ــه  ــروج از مطالع ــای خ ــش و ملاک‌ه ــای آزمای ــه در گروه‌ه مداخل
شــامل غیبــت بیشــتر از دو جلســه، عــدم همــکاری یــا همــکاری 
پاییــن در جلســات مداخلــه و انصــراف از ادامــه همــکاری بودنــد.
در ایــن مطالعــه پــس از دریافــت کــد اخــاق بــا شناســه 
ــامی  ــگاه آزاد اس IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.402 از دانش

واحــد اهــواز و دریافــت کــد کارآزمایــی بالینــی بــا شناســه 
IRCT20250122064484N1 از مرکــز ثبــت کارآزمایــی بالینــی 

ــواز  ــهر اه ــناختی ش ــات روانش ــاوره و خدم ــز مش ــه مراک ــران ب ای
ــان هــدف، اهمیــت و ضــرورت پژوهــش از  ــه و پــس از بی مراجع
ــه  ــا پژوهشــگر گرفت مســئولان آن اجــازه پژوهــش و همــکاری ب
ــه مطالعــه  شــد. نمونه‌گیــری پــس از بررســی ملاک‌هــای ورود ب
تــا زمــان رســیدن بــه حجــم نمونــه مــورد نظــر ادامــه یافــت. برای 
والدیــن نمونه‌هــا )دانش‌آمــوزان پســر پایــه ششــم ابتدایــی مبتــا 
بــه اختــال یادگیــری خــاص( اهمیــت و ضــرورت کلــی پژوهــش 
ــکات اخلاقــی اطمینان‌خاطــر  ــاره رعایــت ن ــان درب ــه آن بیــان و ب
ــه امضــای  ــرم رضایت‌نامــه شــرکت در پژوهــش ب داده شــد و ف
ــی در  ــه روش تصادف ــا ب ــپس نمونه‌ه ــید. س ــا رس ــن آنه والدی

ســه گــروه مســاوی شــامل دو گــروه آزمایــش )آمــوزش مبتنــی 
ــروه  ــک گ ــفقت( و ی ــر ش ــی ب ــوزش مبتن ــی و آم ــر ذهن‌آگاه ب
ــه  ــن شــدند و گروه‌هــای آزمایــش تحــت مداخل ــرل جایگزی کنت
ــه‌ای  ــچ مداخل ــدت هی ــن م ــرل در ای ــروه کنت ــد و گ ــرار گرفتن ق
دریافــت نکــرد و در لیســت انتظــار بــرای آمــوزش مانــد. 
ــه در گروه‌هــای آزمایــش توســط یــک دســتیار پژوهشــی  مداخل
مــدارک دوره‌هــای  دارای  بالینــی(  روانشناســی  )متخصــص 
ــر شــفقت  ــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی ب آمــوزش مبتنــی ب
ــواز  ــهر اه ــناختی ش ــات روانش ــای خدم ــی از کلینیک‌ه در یک
به‌صــورت گروهــی در روزهــای متفــاوت انجــام شــد؛ به‌طــوری 
کــه مداخلــه در گــروه آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی در 
روزهــای یــک شــنبه و سه‌شــنبه و در گــروه آمــوزش مبتنــی بــر 
شــفقت در روزهــای دوشــنبه و چهارشــنبه انجــام شــد. هــر ســه 
گــروه چنــد روز قبــل از شــروع مداخلــه در گروه‌هــای آزمایــش، 
چنــد روز پــس از اتمــام مداخلــه در گروه‌هــای آزمایــش و دو مــاه 
ــدند. در  ــی ش ــده ارزیاب ــرم درونی‌ش ــراب و ش ــر اضط ــد از نظ بع
ــر ذهن‌آگاهــی از پکیــج  ــرای آمــوزش مبتنــی ب ایــن پژوهــش ب
آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی بــرای کــودکان دارای اختــال 
 Keshavarz Valian & یادگیــری خــاص ســاخته ‌شــده توســط
Zarei Goniani ]14[ بــرای 10 جلســه 60 دقیقــه‌ای )هفتــه‌ای 

یــک جلســه( اســتفاده کــه محتــوای آن در جــدول 1 ارائــه شــد.

جدول 1. محتوای آموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی در کودکان دارای اختلال یادگیری خاص به‌تفکیک جلسات

محتویجلسه

اول

ــی  ــای ذهن‌آگاه ــرای تمرین‌ه ــزی ب ــی برنامه‌ری ــح چگونگ ــرکت‌کنندگان، توضی ــرای ش ــرای آن ب ــت اج ــریح عل ــی و تش ــوزش ذهن‌آگاه ــی آم معرف
ــن ذهن‌آگاهــی، آمــوزش و انجــام  ــاره تمری ــه درب ــن و یادداشــت‌های روزان ــه، اســتفاده از مشــارکت والدی ــن تمرین‌هــا در زندگــی روزان ــدن ای و گنجان
ــو،  ــت چهــار زان ــه حال ــی، نشســتن ب ــده روی صندل ــه ذهن‌آگاهــی )نشســته و خوابی ــف تمرین‌هــای مراقب ــه وضعیت‌هــای مختل ــوط ب تمرین‌هــای مرب

ــوس کامــل و وضعیــت دســت‌ها( ــت لوت حال

بحــث دربــاره تجربــه نمونه‌هــا دربــاره ذهن‌آگاهــی، تمریــن تنفــس آگاهانــه و آمــوزش تنفــس شــکمی، تمریــن ذهــن آشــفته در برابــر ذهــن آرام بــا دوم
کمــک بطــری اکلیلــی

صحبت درباره تجربه نمونه‌ها از ذهن‌آگاهی و تکرار تنفس ذهن‌آگاهانه و آموزش اسکن بدنسوم
تکرار تمرین‌های پایه تنفسی، آموزش آگاهی نسبت به زمان حال با کمک تمرین لیوان آب و انجام حرکات ذهن‌آگاهانهچهارم

ــوش‌دادن پنجم ــه، گ ــوردن ذهن‌آگاهان ــس )خ ــج ح ــه پن ــبت ب ــی نس ــوزش ذهن‌آگاه ــی و آم ــای ذهن‌آگاه ــا از تمرین‌ه ــه نمونه‌ه ــاره تجرب ــث درب بح
ــه ــس ذهن‌آگاهان ــن تنف ــرار تمری ــا تک ــراه ب ــه( هم ــدن ذهن‌آگاهان ــه و دی ــدن ذهن‌آگاهان ــه، بویی ــردن ذهن‌آگاهان ــه، لمس‌ک ذهن‌آگاهان

ــا و ششم ــه هیجان‌ه ــبت ب ــی نس ــاره ذهن‌آگاه ــی درب ــا و یادداشت‌نویس ــه هیجان‌ه ــبت ب ــی نس ــن ذهن‌آگاه ــی، تمری ــی مقدمات ــس آرمیدگ ــن تنف تمری
ــازرس غیرمفیــد ــازرس مفیــد و ب اســتفاده از ســناریوهای ب

مرور تمرین‌های تنفسی و اسکن بدن و انجام تمرین ذهن‌آگاهی نسبت به افکار از طریق مراقبه رودخانه روانهفتم
تکرار تمرین‌های پایه تنفسی یا تنفس آرمیدگی، تمرین تن‌آرامی عضلانی تدریجی و انجام بازی عوض‌کردن کانالهشتم
انجام تمرین‌های تنفسی پایه یا مراقبه تنفسی، انجام حرکات ذهن‌آگاهانه و تکرار سناریوهای بازرس مفید و بازرس غیرمفیدنهم

ــای دهم ــق آرزوه ــفقت‌آمیز از طری ــت ش ــه محب ــن مراقب ــه و تمری ــت روزان ــی در فعالی ــوزش ذهن‌آگاه ــل، آم ــات قب ــی جلس ــای ذهن‌آگاه ــرور تمرین‌ه م
دوســتانه
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همچنیــن، در ایــن پژوهــش بــرای آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت از 
پکیــج آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت بــرای کــودکان دارای اختــال 
ــری خــاص ساخته‌شــده توســط Abooei و همــکاران ]16[  یادگی

ــه‌ای یــک جلســه( اســتفاده  ــه‌ای )هفت ــرای 10 جلســه 60 دقیق ب
کــه محتــوای آن در جــدول 2 ارائــه شــد.

جدول 2. محتوای آموزش مبتنی بر شفقت در کودکان دارای اختلال یادگیری خاص به‌تفکیک جلسات

محتویجلسه

برقــراری ارتبــاط اولیــه بــا نمونه‌هــا، مــرور ســاختار جلســات، تمریــن کارکــردن روی محیــط خــارج )تمرکــز ذهــن روی محیــط خــارج بــا اســتفاده از اول
نقاشــی( و تمریــن کارکــردن روی محیــط داخــل )تمرکــز روی احســاس داخلــی بــدن بــا اســتفاده از نقاشــی(

شروع شفقت به خود با استفاده از داستان و مثال و تشریح ابعاد شفقت به خود با استفاده از حرکات دست و بازیدوم

بحــث دربــاره شــفقت بــه خودهایــی کــه در زندگــی روزمــره داریــم )مثــل گــوش‌دادن بــه موســیقی مــورد علاقــه، تماشــای فیلــم مــورد علاقــه، خــوردن سوم
غــذای مــورد علاقــه و غیــره( و آمــوزش راهکارهایــی جهــت شــروع مهربان‌بــودن بــا خــود )مثــل تمریــن لمــس آرامش‌بخــش(

ــرای مــن(، بررســی احساســات نمونه‌هــا از لحظــه چهارم ــن لحظــه‌ای ســخت ب آمــوزش مدیتیشــن ســاده و تصــور لحظــه نســبتا ســخت در زندگــی )تمری
ــا لحظــه ســخت ــگام مواجهــه ب ــرای خــود در هن ــت ب ــی مثب ــن عبارت‌های ــن یافت ســخت و تمری

تمرین گوش‌دادن به صداها و انجام تمرین کف پا )معطوف‌کردن توجه به کف پا و احساس آن(پنجم
آشنایی نمونه‌ها با مدیتیشن، انجام مدیتیشن کوتاه با استفاده از تمرین‌های جلسه قبل به همراه موسیقی و تمرین تنفس‌آگاهانهششم

هفتم
ــه اینکــه ایــن  تمریــن فرونشــاندن، آرام‌کــردن و پذیرفتــن از طریــق تصــور موقعیتــی ســخت در زندگــی به‌طــور واضــح و بیــان هیجان‌هــا و توجــه ب
هیجان‌هــا در کــدام قســمت بــدن بیشــتر متمرکــز هســتند و ســپس بــا دســت آن ناحیــه را ماســاژدادن بــرای آرام‌شــدن و بیــان احســاس‌های ناشــی 

از آن

تمریــن پــرورش صــدای مهربــان )کشــف و پذیــرش نقــاد درون، کشــف و پذیــرش صــدای مهربــان درون و آمــوزش گفتــن جمــات محبت‌آمیــز بــه هشتم
خــود( و انجــام تمریــن قــول بــه خــود بــرای شــناخت ارزش‌هــای اصلــی و رســیدن بــه آنهــا

آمــوزش تمریــن قــدردان چــه کســی یــا چــه چیــزی هســتم )مثــل خانــواده، دوســتان و غیــره( و تمریــن قدردانــی از خــود )قدردانــی از خــود بــه خاطــر نهم
هــر چیــز کوچــک و بزرگــی کــه بــه ذهنمــان می‌رســد و بــازی بــا پــازل(

تمریــن مدیتیشــن کوتــاه، انجــام تمریــن فــردی درســت مثــل مــن )فــردی کــه بــه آن احساســی نداریــم، فــردی کــه آن را دوســت داریــم و فــردی کــه دهم
بــرای مــا آزاردهنــده اســت( و دریافــت بازخــورد از نمونه‌هــا دربــاره جلســات قبــل

داده‌هــای ایــن مطالعــه بــا فــرم اطلاعــات جمعیت‌شــناختی شــامل 
ــردآوری  ــر گ ــنامه زی ــه پرسش ــن و س ــغل والدی ــات و ش تحصی

شــدند.
ــن  ــن ای ــرم والدی ــورادو: ف ــری کل ــکلات یادگی ــنامه مش پرسش

پرسشــنامه توســط Wilcutt و همــکاران ســاخته شــد. ایــن ابــزار 
ــامل  ــرت ش ــه‌ای لیک ــج درج ــاس پن ــا مقی ــه ب ــه دارد ک 21 گوی
ــره  ــا نم ــی ب ــا کم ــدرت ی ــک، به‌ن ــره ی ــا نم ــا ب ــا اص ــز ی هرگ
دو، گاهــی اوقــات بــا نمــره ســه، اغلــب اوقــات یــا زیــاد بــا نمــره 
ــذاری  ــج نمره‌گ ــره پن ــا نم ــه ب ــا همیش ــاد ی ــی زی ــار و خیل چه
ــا به‌دســت  ــره گویه‌ه ــوع نم ــا مجم ــزار ب ــن اب ــره ای می‌شــود. نم
می‌آیــد، لــذا دامنــه نمــرات بیــن 20 تــا 100 اســت و نمــره بالاتــر 
ــرش  ــری بیشــتر می‌باشــد. نقطــه ب ــای مشــکلات یادگی ــه معن ب
پرسشــنامه مشــکلات یادگیــری کلــورادو کســب نمره بالاتــر از 60 
اســت. Wilcutt و همــکاران روایــی ســازه ابــزار را بــا روش تحلیل 
عاملــی اکتشــافی بررســی و تایید و پایایــی آن را بــا روش بازآزمایی 
ــد ]41[.  ــزارش کردن ــا 0/64 گ ــه 0/30 ت ــا در دامن ــرای مولفه‌ه ب
در ایــران، Hajloo & Rezaie Sharif روایــی صــوری و محتوایــی 
ــا روش  ــازه آن ب ــی س ــد و روای ــرگان تایی ــر خب ــا نظ ــزار را ب اب

ــا روش  ــی آن را ب ــد و پایای ــد بررســی و تایی ــی تایی ــل عامل تحلی
آلفــای کرونبــاخ 0/90 و بــا روش بازآزمایــی 0/94 گــزارش کردنــد 
ــی صــوری پرسشــنامه مشــکلات  ]42[. در پژوهــش حاضــر روای
ــر از متخصصــان روانشناســی  ــا نظــر 15 نف ــورادو ب ــری کل یادگی
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد اهــواز تاییــد و مقــدار پایایــی آن بــا 
ــری  ــال یادگی ــوزان دارای اخت ــاخ در دانش‌آم ــای کرونب روش آلف

خــاص 0/90 بــه‌ دســت آمــد.
ــن پرسشــنامه  ــن ای ــرم والدی ــودکان: ف ــراب ک ــنامه اضط پرسش

ــا  ــه دارد کــه ب ــزار 38 گوی ــن اب توســط Spence ســاخته شــد. ای
ــا نمــره صفــر،  مقیــاس چهــار درجــه‌ای لیکــرت شــامل هرگــز ب
ــا  ــا نمــره دو و همیشــه ب ــا نمــره یــک، اغلــب ب گاهــی اوقــات ب
ــوع  ــا مجم ــزار ب ــن اب ــره ای ــود. نم ــذاری می‌ش ــه نمره‌گ ــره س نم
ــا  ــن 0 ت ــرات بی ــه نم ــذا دامن ــد، ل ــت می‌آی ــا به‌دس ــره گویه‌ه نم
114 اســت و نمــره بالاتــر بــه معنــای اضطــراب بیشــتر می‌باشــد. 
Spence روایــی ســازه ابــزار را بــا روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی 

ــاخ 0/96  ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن را ب ــد و پایای ــی و تایی بررس
گــزارش کــرد ]43[. در ایــران، Shojaei و همــکاران پایایــی 
ــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/99 گــزارش کردنــد ]44[. در  ــزار را ب اب
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پژوهــش حاضــر روایــی صــوری پرسشــنامه اضطــراب کــودکان بــا 
ــر از متخصصــان روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی  نظــر 15 نف
واحــد اهــواز تاییــد و مقــدار پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 
ــاص 0/90 به‌دســت  ــری خ ــال یادگی ــوزان دارای اخت در دانش‌آم

آمــد.
 Novin پرسشــنامه کوتــاه شــرم و گنــاه: ایــن پرسشــنامه توســط

Rieffe & ســاخته شــد. ایــن ابــزار 12 گویــه در دو خرده‌مقیــاس 

ــن  ــه( دارد و در ای ــدام 6 گوی ــر ک ــاه )ه ــده و گن ــرم درونی‌ش ش
ــا  ــه ب ــتفاده ک ــده اس ــرم درونی‌ش ــاس ش ــش از خرده‌مقی پژوه
ــک،  ــره ی ــا نم ــز ب ــامل هرگ ــرت ش ــه‌ای لیک ــه درج ــاس س مقی
ــذاری می‌شــود.  ــره ســه نمره‌گ ــا نم ــاد ب ــره دو و زی ــا نم ــی ب کم
ــد،  ــت می‌آی ــا به‌دس ــره گویه‌ه ــوع نم ــا مجم ــزار ب ــن اب ــره ای نم
لــذا دامنــه نمــرات بیــن 6 تــا 18 اســت و نمــره بالاتــر بــه معنــای 
ــی  ــد. Novin & Rieffe روای ــتر می‌باش ــده بیش ــرم درونی‌ش ش
ســازه ابــزار را بــا روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بررســی و تاییــد 
ــاخ 0/80  ــای کرونب ــا روش آلف ــده را ب ــرم درونی‌ش ــی ش و پایای
ــی  ــران، Haj Akbari & Abbasi پایای ــرد ]45[. در ای ــزارش ک گ

ــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/85 گــزارش کردنــد ]46[. در  ــزار را ب اب
پژوهــش حاضــر روایــی صــوری خرده‌مقیــاس شــرم درونی‌شــده 
بــا نظــر 15 نفــر از متخصصــان روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد اهــواز تاییــد و مقــدار پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 
ــاص 0/79 به‌دســت  ــری خ ــال یادگی ــوزان دارای اخت در دانش‌آم

آمــد.
داده‌هــای ایــن مطالعــه پــس از گــردآوری بــا ابزارهــای فــوق بــا 
روش‌هــای روش‌هــای خــی‌دو، تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری 
مکــرر و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در نرم‌افــزار SPSS-25 تحلیــل 

. ند شد

یافته‌ها
ــام  ــری انج ــروه 15 نف ــه گ ــرای س ــن پژوهــش ب ــای ای تحلیل‌ه
ــی از آن  ــدول 3 حاک ــده در ج ــی‌دو گزارش‌ش ــون خ ــج آزم و نتای
ــاص  ــری خ ــال یادگی ــر دارای اخت ــوزان پس ــه دانش‌آم ــود ک ب
گروه‌هــای آزمایــش و کنتــرل از نظــر تحصیــات و شــغل والدیــن 

.)P<0/05( ــاداری نداشــتند ــاوت معن تف

جدول 3. مقایسه اطلاعات جمعیت‌شناختی دانش‌آموزان پسر دارای اختلال یادگیری خاص

آموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهیمتغیر
تعداد )درصد(

آموزش مبتی بر شفقت
تعداد )درصد(

کنترل
معناداریآماره خی‌دوتعداد )درصد(

تحصیلات پدر

4 )26/67(3 )20/00(4 )26/67(زیر دیپلم

0/830/991
4 )26/67(4 )26/67(5 )33/33(دیپلم

4 )26/67(5 )33/33(3 )20/00(لیسانس
3 )20/00(3 )20/00(3 )20/00(بالاتر از لیسانس

تحصیلات مادر

3 )20/00(4 )26/67(5 )33/33(زیر دیپلم

1/270/973
3 )20/00(4 )26/67(3 )20/00(دیپلم

6 )40/00(4 )26/67(4 )26/67(لیسانس
3 )20/00(3 )20/00(3 )20/00(بالاتر از لیسانس

شغل پدر
6 )40/00(5 )33/33(3 )20/00(دولتی

1/530/820 7 )46/67(8 )53/33(9 )60/00(آزاد
2 )13/33(2 )13/33(3 )20/00(بازنشسته

شغل مادر
2 )13/33(2 )13/33(2 )13/33(دولتی

0/720/949 3 )20/00(5 )33/33(4 )26/67(آزاد
10 )66/67(8 )53/33(9 )60/00(خانه‌دار

نتایــج میانگیــن گزارش‌شــده در جــدول 4 حاکــی از آن بــود کــه 
میانگیــن اضطــراب و شــرم درونی‌شــده دانش‌آمــوزان پســر 
دارای اختــال یادگیــری خــاص گروه‌هــای آزمایــش در مقایســه 
ــل  ــه مراح ــبت ب ــون نس ــه پیش‌آزم ــرل از مرحل ــروه کنت ــا گ ب

پس‌آزمــون و پیگیــری دو ماهــه کاهــش بیشــتری یافتــه اســت و 
ــی  ــه نظــر می‌رســد کــه تفــاوت بیــن گروه‌هــای آزمایــش جزئ ب

باشــد.
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 جدول 4. میانگین و انحراف معیار اضطراب و شرم درونی‌شده گروه‌ها در مراحل ارزیابی

آموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهیمرحلهمتغیر
میانگین )انحراف معیار(

آموزش مبتنی بر شفقت
میانگین )انحراف معیار(

کنترل
میانگین )انحراف معیار(

اضطراب
39/20 )4/27(38/53 )5/09(37/40 )4/03(پیش‌آزمون
39/26 )4/46(33/53 )4/37(33/40 )4/03(پس‌آزمون
39/66 )4/59(33/53 )4/50(33/20 )4/07(پیگیری

شرم درونی‌شده
11/13 )2/19(10/86 )1/99(10/73 )1/98(پیش‌آزمون
11/40 )2/09(8/86 )1/72(8/40 )1/35(پس‌آزمون
11/53 )2/03(9/00 )1/60(8/66 )1/58(پیگیری

ــا اندازه‌گیــری  بررســی پیش‌فرض‌هــای روش تحلیــل واریانــس ب
گروه‌هــای  نرمال‌بــودن  پیش‌فــرض  کــه  داد  نشــان  مکــرر 
ــای  ــاس آزمون‌ه ــر اس ــی ب ــل ارزیاب ــرل در مراح ــش و کنت آزمای
ــراب  ــرای اضط ــک ب ــاپیرو- ویل ــمیرنوف و ش ــروف- اس کولموگ
ماتریس‌هــای  برابــری  پیش‌فــرض  درونی‌شــده،  شــرم  و 
واریانــس- کوواریانــس بــر اســاس آزمــون ام‌باکــس بــرای 
ــی  ــری واریانس‌هــا در مراحــل ارزیاب ــرض براب اضطــراب و پیش‌ف
ــرای اضطــراب و شــرم درونی‌شــده  ــر اســاس آزمــون لویــن ر ب ب
ماتریس‌هــای  برابــری  پیش‌فــرض  امــا   ،)P<0/05( نشــد  د 
واریانــس- کوواریانــس بــر اســاس آزمــون ام‌باکــس بــرای شــرم 
درونی‌شــده و پیش‌فــرض برابــری کوواریانس‌هــا بــر اســاس 

ــرای اضطــراب و شــرم درونی‌شــده رد  ــت ب ــت بارتل آزمــون کروی
ــور  ــای مذک ــج پیش‌فرض‌ه ــه نتای ــه ب ــا توج ــد )P>0/05(. ب ش
بایــد در تحلیل‌هــای هــر دو متغیــر اضطــراب و شــرم درونی‌شــده 

ــردد. ــتفاده گ ــر اس ــاوس- گیس ــاخص گرینه از ش
ــده در  ــرر گزارش‌ش ــری مک ــا اندازه‌گی ــس ب ــل واریان ــج تحلی نتای
جــدول 5 حاکــی از آن بــود کــه اثــر زمــان، اثــر تعامــل زمــان و 
ــای اضطــراب و شــرم درونی‌شــده  ــروه در متغیره ــر گ ــروه و اث گ
خــاص  یادگیــری  اختــال  دارای  پســر  دانش‌آمــوزان  در 
ــن  ــاوت بی ــر، تف ــارت دیگ ــه عب ــد )P>0/01(. ب ــادار می‌باش معن
ــن  ــی و هــم بی ــن مراحــل ارزیاب میانگین‌هــای اضطــراب هــم بی

ــود. ــادار ب ــا معن گروه‌ه

جدول 5. اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت بر اضطراب و شرم درونی‌شده در دانش‌آموزان پسر دارای اختلال یادگیری خاص

توان آماریاندازه اثرمعناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

اضطراب

391/301/46266/98407/240/0010/901/00زمان
233/002/9379/49121/250/0010/851/00زمان*گروه

40/3561/550/65خطا
507/432253/714/450/0180/170/73گروه
2393/114256/97خطا

شرم درونی‌شده

48/841/4633/3294/780/0010/691/00زمان
38/842/9313/2537/680/0010/641/00زمان*گروه

21/6461/550/35خطا
114/31257/155/780/0060/210/84گروه
414/75429/87خطا

نتایــج آزمــون تعقیبــی بونفرونــی گزارش‌شــده در جــدول 6 بــرای 
ــوزش  ــر دو روش آم ــه ه ــود ک ــی از آن ب ــا حاک مقایســه گروه‌ه
مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت در مقایســه 
ــا گــروه کنتــرل باعــث کاهــش اضطــراب و شــرم درونی‌شــده  ب
ــدند  ــاص ش ــری خ ــال یادگی ــر دارای اخت ــوزان پس در دانش‌آم

ــش  ــه در کاه ــی دو روش مداخل ــن اثربخش ــا بی )P>0/05(، ام
اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در آنــان تفــاوت معنــاداری وجــود 
نداشــت )P<0/05(. بــه عبــارت دیگــر، هــر دو روش مداخلــه در 
ــن  ــا بی ــد، ام ــر بودن ــده موث ــرم درونی‌ش ــراب و ش کاهــش اضط

اثربخشــی آنهــا تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت.
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 جدول 6. مقایسه اضطراب و شرم درونی‌شده گروه‌ها در دانش‌آموزان پسر دارای اختلال یادگیری خاص

معناداریخطای استاندارداختلاف میانگین‌هاگروه‌هامتغیر

اضطراب
0/131/591/00آموزش مبتنی بر شفقتآموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی
4/041/590/044-کنترلآموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی

4/171/590/036-کنترلآموزش مبتنی بر شفقت

شرم درونی‌شده
0/310/661/00-آموزش مبتنی بر شفقتآموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی
2/080/660/009-کنترلآموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی

1/770/660/031-کنترلآموزش مبتنی بر شفقت

نتایــج آزمــون تعقیبــی بونفرونــی گزارش‌شــده در جــدول 7 
ــود کــه اختــاف  ــی حاکــی از آن ب ــرای مقایســه مراحــل ارزیاب ب
میانگیــن پیش‌آزمــون بــا پس‌آزمــون و پیگیــری اضطــراب و 
شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری 

ــای  ــاف میانگین‌ه ــا اخت ــود )P>0/001(، ام ــادار ب ــاص معن خ
پس‌آزمــون و پیگیــری آنهــا معنــادار نبــود )P<0/05(. بــه عبــارت 
ــرم  ــراب و ش ــش اضط ــث کاه ــه باع ــای مداخل ــر، روش‌ه دیگ
ــه پیگیــری نیــز حفــظ شــد. درونی‌شــده شــدند و نتایــج در مرحل

جدول 7. مقایسه مراحل ارزیابی اضطراب و شرم درونی‌شده در دانش‌آموزان پسر دارای اختلال یادگیری خاص

معناداریخطای استاندارداختلاف میانگین‌هامراحل ارزیابیمتغیر

اضطراب
3/640/140/001پس‌آزمونپیش‌آزمون
3/570/180/001پیگیریپیش‌آزمون
0/060/101/000-پیگیریپس‌آزمون

شرم درونی‌شده
1/350/090/001پس‌آزمونپیش‌آزمون
1/170/130/001پیگیریپیش‌آزمون
0/170/080/101-پیگیریپس‌آزمون

بحث
مبتلایــان بــه اختــال یادگیــری خــاص بــا چالش‌هــای فراوانــی 
از جملــه در زمینــه افزایــش اضطــراب و شــرم درونی‌شــده مواجــه 
هســتند. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه اثربخشــی 
ــر شــفقت  ــی ب ــوزش مبتن ــی و آم ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن آم
ــر دارای  ــوزان پس ــده در دانش‌آم ــرم درونی‌ش ــراب و ش ــر اضط ب

اختــال یادگیــری خــاص انجــام شــد.
یافته‌هــا نشــان داد کــه آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی در 
ــا گــروه کنتــرل در مرحلــه پس‌آزمــون باعــث کاهــش  مقایســه ب
دارای  اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر 
اختــال یادگیــری خــاص شــد و نتایــج در مرحلــه پیگیــری نیــز 
ــج  ــا نتای ــه کاهــش اضطــراب ب ــن نتیجــه در زمین حفــظ شــد. ای
 Davariabnavi ،]27[ و همــکاران Reangsing پژوهش‌هــای
Sadati Firoozabadi & ]28[ و Ghasemzadeh و همــکاران 

]29[ همســو و بــا نتیجــه پژوهــش Liu و همــکاران ]30[ ناهمســو 
ــای  ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــده ب ــرم درونی‌ش ــش ش ــه کاه و در زمین
ــکاران ]32[،  ــکاران ]Stynes ،]31 و هم Oren-Schwartz و هم

Hemmatyar و همــکاران ]33[ و Salamat Varjovi و همــکاران 

]34[ همســو بــود. در تبییــن تفــاوت بیــن نتایــج پژوهــش حاضــر 
ــاوت  ــه تف ــوان ب ــکاران ]30[ می‌ت ــژوش Liu و هم ــج پ ــا نتای ب
در جامعــه پژوهــش اشــاره کــرد. پژوهــش حاضــر بــر روی 
ــا  ــری خــاص انجــام، ام ــال یادگی ــوزان پســر دارای اخت دانش‌آم
ــی  ــد. از آنجای ــام ش ــه انج ــان یائس ــر روی زن ــان ب ــش آن پژوه
ــا  ــه ب ــد ک ــری معتقدن ــال یادگی ــوزان دارای اخت ــه دانش‌آم ک
فائــق  یادگیــری  اختــال  بــر  آموزش‌هــای لازم می‌تواننــد 
ــد  ــه می‌دانن ــان یائس ــا زن ــد، ام ــش دهن ــار آن را کاه ــا آث ــد ی آین
ــد  ــد آن را بپذیرن ــد و بای ــق آین ــگی فائ ــر یائس ــد ب ــه نمی‌توانن ک
ــا  ــان یائســه در مقایســه ب ــه زن ــر ســبب می‌شــود ک ــن ام و همی
ــک دوره  ــس از ی ــی پ ــری حت ــال یادگی ــوزان دارای اخت دانش‌آم
آمــوزش ذهن‌آگاهــی همچنــان اضطــراب داشــته باشــند. در 
ــج پژوهــش حاضــر  ــه نظــر می‌رســد کــه نتای نتیجــه، منطقــی ب
برخــاف نتایــج پژوهش Liu و همــکاران ]30[ حاکی از اثربخشــی 
آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی بــر کاهــش اضطــراب باشــد. در 
ــر کاهــش  ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن ــن اثربخشــی آم تبیی

 [
 D

O
I:

  1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.1
2.

1.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
rn

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/ 10.22034/IJRN.12.1.7
http://ijrn.ir/article-1-967-fa.html


73

سرور منصوری امین و همکاران

دارای  اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر 
ــی  ــوزش مبتن ــه آم ــت ک ــوان گف ــری خــاص می‌ت ــال یادگی اخت
بــر ذهن‌آگاهــی نــه تنهــا باعــث بهبــود وضعیــت روحــی و روانــی 
در دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری خــاص می‌شــود، 
بلکــه ســامت شــناختی و روانشــناختی آنهــا را افزایــش می‌دهــد. 
ــا موقعیت‌هایــی  ــان کمــک می‌کنــد ت ــه آن ــی ب ایــن شــیوه درمان
ــد،  ــایی کنن ــوند را شناس ــی می‌ش ــترس و نگران ــث اس ــه باع ک
ــدا نماینــد، نقــاط ضعــف و  ــه خــود پی شــناخت بهتــری نســبت ب
قــوت خــود را بهتــر بشناســند و راهبردهــای مقابلــه‌ای مناســب را 
بــرای مواجهــه و مقابلــه بــا ایــن موقعیت‌هــای مختلــف بیاموزنــد. 
ــر  ــی ب ــوزش مبتن ــت دیگــر اینکــه در روش آم ــز اهمی ــه حائ نکت
ــت و  ــای مثب ــر جنبه‌ه ــز ب ــر تمرک ــادی ب ــد زی ــی تاکی ذهن‌آگاه
ــذا  ــود، ل ــون می‌ش ــا و اکن ــی اینج ــال یعن ــه ح ــی در لحظ زندگ
افــراد زندگــی را کمتــر ناراحت‌کننــده و بیشــتر شــادی‌بخش 
ــی  ــرا بیشــتر مشــکل‌ها و اختلال‌هــای روان ــد. زی ــی می‌کنن ارزیاب
ناشــی از تمرکــز بــر گذشــته یــا آینــده هســتند. ایــن روش درمانــی 
از یــک طــرف باعــث تغییــر الگوهــای معیــوب تفکــر و آمــوزش 
ــح تفکــر  ــی الگوهــای صحی ــرل توجــه و بازفعال مهارت‌هــای کنت
ــا و  ــر ویژگی‌ه ــراد در براب ــت اف ــش مقاوم ــث افزای ــاره‌ای باع نظ
نگرش‌هــای منفــی ماننــد اضطــراب و شــرم درونی‌شــده و از 
طــرف دیگــر باعــث شــد کــه افــراد اضطــراب و شــرم را بیــش از 
آنکــه به‌عنــوان یــک واقعیــت محــض در نظــر بگیرنــد، بــه منزلــه 
افــکار گــذار مشــاهده کننــد. در نتیجــه روش آمــوزش مبتنــی بــر 
ــراب و  ــش اضط ــری در کاه ــش موث ــت نق ــی توانس ذهن‌آگاه
شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری 

خــاص داشــته باشــد.
همچنیــن، یافته‌هــا نشــان داد کــه آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت در 
ــا گــروه کنتــرل در مرحلــه پس‌آزمــون باعــث کاهــش  مقایســه ب
دارای  اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر 
اختــال یادگیــری خــاص شــد و نتایــج در مرحلــه پیگیــری نیــز 
ــج  ــا نتای ــه کاهــش اضطــراب ب ــن نتیجــه در زمین حفــظ شــد. ای
پژوهش‌هــای 35[ Han & Kim[، Zheng و همــکاران ]36[ و 
Soltani Delgosha و همــکاران ]37[ و در زمینــه کاهــش شــرم 

 ،]38[ Ceclan & Nechita ــای ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــده ب درونی‌ش
 Barzamini & Hosseinaei و همــکاران ]39[ و Davarniya

]40[ همســو بــود. در تبییــن اثربخشــی آمــوزش مبتنــی بر شــفقت 
بــر کاهــش اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان 
پســر دارای اختــال یادگیــری خــاص می‌تــوان گفــت کــه 
ــا بســیاری  دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری خــاص ب

از اختلال‌هــای روانشــناختی از جملــه اضطــراب، اســترس، شــرم و 
افســردگی درگیــر هســتند و ایــن مــوارد می‌تواننــد بــه راحتــی فــرد 
مبتــا بــه اختــال یادگیــری خــاص را از لحــاظ امیــد بــه زندگی و 
تــاش بــرای حفــظ و ارتقــای ســامتی در شــرایط بــد و ناگــواری 
ــه نظــر می‌رســد کــه ایــن افــراد یادنگرفتنــد کــه  قــرار دهــد و ب
نســبت به خــود مهربــان باشــند. بنابرایــن، آنــان در نتیجــه آموزش 
مبتنــی بــر شــفقت ابتــدا بــا اســتفاده از ذهن‌آگاهــی یادمی‌گیرنــد 
کــه تجربه‌هــای هیجانــی خــود را بشناســند و بــدون اینکــه آنهــا را 
مــورد قضــاوت و ارزیابــی قــرار دهنــد بــه آنهــا بازخوردی مشــفقانه 
داشــته باشــند. نکتــه حائــز اهمیــت دیگــر اینکــه اصــول پایــه در 
ــه  ــاره دارد ک ــوع اش ــن موض ــه ای ــفقت ب ــر ش ــی ب ــوزش مبتن آم
افــکار، عوامــل، تصاویــر و رفتارهــای تســکین‌بخش بیرونــی بایــد 
درونــی شــوند کــه در ایــن صــورت ذهــن انســان همان‌طــور کــه 
بــه عوامــل بیرونــی واکنــش نشــان می‌دهــد در مواجهــه بــا عوامل 
درونــی نیــز آرام شــود. بنابرایــن، شــرکت‌کنندگان پژوهــش 
ــرده  ــاب نک ــود اجتن ــاک خ ــاس‌های دردن ــه از احس ــد ک یادگرفتن
و آنهــا را ســرکوب ننماینــد، بلکــه خــود را بشناســند و نســبت بــه 
ــه  ــا توجــه ب ــن روش ب خــود احســاس شــفقت داشــته باشــند. ای
ــاوت  ــای قض ــه ج ــود ب ــود و درک خ ــا خ ــی ب ــتیاق و مهربان اش
خــود ســبب شــد تــا دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری 
خــاص احســاس بیشــتری از انســجام و مســئولیت‌پذیری داشــته 
باشــند، بــا خــود همدلــی و همــدردی کننــد، مســائل را بپذیرنــد و 
خــود را ببخشــند و هیجان‌هــا و احســاس‌های ارزشــمند و متعالــی 
را در خــود رشــد و هیجان‌هــا و احســاس‌های غیرارزشــمند و 
ــد. در  ــش دهن ــود کاه ــرم را در خ ــراب و ش ــد اضط ــی مانن منف
نتیجــه روش آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت توانســت نقــش موثــری 
ــوزان پســر  در کاهــش اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آم

دارای اختــال یادگیــری خــاص داشــته باشــد.
عــاوه بــر آن، پژوهشــی درباره مقایســه اثربخشــی آمــوزش مبتنی 
بــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت بــر اضطراب و شــرم 
درونی‌شــده یافــت نشــد، امــا در تبییــن عــدم تفــاوت معنــادار بیــن 
ــور در کاهــش اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در  ــای مذک روش‌ه
ــوان  ــاص می‌ت ــری خ ــال یادگی ــر دارای اخت ــوزان پس دانش‌آم
گفــت کــه هــر دو روش آمــوزش مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی و 
ــه  ــتند ک ــی هس ــفقت دارای مزیت‌های ــر ش ــی ب ــوزش مبتن آم
می‌تواننــد ســبب کاهــش اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در 
دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری خــاص شــوند. روش 
ــی  ــای آموزش ــی از روش‌ه ــی یک ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن آم
برگرفتــه از مــوج ســوم مدل‌هــای روانشــناختی اســت کــه ریشــه 
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در ســنت بودایــی دارد و معــرف آگاهــی از همــه تجربه‌هــای 
درونــی و بیرونــی در لحظــه حــال می‌باشــد. ایــن روش آموزشــی 
ــاس‌ها و  ــکار، احس ــناخت اف ــا در ش ــد ت ــک می‌کن ــراد کم ــه اف ب
ــدون  ــد، ب ــی نماین ــتی را ط ــیر درس ــت، مس ــای نادرس ارزیابی‌ه
ــا  ــد و توانمندی‌ه ــی یابن ــاهده و از آن آگاه ــا را مش ــاوت آنه قض
و ارزش‌هــای خــود را بیشــتر از پیــش بشناســند. همچنیــن، روش 
آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت یکــی از روش‌هــای آموزشــی برگرفتــه 
از مــوج ســوم مدل‌هــای روانشــناختی اســت کــه به‌عنــوان یــک 
روش چندبعــدی از انــواع مهارت‌هــای آموزشــی مرتبــط بــا توجــه، 
اســتدلال، تمریــن تصویرســازی و مداخله‌هــای رفتــاری اســتفاده 
ــدی  ــای کلی ــا و راهبرده ــراد راهکاره ــن روش اف ــد. در ای می‌کن
ــه و احســاس‌های  ــار مهربانان ــرای شــفقت، رفت ــل اســتدلال ب مث
ــی،  ــود همدل ــث بهب ــر باع ــن ام ــد و ای ــفقانه را یادمی‌گیرن مش
ــراد  ــه مهــم دیگــر اینکــه اف ســامت و بهزیســتی می‌شــود. نکت
ــردی  ــالا معمــولا تعارض‌هــای بین‌ف ذهــن‌آگاه و دارای شــفقت ب
ــه  ــن توج ــا را ضم ــن تعارض‌ه ــد و ای ــه می‌کنن ــری را تجرب کمت
بــه نیازهــای خــود و دیگــران حــل می‌نماینــد. در نتیجــه، بــا توجــه 
بــه راهکارهــا و راهبردهــای کارآمــد و کاربــردی مذکــور بــرای هــر 
ــی و  ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــوزش مبتن ــه آم ــای مداخل ــک از روش‌ه ی
ــن  ــه بی ــار داشــت ک ــوان انتظ ــفقت می‌ت ــر ش ــی ب ــوزش مبتن آم
ــده  ــرم درونی‌ش ــراب و ش ــش اضط ــور در کاه ــای مذک روش‌ه
ــاوت  ــاص تف ــری خ ــال یادگی ــر دارای اخت ــوزان پس در دانش‌آم

معنــاداری وجــود نداشــته باشــد.
هــر پژوهشــی در هنــگام اجــرا بــا محدودیت‌هایــی مواجــه اســت 
ــه اســتفاده از  ــوان ب و از محدودیت‌هــای مهــم ایــن مطالعــه می‌ت
ــودن  ــک جنســیتی ب ــد، ت ــی هدفمن ــری غیرتصادف روش نمونه‌‎گی
ــه ششــم  ــوزان پســر پای ــه دانش‌آم ــا و محدودشــدن آن ب نمونه‌ه
ابتدایــی دارای اختــال یادگیــری خــاص، تعــداد زیــاد گویه‌هــای 
ــاص و  ــری خ ــال یادگی ــه اخت ــان ب ــرای مبتلای ــنامه‌ها ب پرسش
اســتفاده از ابزارهــای خودگزارشــی بــرای گــردآوری داده‌هــا اشــاره 
کــرد. بــا توجــه بــه محدودیت‌هــا، بــه پژوهشــگران آتــی پیشــنهاد 
می‌شــود کــه در صــورت امــکان از روش‌هــای نمونه‌گیــری 
ــی  ــای دیگرگزارش ــا و از ابزاره ــاب نمونه‌ه ــرای انتخ ــی ب تصادف

یــا مشــاهده و مصاحبــه نیمه‌ســاختاریافته بــرای گــردآوری داده‌هــا 
اســتفاده نماینــد. همچنیــن، پیشــنهاد می‌شــود کــه پژوهــش حاضر 
بــر روی دانش‌آمــوزان دختــر پایــه ششــم ابتدایــی دارای اختــال 
یادگیــری خــاص و حتــی مبتلایــان بــه ســایر اختلال‌هــا بررســی 
و نتایــج آنهــا بــا نتایــج پژوهــش حاضــر مــورد مقایســه قــرار گیرد.

نتیجه‌گیری
طبــق نتایــج ایــن مطالعــه یعنــی اثربخشــی هــر دو روش آمــوزش 
مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتنــی بــر شــفقت بــر کاهــش 
دارای  اضطــراب و شــرم درونی‌شــده در دانش‌آمــوزان پســر 
ــری و  ــون و پیگی ــل پس‌آزم ــاص در مراح ــری خ ــال یادگی اخت
ــه در هیــچ یــک از مراحــل  عــدم تفــاوت بیــن روش‌هــای مداخل
ــر  ــد از ه ــان می‌توانن ــران و روانشناس ــاوران، درمانگ ــی، مش ارزیاب
ــر  ــی ب ــر ذهن‌آگاهــی و آمــوزش مبتن ــی ب دو روش آمــوزش مبتن
ــد  ــی مانن ــناختی منف ــای روانش ــش ویژگی‌ه ــرای کاه ــفقت ب ش
از  آســیب‌پذیر  گروه‌هــای  در  درونی‌شــده  شــرم  و  اضطــراب 
جملــه دانش‌آمــوزان پســر دارای اختــال یادگیــری خــاص 
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