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Abstract
Introduction: Childhood adversities such as early trauma and insecure attachment styles, alongside 
religious beliefs about marriage, are among the key factors influencing couples' tendency toward 
divorce. The present study aimed to develop a structural equation model of divorce tendency 
incorporating attachment styles and childhood trauma, with religious beliefs as a mediating variable.
Methods: This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. 
The sample consisted of 400 individuals selected via random cluster sampling from among couples 
seeking divorce who were referred to counseling centers in Kermanshah city during the first half of 
1403. Research instruments included the Collins and Read Attachment Style Questionnaire (1990), 
the Divorce Tendency Scale developed by Ghaderzadeh et al. (2013), the Bahrami Religious Beliefs 
Scale (2008), and the Childhood Trauma Questionnaire by Bernstein et al. (2003). Data were analyzed 
using structural equation modeling in SPSS version 26 and SmartPLS version 3.
Results: Direct and significant relationships were observed between attachment styles, childhood 
trauma, and religious beliefs and couples' tendency toward divorce (p ≤ 0.01). Furthermore, religious 
beliefs served as a significant mediator in the relationship between childhood trauma and attachment 
styles on the one hand, and divorce tendency on the other (p ≤ 0.01).
Conclusion: Insecure attachment styles and childhood trauma appear to heighten couples' tendency 
toward divorce, whereas religious beliefs and secure attachment styles are associated with reduced 
inclination toward separation. It is therefore recommended that mental health professionals, 
particularly couple therapists, address the roles of childhood trauma, insecure attachment styles, and 
religious beliefs as part of broader efforts to reduce divorce rates in society.
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چکیده
مقدمــه: مشــکلات دوران کودکــی ماننــد تروماهــای کودکــی و ســبک‌های دلبســتگی بــه همــراه باورهــای دینــی نســبت بــه ازدواج، از 
جملــه عوامــل موثــر در گرایــش زوجیــن بــه طــاق می‌باشــند. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن الگــوی معــادلات ســاختاری گرایــش به 

طــاق بــا ســبک‌های دلبســتگی و ترومــای دوران کودکــی بــا میانجی‌گــری باورهــای دینــی انجــام شــد.
روش کار: ایــن مطالعــه از نــوع توصیفــی- همبســتگی و مدل‌ســازی‌ معــادلات ســاختاری بــود. از بیــن زوجیــن متقاضــی طــاق مراجعــه 
کننــده بــه مراکــز مشــاوره شهرســتان کرمانشــاه در نیمــه اول ســال 1403، تعــداد 400 نفــر بــه روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای تصادفــی 
انتخــاب شــدند. ابزارهــای پژوهــش شــامل پرسشــنامه‌های ســبک دلبســتگی کولینــز و ریــد، گرایــش بــه طــاق قــادرزاده و همــکاران، 
ــازی  ــا روش مدل‌س ــا ب ــل داده‌ه ــه و تحلی ــود. تجزی ــکاران  ب ــتاین و هم ــی برنش ــای دوران کودک ــی و تروم ــی بهرام ــای مذهب باوره

ــا اســتفاده از نرم‌افزارهــای SPSS- 26 و SMARTPLS -3 انجــام شــد.  معــادلات ســاختاری ب
ــاط مســتقیم و  ــن، ارتب ــه طــاق در زوجی ــش ب ــا گرای ــی ب ــای کودکــی و باورهــای دین ــن ســبک‌های دلبســتگی، تروم ــا: بی یافته‌ه
معنــاداری دیــده شــد )p≥0/01(. بعــاوه، باورهــای دینــی نقــش میانجــی را در میــان تروماهــای کودکــی و ســبک‌های دلبســتگی بــا 

 .)p≥0/01( گرایــش بــه طــاق بــر عهــده داشــت
نتیجه‌گیــری: می‌تــوان گفــت کــه ســبک‌های دلبســتگی ناایمــن و تروماهــای کودکــی موجــب تمایــل بیشــتر بــه طــاق و باورهــای 
دینــی و ســبک دلبســتگی ایمــن موجــب کاهــش تمایــل زوجیــن بــه جدایــی مــی شــود. از ایــن رو بــه کلیــه متخصصــان ســامت‌روان به 
ویــژه زوج ‌درمانگــران توصیــه می‌شــود کــه بــا توجــه بــه نقــش تروماهــای کودکــی، ســبک‌های دلبســتگی ناایمــن و باورهــای مذهبــی، 

زمینــه کاهــش طــاق را در جامعــه فراهــم کننــد.
کلیدواژه ها: طلاق، دلبستگی، ترومای کودکی، باورها.

		 بهار 1405، دوره 12، شماره 3

مقدمه
مطالعــات قبلــی نشــان داده اســت کــه میــزان طــاق در کشــور 
ــبت  ــت ونس ــش اس ــه افزای ــده‌ای رو ب ــورت نگران‌کنن ــه ص ب
ــاق  ــر ط ــه ازای ه ــر از 3 ازدواج ب ــه کمت ــاق ب ــه ط ازدواج ب
رســیده ‌اســت )1(. در ایــن میــان بــه نظــر می‌رســد کــه 
ــناختی  ــم روانش ــای مه ــی از متغیره ــتگی یک ــبک‌های دلبس س
در گرایــش زوجیــن بــه طــاق می‌باشــد کــه اخیــرا مــورد توجــه 

پژوهشــگران حیطــه خانــواده قــرار گرفتــه اســت )2(. ســبک‌های 
ــراد در ایجــاد و  ــه اف ــد ک ــاره دارن ــیوه‌هایی اش ــه ش دلبســتگی ب
ــد  ــا دیگــران عمــل می‌کنن ــط عاطفــی و اجتماعــی ب حفــظ رواب
ــبک‌ها  ــن س ــد. ای ــکل می‌گیرن ــی ش ــولا در دوران کودک و معم
ــی  ــی و ناایمــن اضطراب شــامل دلبســتگی ایمــن، ناایمــن اجتناب
هســتند. افــراد بــا ســبک دلبســتگی ایمــن بــه راحتــی می‌تواننــد 
بــه دیگــران نزدیــک شــوند و روابــط پایــدار و رضایــت بخشــی 
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ــتگی  ــبک‌های دلبس ــا س ــراد ب ــه اف ــی ک ــند، در حال ــته باش داش
ناایمــن ممکــن اســت در ابــراز احساســات دچــار مشــکل باشــند 
و یــا تــرس از صمیمیــت داشــته باشــند )3(. دلبســتگی‌های 
ــن  ــکلات بی ــی در مش ــیار مهم ــش بس ــد نق ــن می‌توانن ناایم
ــل  ــش درک متقاب ــبب کاه ــد و س ــا کنن ــن ایف ــردی در زوجی ف
ــگام  ــازگارانه در هن ــای س ــه راه حل‌ه ــتیابی ب ــش در دس و کاه
ــی  ــات قبل ــود )4(. مطالع ــویی ش ــات زناش ــکلات و تعارض مش
نشــان داده کــه زوجیــن کــه یکــی یــا هــردو آنهــا دارای ســبک 
دلبســتگی ناایمــن هســتند احتمــال طــاق در آنهــا در مقایســه بــا 
افــراد دارای ســبک دلبســتگی ایمــن، افزایــش پیــدا می‌کنــد )5(. 
همچنیــن بــه نظــر می‌رســد کــه افــرادی کــه دچــار مشــکلات 
ــتری  ــال بیش ــه احتم ــند ب ــده باش ــی ش ــای کودک و بدرفتاری‌ه

ســبک دلبســتگی ناایمــن داشــته باشــند )6(. 
یکــی دیگــر از عوامــل کــه می‌توانــد در بــروز مشــکلات 
ارتباطــی و تعارضــات زناشــویی در مراحــل بعــدی زندگــی نقــش 
داشــته باشــند، آســیب‌ها و ناملایمــات دوران کودکــی اســت کــه 
ــه می‌شــود  ــه آن ترومــای کودکــی گفت در شــکل شــدیدتر آن ب
ــی از ســوء  ــواع مختلف ــامل ان ــی ش ــات دوران کودک )7(. ناملایم
رفتارهــا و ســوء اســتفاده‌های روانشــناختی و جســمانی، از جملــه 
ــک‌زدن  ــرد و کت ــمنی، ط ــت و دش ــی، خصوم ــای کلام تحقیره
ــمانی  ــی و جس ــت عاطف ــی و غفل ــتفاده جنس ــمانی، سوء‌اس جس
می‌باشــد. براســاس تجربه‌هــای ناگــوار دوران کودکــی ســه 
ــه  ــرادی ک ــز شــده‌اند )8(. اف ــم متمای ــا از ه ــف تروم ــوع مختل ن
ســابقه ترومــای کودکــی دارنــد در هنــگام مواجــه بــا مشــکلات 
بیــن فــردی احســاس ناامنــی فراوانــی می‌کننــد و واکنش‌هــای 
ــای  ــن تروماه ــد )9(. ای ــان می‌دهن ــود نش ــری از خ انعطاف‌ناپذی
کودکــی نــه تنهــا خــود فــرد بلکــه هنــگام ارتباطــات صمیمانــه 
و عاشــقانه نیــز مجــدد نقــش منفــی خــود را نشــان می‌دهــد بــه 
ــا شــریک  ــه تضــاد و اختــاف ب ــراد هرگون ــن اف طــوری کــه ای
ــدی  ــل و ج ــل ح ــکلی غیرقاب ــوان مش ــه عن ــود را ب ــی خ عاطف
پنداشــته کــه تنهــا از طریــق جدایــی و دوری قابــل حــل اســت 
ــای راه  ــه ج ــی ب ــای کودک ــراد دارای تروماه ــن رو اف )10(. از ای
حل‌هــای مســئله محــور در مشــکلات زناشــویی اغلــب بــه فکــر 
ــش  ــب افزای ــود موج ــن خ ــه ای ــند ک ــاق می‌باش ــی و ط جدای
ــط  ــرس از رواب ــد و ت ــد ش ــا خواه ــتری در آنه ــکلات بیش مش
ــا  ــد )11(. ام ــه و عاطفــی در آنهــا بیشــتر از قبــل می‌کن صمیمان
در کنــار نقــش مهــم تروماهــای کودکــی در گرایــش بــه طــاق 
ــد نقــش  ــه نظــر می‌رســد کــه باورهــای دینــی فــرد نیــز بتوان ب
مهمــی در بینــش افــراد نســبت بــه ارتباطــات زناشــویی ایفــا کنــد 

 .)12(
ــرای  ــا ب ــه زوج‌ه ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــری ک ــری دیگ متغی
ــا مشــکلات زناشــویی کمــک می‌کنــد، باورهــای  کنــار آمــدن ب
ــد  ــددی نشــان داده‌ان ــای متع ــی می‌باشــد )13(. پژوهش‌ه مذهب
افــرادی کــه از درجــات زیــاد مذهبــی بــودن برخوردارنــد، ســطوح 
ــد  ــه زندگــی زناشــویی خویــش دارن ــری از تعهــد نســبت ب بالات
)14(. همچنیــن رابطــه قــوی بیــن باورهــای مذهبــی و کیفیــت 
زندگــی نشــان داده شــده اســت و هــر دو متغیــر بــا راهبردهــای 
ــای  ــد )15(. باوره ــه دارن ــویی رابط ــه زناش ــظ رابط ــا و حف بق
ــر  ــدس ازدواج را پ ــای مق ــاره معن ــن درب ــی ادراکات زوجی مذهب
ــازگاری  ــاد س ــی ابع ــا برخ ــی ب ــای مذهب ــد. باوره ــگ می‌کن رن
زناشــویی از جملــه تصمیم‌گیــری، ثبــات و ارزش‌هــا رابطــه 
دارد. ایــن عقایــد دینــی می‌توانــد بــه زوج‌هــا در رســیدن 
ــد )16(.  ــک کن ــویی کم ــات زناش ــگام اختلاف ــق در هن ــه تواف ب
ــه  ــری ب ــل کمت ــی تمای ــرادی مذهب ــوان گفــت اف ــن می‌ت بنابرای
شکســتن پیمــان زناشــویی دارنــد و از آنجــا کــه در تمامــی ادیــان 
ــا باورهــای  طــاق مــورد نکوهــش قــرار گرفتــه اســت، افــراد ب
ــد  ــه حــل مشــکلات زناشــویی دارن مذهبــی تمایلــی بیشــتری ب
ــر  ــه منج ــی ک ــا رفتارهای ــاق و ی ــه ط ــش ب ــه گرای و در نتیج
ــه افزایــش طــاق می‌شــود ماننــد عــدم تحمــل و تــاب‌آوری،  ب
خیانــت زناشــویی و انتظــار بــالا از طــرف مقابــل، در آنهــا کاهــش 

پیــدا می‌کنــد )17(. 
ــزان  ــه نظــر می‌رســد کــه می ــه شــد ب ــه آنچــه گفت ــا توجــه ب ب
طــاق در کشــور بــه صــورت نگــران کننــده‌ای در حــال افزایــش 
اســت و ایــن مســئله نشــان دهنــده اهمیــت توجــه بــه عوامــل 
گرایــش زوجیــن بــه طــاق می‌باشــد. از ســبک‌های دلبســتگی 
ــوان متغیرهایــی کــه ســبب  ــه عن و تروماهــای دوران کودکــی ب
ــه  ــا مشــکل مواج ــات ب ــراز هیجان ــم و اب ــرد در تنظی می‌شــود ف
باشــد و احتمــال رابطــه صمیمانــه و رضایــت بخــش را کاهــش 
ــی  ــای دین ــا باوره ــراد ب ــان اف ــن می ــود. در ای ــاد می‌ش ــد، ی ده
ــا  ــرای آنه ــد و ازدواج ب ــی دارن ــه جدای ــری ب ــل کمت ــز تمای نی
ــه عنــوان پیمــان مقدســی اســت کــه طــاق و جدایــی در آن  ب
مــورد نکوهــش قــرار گرفتــه اســت. اگرچــه مطالعــات قبلــی بــه 
ــای دوران  ــتگی و تروماه ــبک‌های دلبس ــات س ــی ارتباط بررس
ــی  ــی و عاطف ــت جنس ــویی، رضای ــت زناش ــا رضای ــی ب کودک
پرداخته‌انــد، امــا مطالعــه کــه بــه بررســی ارتبــاط ایــن متغیرهــا 
بــا گرایــش بــه طــاق را بررســی کــرده باشــند بســیار محــدود 
ــه نقــش  ــر ب ــوده اســت. همچنیــن پژوهش‌هــای گذشــته کمت ب
مذهــب در گرایــش بــه طــاق پرداختــه بودنــد و مطالعــه‌ای کــه 
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نقــش باورهــای دینــی میــان ســبک‌های دلبســتگی و تروماهــای 
ــا گرایــش زوجیــن بــه طــاق بررســی کــرده  دروان کودکــی را ب
ــه حاضــر بررســی  ــن هــدف از مطالع ــت نشــد. بنابرای باشــند، یاف
الگــوی معــادلات ســاختاری گرایــش بــه طــاق زوجیــن براســاس 
ســبک‌های دلبســتگی و ترومــای دوران کودکــی بــا نقــش 

میانجــی باورهــای دینــی در اســتان کرمانشــاه بــود.

روش کار
پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی- همبســتگی و مــدل معــادلات 
ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی زوجیــن متقاضــی 
طــاق در شهرســتان کرمانشــاه در نیمــه اول ســال 1403 بودنــد 
ــا  ــان آنه ــد و از می ــرده بودن ــه ک ــاوره مراجع ــز مش ــه مراک ــه ب ک
ــه  ــای ورود ب ــد ملاک‌ه ــه واج ــرد( ک ــر )زن و م ــداد 400 نف تع
مطالعــه بودنــد، بــه روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای انتخــاب شــدند. 
انتخــاب نمونه‌هــا بــه ایــن صــورت بــود کــه از میــان مناطــق 8 
گانــه شــهر کرمانشــاه از هــر منطقــه 1 مرکــز مشــاوره بــه صــورت 
تصادفــی جهــت جمــع‌آوری داده‌هــا انتخــاب شــد. بــر اســاس نظــر 
ــات ســاختاری  ــرای مطالع ــه ب ــل حجــم نمون دلاور )1402(، حداق
200 نفــر در نظــر گرفتــه شــده اســت و تعــداد 250 نفــر خــوب و 
تعــداد آزمودنــی 300 نفــر و بالاتــر خیلــی خــوب در نظــر گرفتــه 
شــده اســت )18(، کــه در ایــن مطالعــه جهــت اطمینــان از نتایــج 
ــزش ده  ــاب ری ــا احتس ــری ب ــه 400 نف ــا از نمون ــش خط و کاه
ــه  ــن ملاک‌هــای ورود ب ــه شــد. مهم‌تری درصــدی، در نظــر گرفت
ــواد  ــل س ــاه، حداق ــتان کرمانش ــکونت در اس ــوان س ــه می‌ت مطالع
ســیکل، عــدم ابتــا بــه اختــال روانپزشــکی منجــر بــه بســتری 
)ســایکوتیک( اشــاره کــرد. همچنیــن از دســت دادن هــر کــدام از 
مــاک هــای ورود، پاســخدهی مخــدوش یــا ناقــص بــه ســوالات 
پرسشــنامه‌ها )بیشــتر از 5 درصــد کل ســوالات( و انصــراف از 
ادامــه همــکاری در هــر مرحلــه از پژوهــش، از جملــه ملاک‌هــای 

اصلــی خــروج از مطالعــه بــود.
پــس از اخــذ مجوزهــای اخلاقــی و اجرایــی لازم از دانشــگاه، پــس 
ــازمان  ــر س ــت نظ ــاوره تح ــز مش ــه مراک ــوری ب ــه حض از مراجع
ــه 1  ــر منطق ــاه از ه ــهر کرمانش ــه ش ــق 8 گان ــتی از مناط بهزیس
ــا  ــپس ب ــدند. س ــاب ش ــه انتخ ــوان نمون ــه عن ــاوره ب ــز مش مرک
ــا  ــای لازم ب ــاق و هماهنگی‌ه ــاوره ط ــز مش ــه مراک ــه ب مراجع
ــی  ــول اخلاق ــا و اص ــش، مزای ــداف پژوه ــز، اه ــئولان مراک مس
پژوهــش بــرای افــراد واجــد شــرایط تبییــن شــد. جهــت افزایــش 
ــر و کاهــش اضطــراب  مشــارکت و دریافــت پاســخ‌های صادقانه‌ت
آزمودنی‌هــا، بــه آنهــا اطمینــان خاطــر داده شــد کــه کلیــه اصــول 

ــامی  ــاء اس ــدم افش ــه رازداری و ع ــش از جمل ــی در پژوه اخلاق
رعایــت خواهــد شــد و هیــچ کــدام از مســئولان مراکــز مشــاوره 
ــت.  ــد داش ــی نخواهن ــا دسترس ــخ‌های آنه ــه پاس ــتی ب و بهزیس
ــت در پاســخ‌دهی  ــش دق ــزه و افزای ــن جهــت ایجــاد انگی همچنی
بــه ســوالات پرسشــنامه‌ها بــه 4 نفــر شــرکت کننــدگان در مطالعه 
ــه شــد.  ــه در نظــر گرفت ــوان هدی ــه عن ــی ب ــد قرعــه مبلغ ــه قی ب
پــس از آن بــه تمامــی واجدیــن شــرایط کــه تمایــل بــه شــرکت در 
ــه شــد. همچنیــن  مطالعــه داشــتند، پرسشــنامه‌های پژوهــش ارائ
ــا حضــور محقــق اول ایــن پژوهــش انجــام  جمــع‌آوری داده‌هــا ب
ــا ابهامــی  شــد و از آزمودنی‌هــا خواســته شــد هــر کجــا ســوال ی
داشــتند از ایشــان ســوال کننــد. پــس از آنکــه تعــداد آزمودنی‌هــا 
بــه 440 نفــر رســید )بــه دلیــل در نظــر گرفتــن ریــزش(، مرحلــه 
ــنامه‌های  ــپس پرسش ــید. س ــام رس ــه اتم ــا ب ــع آوری داده‌ه جم
مخــدوش و ناقــص حــذف و تعــداد 400 پرسشــنامه بــرای تحلیــل 
نهایــی وارد نــرم افــزار SPSS-26 شــدند. جهــت تجزیــه و تحلیــل 
ــد  ــی و درص ــای فراوان ــی از از آماره‌ه ــش توصیف ــا در بخ داده‌ه
ــتنباطی از  ــش اس ــار و در بخ ــراف معی ــن و انح ــی، میانگی فراوان
ــا روش مدلســازی معــادلات ســاختاری   تحلیــل عامــل تاییــدی ب
ــرم افزارهــای  ــا کمــک ن )SEM( و روش همبســتگی پیرســون ب

ــد. ــتفاده ش SPSS-26 و SmartPLS-23 اس

ابزار گردآوری داده‌ها

پرسشــنامه ســبک‌های دلبســتگی: ایــن پرسشــنامه خودســنجی 

توســط کولینــز و ریــد  )1990( ســاخته شــد. ایــن مقیــاس شــامل 
ــی  ــود توصیف ــط و خ ــاد رواب ــای ایج ــی از مهارت‌ه ــود ارزیاب خ
شــیوه شــکل‌دهی روابــط دلبســتگی نســبت بــه چهره‌هــای 
دلبســتگی نزدیــک اســت و مشــتمل بــر 18 مــاده می‌باشــد 
ــه‌ای  ــاس 5 درج ــک مقی ــذاری روی ی ــق علامت‌گ ــه از طری ک
ــن  ــت م ــا خصوصی ــه ب ــچ وج ــه هی ــه از »ب ــرت( ک ــوع لیک )از ن
تطابــق نــدارد« )نمــره 0( تــا »کامــا بــا خصوصیــات مــن تطابــق 
دارد« )نمــره 4(، ســنجیده می‌شــود. ایــن پرسشــنامه دارای 3 زیــر 
مقیــاس اســت کــه شــامل دلبســتگی اضطرابــی )A( کــه با ســبک 
دلبســتگی دوســوگرا مطابقــت دارد، ســبک نزدیــک بــودن )C( کــه 
ــا دلبســتگی ایمــن مطابقــت دارد و ســبک دلبســتگی )D( کــه  ب
تقریبــا عکــس دلبســتگی اجتنابــی اســت، می‌باشــد. حداقــل نمــره 
ــد  ــز و ری ــد. کولین ــر 24 می‌باش ــاس، 0 و حداکث ــر زیرمقی در ه
ــا  ــی زیرمقیاس‌ه ــرای تمام ــاخ را ب ــای کرونب ــب آلف )1990(، ضری
بــالای 0/80 گــزارش کردنــد )19(. در مطالعــه امــان علــی خانــی 
ــرای ســبک‌های  ــاخ ب ــب آلفــای کرونب و همــکاران )1402(، ضری
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نسرین نجفی و همکاران

دلبســتگی دوســوگرا، ایمــن و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/88، 0/76 و 
ــزان  ــر می ــش حاض ــن در پژوه ــد )20(. همچنی ــزارش ش 0/89 گ

ــود. ــا 0/74 ب ــر ب آلفــای کرونبــاخ کل پرسشــنامه براب
پرسشــنامه ترومــای دوران کودکــی  )CTQ(: ایــن مقیــاس دارای 

ــال  ــکاران در س ــتاین  و هم ــط برنش ــه توس ــوده ک ــش ب 28 پرس
2003 تهیــه و تدویــن شــده اســت. ســوالات روی مقیــاس لیکــرت 
ــه پاســخ  ــه ب ــه طــوری ک ــوند ب ــی می‌ش ــه‌ای نمره‌ده ــج درج پن
هرگــز نمــره 1، گاه گاهــی نمــره 2، غالبــا نمــره 3، بــه کــرات نمره 
4 و همیشــه نمــره 5 تعلــق می‌گیــرد. ایــن پرسشــنامه دارای پنــج 
خــرده مقیــاس ســوء اســتفاده جســمی بــا ســوالات 9، 11، 12، 15، 
17؛ ســوء اســتفاده هیجانــی بــا ســوالات 3، 8، 14، 18، 25؛ غفلــت 
جســمی بــا ســوالات 1، 2، 4، 6، 26؛ غفلــت هیجانــی بــا ســوالات 
5، 7، 13، 19، 28 و ســوء اســتفاده جنســی با ســوالات 20، 21، 23، 
ــرای  ــده )10، 16، 22(، ب 24، 27 می‌باشــد و ســه گویــه باقــی مان
ــد.  ــکار می‌کنن ــرادی اســت کــه مشــکلات دوران کودکــی را ان اف
ــوده و  ــر 25 ب ــاس، 5 و حداکث ــر زیرمقی ــرای ه ــره ب ــل نم حداق
ــرات  ــد. نم ــره، 125 می‌باش ــر نم ــره کل 25 و حداکث ــل نم حداق
بالاتــر بــه معنــای ترومــای شــدیدتر در دوره کودکــی مــی باشــد. 
پایایــی CTQ بــه دو روش آزمــون- بازآزمــون و آلفــای کرونبــاخ 
در دامنــه 0/79 تــا 0/94 گــزارش شــده اســت )21(. قربانــی 
ــه روش  ــنامه را ب ــن پرسش ــی ای ــکاران )1402(، پایای ــژاد و هم ن
ــمانی،  ــتفاده جس ــوء اس ــاد س ــرای ابع ــاخ، 0/87 و ب ــای کرونب آلف
ســوء اســتفاده هیجانــی، غفلــت جســمی، غفلــت هیجانــی و ســوء 
ــب 0/81، 0/79، 0/83، 0/77 و 0/85  ــه ترتی ــی ب ــتفاده جنس اس
ــزار  ــن اب ــب ای ــای مناس ــی از ویژگی‌ه ــه حاک ــرده ک ــزارش ک گ
ــز  ــه حاضــر نی ــی اســت )22(. در مطالع ــای ایران ــرای جمعیت‌ه ب
آلفــای کرونبــاخ برای ابعاد ســوء اســتفاده جســمانی، ســوء اســتفاده 
ــتفاده  ــوء اس ــی و س ــت هیجان ــمی، غفل ــت جس ــی، غفل هیجان
جنســی بــه ترتیــب 0/81، 0/80، 0/73، 0/79 و 0/88 بدســت آمــد.

پرسشــنامه باورهــای مذهبــی: ایــن پرسشــنامه در ســال 1387 به 

منظــور ســنجش باورهــای مذهبــی فــرد ســاخته شــد. ایــن مقیاس 
ــازمان  ــی، س ــری مذهب ــاس جهت‌گی ــل و 4 زیرمقی دارای 68 عام
ــی می‌باشــد. نحــوه نمره‌دهــی  نایافتگــی، ارزنده‌ســازی و کام‌جوی
ایــن پرسشــنامه بــه صــورت طیــف لیکــرت 5 درجــه‌ای از کامــا 
مخالــف بــا نمــره 1 تــا کامــا موافقــم بــا نمــره 5 متغیــر می‌باشــد. 

حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 68 و حداکثــر 340 می‌باشــد و نمــرات 
ــر اســت. در صــورت  ــای باورهــای مذهبــی قوی‌ت ــه معن ــر ب بالات
ــای ســطح باورهــای  ــه معن ــر از 45 باشــد ب ــرد کمت کــه نمــره ف
ــای  ــه معن ــا 135 ب ــرات 45 ت ــود، نم ــی می‌ش ــن تلق ــی پایی دین
ــوده و نمــرات بالاتــر از 135  ســطح متوســط باورهــای مذهبــی ب
بــه معنــای ســطح بــالای باورهــای مذهبــی در فــرد می‌باشــد. در 
مطالعــه بهرامــی )1387(، پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/88 
ــی زاده  ــی و فتحعل ــعاع کاظم ــه ش ــد )23( و در مطالع ــت آم بدس
)1397(، پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ، 0/84 بدســت آمــد کــه 
ــزار اســت  نشــان دهنــده ویژگی‌هــای  روانســنجی خــوب ایــن اب
ــاخ 0/83  ــه روش آلفــای کرونب ــی ب )24(. در مطالعــه حاضــر پایای

بدســت آمــد.
پرسشــنامه گرایــش بــه طــاق:‌ ایــن مقیــاس توســط قــادرزاده و 

همــکاران )1391(، طراحــی گردیــده و ابــزاری 15 گویــه‌ای بــوده 
ــه طــاق  ــل ب ــن مســتعد و متمای ــی زوجی ــه منظــور ارزیاب کــه ب
مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. ایــن مقیــاس در برگیرنــده 3 
بعُــد شــناختی )5 گویــه(، رفتــاری )5 گویــه( و عاطفــی )5 گویــه( 
ــی  ــر ارزش ــیله مقادی ــه وس ــاس ب ــن مقی ــه در ای ــر گوی ــت. ه اس
ــاً  ــف، 2= تقریب ــا مخال ــود )1= کام ــذاری می‌ش ــی نمره‌گ 5 تای
ــا موافــق و 5= کامــا موافــق(  مخالــف، 3= تاحــدودی، 4= تقریب
ــی، 15 و حداکثــر 75  اندازه‌گیــری می‌شــود. حداقــل نمــره آزمودن
اســت کــه نمــرات بالاتــر بــه معنــای گرایــش شــدیدتر بــه طــاق 
اســت. همســانی درونــی ســوالات بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــکاران، 0/89 و ضری ــادرزاده و هم ــط ق توس
ــب  ــه ترتی ــنامه ب ــاری و کل پرسش ــی، رفت ــناختی، عاطف ــاد ش ابع
0/868، 0/839، 0/945، 0/887 بــرآورد شــده اســت )25(. در ایــن 
مطالعــه پایایــی کل ابــزار بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/86 بدســت 

آمــد. 

یافته‌ها
بیشــتر شــرکت‌کنندگان در مطالعــه )57/5 درصــد( و اغلب کســانی 
کــه درخواســت طــاق داده بودنــد، زن بودنــد )78/5 درصــد(. اکثــر 
شــرکت‌کنندگان، تحصیــات دیپلــم و پایین‌تــر داشــتند )58 

درصــد( و دارای فرزنــد )62/2 درصــد( بودنــد. )جــدول 1(
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جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در مطالعه

درصد تعدادطبقهویژگی

جنسیت 
23057/5زن
17042/5مرد

طرف درخواست دهنده طلاق
31478/5زن
5621/5مرد

میزان تحصیلات

11127/8زیر دیپلم
12130/3دیپلم

317/8کاردانی
9223کارشناسی

4511/3کارشناسی ارشد و بالاتر

محل سکونت
36290/5شهر
389/5روستا

مدت ازدواج

4411کمتر از 1 سال
16516/3 تا 3 سال
411228 تا 7 سال
85814/5 تا 11 سال

1212130/2 سال به بالا

تعداد فرزند

15137/8ندارم
114837 فرزند
28220/5 فرزند
3143/5 فرزند

451/3 فرزند و بیشتر

شغل

17543/8آزاد
9824/5خانه دار
822/5دولتی
399/8بیکار

61/5دانشجو

ــه  ــئله پرداخت ــن مس ــه ای ــری ب ــت نمونه‌گی ــاخص‌های کفای ش
می‌پــردازد کــه آیــا نمونه‌گیــری مناســبی از متغیرهــا )بــر اســاس 
ــه  ــا( ب ــی آنه ــتگی جزئ ــا و همبس ــه دو معرف‌ه ــتگی دو ب همبس
عمــل آمــده اســت یــا خیر؟بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 2، کفایــت 

ــود، بنابرایــن پیــش  نمونه‌گیــری شــاخصKMO بیشــتر از 0/6 ب
ــاخص  ــاس ش ــر اس ــد و ب ــخص گردی ــه مش ــت نمون ــرط کفای ش
ــدد  ــاداری، ع ــطح معن ــد س ــر 0/05 باش ــد کمت ــه بای ــت ک بارتل

ــردد. ــد می‌گ ــری تایی ــت نمونه‌گی ــذا کفای ــت ل 0/001 اس

جدول 2. آزمون کفایت نمونه‌گیری

0/757 اندازه‌گیری کفایت نمونه‌گیری

1673/510 خی دو

210ضریب بارتلت درجه آزادی
0/001 سطح معناداری

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             6 / 12

http://ijrn.ir/article-1-990-fa.html


39

نسرین نجفی و همکاران

همانطــور کــه در جــدول 3  مشــاهده مــی شــود  بیشــترین 
همبســتگی مثبــت میــان ســبک دلبســتگی دوســوگرا بــا گرایــش 
بــه طــاق )0/686( و بشــترین همبســتگی منفــی میــان ســبک 
ــت.  ــوده اس ــاق )0/579-( ب ــه ط ــش ب ــن و گرای ــتگی ایم دلبس
ــی و  ــای مذهب ــان باوره ــه می ــت ک ــوان گف ــی می‌ت ــه طــور کل ب
ســبک دلبســتگی ایمــن بــا گرایــش بــه طــاق همبســتگی منفــی 

وجــود دارد کــه بــه معنــای کاهــش گرایــش بــه طــاق در افــراد 
دارای ســبک دلبســتگی ایمــن و دارای باورهــای مذهبی می‌باشــد. 
همبســتگی ســبک‌های دلبســتگی ناایمــن و ترومــای کودکــی بــا 
گرایــش بــه طــاق مثبــت بــوده اســت کــه نشــان دهنــده افزایش 
ــا ســبک‌های دلبســتگی  ــراد ب ــه طــاق در اف احتمــال گرایــش ب

ــد. ــی می‌باش ــای کودک ــن و دارای تروم ناایم

 جدول 3. ماتریس همبستگی بین متغییرهای پژوهش

گرایش به طلاقدلبستگی دوسوگرادلبستگی ایمندلبستگی اجتنابیترومای کودکیباورهای دینی 

1/000باورهای دینی
0/3891/000-ترومای کودکی

0/4500/3151/000-سبک دلبستگی اجتنابی
0/3451/000-0/393-0/528سبک دلبستگی ایمن

0/5671/000-0/4730/3870/440-سبک دلبستگی دوسوگرا
0/5790/6861/000-0/5380/4510/538-گرایش به طلاق

شکل 1. مدل پژوهش با ضرایب استاندارد شده بار عاملی )ارزیابی مدل‌های اندازه گیری(

همانگونــه در جــدول 4 و نمــودار 1 قابــل مشــاهده اســت رابطــه 
 ،β=0/395( میــان ســبک دلبســتگی اجتنابــی و گرایش بــه طــاق
P≥0/001(، ســبک دلبســتگی ایمــن و گرایــش بــه طــاق 
ــش  ــوگرا و گرای ــتگی دوس ــبک دلبس )P≥0/001 ،β=0/275(، س
ــود. در  ــادار ب ــه طــاق )P≥0/001 ،β=0/235(، مســتقیم و معن ب
ــی و  ــای کودک ــان تروم ــاط می ــتگی، ارتب ــبک‌های دلبس ــار س کن

 ،β=0/480( گرایــش بــه طلاق نیــز مســتقیم و معنــادار دیــده شــد
P≥0/001(.  همچنیــن ارتبــاط میــان باورهــای دینــی و گرایــش 
  .)P≥0/001 ،β=0/547( بــه طــاق نیــز مســتقیم و معنــادار بــود
ــه  ــه هم ــد ک ــان می‌ده ــدول 4 نش ــده در ج ــزارش ش ــج گ نتای

مســیرهای مســتقیم، معنــادار بودنــد.  
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جدول 4. نتایج اثرات مستقیم، کل و اندازه اثر مدل درونی پژوهش

ضريب مسیرفرضیه  
)B(

مقدار تی
)t-value(نتيجهسطح معناداری

قبول فرضیه 0/3535/1040/001-سبک دلبستگی اجتنابی  گرایش به طلاق
قبول فرضیه 0/32019/4070/001سبک دلبستگی ایمن  گرایش به طلاق

قبول فرضیه 0/35615/9080/001-سبک دلبستگی دوسوگرا  گرایش به طلاق
قبول فرضیه0/3297/2380/000ترومای کودکی  گرایش به طلاق
قبول فرضه0/54713/5230/000باورهای دینی  گرایش به طلاق

قبول فرضیه0/2684/9600/000سبک دلبستگی اجتنابی  باورهای دینی
قبول فرضیه0/3456/4660/00سبک دلبستگی ایمن  باورهای دینی

قبول فرضیه0/1722/8700/004سبک دلبستگی دوسوگرا  باورهای دینی
قبول فرضیه0/4089/5850/001ترومای کودکی  باورهای دینی

در جــدول 5، نتایــج آزمــون ســوبل  گــزارش شــده اســت. 
ــبک  ــيرهای س ــدار z مس ــود مق ــاهده می‌ش ــه مش ــان ک همچن
ــی، ســبک دلبســتگی ایمــن، ســبک دلبســتگی  دلبســتگی اجتناب
ــه  ــش ب ــا گرای ــی ب ــای دین ــی و باوره ــای کودک ــوگرا، تروم دوس
ــا  ــزان 4/658، 5/802،  2/814 و8/054 ب ــب می ــه ترتی ــاق ب ط
توجــه بــه اینکه مقــدار عــدد معنــاداری )P-value( از 1/96 بیشــتر 

ــير در  ــب مس ــن ضري ــه اي ــت ک ــه گرف ــوان نتيج ــد، مي‌ت مي‌باش
ــت  ــوان گف ــن می‌ت ــت. بنابرای ــا‌دار اس ــاي 0/05 معن ــطح خط س
ــا احتمــال 95 درصــد پذیرفتــه می‌شــود. بنابرایــن  ــر ب فرضیــه زی
نتایــج نشــان دهنــده اثــر معنــی‌داری باورهــای دینــی بــه عنــوان 

ــد.  ــی می‌باش ــر میانج متغی

جدول 5. نتایج آماره سوبل جهت بررسی نقش متغیر میانجی در مدل پژوهش

نتيجهمقدار zخطای استاندارد bb خطای استاندارد a  ضریب a فرضیه  

سبک دلبستگی اجتنابی  باورهای دینی 
قبول فرضیه 0/2630/0530/5400/0404/658 گرایش به طلاق

سبک دلبستگی ایمن  باورهای دینی 
قبول فرضیه 0/3470/0540/5400/0405/802 گرایش به طلاق

سبک دلبستگی دوسوگرا  باورهای 
قبول فرضیه 0/1640/0570/5400/0402/814دینی  گرایش به طلاق

ترومای کودکی  باورهای دینی  
قبول فرضیه0/3950/0410/5430/0378/054گرایش به طلاق

بحث
ایــن مطالعــه بــا هــدف الگــوی معــادلات ســاختاری گرایــش بــه 
طــاق زوجیــن براســاس ســبک‌های دلبســتگی و ترومــای دوران 
ــا نقــش میانجــی باورهــای دینــی در شــهر کرمانشــاه  کودکــی ب
ــان  ــه می ــود ک ــه آن ب ــن مطالع ــج ای ــی از نتای ــد. یک ــام ش انج
ــه  ــش ب ــا گرای ــتگی ب ــبک‌های دلبس ــی و س ــای کودک تروماه
طــاق ارتبــاط مســتقیم و معنــاداری وجــود داشــت. ایــن نتایــج بــا 
نتایــج مطالعــه دوو و همــکاران )2022(، کــه نشــان دادنــد افــراد بــا 
تجربــه ترومــای کودکــی نگــرش منفــی بیشــتری بــه تعارضــات 
زناشــویی دارنــد )26( و مطالعــه مارتینــز و همــکاران )2023(، کــه 
ــت زناشــویی  ــا ســبک دلبســتگی ناایمــن رضای ــراد ب ــد اف دریافتن

پاییــن دارنــد و کمتــر روابــط عاطفــی بلندمــدت می‌تواننــد داشــته 
ــا  ــی شــریفی نی ــات داخل ــج مطالع ــود. نتای باشــند )27(، همســو ب
ــراد دارای  ــه اف ــت ک ــت از آن داش ــز حکای ــی )1403(، نی و همت
اختــالات عصبــی کــه ســابقه ترومــا کودکــی داشــته انــد در حــل 
تعارضــات زناشــویی بــا مشــکلات متعــددی روبــرو هســتند و میــل 
ــن  ــده اســت )28(. همچنی ــزارش ش ــالا گ ــا ب ــی در آنه ــه جدای ب

نتایــج ناهمســو یافــت نشــد.
در تبییــن ایــن نتایــج می‌تــوان گفت کــه افــرادی که دارای ســبک 
دلبســتگی ناایمــن هســتند اغلــب ایــن ناامنــی ریشــه در تجربیــات 
گذشــته و بــه خصــوص بــه رابطــه بــا والدیــن بــر می‌گــردد. ایــن 
ــد و نیازهــای  افــراد در کودکــی کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفته‌ان
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عاطفــی آنهــا نادیــده گرفتــه شــده اســت )26(. از آنجــا کــه ایــن 
ــکلات  ــگام مش ــد و در هن ــدیدی دارن ــی ش ــاس ناامن ــراد احس اف
روانشــناختی کمتــر می‌تواننــد هیجانــات خــود را مدیریــت کننــد و 
بــرای آنهــا مشــکلات عاطفــی بــه معنــای مشــکلی اساســی کــه 
ــه  ــه ب ــا توج ــود. ب ــه می‌ش ــر گرفت ــد، در نظ ــل نمی‌باش ــل ح قاب
ــن  ــا پایی ــاب‌آوری در آنه ــناختی و ت ــری روانش ــه انعطاف‌پذی اینک
اســت در هنــگام مشــکلات زناشــویی تمایــل بیشــتری بــه جدایــی 
ــل  ــند. در اص ــکلات باش ــل مش ــال ح ــه دنب ــه ب ــا اینک ــد ت دارن
ــد اضطــراب، احســاس حقــارت و  ــا احساســات منفــی مانن آنهــا ب
دوست‌نداشــتی بــودن بــه مشــکلات روانشــناختی واکنــش نشــان 
می‌دهنــد و پاســخ آنهــا بــه مشــکلات عاطفــی بــا همســر بیشــتر 
ــه  ــل آنهــا ب ــن تمای ــا مســئله‌محور. بنابرای ــه اســت ت هیجان‌مدران
جدایــی بیشــتر می‌‌شــود. در کنــار ایــن مســئله ترومــای کودکــی 
ــا دلبســتگی ناایمــن  ــان ب ــب همزم ــز نقــش مشــابه دارد و اغل نی
ــت  ــه و غفل ــورد توج ــی م ــه در کودک ــرادی ک ــد. اف ــاق می‌افت اتف
ــه خشــونت  ــا تجرب ــی ب ــا در خانواده‌های ــه و ی ــرار گرفت ــن ق والدی
ــی در  ــا کودک ــارب تروم ــا تج ــه تنه ــده‌اند ن ــزرگ ش ــی ب خانگ
ــآیند  ــارب ناخوش ــن تج ــن ای ــه همچنی ــت بلک ــتر اس ــا بیش آنه
ــالمی  ــن و س ــا احســاس دلبســتگی ایم ــه آنه ــود ک ــبب می‌ش س
ــن  ــند )12(. بنابرای ــته باش ــود نداش ــه خ ــک ب ــخاص نزدی ــه اش ب
ــر  ــب همس ــویی از جان ــکلات زناش ــگام مش ــراد در هن ــن اف ای
همــان احساســات تلــخ دوران کودکــی از جانــب والدیــن را دریافت 
می‌کننــد کــه احســاس تــرس، خشــم، نفــرت و بــی اعتمــادی بــه 
همســر را بــه دنبــال داشــته باشــد. ایــن زوجیــن معمــولا بــه دلیــل 
ایــن نگــرش نســبت بــه همســر تمایلــی بیشــتری بــرای جدایــی از 

همســر و نجــات خــود در رابطــه را دارنــد. 
یکــی دیگــر از نتایــج ایــن مطالعــه آن بــود کــه میــان باورهــای 
دینــی و جهت‌گیــری مذهبــی بــه طــور مســتقیم بــا گرایــش بــه 
ــه طــور غیرمســتقیم از طریــق نقــش میانجــی میــان  طــاق و ب
ــه  ــش ب ــا گرای ــتگی ب ــبک‌های دلبس ــی و س ــای کودک تروماه
طــاق رابطــه معنــاداری وجــود دارد. ایــن نتایــج بــا مطالعــه ایمانی 
ــری  ــا جهت‌گی ــراد ب ــد اف ــان دادن ــه نش ــکاران )1400(، ک و هم
ــری  ــویی بالات ــت زناش ــوی رضای ــی ق ــای دین ــی و باوره مذهب
تجربــه می‌کننــد )29( و مطالعــه جانــو و همــکاران )2022(، 
ــا  ــان باورهــای مذهبــی و تروماهــای کودکــی ب کــه دریافتنــد می
تعارضــات زناشــویی ارتبــاط وجــود دارد )30(، همســو اســت. اگرچه 
مطالعــه‌ای کــه بــه بررســی نقــش میانجــی باورهــای دینــی و یــا 
ــبک‌های  ــی و س ــای کودک ــان تروماه ــی می ــری مذهب جهت‌گی
ــکلات  ــا مش ــویی و ی ــت زناش ــا رضای ــاق ی ــا ط ــتگی ب دلبس

ــه باشــد یافــت نشــد. زناشــویی پرداخت
ــری  ــا جهت‌گی ــراد ب ــت اف ــوان گف ــج می‌ت ــن نتای ــن ای در تبیی
ــولًا ازدواج را  ــی معم ــوی مذهب ــای ق ــا دارای باوره ــی و ی مذهب
پیمــان مقدســی در نظــر می‌گیرنــد کــه تــا جــای ممکــن شکســته 
نشــود. از طرفــی ایــن افــراد بــا توجــه بــه نگــرش مذهبــی و بــه 
ــب  ــان، اغل ــا و مهرب ــا خالقــی یکت ــاط ب ــی ارتب ــل حــس درون دلی
در برابــر مشــکلات تــاب‌آوری بیشــتری از خــود نشــان می‌دهنــد 
)29(. بنابرایــن ایــن افــراد در مواجــه بــا مشــکلات زندگــی معمــولا 
ــه حفــظ  ــل ب ــد و تمای از خــود مقاومــت بیشــتری نشــان می‌دهن
ارتبــاط و ادامــه زندگــی مشــترک در آنهــا بیشــتر اســت. همچنیــن 
در آموزه‌هــای دینــی ایــن افــراد رفتارهــای منفــی ماننــد حســادت، 
ــه اســت )15(.  ــرار گرفت ــاده خواهــی و قهــر مــورد نکوهــش ق زی
بنابرایــن رفتارهایــی کــه بــه شــدت رضایــت زناشــویی را تحــت 
تاثیــر منفــی قــرار می‌دهــد، در آنهــا کمتــر اســت. همچنیــن ایــن 
افــراد بــه دلیــل تــاب‌آوری و امیــدواری بــه آینــده‌ای کــه خداونــد 
بــرای آنهــا مقــدر کــرده اســت بــا تجربه‌هــای تلــخ دوران کودکــی 
ــکلات  ــن مش ــد. بنابرای ــت کنن ــود را مدیری ــد خ ــر می‌توانن بهت
ــای دارای  ــی در محیط‌ه ــن و زندگ ــت والدی ــی، غفل دوران کودک
ــرار می‌دهــد  ــر ق ــر آنهــا را مــورد تاثی آســیب‌های اجتماعــی، کمت
ــا باورهــای  ــراد ب ــه خــود موجــب می‌شــود کــه اف ــه نوب ــن ب و ای
ــود را  ــی خ ــات منف ــد هیجان ــز بتوان ــی نی ــوی در زندگ ــی ق دین
ــرار  ــای ف ــه ج ــی، ب ــکلات زندگ ــگام مش ــد و در هن ــرل کنن کنت
ــالا  ــت عاطفــی در آنهــا ب ــد رضای ــرو شــوند و در بلن ــا آنهــا روب ب
ــورد  ــه در کودکــی م ــراد ممکــن اســت ک ــن اف ــن ای رود. همچنی
عــدم توجــه و حمایــت عاطفــی والدیــن قــرار گرفتــه باشــند کــه 
ــه عنــوان نوعــی ســپر محافظتــی عمــل  باورهــای دینــی آنهــا ب
ــت در  ــه و حمای ــب توج ــال کس ــه دنب ــر ب ــا کمت ــد و آنه می‌کن
ــاداری زناشــویی در  ــن وف ــد؛ بنابرای ــط غیرزناشــویی می‌گردن محی
آنهــا نیــز بالاتــر می‌باشــد کــه ایــن خــود نیــز می‌توانــد احتمــال 

طــاق را در آنهــا کاهــش دهــد. 
ــری  ــری دارای یکس ــه دیگ ــر مطالع ــون ه ــه همچ ــن مطالع ای
محدودیت‌هــا  بــود؛ از جملــه مهم‌تریــن محدودیت‌هــای آن 
می‌تــوان بــه عــدم تفکیــک نتایــج براســاس جنســیت اشــاره کــرد. 
ممکــن اســت هــر جنســی بــه طــرز متفــاوت پاســخ دهــد و ایــن 
نتایــج تلفیقــی از هــر دو جنســیت اســت. همچنیــن از آنجــا کــه 
ایــن مطالعــه از پرسشــنامه‌های خودگزارش‌دهــی اســتفاده کــرده، 
بنابرایــن زنانــی کــه ســواد بســیار پایینــی داشــتند و یــا بی‌ســواد 
بودنــد بــه مطالعــه وارد نشــدند. ایــن مســئله بــه خصــوص وقتــی 
مهــم اســت کــه زنانــی کــه بی‌ســواد هســتند و یــا ســواد بســیار 
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ــا مشــکلات بیشــتری مواجــه هســتند و  ــالا ب ــد احتم کمــی دارن
غالبــا در خانواده‌هــای بــا شــرایط نامناســب بــرای ادامــه تحصیــل 
رشــد کرده‌انــد کــه ســبک دلبســتگی ناایمــن و ترومــای کودکــی 
از جملــه آن می‌باشــد. یکــی دیگــر از محدودیت‌هــای ایــن 
مطالعــه آن بــود کــه تمــام آزمودنی‌هــا از شــهر کرمانشــاه انتخــاب 
شــده بودنــد؛ بنابرایــن تعمیــم نتایــج بــه ســایر شــهرهای کشــور 
ــاط  ــا احتی ــد ب ــاوت، بای ــب متف ــا و مذاه ــا فرهنگ‌ه ــژه ب ــه وی ب
ــه  ــن مطالع ــر ای ــای دیگ ــی از محدودیت‌ه ــرد. یک ــورت گی ص
ــد  ــعی ش ــه س ــود ک ــوالات آن ب ــنامه‌ها و س ــاد پرسش ــداد زی تع
بــا ایجــاد انگیــزه از طریــق هدیــه بــه برنــدگان مانــع خســتگی در 
آزمودنی‌هــا شــوند. جهــت رفــع محدودیت‌هــای موجــود پیشــنهاد 
ــه صــورت جــدا  ــی هــر جنســیت ب ــات آت می‌شــود کــه در مطالع
ــود.  ــخص ش ــروه مش ــر گ ــای ه ــا تفاوت‌ه ــود ت ــنجیده ش س
همچنیــن بهتــر اســت کــه از روش کیفــی و از طریــق مصاحبــه، 
دلایــل گرایــش بــه طــاق در زنــان بــی ســواد نیــز مــورد کنکاش 
قــرار گیــرد. همچنیــن توصیــه می‌شــود کــه ایــن مطالعــه در ســایر 
شــهرهای کشــور بــه ویــژه بــا بافــت فرهنگــی و زبانــی متفــاوت 
انجــام شــود تــا نقــش تفاوت‌هــای فرهنگــی احتمالــی نیــز مدنظــر 

قــرار گیــرد. 

نتیجه‌گیری
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه میــان تروماهــای دوران 
کودکــی، ســبک دلبســتگی و باورهــای دینــی بــا گرایــش 
ــه در  ــرادی ک ــه اف ــوی ک ــه نح ــود دارد ب ــه وج ــاق رابط ــه ط ب
کودکــی دارای تجــارب ترومــا بودنــد و ســبک دلبســتگی آنهــا از 

نــوع ناایمــن بــود، گرایــش بیشــتری بــه طــاق داشــتند. در حالــی 
کــه افــراد بــا ســبک دلبســتگی ایمــن و دارای باورهــای مذهبــی 
قــوی گرایــش بــه جدایــی در آنهــا کمتــر بــود. بنابرایــن بــه کلیــه 
متخصصــان ســامت روان و مشــاورین خانــواده توصیــه می‌شــود 
ــا  ــط ب ــل مرتب ــش عوام ــه نق ــاق ب ــاوره ط ــگام مش ــه در هن ک
کودکــی ماننــد ترومــای کودکــی و ســبک دلبســتگی و بــه نقــش 
ــد باورهــای دینــی توجــه داشــته باشــند.  عوامــل محافظتــی مانن
ــای  ــازمان‌ها و وزارت خانه‌ه ــه س ــود ک ــه می‌ش ــن توصی همچنی
مربــوط بــه خانــواده بــه نقــش عوامــل کودکــی و آمــوزش عوامــل 
مرتبــط بــا طــاق بــه خانواده‌هــا نقــش خــود را در کاهــش میــزان 

طــاق ایفــا کننــد.

سپاسگزاری
ــن  ــه کســانی کــه در ای ــد از کلی نویســندگان برخــود لازم می‌دانن
مطالعــه آنهــا را یــاری کردنــد بــه ویــژه مشــارکت‌کنندگان در ایــن 

پژوهــش، کمــال تشــکر و قدردانــی را ابــراز کننــد. 

ملاحظات اخلاقی
اصــول  کلیــه  کــه  اســت  شــده  ســعی  مطالعــه  ایــن  در 
اخلاقــی ماننــد رضایــت آگاهانــه و رازداری رعایــت شــود. 
ــد                                                           ــا ک ــاق ب ــه اخ ــه کمیت ــه دارای تاییدی ــن مطالع ــن ای همچنی
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