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Abstract
Introduction: Adolescence is a critical stage of psychological development, during which indicators 
such as subjective vitality and loneliness may have important implications for later well-being. Given 
the increasing prevalence of single-child families and the importance of sibling relationships, this 
study aimed to compare subjective vitality and loneliness between male adolescents with and without 
siblings.
Methods: This descriptive-comparative study included 400 male middle-school students (110 only 
children and 290 adolescents with siblings) from schools in Malard County during the 2025–2026 
academic year. Participants were selected using multistage cluster sampling based on the study 
eligibility criteria. Data were collected using the UCLA Loneliness Scale and the Ryan and Frederick 
Subjective Vitality Scale and analyzed using SPSS version 27.
Results: The two groups did not differ significantly in demographic characteristics, although a 
statistically significant difference was observed in socioeconomic status (P = 0.003). Mean subjective 
vitality scores were 38.05 ± 6.25 among only children and 37.89 ± 7.69 among adolescents with 
siblings, with no significant between-group difference (P = 0.84). Mean loneliness scores were 42.17 
± 15.05 and 36.18± 12.47, respectively, and were significantly higher among only children (P< 0.001).
Conclusions: Having siblings may be associated with lower levels of loneliness among male 
adolescents, whereas subjective vitality did not differ significantly according to sibling status. Further 
research is needed to clarify the factors underlying differences in loneliness and subjective vitality 
among adolescents with and without siblings.
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چکیده
مقدمــه: نوجوانــی یــک مرحلــه حیاتــی بــرای رشــد و شــکل‌گیری الگوهــای رفتــاری و روانشــناختی اســت و توجــه بــه شــاخص‌های 
روانــی نظیــر ســرزندگی ذهنــی و احســاس تنهایــی در ایــن دوره بــه دلیــل پیامدهــای آتــی آنهــا، اهمیــت ویــژه‌ای دارد. بــا توجــه بــه 
افزایــش خانواده‌هــای تک‌فرزنــد، اهمیــت تعامــات خواهــر و بــرادری و ارتباطــی کــه بیــن تعــداد فرزنــدان و ویژگی‌هــای روان‌شــناختی 
نوجوانــان وجــود دارد، تحقیــق حاضــر بــا هــدف تعییــن و مقایســه وضعیــت ســر زندگــی ذهنــی  و احســاس تنهایــی در نوجوانــان پســر 

تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد انجــام شــد. 
ــد(  ــد و ۲۹۰ چندفرزن ــر روی ۴۰۰ دانش‌آمــوز پســر دوره متوســطه اول )۱۱۰ تک‌فرزن روش کار: ایــن پژوهــش توصیفی-مقایســه‌ای ب
مــدارس شهرســتان مــارد در ســال تحصیلــی ۱۴۰۴–۱۴۰۵ انجــام شــد کــه بــا روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای چندمرحلــه‌ای و بــر اســاس 
معیارهــای ورود انتخــاب شــدند. داده‌هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه احســاس تنهایــی راســل ULCA و پرسشــنامه ســرزندگی ذهنــی رایــان 

و فردریــک جمــع‌آوری و بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS27 تجزیــه تحلیــل شــدند.
ــاداری نداشــتند. هرچنــد از نظــر وضعیــت اقتصــادی تفــاوت آمــاری  یافته‌هــا: دو گــروه از نظــر متغیرهــای دموگرافیــک تفــاوت معن
معنــادار وجــود داشــت )P=0/003(. میانگیــن نمــرات ســرزندگی ذهنــی در گــروه تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد بــه ترتیــب )38/05±6/25( 
و )7/69± 37/89( و در حــد بــالا بــود و بیــن دو گــروه تفــاوت آمــاری معنــاداری را نشــان نــداد )P=0/84(. میانگیــن احســاس تنهایــی 
در گــروه تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد بــه ترتیــب )15/05± 42/17( و )12/47±36/18( و در حــد متوســط بــه دســت آمــد، و در نوجوانــان 

.)P˂0/001( تــک فرزنــد بــه طــور معنــاداری بالاتــر از نوجوانــان چنــد فرزنــد بــود
ــه  ــی ک ــد، در حال ــا کن ــی ایف ــاس تنهای ــش احس ــی در کاه ــش حفاظت ــد نق ــدی می‌توان ــواده چندفرزن ــاختار خان ــری: س ــه گی نتیج
ســرزندگی ذهنــی بیشــتر تحــت تأثیــر عوامــل فــردی قــرار دارد و دو عامــل تعــادل جبرانــی منابــع والدینــی و روابــط خانوادگــی در حفــظ 

ســطوح بــالای ســرزندگی نقــش دارد. 
کلیدواژه‌ها: احساس تنهایی، تک فرزند، چند فرزند، نوجوانی، سرزندگی ذهنی.
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مقدمه
نوجوانــی مرحلــه‌ای حیاتــی در رشــد انســان اســت کــه بــا تغییرات 
عمیــق جســمی، شــناختی، عاطفــی و اجتماعی مشــخص می‌شــود 
)1(، و بــر اســاس ایــن تغییــرات زمینــه بــرای شــکل‌گیری 
الگوهــای نســبتاً پایــدار رفتــاری، اجتماعــی و روان‌شــناختی 
ــه  ــه ب ــن دوره توج ــردد. در ای ــم می‌گ ــالی فراه در دوره بزرگس
متغیرهــای روانشــناختی اهمیــت ویــژه‌ای دارد زیــرا، کیفیــت 
تجربه‌هــای روانــی، عاطفــی و اجتماعــی نوجــوان می‌توانــد 
بــر ســازگاری او در حــال و آینــده اثرگــذار باشــد )2( و همچنیــن 
درک ویژگی‌هــای نوجوانــی می‌توانــد حمایــت لازم در جهــت 
ــان را فراهــم نمایــد )1(. یکــی از مولفه‌هــای  کمــک بــه رشــد آن
ــناختی  ــت روانش ــر حال ــود ب ــه می‌ش ــه گفت ــناختی ک ــم روانش مه
نوجوانــان تاثیرگــذار اســت، میــزان ســرزندگی ذهنــی آن هــا اســت 
ــی  ــتی روان ــای بهزیس ــی از مؤلفه‌ه ــی یک ــرزندگی ذهن )3(. س
به‌عنــوان تجربــه  در نظریــه خودتعیین‌گــری می‌باشــد کــه 
ــود  ــف می‌ش ــان تعری ــتیاق و هیج ــرژی، اش ــرد از ان ــه ف آگاهان
ــت دارد و از  ــی مثب ــتن وضعیت ــت از داش ــی حکای ــن ویژگ )4(. ای
ــات  ــی نش ــزش درون ــتقلال و انگی ــد آزادی، اس ــاتی مانن احساس
ــت  ــی، حال ــرزندگی ذهن ــان، س ــه محقق ــه گفت ــرد )5(. ب می‌گی
ــه  ــت ک ــت اس ــات مثب ــتن احساس ــودن و داش ــده ب ــاس زن احس
ــکار، احساســات و رفتارهــای خــود را  ــرد اجــازه می‌دهــد اف ــه ف ب
ــد  کنتــرل و تنظیــم کنــد )6(. بســیاری از مطالعــات تأییــد کرده‌ان
کــه بهبــود ســرزندگی ذهنــی راهــی مؤثــر بــرای بهبــود ســامت 
روان و افزایــش تــاب‌آوری روانشــناختی نوجوانــان اســت )7(. نتایج 
مطالعــه‌ای کــه توســط  محمــدی و همــکاران )1401( انجــام شــد 
ــا  ــاداری ب ــی و معن ــی رابطــه منف ــرزندگی ذهن ــه س نشــان داد ک
ــرزندگی  ــه س ــر دارد. هرچ ــان دخت ــر در نوجوان ــای پرخط رفتاره
ذهنــی و پرانــرژی بــودن، احســاس آزادی، داشــتن حــق اســتقلال 
و انگیــزش درونــی افزایــش یابــد، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر 
در آنهــا کاهــش می‌یابــد )8(. اوکتامونــا  )2025( در پژوهــش 
ــد نقــش مهمــی  ــز می‌توان ــی نی ــود نشــان داد ســرزندگی ذهن خ
ــد  ــته باش ــان داش ــی نوجوان ــت از زندگ ــر رضای ــذاری ب در تأثیرگ
)6(. بنابرایــن شــناخت عوامــل تاثیرگــذار بــر ســرزندگی ذهنــی بــه 
عنــوان یــک شــاخص مهــم و اساســی از ســامتی و انگیــزش از 

ــوردار اســت )9(.  ــی برخ ــت بالای اهمی
یکــی دیگــر از مولفه‌هــای مهــم روانشــناختی تاثیرگــذار در دوران 
ــي از  ــا حاك ــج پژوهش‌ه ــی اســت. نتای ــی، احســاس تنهای نوجوان

ــایع‌تر از  ــی ش ــاس در دوران نوجوان ــن احس ــي ای ــه فراوان ــد ك آنن
ــد از  ــش از 70 درص ــه بی ــه‌ای ک ــه گون ــت ب ــا اس ــایر دوران‌ه س
نوجوانــان در ســن 18 ســالگی احســاس تنهایــی را تجربــه می‎کنند 
ــده از  ــی ناراحــت کنن ــت عاطف ــک حال ــی ی )10(. احســاس تنهای
فقــدان روابــط صمیمــی و نزدیــک بــا شــریک زندگــی، خانــواده یــا 
دوســتان اســت و عبــارت اســت از اختــاف بیــن آنچــه کــه فــرد 
ــردی  ــن ف ــط بی ــت و رواب ــت و صمیمی دوســت دارد از نظــر محب
ــات  ــال حاضــر دارد )11(. مطالع ــه در ح ــد و آنچــه ک ــته باش داش
ــاس  ــه احس ــد تجرب ــان می‌ده ــه نش ــن زمین ــده در ای ــام ش انج
ــی  ــی منف ــای روان ــد پیامده ــی می‌توان ــی در دوران نوجوان تنهای
نظیــر اضطــراب اجتماعــی بــالا، افســردگی، عــزت نفــس پاییــن، 
ــف  ــی ضعی ــای اجتماع ــی )12(، مهارت‌ه کاهــش بهزیســتی روان
ــن خــود  ــا دیگــران )13( و همچنی ــی ب و دوری از تمــاس اجتماع
آسیب‌رســانی عمــدی و نیــز فکــر خودکشــی را بــه همــراه داشــته 
باشــد )14(. بــا توجــه بــه اثــرات منفــی کــه تنهایــی بــر ســامت 
و رفــاه نوجوانــان مــی گــذارد، بررســی بیشــتر علــل زمینــه‌ای آن 
ــان مهــم اســت،  ــی در نوجوان ــرات منفــی تنهای ــرای کاهــش اث ب
ــار  ــه کاهــش ب ــرا درک بیشــتر از ایــن پدیــده ممکــن اســت ب زی
ــی  ــدی زندگ ــل بع ــی در مراح ــی از تنهای ــی ناش ــامت عموم س

ــد )13(. کمــک نمای
در ایــن بیــن یکــی از عواملــی کــه بــه اعتقاد کارشناســان شــناخت 
ــی  ــت بررس ــناختی قابلی ــم روانش ــای مه ــر مولفه‌ه ــر آن ب تاثی
ــه  ــه گفت ــت )15(. ب ــواده اس ــدان در خان ــداد فرزن ــی دارد، تع علم
بســیاری از محققیــن، انــدازه خانــواده یکــی از عوامــل تعیین‌کننــده 
ویژگی‌هــای شــخصیتی کــودکان اســت )16(. ایــن در حالــی اســت 
کــه امــروزه بــه دلیــل شــرايط اقتصــادی، شــاغل بــودن والديــن، 
افزايــش ســن ازدواج، فرزنــدآوری و تغییــر ســبک زندگــی )۱(، در 
ــه و  ــواده کاهــش یافت ــدازه خان ــان، ان بســیاری از کشــورهای جه
خانواده‌هــا بیــش از گذشــته بــه ســمت تــک فرزنــدی ســوق پیــدا 
کرده‌انــد )17(. امــروزه شــاهد رواج تــک فرزنــدی در کشــور ایــران 
نیــز هســتیم و آمارهــا حاکــی از افزایــش خانواده‌هــای دارای یــک 
ــادی و  ــکلات اقتص ــود مش ــه وج ــی از جمل ــه دلایل ــا ب ــد بن فرزن
نداشــتن وقــت بــرای تربیــت فرزنــد و ..... می‌باشــد )15(. در 
همیــن راســتا پیش‌بینــی می‌شــود کــه وضعیــت نــرخ بــاروری در 
ایــران در فاصلــه ۲۰۲۵ تــا ۲۰۳۰ بــه حــدود ۱/۴۹ درصــد خواهــد 
ــر  رســید )18(. ایــن تغییــرات پیامدهــای بلندمــدت و معنــاداری ب
روابــط خانوادگــی و ســامت روان افــراد داشــته اســت )19(. نتایــج 
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فاطمه بیات و همکاران

ــد« هرگــز  برخــی مطالعــات نشــان می‌دهنــد »کــودکان تک‌فرزن
نمی‌تواننــد شــرایطی ماننــد بــازی بــا خواهــر و بــرادر، کمــک بــه 
یکدیگــر، ارائــه حمایــت عاطفــی یــا تعامل بــا خواهــران و بــرادران 
ــر مهارت‌هــای  ــن موضــوع ممکــن اســت ب ــد و ای ــه کنن را تجرب
اجتماعــی، حمایــت عاطفــی و تجربــه تنهایــی اثــر بگــذارد )16(. در 
مقابــل، وجــود خواهــر و بــرادر می‌توانــد منبــع حمایــت، همدلــی و 
تعامــل اجتماعــی باشــد و در شــکل‌گیری مهارت‌هــای اجتماعــی 
بهتــر افزایــش بهزیســتی روانــی و جلوگیــری از چالش‌هــای 
ــات  ــرور ادبی ــد )20(. م ــته باش ــی داش ــش مهم ــناختی نق روانش
ــدان و  ــداد فرزن ــاط تع ــه ارتب ــد در زمین ــان می‌ده ــق نش تحقی
وضعیــت ســرزندگی ذهنــی تحقیقاتــی انجــام نگرفتــه اســت، امــا 
برخــی مطالعــات انجــام گرفتــه در حــوزه احســاس تنهایــی، نشــان 
ــک  ــرادری ی ــر و ب ــط خواه ــان، رواب ــرای نوجوان ــه ب ــد ک داده‌ان
ــن،  ــی اســت و بنابرای ــر احســاس تنهای ــی در براب ــل محافظت عام
افــراد بــدون خواهــر و بــرادر احتمــالًا ســطوح بالاتــری از تنهایــی 
ــد )21(.  ــه می‌کنن ــد تجرب ــک فرزن ــر ت ــراد غی ــه اف ــبت ب را نس
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــوزه نش ــن ح ــود در ای ــواهد موج ــن ش همچنی
ــه فرزندشــان کــه در خانواده‌هــای  توجــه بیــش از حــد والدیــن ب
ــه  ــر ب ــی منج ــود دارد گاه ــادی وج ــزان زی ــه می ــد ب تک‌فرزن
ــکلات  ــودک، مش ــتگی ک ــی، وابس ــاس تنهای ــازی، احس درون‌س
عاطفــی و احتمــالًا رفتارهــای پرخطــر می‌شــود )22(. بــا اینحــال 
تاییــد پیامدهــای تــک فرزنــدی و چندفرزنــدی بــر تجربه احســاس 
ــه دلیــل محــدود بــودن مطالعــات  تنهایــی و ســرزندگی ذهنــی ب
ــن  ــری دارد. در همی ــی‌های جامع‌ت ــه بررس ــاز ب ــده نی ــام ش انج
ــر  ــم تاثی ــای مه ــایی مولفه‌ه ــرورت شناس ــه ض ــا توج ــتا ب راس
ــا  ــی ب ــرای رویای ــان ب ــر ویژگی‌هــای روانشــناختی نوجوان ــذار ب گ
تهدیــدات خــاص ایــن دوره از یــک ســو، و محــدود بــودن مطالعات 
ــا هــدف  ــه از ســوی دیگــر، تحقیــق حاضــر ب انجــام شــده  زمین
تعییــن و مقایســه وضعیــت ســرزندگی ذهنــی و احســاس تنهایــی 
ــه  ــام گرفت ــد انج ــد فرزن ــد و چن ــک فرزن ــر ت ــان پس در نوجوان
ــن حــوزه را برطــرف  ــا بخشــی از شــکاف موجــود در ای اســت، ت
نمایــد. دلیــل تمرکــز بــر نوجوانــان پســر از ایــن جهــت اســت کــه 
مطالعــات نشــان داده‌انــد نوجوانــان پســر تحــت تاثیــر هنجارهــای 
ــا  ــل ب ــوع تعام ــان و ن ــراز هیج ــاوت اب ــای متف ــیتی، الگوه جنس
ــورد  ــیوه‌ برخ ــاوت در ش ــه تف ــه منجــر ب ــواده و همســالان ک خان
ــه‌ای  ــت تجرب ــن اس ــردد )23(، ممک ــی می‌گ ــات درون ــا احساس ب
متمایــز از احســاس تنهایــی و ســرزندگی ذهنــی داشــته باشــند، و از 

انجاییکــه تحقیقــات انجــام شــده بــر روی پســران کمیــاب اســت 
لــذا بررســی ایــن گــروه ضــرورت ویــژه‌ای مــی یابــد.

روش کار
بــا توجــه بــه روش و ماهيــت موضــوع پژوهــش، روش پژوهــش 
حاضــر از نــوع توصیفی-مقایســه‌ای اســت. جامعــه آمــاري 
پژوهــش حاضــر شــامل كليــه دانــش آمــوزان پســر چنــد فرزنــد 
ــود. در  ــارد ب ــتان م ــطه اول شهرس ــع متوس ــد مقط ــك فرزن و ت
ــا  ایــن پژوهــش حجــم نمونــه براســاس فرمــول آمــاری زیــر و ب
اطمینــان 95 درصــد و نســبت 0/5و بــا میــزان دقــت مــورد نظــر 

ــد. ــه ش ــر گرفت ــر در نظ 0/05، 400 نف

 

ــتفاده  ــه‌اي اس ــه‌اي چندمرحل ــی خوش ــري تصادف از روش نمونه‌گی
گردیــد و نمونه‌هایــی کــه واجــد معیارهــای ورود شــامل نوجوانــان 
ــدارس شهرســتان  ــل در دوره متوســطه ی اول در م پســر، تحصی
ــه  ــوان نمون ــه عن ــد، ب ــا ۱۶ ســال بودن ــن 13 ت ــارد و ســن بی م
ــای  ــامل معیاره ــز ش ــروج نی ــار خ ــدند. معی ــاب ش ــق انتخ تحقی
خــروج هــم تکمیــل ناقــص پرسشــنامه‌ها و تغییــر دادن مدرســه 

بــود.
ــاي  ــداد خانواده‌ه ــه تع ــه اينك ــه ب ــا توج ــت، ب ــر اس ــه ذک لازم ب
ــر  ــد كمت ــد فرزن ــاي داراي چن ــه خانواده‌ه ــبت ب ــد نس ــك فرزن ت
ــد و 290  ــك فرزن ــوز ت ــش آم ــق 110 دان ــن تحقي ــت، در اي اس
دانــش آمــوز چنــد فرزنــد از بیــن مــدارس موردنظــر پرسشــنامه‌ها 

ــد. ــل نمودن را تکمی
جهــت جمــع آوري داده‌هــا از ســه پرسشــنامه مشــخصات 
دموگرافیــک، پرسشــنامه احســاس تنهایــی راســل )1996( و 
پرسشــنامه ســرزندگی ذهنــی رایــان و فردریــک )1997( اســتفاده 
شــد. پرسشــنامه مشــخصات دموگرافیــک شــامل 9 گویــه ســن، 
ــواده، فرزنــدم چنــدم بــودن،  ــدان خان پایــه تحصیلــی، تعــداد فرزن
ــدر  ــغل پ ــادر، ش ــات م ــزان تحصی ــدر، می ــات پ ــزان تحصی می
ــاس  ــنامه احس ــود. پرسش ــادی ب ــت اقتص ــادر و وضعی ــغل م و ش
ــن شــده اســت و  ــی توســط راســل )1996( طراحــی و تدوی تنهای
ــرت 4  ــف لیک ــاس طی ــر اس ــه ب ــد ک ــی باش ــوال م دارای 20 س
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درجــه‌ای )1=هرگــز، 2=بــه نــدرت، 3=گاهــی و 4=همیشــه( 
ــن  ــاز ای ــه امتی ــردازد. دامن ــی می‌پ ــاس تنهای ــنجش احس ــه س ب
پرسشــنامه بیــن ۲۰ تــا ۸۰ می‌باشــد. بنابرایــن میانگیــن نمــره 50 
اســت. تفســیر نمــره نیــز بــه ایــن صــورت اســت کــه نمــره بیــن 
ــاس  ــن 49-35 احس ــره بی ــن؛ نم ــی پایی ــاس تنهای 34-20 احس
تنهایــی متوســط و نمـــره بیــن 64-50 احســاس تنهایــی نســبتا 
ــالا  ــی ب ــاس تنهای ــوان احس ــه عن ــن 80-65 ب ــره بی ــالا و نم ب
تفســیر مــی گــردد. بــه طورکلــی نمــره بالاتــر از میانگیــن بیانگــر 
ــوالات 1، 4، 5، 6، 9، 10،  ــت )24(. س ــی اس ــتر تنهای ــدت بیش ش
ــی  ــوند. روای ــي ش ــذاري م ــره گ ــوس نم 15، 16، 19 و 20 معك
مقیــاس احســاس تنهایــی راســل در مطالعــه گراونــد و همــکاران 
)1402( بــه وســیله تحلیــل عاملــي تأيیــدی مــورد بررســی و تاییــد 
)CFI=0/92 ،RMSA= 0/089( قــرار گرفتــه اســت )25(. پايايــي 
ــزارش  ــازندگان 0/89 گ ــي توســط س ــاز آزماي ــه روش ب ــون ب آزم
ــاس  ــط عب ــران توس ــنامه در ای ــی پرسش ــت )26(. پایای ــده اس ش
پــور و خالقــی پــور )1403( بــر اســاس آلفــای کرونبــاخ بــرای کل 

ــت )24(. ــده اس ــزارش گردی ــواالات 0/95 گ س
ــک  ــان و فردری ــط رای ــه توس ــز ک ــی نی ــرزندگی ذهن ــاس س مقی
ــاس  ــر اس ــه ب ــت ک ــارت اس ــده، دارای ۷ عب ــاخته ش )۱۹۷۷( س
ــا  ــت ت ــت نیس ــاً درس ــه ای ) از 1=اص ــرت 7 گزین ــف لیک طی
ــوال 2  ــت. س ــده اس ــذاری ش ــره گ ــت( نم ــت اس ــاً درس 7=کام
ــود.  ــذاری می‌ش ــوس نمره‌گ ــورت معک ــنامه بص ــن پرسش در ای
ــن  ــت و میانگی ــب 7 و 49 اس ــه ترتی ــره، ب ــر نم ــل و حداکث حداق
نظــری آن 28 اســت. تفســیر نمــره نیــز بــه ایــن صــورت اســت 
کــه نمــره بیــن 7-14 ســرزندگی ذهنــی پاییــن؛ نمــره بیــن 14-

ــوان  ــالا به‌عن ــه ب ــره 21 ب ــط و نمـ ــی متوس ــرزندگی ذهن 21 س
ســرزندگی ذهنــی بــالا تفســیر مــی گــردد )27(. روایــی ســازه در 
تحقیــق رشــوانلو و همــکاران )1398( بــا اســتفاده از تحلیــل عاملی 
تأییــدی و اکتشــافی بــه تأییــد رســیده اســت )28(. ضریــب آلفــای 
کرونبــاخ پرسشــنامه نیــز در تحقیــق عزیــزی و یعقوبــی در ســال 
1403 )29( و محمــودی و تونــی در ســال 1402 )30( بــه ترتیــب 
ــده اســت کــه همــه نشــان از  ــزارش گردی ــر 0/91 و 0/80 گ براب

ــد.  ــر می‌باش ــورد نظ ــزار م ــی مناســب اب پایای
بــه منظــور جمــع‌آوری داده‌هــای مــورد نیــاز ابتــدا پــس از 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــورای تحقیق ــرح در ش ــب ط تصوی
آزاد اســامی تهــران و دریافــت تاییدیــه کمیتــه تحقیــق و 
ــاق                                                                                               ــد اخ ــگاه )ک ــاق دانش ــه اخ ــی و کمیت ــات تکمیل تحصی

از  رســمی  معرفی‌نامــه   ،)IR.IAU.TMU.REC.1404.347

ــام  ــت انج ــی جه ــتاری و مامای ــکده پرس ــرم دانش ــت محت ریاس
تحقیــق و مراجعــه بــه مــدارس از دانشــگاه اخــذ گردیــد. عــاوه 
ــام  ــرورش انج ــوزش و پ ــازمان آم ــوز از س ــذ مج ــن اخ ــر ای ب
ــن  ــر، ضم ــدارس موردنظ ــه م ــه ب ــا مراجع ــه ب ــت. در ادام گرف
ــه معرفــی نامــه و توضیحــات لازم در مــورد اهــداف تحقیــق  ارائ
ــب  ــارد و جل ــتان م ــر در شهرس ــدارس موردنظ ــت م ــه مدیری ب
موافقــت و همــکاری آنهــا، بــرای انتخــاب واحدهــای تحقیــق بــه 
کلاس‌هــای مــدارس موردنظــر مراجعــه شــده و پــس از توضیــح 
ــوزان، از ایشــان جهــت شــرکت در  ــه دانش‌آم ــق ب ــداف تحقی اه
مطالعــه دعــوت بــه عمــل آمــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه بــا توجــه 
بــه اینکــه نمونه‌هــای تحقیــق زیــر ســن 18 بودنــد، فــرم رضایــت 
نامــه آگاهانــه کتبــی جهــت شــرکت در تحقیــق را بــه منــزل بــرده 
ــردو آن را  ــود، ه ــی خ ــراه ول ــه هم ــل ب ــه و تکمی ــس از مطالع پ
امضــاء نمــوده و وارد مطالعــه گردیدنــد. در گام بعــدی مرحلــه توزیع 
پرسشــنامه‌ها در حضــور مجــری و معلــم در کلاس صــورت گرفــت 
و پــس از ارائــه توضیحــات لازم و جامــع در مــورد هــدف تحقیــق، 
ــد  ــته ش ــا خواس ــنامه‌ها، از آنه ــل پرسش ــوالات و روش تکمی س
کــه بــه تمامــی ســوالات حدالامــکان بــه صــورت دقیــق و بــدون 
ــا اســتفاده از  دخالــت دیگــران جــواب دهنــد. در پايــان داده هــا ب
نــرم افــزار SPSS و آزمون‌هــای آمــاری تــی تــک نمونــه‌ای، تــی 

ــد. مســتقل و مــن ویتنــی تحلیــل گردی

یافته‌ها
از لحــاظ ســنی، بیشــترین فراوانــی در گــروه تــک فرزنــد مربــوط 
بــه 14 ســال و در گــروه چنــد فرزنــد متعلــق بــه 13 ســال بــود. 
ــی  ــترین فراوان ــروه بیش ــر دو گ ــدر در ه ــات پ ــب تحصی برحس
ــادر،  ــات م ــر حســب تحصی ــم و ب ــات دیپل ــه تحصی ــوط ب مرب
بیشــترین فراوانــی در گــروه تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد بــه ترتیــب 
ــدر  ــغل پ ــر ش ــود. از نظ ــم ب ــه مقطــع لیســانس و دیپل ــوط ب مرب
ــد اداره  و  ــب کارمن ــه ترتی ــد ب ــد و چندفرزن ــک فرزن ــروه ت در گ
شــغل آزاد بیشــترین فراوانــی را داشــت. همچنیــن از نظــر شــغل 
مــادر، در هــر دو گــروه بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه شــغل خانــه 
داری بــود. دو گــروه از نظــر متغیرهــای زمینــه ای تفــاوت آمــاری 
ــت  ــر وضعی ــد از نظ ــد. هرچن ــن بودن ــتند و همگ ــاداری نداش معن
ــد  ــت ش ــاداری یاف ــاری معن ــاوت آم ــروه تف ــن دو گ اقتصــادی بی

)P=0/003( )جــدول 1(.
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جدول 1. توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک 

آزمون‌های آماری چند فرزندتک فرزندگروه

من ویتنیدرصدتعداددرصدتعدادشاخص آماری

سن

37.92٪38.18110٪1342 سال

P=0.531
36.55٪40106٪1444 سال

17.24٪2050٪1522 سال

8.38٪1.8224٪162 سال

کای اسکوئر

 χ2P

پایه تحصیلی

36/9 %36/37107 %40هفتم

0/780/68 38/62 %42/73112 %47هشتم

24/48 %20/9071 %23نهم

تحصیلات پدر

18/96%22/73۵۵ ٪۲۵زیر دیپلم

6/730/151

34/48%27/2710۰ %30دیپلم

15/86%18/1846 ٪۲۰کاردانی

23/44%18/1868 ٪20لیسانس

7/4%13/6421 ٪۱۵فوق لیسانس و دکترا

تحصیلات مادر

17/59%19/0951 %21زیر دیپلم

7/200/125 35/86%24/55104 ٪27دیپلم

18/62%16/3754 ٪18کاردانی

21/38%3062٪33لیسانس

6/55%1019٪11فوق لیسانس و دکترا

شغل پدر

29/31%21/81۸۵%24کارگر

11/210/082

33/8%27/2798%۳۰شغل آزاد

17/25%31/8250%3۵کارمنداداره

5/51%4/5516%5کادردرمان

6/55%5/4519%6فرهنگی

5/18%6/3715%7مدیر

2/41%2/737%3سایر

شغل مادر

56/90%54/55165 ٪60خانه‌دار

3/520/741

13/8%16/3740 ٪18کارمند اداره

10/68%7/2831 ٪8شغل آزاد

5/18%4/5515 ٪۵کادردرمان

6/20%5/4518 ٪6کارگر

5/18%8/1915 %9فرهنگی

2/06%3/646 %4سایر

وضعیت اقتصادی

10/68%5/4531 %6متوسط رو به پایین

13/810/003
46/90%31/82136 %35متوسط

35/18%50102%55متوسط رو به بالا

7/24%12/7321 %14عالی
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ــرزندگی  ــرات س ــن نم ــدول )2( میانگی ــج ج ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ذهنــی نوجوانــان در گــروه تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد بــه ترتیــب                                                                
)6/25± 38/05( و )7/69± 37/89( بــه دســت آمــد کــه بــا توجــه 
بــه نمــره کســب شــده )بالاتــر از 21(، میــزان ســرزندگی ذهنــی 
ــان  ــاری t نش ــون آم ــج آزم ــد. نتای ــالا می‌باش ــد ب ــا در ح در آنه
داد بیــن میانگیــن نمــرات متغیــر ســرزندگی ذهنــی نوجوانــان دو 
ــون  ــج آزم ــدارد )P=0/83(. نتای ــود ن ــی‌دار وج ــاوت معن ــروه تف گ
ــود  ــد نم ــادار را تایی ــاوت معن ــود تف ــدم وج ــز ع ــی نی من–ویتن
)P=0/84(. همچنیــن، همانطــور کــه از داده‌هــای جــدول 3 

مشــخص اســت، اکثــر نوجوانــان )100% تــک فرزنــدان و 97/24 
درصــد چنــد فرزنــدان( ســطح ســرزندگی بالایــی داشــتند. ســطح 
ســرزندگی ضعیــف و متوســط در تــک فرزنــدان گــزارش نگردیــد، 
در حالــی کــه 2/42 درصــد چنــد فرزنــدان دارای ســطح ســرزندگی 
ــد.  ــن بودن ــرزندگی پایی ــطح س ــا دارای س ــط و 0/34 از آنه متوس
جهــت مقایســه ســطح ســرزندگی ذهنــی بیــن دو گــروه از آزمــون 
دقیــق فیشــر اســتفاده شــد کــه بــر اســاس آن تفــاوت معنــی داری 

.)P =0/113( ــود نداشــت ــروه وج ــن دو گ بی

جدول 2. نتایج آزمون مقايسه ميانگين‌های واحدهای پژوهش بر حسب سرزندگی ذهنی و احساس تنهایی

        گروه

 متغیر    

آزمون آمارینوجوانان چند فرزندنوجوانان تک فرزند

انحراف معیارمیانگینانحراف معیار       میانگین 
t آزمون من- ویتنیآزمون

tمعناداریدرجه آزادی

42/1715/0536/1812/470/212120/830/84احساس تنهایی
0/001˂0/001˂38/056/5237/897/694/05168/91سرزندگی ذهنی

ــد و  ــک فرزن ــروه ت ــان در گ ــی نوجوان ــاس تنهای ــن احس میانگی
ــب )15/05± 42/17( و )±12/47 36/18(  ــه ترتی ــد ب ــد فرزن چن
بــه دســت آمــد کــه بــا توجــه بــه نمــره کســب شــده )بیــن 35 تــا 
49( در هــر دو گــروه در حــد متوســط مــی باشــد. نتایــج آزمــون 
آمــاری t نشــان داد بیــن میانگیــن نمــرات متغیــر احســاس تنهایی 
ــود دارد )P˂0/001( و  ــی‌دار وج ــاوت معن ــروه تف ــان دو گ نوجوان
میانگیــن نمــرات احســاس تنهایــی در گــروه تــک فرزنــد بالاتــر 
اســت. نتایــج آزمــون من–ویتنــی نیــز نشــان‌دهنده وجــود تفــاوت 
ــر  ــدول 2(. از نظ ــود)P˂0/001( )ج ــروه ب ــن دو گ ــاداری بی معن

ســطح احســاس تنهایــی، حــدود 36/36 درصــد از نوجوانــان تــک 
فرزنــد و 53/79 درصــد از نوجوانــان چندفرزنــد دارای ســطح پاییــن 
احســاس تنهایــی بودنــد. احســاس تنهایــی متوســط در گــروه تــک 
ــد  ــد 28/28 درص ــد فرزن ــروه چن ــد و در گ ــدان 39/09 درص فرزن
بــود. همچنیــن مجموعــا 24/55 درصــد از نوجوانــان تــک فرزنــد و 
17/93 درصــد احســاس تنهایــی نســبتا بــالا تــا بــالا بودنــد. جهت 
ــن دو گــروه از آزمــون کای  ــی بی مقایســه ســطح احســاس تنهای
اســکوئر اســتفاده شــد کــه بــر اســاس آن تفــاوت معنــی داری بیــن 

دو گــروه وجــود داشــت )P˂0/001( )جــدول 3(.

جدول 3. آمار توصیفی سطح متغیرهای احساس تنهایی و سرزندگی ذهنی

تعداد
کل چند فرزندتک فرزند

تعداددرصدتعداددرصدتعداددرصد

سطح سرزندگی ذهنی
0010/3410/25پایین )7-14(

0072/4271/75متوسط )15-21(
11010028297/2439298بالا )22-49(

سطح احساس تنهایی

4036/3615653/7919649پایین )20-34(
4339/098228/2812531/25متوسط )35-49(

1311/824214/485513/75نسبتا بالا )50-64(

1412/73103/45246بالا )65-80(

بحث
ــان  در پژوهــش حاضــر میانگیــن نمــره ســرزندگی ذهنــی نوجوان
پســر تک‌فرزنــد در حــد بــالا قــرار داشــت و هیچکــدام از 

ــج  ــن نتای ــتند. ای ــی نداش ــا پایین ــط و ی ــرزندگی متوس ــا س آنه
ــان  ــه نش ــواهدی ک ــع  و ش ــازی مناب ــدل رقیق‌س ــا م ــالا ب احتم
ــی و  ــه والدین ــی، توج ــت عاطف ــدان از حمای ــد تک‌فرزن می‌دهن
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ــد )31, 32(،  ــتری برخوردارن ــی بیش ــی و تفریح ــات تحصیل امکان
ــوب  ــاس چارچ ــر اس ــن، ب ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــه باش ــل توجی قاب
ــاری،  ــای خودمخت ــدن نیازه ــرآورده ش ــری، ب نظــری خودتعیین‌گ
ــی  ــرزندگی ذهن ــی س ــه اصل ــت، پای ــتگی مثب ــتگی و وابس شایس
ــالًا  ــی احتم ــط خانوادگ ــوع محی ــن ن ــن ای اســت )32, 33(. بنابرای
نیازهــای روان‌شــناختی نوجــوان را بــرآورده کــرده و بــه احســاس 
ــر منجــر شــده اســت.  ــی بالات ــزش درون ــادابی و انگی ــرژی، ش ان
ــد نیــز تقریبــا مشــابه  ــان پســر چندفرزن ســرزندگی ذهنــی نوجوان
گــروه تــک فرزنــد بــود و در حــد بــالا قــرار داشــت. در تبییــن ایــن 
ــرزندگی  ــالای س ــطح ب ــه س ــت ک ــان داش ــوان بی ــا می‌ت یافته‌ه
ذهنــی در خانواده‌هــای چندفرزنــد، ممکــن اســت بــه دلیــل حمایت 
اجتماعــی بیشــتر از خواهــر و برادرهــا افزایــش یابــد، زیــرا تعاملات 
ــس و  ــاط، اعتمادبه‌نف ــترک، نش ــات مش ــی و تجربی ــداوم عاطف م

ــد.  ــت می‌کن ــاب‌آوری را تقوی ت
بــه طورکلــی بــا توجــه بــه بــالا بــودن نمــرات ســرزندگی ذهنــی 
ــرات  ــه نم ــود ک ــار نم ــوان اظه ــروه می‌ت ــر دو گ ــان ه در نوجوان
ــر از  ــد پ ــاس می‌کنن ــراد احس ــه اف ــت ک ــن اس ــر ای ــالا بیانگ ب
انــرژی درونــی، هوشــیار و مشــتاق بــه زندگــی روزمــره هســتند و 
بــر اســاس تئــوری خودتعیین‌گــری، ســرزندگی بــالا نشــان‌دهنده 
ــاری،  ــد خودمخت ــناختی مانن ــی روانش ــای اساس ــت از نیازه رضای
شایســتگی و ارتبــاط اســت )34, 35(. در یــک مطالعــه کــه 
ــر روی 1111  ــال 2025 ب ــکاران در س ــدی  و هم ــط رایمون توس
ــوب  ــج حاکــی از ســطح مطل ــی انجــام شــد، نتای نوجــوان ایتالیای
ــر  ــان پس ــزان در نوجوان ــن می ــود و ای ــان ب ــرزندگی در نوجوان س
بالاتــر از نوجوانــان دختــر گــزارش گردیــد )33(. مطالعــات قبلــی 
نیــز نمــرات ســرزندگی بالاتــری را در مــردان در مقایســه بــا زنــان، 
هــم در کــودکان و هــم در بزرگســالان نشــان دادنــد )36(. بنــگ  
و همــکاران، اظهــار داشــتند کــه تفاوت‌هــای جنســی بیولوژیکــی 
ممکــن اســت منعکــس کننــده الگوهــای اجتماعــی شــدن متفاوت 
ــر و  ــه پســران اجــازه می‌دهــد احساســات پرانرژی‌ت ــه ب باشــد، ک
ــد  ــل دارن ــران تمای ــه دخت ــی ک ــد، در حال ــراز کنن ــری را اب فعال‌ت
ــه  ــه ب ــا توج ــد )37(. ب ــزارش کنن ــتری را گ ــی بیش ــف منف عواط
جنســیت نوجوانــان مــورد مطالعــه در ایــن تحقیــق، می‌تــوان گفت 
ــا  ــان پســر ب ــالا بــودن میــزان ســرزندگی ذهنــی در نوجوان کــه ب
نتایــج ایــن مطالعــات همســو اســت. هرچنــد بــا توجــه بــه عــدم در 
نظــر گرفتــن نوجوانــان دختــر در ایــن مطالعــه، نیــاز بــه مطالعــات 
تحلیلــی بیشــتر بیــن نوجوانــان دختــر و پســر بــرای تاییــد بیشــتر 
ایــن نتیجــه مــی باشــد. عــاوه بــر اینهــا میانگیــن بالاتــر نمــره 
ــر  ــط حمایتی‌ت ــان‌دهنده محی ــد نش ــی توان ــی م ــرزندگی ذهن س

ــل  ــار(، عوام ــای خودمخت ــا فعالیت‌ه ــالان ی ــط همس ــد رواب )مانن
ــویق  ــازی )تش ــای اجتماعی‌س ــد الگوه ــی مانن فرهنگی-اجتماع
انــرژی در پســران( یــا حمایــت مدرســه بــرای هــر دو گــروه باشــد 

 .)38(
ــن  ــادار بی ــاوت معن ــدم تف ــی از ع ــج حاک ــر نتای ــوی دیگ از س
میانگیــن نمــرات ســرزندگی ذهنــی و همچنیــن ســطح ســرزندگی 
ذهنــی در بیــن دو گــروه تــک فرزنــد و چندفرزنــد بــود. بدیــن معنا 
ــزان و  ــر می ــل توجهــی ب ــر قاب ــواده تأثی ــدان خان ــداد فرزن کــه تع
ــد نشــان‌دهنده ایــن  ــدارد کــه می‌توان ســطح ســرزندگی ذهنــی ن
باشــد کــه عوامــل دیگــری ماننــد حمایــت اجتماعــی، محیط‌هــای 
ــش  ــخصیتی، نق ــای ش ــا ویژگی‌ه ــی ی ــبک زندگ ــی، س حمایت
مهم‌تــری در ســرزندگی ایفــا ‌کننــد تــا ســاختار خانــواده. هرچنــد 
مطالعــه‌ای کــه مســتقیما ســرزندگی ذهنــی را در نوجوانــان تــک 
ــا  ــد، ب ــت نش ــد یاف ــرده باش ــی ک ــد بررس ــد فرزن ــد و چن فرزن
اینحــال مطالعــات انجــام شــده در زمینــه ســرزندگی ذهنــی نشــان 
ــامت  ــاخصی از س ــوان ش ــی به‌عن ــرزندگی ذهن ــه س ــد ک داده‌ان
روان و بهزیســتی ذهنــی  کــه از نیازهــای اساســی روان‌شــناختی 
ــا  ــرد، بیشــتر ب ــاط( نشــأت می‌گی ــاری، شایســتگی، ارتب )خودمخت
کیفیــت تجربه‌هــای روان‌شــناختی و اجتماعــی فــرد مرتبــط اســت 
ــدان  ــداد فرزن ــد تع ــا متغیرهــای جمعیت‌شــناختی ســاده مانن ــا ب ت
خانــواده )39(. مطالعــه موســیوند )1400( نشــان داده اســت 
ــر مســتقیم و  ــرمایه روانشــناختی تأثی ــواده و س ــرد خان ــه عملک ک
ــن  ــد. در ای ــوزان دارن ــی دانش‌آم ــر ســرزندگی ذهن غیرمســتقیم ب
ــای  ــه نیازه ــی ک ــه خانواده‌های ــت ک ــده اس ــد ش ــه، تأکی مطالع
ــری از  ــطح بالات ــد، س ــن می‎کنن ــودکان را تأمی ــناختی ک روانش
ــه  ــد )40(. مطالع ــرورش می‌دهن ــا پ ــی را در آنه ــرزندگی ذهن س
ــط  ــواده و محی ــه خان ــد ک ــد می‌کن ــز تأیی ــرفیان )1404( نی ش
اجتماعــی می‌تواننــد بــه عنــوان منابــع حمایت‌کننــده در افزایــش 
ــن،  ــند )41(. بنابرای ــر باش ــوزان مؤث ــش آم ــی دان ــرزندگی ذهن س
ــد  ــر می‌توان ــق حاض ــادار در تحقی ــاوت معن ــاهده تف ــدم مش ع
نشــان‌دهنده آن باشــد کــه نوجوانــان مــورد مطالعــه، فــارغ از تعــداد 
خواهــر و بــرادر، در شــرایط نســبتاً مشــابهی از نظــر حمایــت روانــی 

ــته‌اند. ــرار داش ــی ق و اجتماع
بــر اســاس یافته‌هــای حاصــل میانگیــن نمــره احســاس تنهایــی 
نوجوانــان پســر تــک فرزنــد در حــد متوســط بــود. نتایــج حاصــل 
ســطح ملایــم انــزوا را بــدون رســیدن بــه آســتانه بحرانــی منعکس 
ــن  ــی ای ــط اجتماع ــادل نســبی در رواب ــی از تع ــه حاک ــد ک می‌کن
ــان  ــود همتای ــی کمب ــت والدین ــه حمای ــی ک ــت، جای ــروه اس گ
ــی  ــای تعامل ــا چالش‌ه ــرده، ام ــران ک ــدی جب ــا ح ــی را ت خانگ
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ــش  ــوع نق ــن موض ــت و ای ــده اس ــی مان ــان باق ــی همچن نوجوان
جبرانــی حمایــت خانوادگــی در برابــر فقــدان خواهر/بــرادر را 
ــی،  ــی ایران ــل فرهنگ ــر عوام ــوی دیگ ــد. از س ــته می‌کن برجس
ماننــد وابســتگی زیــاد بــه خانــواده، ایــن ســطح متوســط را تبییــن 
ــواده  ــاختار خان ــه س ــت ک ــی از آن اس ــه حاک ــن یافت ــد. ای می‌کن
تک‌فرزنــدی می‌توانــد ریســک تنهایــی متوســط را افزایــش 
ــواده  ــارج از خان ــط خ ــد رواب ــده مانن ــل جبران‌کنن ــا عوام ــد، ام ده

ــد.  ــل کنن ــد آن را تعدی ــن می‌توانن ــت والدی ــا حمای ی
از ســوی دیگــر میانگیــن نمره احســاس تنهایــی در گــروه نوجوانان 
ــد به‌طــور  ــرار داشــت هرچن ــز در ســطح متوســط ق ــد نی چندفرزن
توصیفــی نمــرات پایین‌تــری را نســبت بــه نوجوانــان تــک فرزنــد 
گــزارش کردنــد کــه ایــن می‌توانــد ناشــی از تعامــات بیشــتر بــا 
ــرادران باشــد، کــه نیازهــای اساســی ماننــد ارتبــاط  خواهــران و ب
ــزوا  ــرآورده کــرده و احســاس ان اجتماعــی و حمایــت عاطفــی را ب

ــد. ــش می‌ده را کاه
ــی در  ــاس تنهای ــه احس ــان داد ک ــه نش ــج مطالع ــت نتای در نهای
گــروه تــک فرزنــد بــه طــور معنــاداری بیشــتر از گــروه چندفرزنــد 
ــطح  ــد دارای س ــک فرزن ــان ت ــر نوجوان ــن اکث ــد. همچنی می‌باش
احســاس تنهایــی متوســط بودنــد، در حالیکــه کــه اکثــر نوجوانــان 
ــد  ــزارش کردن ــی را گ ــن احســاس تنهای ــد ســطح پایی ــد فرزن چن
ــاس  ــطح احس ــر س ــروه از نظ ــن دو گ ــی داری بی ــاوت معن و تف
ــوان  ــه، مــی ت ــز وجــود داشــت. در تبیین‌هــا ایــن یافت تنهایــی نی
اظهــار داشــت کــه نقــش تعامل‌هــای درون‌خانوادگــی در کاهــش 
ــی  ــه اجتماع ــدگاه نظری ــت. از دی ــته اس ــی برجس ــاس تنهای احس
ســازی خواهــر و بــرادر، روابــط خواهر/بــرادری مهارت‌هــای 
عاطفــی و تعلــق اجتماعــی را تقویــت می‌کنــد و تنهایــی را 
تعدیــل می‌نمایــد )42(. تحقیقــات نیــز نشــان داده‌انــد کــه خواهــر 
ــل  ــرای تعام ــی ب ــی طبیع ــوان منبع ــد به‌عن ــا می‌توانن و برادره
ــد.  ــل کنن ــی عم ــت عاطف ــو و حمای ــی، گفت‌وگ ــی، همدل اجتماع
ــاس  ــد احس ــات می‌توانن ــن تعام ــد، ای ــای چندفرزن در خانواده‌ه
ــدت احســاس  ــرده و از ش ــت ک ــی را تقوی ــد اجتماع ــق و پیون تعل
ــد ممکــن اســت  ــان تک‌فرزن ــل، نوجوان ــد. در مقاب ــی بکاهن تنهای
ــته  ــه داش ــره در خان ــات روزم ــرای تعام ــری ب ــای کمت فرصت‌ه
باشــند و در صــورت ناکافــی بــودن حمایــت همســالان یــا والدیــن، 
مســتعد تجربــه ســطوح بالاتــری از تنهایــی شــوند )43(. ایــن امــر 
بــر نقــش حیاتــی روابــط خواهر/بــرادری در کاهــش احســاس انزوا 
و تقویــت تعلــق اجتماعــی تأکیــد دارد. همچنیــن دیــدگاه نظریــه 
ــتر  ــی بیش ــت والدین ــدان از حمای ــع ، تک‌فرزن ــازی مناب رقیق‌س
بهــره می‌برنــد امــا فاقــد اجتماعــی ســازی  همتایــی هســتند، کــه 

در نوجوانــی )دوره نیــاز بــه اســتقلال( تنهایــی را افزایــش می‌دهــد؛ 
در حالیکــه خواهر/برادرهــا مهارت‌هــای تنظیــم عاطفــی را فراهــم 

.)44( می‌کننــد 
ــه خــود  ــق حاضــر، سویســال  )2016( در مطالع ــا تحقی همســو ب
بــر روی دانش‌آمــوزان دختــر و پســر دبیرســتان‌های ترکیــه، 
تنهایــی پایین‌تــر در نوجوانــان چندفرزنــد را نســبت بــه تک‌فرزنــد 
گــزارش کــرد )45(. مطالعــه زینلــی ترابــی )1403(  نیــز نشــان داد 
کــه احســاس تنهایــی در بیــن نوجوانــان خانواده‌هــای چنــد فرزنــد 
کمتــر از گــروه تــک فرزنــد اســت )46(. نتایــج مطالعــه‌ی آلانــو و 
ــم  ــر کلاس دوازده ــوزان پس ــر روی دانش‌آم ــکاران )2023( ب هم
ــد  ــک فرزن ــرکت‌کنندگان ت ــه ش ــان داد ک ــز نش ــتان نی دبیرس
ــه  ــدان تجرب ــه چندفرزن ــبت ب ــتری را نس ــی بیش ــاس تنهای احس
ــر روی  ــود ب ــه خ ــو )2025( در مطالع ــو و ی ــد )47(. تائ می‌نماین
دانــش آمــوزان ســنین 10 تــا 19 ســالگی چینــی نشــان دادنــد کــه 
ــت  ــاوت اس ــدان متف ــر تک‌فرزن ــدان و غی ــن تک‌فرزن ــی بی تنهای
ــرای  ــی ب ــی تنهای ــع اصل ــری، منب ــه کناره‌گی ــودن ب و حســاس ب
تک‌فرزنــدان اســت. بــا ایــن حــال، ایــن فرآینــد می‌توانــد توســط 
ــادی  ــت اجتماعی-اقتص ــن و وضعی ــیت، س ــد جنس ــی مانن عوامل
تعدیــل شــود )48(. عــاوه بــر ایــن یافته‌هــای حاصــل بــا 
یافته‌هــای مطالعــه مقــام آســا )1398( کــه نشــان دهنــده تفــاوت 
ــدان و  ــدان و چندفرزن ــک فرزن ــن ت ــی بی ــادار احســاس تنهای معن
ــد اســت، همســو  ــک فرزن ــان ت ــن نوجوان ــودن آن در بی ــر ب بالات

مــی باشــد )49(.
از ســوی دیگــر نتایــج مطالعــه لیــن  و همــکاران )2021( کــه در 
بیــن بزرگســالان جــوان انجــام گرفــت، نشــان داد کــه تک‌فرزندان 
چینــی ســطوح پایین‌تــری از تنهایــی را نســبت بــه همتایــان خــود 
کــه خواهــر و بــرادر دارنــد، گــزارش کرده‌انــد )50( کــه ایــن نتیجه 
ناهمســو بــا تحقیــق حاضــر می‌باشــد. دلیــل ایــن مغایــرت را مــی 
تــوان بــه نــوع جامعــه آمــاری، ملیــت و روش تحقیــق نســبت داد. 
ــز  ــکاران )2021( نی ــن و هم ــق ش ــل از تحقی ــای حاص ــه ه یافت
ــری  ــطح پایین‌ت ــرادر، س ــر و ب ــدون خواه ــان ب ــان داد نوجوان نش
ــر و  ــان دارای خواه ــه نوجوان ــبت ب ــی )M=21/9( را نس از تنهای
ــه  ــن مطالع ــج ای ــد )51(. نتای ــه می‌کنن ــرادر )M=22/64( تجرب ب
نیــز هــم از نظــر میانگیــن بســیار پاییــن نمــرات احســاس تنهایــی 
و هــم از نظــر پاییــن بــودن احســاس تنهایــی در تــک فرزنــدان، 
بــا تحقیــق حاضــر ناهمســو می‌باشــد. دلیــل ایــن مغایــرت را مــی 
تــوان بــه جامعــه آمــاری متفــاوت، محیــط تحقیــق و دوره ای کــه 
در آن تحقیــق انجــام گرفتــه اســت نســبت داد. در مطالعــه‌ای کــه 
ــد و  ــک فرزن ــوزان ت ــش آم ــر روی دان زارع و همــکاران )1398( ب
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ــه  ــای حاصــل نشــان داد ک ــه ه ــد، یافت ــد انجــام دادن ــد فرزن چن
در خانواده‌هــای چنــد فرزنــد احســاس تنهایــی بــه طورمعنــاداری 
بیشــتر از تــک فرزنــدان اســت )52(. نتایــج ایــن مطالعــه ناهمســو 
ــد  ــرت مــی توان ــن مغای ــل ای ــق حاضــر مــی باشــد. دلی ــا تحقی ب
جامعــه آمــاری متفــاوت، تعــداد افــراد، محیــط تحقیــق، گروه ســنی 
مختلــف و همچنیــن پرسشــنامه احســاس تنهایــی متفــاوت بیــن 
ــان  ــود نش ــق خ ــور )1393(  در تحقی ــد. آل منص ــق باش دو تحقی
ــه  ــدان ب ــد فرزن ــن چن ــی در بی ــر احســاس تنهای ــه در متغی داد ک
طورمعنــاداری بالاتــر از تــک فرزنــدان و چنــد فرزنــدان اســت )53( 
و از ایــن نظــر بــا نتایــج تحقیــق حاضــر ناهمســو مــی باشــد. دلیل 
ایــن ناهمســویی مــی توانــد تفــاوت جامعــه آمــاری، تعــداد و ســن 

شــرکت کننــدگان بــا تحقیــق حاضــر باشــد.

نتیجه گیری
یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه ســرزندگی ذهنــی در هــر دو 
ــبتاً  ــطح نس ــد در س ــد و چندفرزن ــر تک‌فرزن ــان پس ــروه نوجوان گ
بالایــی قــرار دارد و تفــاوت معنــاداری بیــن آن‌هــا مشــاهده 
نمی‌شــود؛ امــری کــه بیانگــر آن اســت کــه ایــن ســازه بیــش از 
آنکــه تحــت تأثیــر ســاختار خانــواده باشــد، بــه عوامــل کیفی‌تــری 
ماننــد روابــط حمایتــی، تجربه‌هــای روان‌شــناختی مثبــت و 
ــل،  ــت. در مقاب ــته اس ــی وابس ــی روان ــای اساس ــای نیازه ارض
احســاس تنهایــی در هــر دو گــروه در حــد متوســط گــزارش شــد، 
ــری  ــطوح بالات ــاداری س ــور معن ــد به‌ط ــان تک‌فرزن ــا نوجوان ام
ــت  ــی از محدودی ــد ناش ــه می‌توان ــد ک ــه کردن ــی را تجرب از تنهای
ــراز باشــد؛ در  ــود ارتباطــات همت ــی و کمب ــات درون‌خانوادگ تعام
ــد  ــای چندفرزن ــرادر در خانواده‌ه ــر و ب ــور خواه ــه حض ــی ک حال

ــی  ــش محافظت ــی، نق ــت اجتماع ــرای حمای ــی ب ــوان منبع به‌عن
ــان  ــج نش ــی، نتای ــور کل ــد. به‌ط ــا می‌کن ــی ایف ــر تنهای در براب
ــی  ــرزندگی ذهن ــه س ــبت ب ــی نس ــاس تنهای ــه احس ــد ک می‌ده
ــه  ــی ک ــواده دارد، در حال ــاختار خان ــه س ــتری ب ــیت بیش حساس
ســرزندگی ذهنــی ســازه‌ای پایدارتــر و متأثــر از عوامــل درونــی و 
بین‌فــردی اســت. بــر ایــن اســاس، طراحــی مداخــات حمایتــی، 
ــز  ــد، و نی ــان تک‌فرزن ــرای نوجوان ــی ب ــای گروه ــژه برنامه‌ه به‌وی
تأکیــد بــر تقویــت کیفیــت روابــط اجتماعــی و خانوادگــی، می‌توانــد 
در ارتقــای ســامت روان نوجوانــان نقــش مؤثــری داشــته باشــد.

سپاسگزاری
از تحصیــات تکمیلی دانشــگاه، کمیته اخلاق مســئولین دانشــکده 
پرســتاری و همــکاری صمیمانــه مســئولین آمــوزش و پــرورش و 
مدیــران محتــرم مدارســی کــه بــدون همــکاری آنهــا ایــن تحقیق 

ممکــن نبــود، نهایــت سپاســگزاری بــه عمــل می‌آیــد.
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ازاد اســامی واحــد علــوم پزشــکی تهــران بــا کــد اخــاق                   
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مقطــع متوســطه اول شهرســتان مــارد انجــام گرفــت. 
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