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Abstract
Introduction: Couples seeking divorce may face challenges related to their sense of coherence and 
psychological distress. This study aimed to determine the effectiveness of psychological well-being-
based couple therapy in improving sense of coherence and reducing psychological distress among 
couples seeking divorce.
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control group. 
The study population consisted of couples seeking divorce who were referred to counseling and 
psychological services in Ahvaz in 2025. A total of 16 couples per group were selected through 
purposive sampling and randomly assigned to two equal groups using simple lottery-based allocation. 
The experimental group received twelve 60-minute sessions of psychological well-being-based 
couple therapy (three sessions per week), while the control group remained on a waiting list. Data 
were collected using a demographic questionnaire, the Sense of Coherence Scale, and the Depression 
Anxiety Stress Scales (DASS). Data were analyzed using the chi-square test and multivariate analysis 
of covariance (MANCOVA) in SPSS version 25.
Results: No statistically significant differences were observed between the experimental and control 
groups in terms of husbands' educational level, wives' educational level, or duration of marriage                  
(P>0.05). Compared with the control group, psychological well-being-based couple therapy 
significantly increased sense of coherence and reduced psychological distress among couples seeking 
divorce (P<0.001).
Conclusions: Psychological well-being-based couple therapy may help improve sense of coherence 
and reduce psychological distress among couples seeking divorce.
Keywords: Couple therapy; Psychological well-being; Sense of coherence; Psychological distress; 
Couples seeking divorce.
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چکیده
ــناختی  ــی روانش ــجام و درماندگ ــاس انس ــه احس ــادی در زمین ــای زی ــکل‌ها و چالش‌ه ــاق دارای مش ــی ط ــن متقاض ــه: زوجی مقدم
ــر احســاس انســجام و  ــر بهزیســتی روانشــناختی ب ــی ب ــی مبتن ــن اثربخشــی زوج درمان ــن پژوهــش تعیی ــن، هــدف ای هســتند. بنابرای

ــود. ــن متقاضــی طــاق ب ــی روانشــناختی در زوجی درماندگ
ــن  ــه پژوهــش حاضــر زوجی ــود. جامع ــواه ب ــروه گ ــا گ ــون ب ــون و پس‌آزم ــا طــرح پیش‌آزم ــن پژوهــش نیمه‌آزمایشــی ب روش کار: ای
متقاضــی طــاق مراجعه‌کننــده بــه مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی شــهر اهــواز در ســال 1404 بودنــد. حجــم نمونــه بــرای هــر 
ــا کمــک قرعه‌کشــی  ــی ســاده ب ــد انتخــاب و به‌صــورت تصادف ــری هدفمن ــا روش نمونه‌گی ــه ب ــه شــد ک ــروه 16 زوج در نظــر گرفت گ
در دو گــروه مســاوی جایگزیــن شــدند. گــروه آزمایــش 12 جلســه 60 دقیقــه‌ای )هفتــه‌ای ســه جلســه( تحــت زوج درمانــی مبتنــی بــر 
ــد. ابزارهــای پژوهــش شــامل فــرم اطلاعــات  ــرای درمــان مان بهزیســتی روانشــناختی قــرار گرفــت و گــروه گــواه در لیســت انتظــار ب
جمعیت‌شــناختی، مقیــاس احســاس انســجام و مقیــاس اســترس، اضطــراب و افســردگی بودنــد. داده‌هــای ایــن مطالعــه بــا آزمون‌هــای 

ــزار SPSS-25 تحلیــل شــدند. خــی‌دو و تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری در نرم‌اف
ــدت ازدواج  ــان و م ــات زن ــردان، تحصی ــات م ــر تحصی ــواه از نظ ــش و گ ــای آزمای ــن گروه‌ه ــه بی ــا نشــان داد ک ــا: یافته‌ه یافته‌ه
زوجیــن تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت )P<0/05(. همچنیــن، روش زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی در مقایســه با گروه 

.)P>0/001( گــواه باعــث افزایــش احســاس انســجام و کاهــش درماندگــی روانشــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق شــدند
نتیجه‌گیــری: طبــق نتایــج ایــن مطالعــه، درمانگــران و متخصصــان ســامت می‌تواننــد از روش زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی 

روانشــناختی بــرای افزایــش احســاس انســجام و کاهــش درماندگــی روانشــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق اســتفاده کننــد.
کلیدواژه‌هــا: زوج درمانــی، درمــان مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی، احســاس انســجام، درماندگــی روانشــناختی، زوجیــن متقاضــی 

طــاق.

		 تابستان 1405، دوره 12، شماره 4

مقدمه
ــام  ــتی انج ــه درس ــود را ب ــرد خ ــد کارک ــی می‌توان ــواده زمان خان
ــک  ــواده از ی ــفتگی و نابســامانی نشــود. خان ــار آش ــه دچ ــد ک ده
ســو کانــون آرامــش و رضایــت اســت و از ســوی دیگــر می‌توانــد 

ــای  ــن خانواده‌ه ــه چنی ــردد ک ــف گ ــه آســیب‌های مختل منجــر ب
ــی  ــوان یک ــاق به‌عن ــد ]1[. ط ــدا می‌کنن ــل پی ــاق تمای ــه ط ب
ــی  ــان‌دهنده نارضایت ــویی نش ــی زناش ــدی زندگ ــیب‌های ج از آس
حداقــل یکــی از زوجیــن از روابــط زناشــویی اســت ضمــن داشــتن 
ــی  ــادی، زندگ ــی و اقتص ــی، هیجان ــردی، اجتماع ــیب‌های ف آس
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ــالای طــاق  ــار ب ــا بحــران مواجــه می‌ســازد ]2[. آم زوجیــن را ب
ــدن و  ــه مان ــی ب ــن تمایل ــتر زوجی ــه بیش ــت ک ــی از آن اس حاک
ــه ازدواج‌هــای ناکام‌کننــده ندارنــد و چنیــن زوجینــی  ادامــه‌دادن ب
ــال اصــاح زندگــی زناشــویی خــود باشــند،  بیــش از آنکــه به‌دنب

ــد ]3[. ــه طــاق دارن ــل ب تمای
یکــی از مشــکل‌هایی کــه زوجیــن متقاضــی طــاق بــا آن مواجــه 
ــجام  ــاس انس ــت ]4[. احس ــجام اس ــاس انس ــت احس ــتند، اف هس
ــه  ــع مقاومــت تعمیم‌یافت ــی و منب ــری کل ــوان یــک جهت‌گی به‌عن
و  زندگــی  اســترس‌های  تشــخیص  در  فــرد  توانمنــدی  بــه 
ــت  ــی جه ــازگار و انطباق ــه‌ای س ــای مقابل ــری از راهبرده بهره‌گی
حفــظ و ارتقــای ســامتی و انســجام اشــاره دارد ]5[. افــراد دارای 
احســاس انســجام معتقدنــد کــه رویدادهــا و محرک‌هــای درونــی و 
بیرونــی در زندگــی ســاختاریافته، شــفاف و قابــل پیش‌بینی هســتند 
ــا  ــرای مواجهــه ب ــه‌ای مناســب ب و می‌تواننــد از راهبردهــای مقابل
آنهــا اســتفاده کننــد ]6[. احســاس انســجام هســته اصلــی پــردازش 
اطلاعــات پیچیــده توســط انســان اســت و بــا ظرفیــت بــالا بــرای 
ــار و  ــد، آث ــط می‌باش ــز مرتب ــای چالش‌انگی ــا رویداده ــه ب مقابل
ــد و  ــش می‌ده ــامت کاه ــر س ــترس را ب ــی اس ــای منف پیامده
ــی می‌شــود  ــای زندگ ــا و چالش‌ه باعــث تســهیل حــل تعارض‌ه

.]7[
ــا  ــاق ب ــی ط ــن متقاض ــه زوجی ــکل‌هایی ک ــر از مش ــی دیگ یک
ــی روانشــناختی اســت ]8[.  ــش درماندگ ــه هســتند، افزای آن مواج
ــی روانشــناختی  ــک ناراحت ــای ی ــه معن ــی روانشــناختی ب درماندگ
ــا  ــه ب ــد ک ــایندی می‌باش ــاس‌های ناخوش ــف احس ــرای توصی ب
ــاد  ــبب ایج ــد و س ــل می‌کن ــی تداخ ــه زندگ ــای روزان فعالیت‌ه
دیدگاه‌هــای منفــی نســبت بــه خــود، دیگــران و محیــط می‌شــود 
]9[. ایــن ســازه به‌صــورت جسمانی‌ســازی، افســردگی و اضطــراب 
ــی  ــای ناش ــامل ناراحتی‌ه ــازی ش ــه جسمانی‌س ــد ک ــروز می‌کن ب
ــده‌ای  ــی، مع ــد مشــکلات قلبی‌عروق از مشــکلات جســمانی مانن
بی‌علاقگــی،  نشــانه‌های  شــامل  افســردگی  ماهیچــه‌ای،  و 
غمگینــی و افــکار خودکشــی و اضطــراب شــامل احســاس تــرس، 
ــده  ــانه‌های عم ــت ]10[. نش ــویش اس ــت و تش ــت، وحش عصبانی
درماندگــی روانشــناختی شــامل کاهــش تمرکــز، تغییــر وزن، 
ــه  ــل ب ــدر، تمای ــواد مخ ــکل و م ــرف ال ــه مص ــدید ب ــش ش گرای
تنهایــی و آسیب‌رســانی بــه خــود و دیگــران می‌باشــد ]11[. 
درماندگــی روانشــناختی بــا علائمــی ماننــد غــم و انــدوه، اســترس، 
ــی، فقــدان رغبــت، افســردگی و نشــانه‌های  اضطــراب، حواس‌پرت

ــود ]12[. ــخص می‌ش ــی مش ــاری روان بیم
ــناختی روش زوج  ــای روانش ــود ویژگی‌ه ــای بهب ــی از روش‌ه یک
درمانــی مبتنــی بر بهزیســتی روانشــناختی اســت ]13[. رویکردهای 
ــوه  ــا و نح ــکل‌گیری تنش‌ه ــی ش ــال چگونگ ــی به‌دنب زوج درمان
ــه  ــا زمین ــتند ت ــویی هس ــط زناش ــال در رواب ــر اخت ــا ب ــر آنه تاثی
ــد  ــم آورن ــویی فراه ــط زناش ــود رواب ــا و بهب ــرای کاهــش آنه را ب
ــن،  ــه زوجی ــبت ب ــش نس ــه بین ــا ارائ ــدف زوج درمانی‌ه ]14[. ه
ــی و  ــای ارتباط ــد مهارت‌ه ــردی مانن ــای بین‌ف ــوزش مهارت‌ه آم
حــل مســئله، تغییــر الگوهــای رفتــاری منجــر بــه مشــکل و ایجــاد 
ــت ]15[.  ــازگارانه اس ــخ‌های س ــه پاس ــرای تجرب ــی ب فرصت‌های
ــی بهزیســتی روانشــناختی یکــی از روش‌هــای  ــی مبتن زوج درمان
ــه  ــت ک ــر اس ــی مثبت‌نگ ــرد روانشناس ــه از رویک ــی برگرفت درمان
برخــاف درمان‌هــای شــناختی رفتــاری کــه هــدف آنهــا کاهــش 
ــت  ــود وضعی ــدف آن بهب ــت، ه ــاری اس ــم بیم ــکین علائ و تس
ســامتی و بهزیســتی می‌باشــد ]16[. درمــان مبتنــی بر بهزیســتی 
ــی  ــی یکــی از روش‌هــای درمان ــا بهزیســتی درمان روانشــناختی ی
ــر  ــی ب ــکل‌مدار مبتن ــودی و مش ــازمان‌یافته، رهنم ــدت، س کوتاه‌م
مــدل بهزیســتی روانشــناختی Ryff اســت کــه در آن از خودنگــری، 
خاطره‌نویســی، بازســازی شــناختی، فعالیت‌هــای لذت‌بخــش، 
تعامــل درمانگــر و درمانجــو و آمــوزش جــرأت‌ورزی و حــل مســئله 
ــن  ــدف ای ــود ]17[. ه ــتفاده می‌ش ــا اس ــود ویژگی‌ه ــرای بهب ب
ــناختی  ــای روانش ــود ویژگی‌ه ــا و بهب ــش اختلال‌ه ــان کاه درم
از طریــق کمــک بــه افــراد در شــش جنبــه پذیــرش خــود، زندگــی 
ــاری و  ــط، خودمخت ــر محی ــلط ب ــخصی، تس ــد ش ــد، رش هدفمن

روابــط مثبــت بــا دیگــران اســت ]18[.
پژوهش‌هایــی دربــاره اثربخشــی بهزیســتی روانشــناختی بــر 
احســاس انســجام و درماندگــی روانشــناختی انجــام شــده اســت. 
ــه  ــود ک ــی از آن ب ــش Krok حاک ــه پژوه ــه، نتیج ــرای نمون ب
بهزیســتی روانشــناختی نقــش موثــری در افزایــش احســاس 
 Rahbarian .]19[ ــت ــر داش ــروق کرون ــاران ع ــجام در بیم انس
ــه  ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــکاران ضم و هم
بهزیســتی درمانــی گروهــی باعــث کاهــش افســردگی و افزایــش 
احســاس انســجام روانــی در مبتلایــان بــه اضطــراب اجتماعی شــد 
ــن، نتیجــه پژوهــش Craig و همــکاران نشــان داد  ]20[. همچنی
کــه بهزیســتی روانشــناختی نقــش موثــری در کاهــش درماندگــی 
ــر Xu و  ــانی دانشــجویان داشــت ]21[. در پژوهشــی دیگ و پریش
همــکاران گــزارش کردنــد کــه بهزیســتی درمانــی باعــث بهبــود 
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ســازگاری و کاهــش پریشــانی‌های هیجانــی از جملــه اضطــراب و 
افســردگی در دانشــجویان شــد ]Eslami .]22 و همــکاران ضمــن 
پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بهزیســتی درمانــی باعــث 
ــه  ــان ب ــناختی در مبتلای ــانی روانش ــر و پریش ــش ادراک خط کاه
 Golestanifar & Dasht Bozorgi .]23[ فشــار خــون بــالا شــد
گــزارش کردنــد کــه بهزیســتی درمانــی باعــث افزایــش امیــد بــه 
زندگــی و ســامت روانشــناختی در ســالمندان مبتــا به افســردگی 

ــد ]24[. ش
ــای  ــکل‌ها و چالش‌ه ــاق و مش ــالای ط ــار ب ــه آم ــه ب ــا توج ب
ــی  ــش درماندگ ــجام و افزای ــاس انس ــت احس ــد اف ــی مانن فراوان
روانشــناختی کــه زوجیــن متقاضــی طــاق بــا آن مواجــه هســتند، 
مداخلــه در ایــن زمینــه لازم و ضــروری می‌باشــد. یکــی از 
روش‌هــای احتمــالًا موثــر در ایــن زمینــه روش زوج درمانــی 
ــیار  ــای بس ــه پژوهش‌ه ــناختی ک ــتی روانش ــر بهزیس ــی ب مبتن
ــاره اثربخشــی  ــه انجام‌شــده و پژوهشــی درب ــن زمین اندکــی در ای
ــن  ــناختی در زوجی ــی روانش ــجام و درماندگ ــاس انس ــر احس آن ب
متقاضــی طــاق یافــت نشــد. در نتیجــه، در ایــن زمینــه خلأهــای 
زیــادی وجــود دارد و بــرای تصمیم‌گیــری دربــاره اثربخشــی روش 
ــه انجــام  ــاز ب ــر بهزیســتی روانشــناختی نی ــی ب ــی مبتن زوج درمان
ــش  ــن پژوه ــدف ای ــن، ه ــت. بنابرای ــتری اس ــای بیش پژوهش‌ه
تعییــن اثربخشــی زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی 
بــر احســاس انســجام و درماندگــی روانشــناختی در زوجیــن 

ــود. متقاضــی طــاق ب

روش کار
ایــن پژوهــش نیمه‌آزمایشــی بــا طــرح پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون 
ــود. جامعــه پژوهــش حاضــر زوجیــن متقاضــی  ــا گــروه گــواه ب ب
طــاق مراجعه‌کننــده بــه مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی 
شــهر اهــواز در ســال 1404 بودنــد. حجــم نمونــه بــرای هــر گروه 
16 زوج در نظــر گرفتــه شــد کــه بــا روش نمونه‌گیــری هدفمنــد 
ــا کمــک قرعه‌کشــی در  ــی ســاده ب انتخــاب و به‌صــورت تصادف
دو گــروه مســاوی جایگزیــن شــدند. در ایــن پژوهــش ملاک‌های 
ورود بــه مطالعــه شــامل تقاضــای طــاق، عــدم ســابقه طــاق، 
ــا پنــج ســال از ازدواج، حداقــل تحصیــات دیپلــم  گذشــت دو ت

ــای  ــاد و مصــرف داروه ــدم اعتی ــرد و زن(، ع ــن )م ــرای زوجی ب
ــابقه  ــدم س ــد ضداضطــراب و ضدافســردگی، ع روانپزشــکی مانن
دریافــت درمــان مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی، عدم اســتفاده 
ــی به‌صــورت همزمــان و عــدم وقــوع  از ســایر روش‌هــای درمان
رخدادهــای تنــش‌زا ماننــد طــاق و مــرگ نزدیــکان در ســه مــاه 
گذشــته و ملاک‌هــای خــروج از مطالعــه شــامل غیبــت بیشــتر از 
یــک جلســه، عــدم همــکاری یــا همــکاری پاییــن در جلســه‌های 
ــن  ــط زوجی ــکاری توس ــه هم ــراف از ادام ــام انص ــی و اع درمان

متقاضــی طــاق بودنــد.
ــاق از  ــد اخ ــت ک ــس از دریاف ــش پ ــن پژوه ــام ای ــرای انج ب
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد اهــواز بــه مراکــز مشــاوره و خدمــات 
روانشــناختی شــهر اهــواز مراجعــه و پــس از بیــان هــدف، 
ــش  ــازه پژوه ــئولان آن اج ــش از مس ــرورت پژوه ــت و ض اهمی
ــس از  ــری پ ــد. نمونه‌گی ــه ش ــگر گرفت ــا پژوهش ــکاری ب و هم
ــه  ــیدن ب ــان رس ــا زم ــه ت ــه مطالع ــای ورود ب ــی ملاک‌ه بررس
ــن متقاضــی  ــرای زوجی ــت. ب ــه یاف ــه موردنظــر ادام حجــم نمون
طــاق منتخــب اهمیــت و ضــرورت پژوهــش بیــان و بــه آنــان 
ــکات اخلاقــی اطمینان‌خاطــر داده شــد و فــرم  ــاره رعایــت ن درب
ــه امضــای زوجیــن  ــه در پژوهــش ب رضایت‌نامــه شــرکت آگاهان
رســید. در مرحلــه بعــد، زوجیــن بــه روش تصادفــی ســاده در دو 
گــروه مســاوی شــامل گروه‌هــای آزمایــش و کنتــرل جایگزیــن 
ــه‌ای ســه  شــدند. گــروه آزمایــش 12 جلســه 60 دقیقــه‌ای )هفت
ــر بهزیســتی روانشــناختی  ــی ب ــی مبتن جلســه( تحــت زوج درمان
قــرار گرفــت ]25[ و گــروه گــواه در لیســت انتظــار بــرای 
ــگر  ــط پژوهش ــش توس ــروه آزمای ــه در گ ــد. مداخل ــان مان درم
ــاوره  ــای مش ــی از کلینیک‌ه ــط در یک ــدرک دوره مرتب دارای م
ــات روانشــناختی شــهر اهــواز به‌صــورت گروهــی انجــام  و خدم
ــروه  ــه در گ ــل از شــروع مداخل ــد روز قب شــد. هــر دو گــروه چن
آزمایــش و چنــد روز پــس از اتمــام مداخلــه در گــروه آزمایــش از 
نظــر احســاس انســجام و درماندگــی روانشــناختی ارزیابــی شــدند. 
ــتی  ــر بهزیس ــی ب ــی مبتن ــرای زوج درمان ــش ب ــن پژوه در ای
روانشــناختی از پروتــکل 12 جلســه‌ای Pirnia و همــکاران ]25[ 
اســتفاده کــه خلاصــه محتــوای آن به‌تفکیــک جلســه‌ها در 

ــزارش شــد. جــدول 1 گ
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زینب حیدری و همکاران

جدول 1. خلاصه محتوای زوج درمانی مبتنی بر بهزیستی روانشناختی به‌تفکیک جلسه‌ها

محتویجلسه

برقراری ارتباط اولیه و ارائه منطق زوج درمانی مبتنی بر بهزیستی روانشناختیاول
تشریح فرآیند درمانی و هدف‌های آن برای زوج‌ها و تصریح تعهدهای دوجانبه در برنامه مداخله زوج درمانیدوم

تشریح چارچوب زوج درمانی مبتنی بر بهزیستی روانشناختی، بحث درباره نقش درمانگر و مسئولیت‌های مراجع و تشریح نقش فقدان هیجان‌های مثبت سوم
در تداوم زندگی زناشویی

شناسایی راهبردهای بهزیستی به کمک کشف هیجان‌های مثبت، ترغیب افراد به ثبت رویدادهای خوشایند در دفترچه خاطره‌هاچهارم

تشریح خوش‌بینی و امید، هدایت افکار مراجعان درباره زمانی که در یک رویداد مهم زندگی زناشویی شکست خوردند و سپس بررسی نمایند هنگامی که پنجم
یک در بسته می‌شود چه درهای دیگری باز می‌شود

تشریح پذیرش خود و نقش آن در آرامش روانی و پذیرش تجربه‌های ناکام‌کننده به جای انکار یا تلاش برای فراموشی آنهاششم

استفاده از مکان‌های عمومی برای کشف استدلال‌های غیرمنطقی، هدفمندی و داشتن هدف در نشان‌دادن واکنش به رفتار همسر و تعیین هدف‌های هفتم
بلندمدت در جهت‌دهی به زندگی

تشریح بخشش و استفاده از این ابزار قدرتمند برای تبدیل خشم به یک هیجان مثبت و تسلط بر محیط زندگی به‌عنوان یکی از مولفه‌های بهزیستی هشتم
روانشناختی

تشریح رشد شخصی به‌عنوان یکی دیگر از مولفه‌های بهزیستی روانشناختی، بررسی میزان تحول شناختی اجتماعی و دوره‌های رکود احتمالی و بررسی نهم
نقش شناخت‌های ناکارآمد در ایجاد رکود

بحث درباره قدردانی به‌عنوان تشکر بادوام، بررسی و برجسته‌سازی خاطره‌های خوب و بد با تاکید بر قدردانی و ارائه مثال‌های عملی از تاثیر خوش‌بینی و دهم
بدبینی بر زندگی زناشویی

تشریح خودمختاری و روابط مثبت با دیگران و بررسی جنبه‌های مختلف آنهایازدهم
بررسی و مرور کلی، بحث درباره میزان پیشرفت و خلاصه و جمع‌بندیدوازدهم

ابزارهــای پژوهــش حاضر شــامل فــرم اطلاعــات جمعیت‌شــناختی 
)تحصیــات مــردان، تحصیــات زنــان و مــدت ازدواج زوجیــن( و 

دو مقیــاس زیــر بودنــد.
 Antonovsky مقیــاس احســاس انســجام: ایــن مقیــاس توســط
ــا اســتفاده از طیــف هفــت  ــه ســاخته شــد. گویه‌هــا ب ــا 13 گوی ب
ــا  ــا کام ــک ت ــره ی ــا نم ــم ب ــا مخالف ــرت از کام ــه‌ای لیک درج
ــاس  ــره مقی ــدند و نم ــذاری ش ــت نمره‌گ ــره هف ــا نم ــم ب موافق
احســاس انســجام بــا مجمــوع نمــره گویه‌هــای ســازنده آن 
ــن  ــاس بی ــن مقی ــای ای ــه نمره‌ه ــن، دامن ــد. بنابرای ــبه ش محاس
ــر نشــان‌دهنده احســاس انســجام  ــره بالات ــا 93 اســت و نم 13 ت
ــا روش تحلیــل  ــزار را ب بیشــتر می‌باشــد. ســازنده روایــی ســازه اب
عاملــی اکتشــافی بررســی و تاییــد و پایایــی آن را بــا روش 
ــی،                                                                                                     ــاخ 0/87 گــزارش کــرد ]26[. در پژوهشــی داخل آلفــای کرونب
Tarviji & Tarkhan روایــی صــوری و محتوایی مقیاس احســاس 

انســجام را بــا نظــر خبــرگان تاییــد و پایایــی آن را بــا روش آلفــای 
کرونبــاخ 0/79 گــزارش کردنــد ]27[. در پژوهــش حاضــر، مقــدار 
ــب همبســتگی  ــق ضری ــاخ از طری ــای کرونب ــا روش آلف ــی ب پایای
ــد. ــاس احســاس انســجام 0/83 به‌دســت آم ــن گویه‌هــای مقی بی
ــاس توســط  ــن مقی ــاس اســترس، اضطــراب و افســردگی: ای مقی
Lovibond & Lovibond بــا 21 گویــه ســاخته شــد. گویه‌هــا بــا 

اســتفاده از طیــف چهــار درجــه‌ای لیکــرت از اصــا بــا نمــره یک تا 

زیــاد بــا نمــره ســه نمره‌گــذاری شــدند و نمــره مقیــاس اســترس، 
ــا مجمــوع نمــره گویه‌هــای ســازنده آن  اضطــراب و افســردگی ب
ــن 0  ــاس بی ــن مقی ــه نمره‌هــای ای ــن، دامن محاســبه شــد. بنابرای
تــا 63 اســت و نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده درماندگــی روانشــناختی 
ــرم  ــا ف ــزار را ب ــرای اب ــی همگ ــازندگان روای ــد. س ــتر می‌باش بیش
ــا روش  ــی آن را ب ــا 0/77 و پایای ــر ب ــه‌ای آن براب ــد 42 گوی بلن
ــر از 0/80 گــزارش کــرد  ــد پژوهــش بالات ــاخ در چن آلفــای کرونب
]28[. در پژوهشــی داخلــی، Seyakhani Noshabadi و همــکاران 
پایایــی مقیــاس اســترس، اضطــراب و افســردگی را بــا روش آلفای 
کرونبــاخ 0/89 گــزارش کردنــد ]29[. در پژوهــش حاضــر، مقــدار 
ــب همبســتگی  ــق ضری ــاخ از طری ــای کرونب ــا روش آلف ــی ب پایای
ــراب و افســردگی 0/87  ــترس، اضط ــاس اس ــای مقی ــن گویه‌ه بی

ــد. ــت آم به‌دس
داده‌هــای ایــن مطالعــه بــا آزمون‌هــای خــی‌دو و تحلیــل 
ســطح  در   SPSS-25 نرم‌افــزار  در  چندمتغیــری  کوواریانــس 

معنــاداری 0/05 تحلیــل شــدند.

یافته‌ها
ــه  ــد ک ــر( بودن ــش 32 زوج )64 نف ــن پژوه ــرکت‌کنندگان ای ش
نتایــج آزمــون خــی‌دو بــرای مقایســه اطلاعــات جمعیت‌شــناختی 

ــزارش شــد. ــن متقاضــی طــاق در جــدول 2 گ زوجی
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جدول 2. نتایج آزمون خی‌دو برای مقایسه اطلاعات جمعیت‌شناختی زوجین متقاضی طلاق

زوج درمانی مبتنی بر بهزیستی روانشناختیسطحمتغیر
تعداد )درصد(

گواه
معناداریتعداد )درصد(

تحصیلات مردان

5 )31/25(3 )18/75(دیپلم

0/594
2 )12/50(5 )31/25(کاردانی

5 )31/25(4 )25/00(کارشناسی
4 )25/00(4 )25/00(کارشناسی ارشد

تحصیلات زنان

3 )18/75(5 )31/25(دیپلم

0/572
5 )31/25(3 )18/75(کاردانی

5 )31/25(3 )18/75(کارشناسی
3 )18/75(5 )31/25(کارشناسی ارشد

مدت ازدواج زوجین
9 )56/25(8 )50/00(2-3 سال

0/723
7 )43/75(8 )50/00(4-5 سال

طبــق نتایــج گــزارش ‌شــده در جــدول 2، بیــن گروه‌هــای 
آزمایــش و گــواه از نظــر تحصیــات مــردان، تحصیــات زنــان و 
 .)P<0/05( مــدت ازدواج زوجیــن تفــاوت معناداری وجــود نداشــت

نتایــج میانگیــن و انحــراف معیــار احســاس انســجام و درماندگــی 
روانشــناختی زوجیــن متقاضــی طــاق در جــدول 3 گــزارش شــد.

جدول 3. نتایج میانگین و انحراف معیار احساس انسجام و درماندگی روانشناختی زوجین متقاضی طلاق

زوج درمانی مبتنی بر بهزیستی روانشناختیمرحلهمتغیر
میانگین )انحراف معیار(

گواه
میانگین )انحراف معیار(

احساس انسجام
32/87 )5/56(30/63 )6/19(پیش‌آزمون
31/56 )5/69(40/18 )5/63(پس‌آزمون

درماندگی روانشناختی
20/68 )3/34(20/87 )3/46(پیش‌آزمون
20/87 )3/15(15/62 )3/05(پس‌آزمون

ــش در  ــروه آزمای ــدول 3، در گ ــده در ج ــج گزارش‌ش ــق نتای طب
مقایســه بــا گــروه گــواه از مرحلــه پیش‌آزمــون نســبت بــه مرحلــه 
پس‌آزمــون میانگیــن احســاس انســجام افزایــش بیشــتر و میانگین 
ــه اســت. بررســی  درماندگــی روانشــناختی کاهــش بیشــتری یافت
ــان  ــری نش ــس چندمتغی ــل کوواریان ــای روش تحلی پیش‌فرض‌ه
و پس‌آزمــون  پیش‌آزمــون  نرمال‌بــودن  پیش‌فــرض  کــه  داد 
احســاس انســجام و درماندگــی روانشــناختی گروه‌هــای آزمایــش 
ــمیرونوف و  ــروف- اس ــای کولموگ ــاس آزمون‌ه ــر اس ــواه ب و گ
ــس-  ــای واریان ــری ماتریس‌ه ــرض براب ــک، پیش‌ف ــاپیرو- ویل ش

کوواریانــس بــر اســاس آزمــون ام‌باکــس بــرای متغیرهــای مذکــور 
و پیش‌فــرض برابــری واریانس‌هــا بــر اســاس آزمــون لویــن بــرای 
ــای  ــج پیش‌فرض‌ه ــه نتای ــه ب ــا توج ــد )P<0/05(. ب ــا رد نش آنه
ــس  ــل کوواریان ــا از روش تحلی ــرای تحلیل‌ه ــوان ب ــور می‌ت مذک
چندمتغیــری اســتفاده کــرد. نتایــج آزمون‌هــای چندمتغیــری بــرای 
تعییــن اثربخشــی زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی 
بــر احســاس انســجام و درماندگــی روانشــناختی زوجیــن متقاضــی 

طــاق در جــدول 4 گــزارش شــد.

جدول 4. نتایج آزمون‌های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر بهزیستی روانشناختی بر احساس انسجام و درماندگی روانشناختی زوجین متقاضی طلاق

توان آماریاندازه اثرمعناداریدرجه آزادی خطادرجه آزادی فرضیهآماره Fمقدارنام آزمون

0/98923/582/0027/000/0010/981/00اثر پیلایی
0/01923/582/0027/000/0010/981/00لامبدای ویلکز
68/41923/582/0027/000/0010/981/00اثر هاتلینگ

68/41923/582/0027/000/0010/981/00بزرگ‌ترین ریشه روی
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زینب حیدری و همکاران

گروه‌هــای  بیــن   ،4 جــدول  در  گزارش‌شــده  نتایــج  طبــق 
ــاس  ــای احس ــی از متغیره ــر یک ــل از نظ ــواه حداق ــش و گ آزمای
ــاق  ــی ط ــن متقاض ــناختی در زوجی ــی روانش ــجام و درماندگ انس
ــر در متغیرهــا  ــاداری وجــود داشــت و 98 درصــد تغیی تفــاوت معن
ــر بهزیســتی  ــی ب ــی مبتن ــی زوج درمان ــه یعن نتیجــه روش مداخل

روانشــناختی بــود )P>0/001(. نتایــج آزمــون تحلیــل کوواریانــس 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــی زوج درمان ــن اثربخش ــرای تعیی ــری ب چندمتغی
ــاس  ــای احس ــک از متغیره ــر ی ــر ه ــناختی ب ــتی روانش بهزیس
ــاق در  ــی ط ــن متقاض ــناختی زوجی ــی روانش ــجام و درماندگ انس

ــد. ــزارش ش ــدول 5 گ ج

جدول 5. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر بهزیستی روانشناختی بر هر یک از متغیرهای احساس انسجام و درماندگی 
روانشناختی زوجین متقاضی طلاق

توان آماریاندازه اثرمعناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

احساس انسجام
923/471923/47681/350/0010/961/00پیش‌آزمون

888/631888/63655/650/0010/951/00گروه
37/95281/35خطا

درماندگی روانشناختی
274/301274/30627/930/0010/951/00پیش‌آزمون

219/461219/46502/400/0010/941/00گروه
12/23280/43خطا

طبــق نتایــج گزارش‌شــده در جــدول 5، بیــن گروه‌هــای آزمایــش 
ــی  ــجام و درماندگ ــاس انس ــر احس ــر دو متغی ــر ه ــواه از نظ و گ
روانشــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق تفــاوت معنــاداری وجــود 
ــتی  ــر بهزیس ــی ب ــی مبتن ــر، زوج درمان ــارت دیگ ــه عب ــت. ب داش
روانشــناختی باعــث افزایش احســاس انســجام و کاهــش درماندگی 
روانشــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق شــد کــه بــا توجــه بــه 
ــد  ــجام و 94 درص ــاس انس ــر در احس ــد تغیی ــر 95 درص ــدازه اث ان
تغییــر در درماندگــی روانشــناختی نتیجــه روش مداخلــه یعنــی زوج 

.)P>0/001( درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی بــود

بحث
ــه آمــار بــالای طــاق و تمایــل زیــاد زوجیــن بــرای  ــا توجــه ب ب
ــن اثربخشــی زوج  ــا هــدف تعیی ــن منظــور، پژوهــش حاضــر ب ای
درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی بــر احســاس انســجام 
و درماندگــی روانشــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق انجــام شــد.
ــر  ــی ب ــی مبتن ــه زوج درمان ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
انســجام  احســاس  افزایــش  باعــث  روانشــناختی  بهزیســتی 
زوجیــن متقاضــی طــاق شــد. ایــن نتیجــه از جهاتــی بــا نتایــج 
پژوهش‌هــای Krok ]19[ و Rahbarian و همــکاران ]20[ همســو 
ــتی  ــر بهزیس ــی ب ــی مبتن ــی زوج درمان ــن اثربخش ــود. در تبیی ب
روانشــناختی بــر افزایــش احســاس انســجام در زوجیــن متقاضــی 
ــر بهزیســتی  ــی ب ــی مبتن ــه زوج درمان ــت ک ــوان گف طــاق می‌ت
روانشــناختی پــس از برقــراری ارتبــاط درمانــی بــا زوجیــن متقاضی 
ــان و  ــبختی آن ــتی و خوش ــت بهزیس ــی وضعی ــه بررس ــاق ب ط

عوامــل موثــر بــر آنهــا پرداخــت، ســپس از طریــق پذیــرش خــود 
ــای  ــا و ویژگی‌ه ــن توانایی‌ه ــک از زوجی ــر ی ــا ه ــرد ت ــاش ک ت
مثبــت و منفــی خــود را بیشــتر بشناســند، بهتــر بپذیرنــد و دیــدگاه 
مناســب‌تری نســبت بــه آنهــا اتخــاذ نماینــد. نکتــه حائــز اهمیــت 
دیگــر اینکــه، ایــن شــیوه بــا آمــوزش ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران 
ــت  ــر مثب ــر و تفک ــاط موث ــای ارتب ــر، مهارت‌ه ــا همس ــژه ب به‌وی
نســبت بــه دیگــران به‌ویــژه بــا همســر و ارتقــای هــوش هیجانــی 
و عــاوه بــر آن بــا آمــوزش اســتقلال، خودمختــاری، تســلط بــر 
ــود رشــد شــخصی و  محیــط و هدفمنــدی در زندگــی باعــث بهب
ــر  ــر آن، زوج درمانــی مبتنــی ب خانوادگــی زوجیــن شــد. عــاوه ب
بهزیســتی روانشــناختی بــر کاهــش توجــه و یــادآوری تجربه‌هــای 
ــد  ــت تاکی ــای مثب ــادآوری تجربه‌ه ــه و ی ــش توج ــی و افزای منف
کــرد و ایــن فرآینــد از طریــق تشــویق افــراد بــه ثبــت رویدادهــای 
ــت.  ــا صــورت پذیرف ــزان شــدت آنه ــن می ــی و تعیی ــت زندگ مثب
ــا و  ــه تجربه‌ه ــه ب ــق توج ــی از طری ــن روش درمان ــه، ای در نتیج
خاطره‌هــای مثبــت و ســازنده در زندگــی زوجیــن متقاضــی طــاق 
ــی  ــای منف ــا و خاطره‌ه ــه تجربه‌ه ــز ب ــه و تمرک ــای توج ــه ج ب
ــش  ــف و افزای ــای مختل ــیب‌پذیری در زمینه‌ه ــث کاهــش آس باع
ــای  ــی رویداده ــی و حت ــف زندگ ــرایط مختل ــه ش ــت ب ــگاه مثب ن
ــل ســبب  ــن عوام ــه ای ــز شــد ک ــش‌زا و چالش‌انگی اســترس‌زا، تن
شــدند تــا میــزان انســجام در زندگــی زناشــویی افزایــش یابــد. بــا 
ــه  ــه نظــر می‌رســد ک ــی ب ــب مطرح‌شــده، منطق ــه مطال توجــه ب
روش زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی بتوانــد باعث 

افزایــش احســاس انســجام در زوجیــن متقاضــی طــاق شــود.
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همچنیــن، دیگــر نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه زوج درمانــی 
ــی  ــش درماندگ ــث کاه ــناختی باع ــتی روانش ــر بهزیس ــی ب مبتن
روانشــناختی زوجیــن متقاضــی طــاق شــد. ایــن نتیجــه از 
 Xu ،]21[ ــکاران ــای Craig و هم ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــی ب جهات
 Golestanifar 23[ و[ و همــکاران Eslami ،]22[ و همــکاران
Dasht Bozorgi & ]24[ همســو بــود. در تبییــن اثربخشــی زوج 

درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی بــر کاهــش درماندگــی 
ــه  ــت ک ــوان گف ــاق می‌ت ــی ط ــن متقاض ــناختی در زوجی روانش
بهزیســتی درمانــی بــا کاهــش علائــم روان‌پزشــکی مثــل اضطراب 
و افســردگی و ارتقــای بهزیســتی بــر افزایــش رضایــت از زندگــی 
ــن متقاضــی  ــویی زوجی ــی زناش ــر زندگ ــذاری ب ــدی اثرگ و توانمن
ــر کاهــش  ــی عــاوه ب ــر می‌گــذارد. ایــن روش درمان طــاق تاثی
علائــم روان‌پزشــکی و روانشــناختی منفــی می‌توانــد باعــث ایجــاد 
ــن متقاضــی طــاق شــود.  ــت در زندگــی زوجی هیجان‌هــای مثب
روش درمانــی مذکــور از طریــق بیــان نظرهــا و دیدگاه‌هــای 
هــر یــک از زوجیــن در زندگــی زناشــویی و خانوادگــی و دریافــت 
بازخــورد از اعضــاء از طریــق اصــاح و بهبــود الگوهــای ارتباطــی 
در روابــط زوجیــن توانســت نقــش موثــری در بهبــود روابــط ســالم 
ــویی و  ــی زناش ــت در زندگ ــای مثب ــراز هیجان‌ه ــازنده و اب و س
خانوادگــی و اثرگــذاری مثبــت در آن داشــته باشــد. از آنجایــی کــه 
روش زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی بــه زوجیــن 
جهــت ســازگاری بــا مشــکل‌ها و چالش‌هــای زندگــی، یادگیــری 
ــک  ــی کم ــرایط زندگ ــود ش ــر و بهب ــاط موثرت ــای ارتب مهارت‌ه
ــری از کارآمــدی و  ــه درک بهت ــن ب ــک از زوجی ــذا هــر ی کــرد، ل
اثربخشــی خــود در زندگــی زناشــویی نائــل شــدند و همیــن امــر 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــان ش ــی آن ــاس درماندگ ــش احس ــبب کاه س
ــه روش زوج  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــده، منطق ــب مطرح‌ش مطال
درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی بتوانــد باعــث کاهــش 

درماندگــی روانشــناختی در زوجیــن متقاضــی طــاق شــود.
مهم‌تریــن محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش شــامل اســتفاده از 
ــج در  ــداری نتای ــی پای ــدم بررس ــد، ع ــری هدفمن روش نمونه‌گی
بلندمــدت، بهره‌گیــری از ابزارهــای خودگزارشــی جهــت گــردآوری 
ــی  ــن متقاض ــه زوجی ــش ب ــه پژوه ــدن جامع ــا و محدودش داده‌ه
طــاق مراجعه‌کننــده بــه مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی 
شــهر اهــواز اشــاره کــرد. بنابرایــن، انجــام پژوهش‌هــای بیشــتر در 
زمینــه اثربخشــی زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی 
ــج  ــداری نتای ــی پای ــی، بررس ــای تصادف ــتفاده از نمونه‌ه ــا اس ب

در دوره‌هــای پیگیــری کوتاه‌مــدت و بلندمــدت، بهره‌گیــزی از 
ــا و  ــردآوری داده‌ه ــت گ ــاختاریافته جه ــه س ــا مصاحب ــاهده ی مش
ــیب‌پذیر از  ــای آس ــایر گروه‌ه ــر روی س ــش ب ــن پژوه ــرار ای تک
جملــه زوجیــن مبتــا بــه ســرطان، زوجیــن مبتــا بــه ایــدز و غیره 

می‌باشــد.

نتیجه‌گیری
ــی زوج  ــی اثربخش ــر یعن ــش حاض ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ب
درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی بــر افزایــش احســاس 
انســجام و کاهــش درماندگــی روانشــناختی در زوجیــن متقاضــی 
ــط  ــور توس ــه مذک ــتفاده از روش مداخل ــه اس ــوان ب ــاق می‌ت ط
مشــاوران، درمانگــران و روانشناســان حــوزه ســامت جهــت بهبود 
ویژگی‌هــای روانشــناختی در زوجیــن اشــاره کــرد. بنابرایــن، آنــان 
می‌تواننــد از روش زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی 
بــرای افزایــش احســاس انســجام و کاهــش درماندگی روانشــناختی 
ــر  ــن، بهت ــد. همچنی ــتفاده کنن ــاق اس ــی ط ــن متقاض در زوجی
ــناختی  ــات روانش ــاوره و خدم ــز مش ــئولان مراک ــه مس ــت ک اس
کادر مشــاوره و درمــان خــود را ملــزم بــه گذرانــدن دوره درمانــی 
زوج درمانــی مبتنــی بــر بهزیســتی روانشــناختی نماینــد تــا آنــان 
ــود  ــت بهب ــن روش جه ــت از ای ــای روانشــناختی جه در مداخله‌ه

ــد. ــتفاده کنن ــان اس ــای مراجع ویژگی‌ه

سپاسگزاری
ــئولان  ــود را از مس ــکر خ ــر و تش ــندگان تقدی ــیله، نویس بدین‌وس
ــل  ــه دلی ــواز ب ــهر اه ــناختی ش ــات روانش ــاوره و خدم ــز مش مراک
همــکاری جهــت انتخــاب نمونه‌هــا و انجــام پژوهــش و از زوجیــن 
متقاضــی طــاق شــهر اهــواز جهــت شــرکت در پژوهــش اعــام 

می‌دارنــد.
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