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Abstract 

Introduction: Bullying is one of the well-known behavioral problems in adolescence, 

which may a kind of violence is prevalent in schools.The purpose of this study was to 

compare the psychological well-being anger bullies' parents with psychological well-being 

victim's parents and normal children. 

Methods: This research is a causal-comparative study. In this study 166 parents of 89 high 

school students (30 bully's children, 24 victim students and 35 normal students) were enrolled 

in Tabriz by using of cluster sampling. The self-report scale of Olweus bully and victim and 

anger Nilsson scale and Psychological well-being Ryff questionnaire was used after 

determining the Validity and reliability. Data were analyzed using SPSS version 19 software 

using descriptive statistics and multivariate analysis of covariance method. 

Results: The results showed there is a significant difference between three groups of 

mothers (bullies, victims and normal) in psychological well-being except the component of 

positive relationships and self-determination (P<0.05). Mothers of bullies children in 

comparison to the other two groups had lower mean scores of psychological well-being. In 

addition, a significant difference was showed in the components of positive relationship and 

self-acceptance between three groups of fathers (bullies, victims and normal) (P <0.05) 

whereas, there was no significant differences in other components of psychological well-

being in these groups (P>0.05). 

Conclusion: The results showed that parents of bully's children have lower psychological 

well-being than other two groups (victims and normal children’s parents). Even in this group 

mothers' psychological well-being were lower than fathers
,
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 65- 75  1394بهار   3شماره پژوهش توانبخشي در پرستاري دوره اول، 

والدين  شناختي روانوالدين كودكان قلدر خشمگين با بهزيستي  شناختي روانمقايسه بهزيستي 

 كودكان قرباني قلدري و كودكان عادي شهر تبريز

3يزدان موحدي*، 2، منصور بيرامي1پيده كاظميس
 

  

  چكيده

- خشونت رايج در مدارس نيز به شمار ميكه نوعي باشد  ميقلدري يكي از مشكلات رفتاري شناخته شده در دوران نوجواني  :مقدمه

والدين كودكان قرباني  شناختي روانوالدين كودكان قلدر خشمگين با بهزيستي  شناختي روانهدف اين پژوهش مقايسه بهزيستي . آيد

  .باشدقلدري و كودكان عادي مي

 89نفر از والدين  166 اي خوشهگيري وش نمونهدر اين مطالعه با استفاده از ر. باشد مياي مطالعه حاضر از نوع علي مقايسه :روش

براي . مدارس دوره اول متوسطه شهر تبريز وارد پژوهش شدند) نفر 35( عاديو ) نفر 24( قرباني، )نفر 30( خشمگينقلدر دانش آموزان 

ريف پس از تعيين اعتبار و  تيشناخ روانقرباني الويوس، خشم نيلسون و پرسشنامه بهزيستي / ها مقياس خودگزارشي قلدرآوري دادهجمع

آزمون تحليل كوواريانس و  توصيفي آمار يريكارگ به با SPSS افزار نرم 19نسخه  از استفاده بامطالعه  ها داده. ندقرار گرفت مورداستفادهپايايي 

  .قرار گرفتند وتحليل تجزيهمتغيري مورد چند

ارتباط  هاي مؤلفه غيراز به شناختي رواندر بهزيستي ) قلدر، قرباني و بهنجار(نتايج مطالعه نشان داد كه بين مادران سه گروه  :ها يافته

و مادران كودكان قلدر نسبت به مادران دو گروه ديگر داراي ) >05/0P(وجود داشت  دار معنيمثبت با ديگران و خودمختاري تفاوت 

ه بين پدران داراي فرزندان قلدر، قرباني و حاكي از آن بود ك علاوه بر اين نتايج. تري بودندپايين شناختي انروميانگين نمره بهزيستي 

 ها مؤلفهدر بين ساير  كه درحالي، )>05/0P(ارتباط مثبت با ديگران و پذيرش خود وجود داشت  هاي مؤلفهي در دار معنيبهنجار تفاوت 

  ).<P 05/0(ها مشاهده نشد تفاوتي بين گروه

برخوردار  تري پاييناز بهزيستي رواني ) والدين كودكان قرباني و بهنجار(والدين كودكان قلدر نسبت به دو گروه ديگر  :گيري نتيجه

  .بوده است تر پاييناين گروه از پدران نيز  در و حتي نمره بهزيستي رواني مادران هستند

  قرباني، قلدر، شناختي روانبهزيستي  :كليدي هاي واژه

  

 20/12/1393: تاريخ پذيرش 25/9/1393: تاريخ دريافت

  

  

  

  

  

  

  

  .روانشناسي تربيتي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايران ،كارشناس ارشد -1

 .استاد، دانشكده روانشناسي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايران - 2

  )ولؤنويسنده مس( .علوم اعصاب شناختي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايران تخصصي دانشجوي دكتراي - 3

  Yazdan.movahedi@gmail.com :پست الكترونيكي
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  مقدمه

شده در  از مشكلات رفتاري شناخته يكي bulling قلدري

كه نوعي خشونت رايج در مدارس نيز ) 1(دوران نوجواني است 

فرد قلدر از زياد بودن قدرت خود سوءاستفاده ) 2(آيد به شمار مي

كرده و با پرخاشگري سعي در ارعاب ديگران دارد و در اين 

مداوم توسط فرد يا  صورت به victim قربانيفرآيند فرد 

). 4،3(گيرد ترند مورد آزار قرار ميگروهي كه از او قوي

Olweus لدر را در پرداز پيشگام در مورد قلدري، افراد ق نظريه

، قلدران aggressive bully سه گروه قلدران پرخاشگر

 passiveو قلدران منفعل anxious bullyمضطرب 

bully شيوع رفتارهاي قلدرانه در ). 5(بندي كرده است  طبقه

 شده گزارشدرصد از منابع گوناگون  70تا 15دوره نوجواني در 

  ).6(است 

ترين از مهم شوند ميدر پديده قلدري افراد زيادي درگير 

توان به افراد زورگو يا قلدر و هاي درگير در اين پديده ميگروه

نتايج مطالعات حاكي از وجود ارتباط بين ). 7(قرباني اشاره كرد 

نفس  چون عزت شناختي روانبا پيامدهاي منفي  شدنقرباني 

و همچنين ) 8( باشد ميگرا و خجالتي پايين، شخصيت درون

رواني، مشكلات هيجاني،  هاي ناهنجاريپيامدهايي مانند 

- اختلال رفتار مقابله توجه، افسردگي واختلال در  )9( اجتماعي

علاقگي  ، بي)oppositional-conduct disorder)10اي

آموزان قلدر  گرايي و پررويي در دانشاز طرف همسالان، برون

علاوه بر اين در بيشتر تحقيقات نشان . است شده مشاهده

آموزان درگير در پديده قلدري نسبت به  است كه دانش شده داده

گروه عادي سه برابر بيشتر درگير مشكلات خانوادگي هستند 

)11.(  

بر اساس الگوي تعاملي شخص، فرآيند، بافت و زمان در 

 bio ecologicalمحيطي ي سيستمي زيستينظريه

systems theoryشخصيتي هاي ، رشد كودكان و ويژگي

- مي تأثيرها علاوه بر الگوي زيستي از تعاملات روزمره نيز آن

توان عوامل مؤثر در فرآيند قلدري ميترين از مهم). 12(پذيرد 

پرخاشگري در . والدين اشاره كرد شناختي روانبه بهزيستي 

اي يك مشكل جهاني بهداشت رواني خانواده به صورت فزاينده

محسوب شده و بهزيستي رواني والدين و فرزندان را به صورت 

قلدر  ،از اين كه كودك نظر صرف. دهدقرار مي تأثيرجدي تحت 

يا قرباني قلدري باشد، بدرفتاري با كودك در محيط خانواده، 

تجربه  كه طوري به ؛كندرفتار پرخاشگرانه وي را تسهيل مي

فيزيكي توسط كودك در محيط خانه با رفتارهاي خشونت 

و اين مسئله ) 14،13(قلدري او در محيط مدرسه مرتبط است 

ي بارز بر بهزيستي رواني و رشدي فرزندان و والدين به گونه

  .گذاردمي تأثير

به صورت تلاش هر فرد براي تحقق  شناختي روانبهزيستي 

يافتن تمام استعدادهاي هاي بالقوه واقعي خود و قابليت توانايي

اي اين موضوع را به احساس مثبت و  عده. شود ميفرد تعريف 

در اين   Ryff.كنندي عمومي از زندگي اطلاق ميمند رضايت

ي پذيرش خود، رابطه مثبت با ديگران،  شش مؤلفه زمينه

خودمختاري، زندگي هدفمند، رشد شخصي و تسلط بر محيط را 

  ).15(معرفي كرده است 

كه عوامل خانوادگي مانند  دهند مينتايج تحقيقات نشان 

و  شناختي روان، بهزيستي )17،16،13(رفتار پرخاشگرانه والدين 

ها، هاي تربيتي ناكارآمد آنو شيوه) 18(مشكلات رواني والدين 

درگيري و  ازجملهسازي شده در رشد و حفظ مشكلات برون

). 21،20،19(رند قلدري در كودكان و نوجوانان نقش مهمي دا

كودكاني كه در خانواده مشكلات خشم و پرخاشگري را تجربه 

يك روش حل مسئله در زندگي شخصي  عنوان بهآن را  كنند مي

و رفتارهاي ناسازگارانه بيشتري را از خود ) 22(خود به كار بسته 

هاي رواني به نمايش گذارده و مشكلات دلبستگي و انواع آسيب

والدين كودكان قلدر معمولاً ). 23( كنند ميديگري را تجربه 

هاي كنند و داراي مشكلاتي در مهارتطور تكانشي عمل مي به

كه بسياري از محققان  درحالي). 26،25،24(حل مسئله هستند 

هاي مهم زندگي و عوامل بر اين باورند كه حل مسئله از جنبه

، 26، 1(ايجاد تعادل بهزيستي رواني و سازگاري رفتاري است 

27.(  

نيز نشان داد كه والدين  Rigbyنتايج تحقيقات 

آموزان عادي داراي بهزيستي  آموزان قلدر نسبت به دانش دانش

باشند و معمولاً والديني كه از بهزيستي تري ميرواني پايين

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

19
 ]

 

                             3 / 11

http://ijrn.ir/article-1-102-en.html


 

  همكاران سپيده كاظمي  ...مقايسه بهزيستي روانشناختي والدين
 

 1394 بهار  3دوره اول شماره  67 پژوهش توانبخشي در پرستاري 

 

كنترل و مديريت فرزندان  رواني پاييني برخوردارند، در تربيت،

ساس خشم و افسردگي خود احساس درماندگي كرده و دچار اح

 تأثيرطور مستقيم  شوند كه همين حالات در فرزندشان بهمي

گذارد و منجر به بروز مشكلات رفتاري در كودكان و مي

از طرفي نتايج تحقيقات پيشين نشان ). 28(شود نوجوانان مي

 خصوص به) 29(دهد وجود مشكلات رفتاري در فرزندان مي

تلال در بهزيستي درگيري در مسائل قلدري موجب اخ

علاوه بر اين بهزيستي ). 30،18،5(گردد والدين مي شناختي روان

دهد قرار مي تأثير رواني هم كودك قلدر و هم قرباني را تحت

قلدري نوجوانان و بهزيستي  توان گفتبنابراين مي؛ )31(

متقابل دارند بلكه  تأثيربر يكديگر  تنها نهوالدين  شناختي روان

 تأثيرتحت نيز ساير اعضاء سيستم خانواده يعني ديگر فرزندان را 

  .دهندقرار مي

هايي است كه در مدارس كشور  پديده ازجملهپديده قلدري 

ايران كمتر موردتوجه قرار گرفته است و مطالعات بسيار كمي به 

اني آموزان قلدر، قربوالدين دانش شناختي روانبررسي بهزيستي 

اي كه به بررسي و بهنجار پرداخته است و همچنين مطالعه

ها اين كودكان و والدين آن شناختي رواناي بهزيستي مقايسه

بنابراين با توجه به اهميت وضعيت ؛ بپردازند، يافت نگرديد

والدين در مشكلات رفتاري كودكان،  شناختي روانبهزيستي 

لذا  ؛رورت داردوالدين ض شناختي روانآگاهي از بهزيستي 

والدين  شناختي روانپژوهش حاضر باهدف مقايسه بهزيستي 

والدين كودكان  شناختي روانكودكان قلدر خشمگين با بهزيستي 

  .قرباني قلدري و كودكان عادي انجام شد
  

  مطالعه روش

اي اين پژوهش به روش توصيفي و از نوع علي مقايسه

آموزان دختر و پژوهش شامل كليه دانش ينجامعه ا. انجام شد

 ي اول متوسطه شهر تبريز در سال تحصيليپسر مقطع دوره

اي گيري خوشهبر اساس روش نمونه. است 93-1392

ابتدا به صورت تصادفي از ميان نواحي آموزش و  يا چندمرحله

پرورش شهر تبريز، دو ناحيه انتخاب و سپس از هر ناحيه يك 

ب مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه به صورت تصادفي انتخا

 گيري نمونهاز طريق بر اساس فرمول حجم نمونه  شدند و سپس

رباني و ان قلدر، قآموز دانشنفر از والدين  166مبتني بر هدف 

در اين مطالعه  مورداستفادهابزارهاي . بهنجار وارد مطالعه شدند

، پرسشنامه  Olweusشامل پرسشنامه قلدري و قرباني شدن 

) Ryff  )PWBو پرسشنامه بهزيستي رواني  Nelsonخشم

آموزان از پرسشنامه قلدري و جهت ارزيابي قلدري دانش. بودند

استفاده گرديد كه يك پرسشنامه ) Olweus  )1996قرباني

مربوط به  12-23سؤالي بود كه سؤالات  39خودگزارش دهي 

مربوط به ارزيابي قلدري بود كه  24-32ارزيابي قرباني، سؤالات 

فيزيكي، (ميزان مواجهه با اشكال مختلف قلدري  ها يآزمودن

ماه  3يا  2را در طي ) كلامي، غيرمستقيم، قومي و جنسي

هرگز، يك يا «ليكرت  يا نقطهبر روي يك مقياس پنج  گذشته

در هفته و چند  بار يك، دو يا سه بار در ماه، تقريباً در ماه دو بار

، 1-12 سؤالاتو علاوه بر اين  كردند ميمشخص » بار در هفته

ميزان و نوع قلدري، مكان وقوع قلدري، ميزان گزارش قلدري 

در . كندبه معلم و خانواده و ميزان مداخله معلم را ارزيابي مي

ضريب اعتبار همگرا با پرسشنامه مطالعات قبلي با استفاده از 

بندي معتبر  سؤالات اين پرسشنامه با درجه خشم و پرخاشگري

محاسبه شد و همچنين  60/0تا 40/0همسالان متوسط در دامنه 

به دست آمد  90/0تا  80/0پايايي آن با استفاده از ثبات دروني 

علاوه بر اين در بررسي زندوانيان و همكاران پايايي اين ). 32(

هاي پرسشنامه با استفاده از ضرايب آلفاي كرونباخ براي گويه

د تخمين زده ش 86/0 و 79/0قرباني شدن و قلدري به ترتيب 

)33.(  

يك ابزار خودگزارش دهي است  Nelsonپرسشنامه خشم 

هاي مختلفي كه موجب بروز خشم كه براي بررسي موقعيت

هاي اجتماعي در گرديده و همچنين ميزان خشم و مهارت

 و همكاران Nelsonكه توسط  كند يمكودكان را ارزيابي 

سال  16تا  6اين آزمون براي سنين . است شده ساخته) 2000(

شده و سطوح تحصيلي اول ابتدايي تا دبيرستان را شامل  تهيه

عبارت در چهار خرده مقياس  39پرسشنامه شامل . شودمي

، روابط با )سئول 9(، پرخاشگري بدني )سئول 11(ناكامي 

- مي) سئول 10(و روابط با مراجع قدرت ) سئول 9(همسالان 
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اي ها بر روي يك مقياس ليكرت چهار نقطهدنيآزمو .باشد

 3=شوم، واقعاً ناراحت مي2=دهد، مرا آزار مي1=كنمتوجه نمي(

در اين پرسشنامه حداقل . دهندپاسخ مي) 4=شومو عصباني مي

 156و حداكثر نمره  39كند اي كه آزمودني كسب مينمره

رج از ايران روايي و پايايي اين پرسشنامه در داخل و خا. باشد مي

متشكل  اي جامعهدر كه در مطالعه مجديان رسيده است  تائيدبه 

تا  65/0نتايج ضريب باز آزمايي  انآموز دانش نفر از 1604از 

محاسبه گرديد و روايي چهار  86/0تا  85/0و ثبات دروني  75/0

ناكامي، پرخاشگري بدني، روابط با همسالان و (خرده مقياس 

   ).34(آمده است  دست به 93/0) تروابط با مراجع قدر

 1980در سال ) Ryff )PWBپرسشنامه بهزيستي رواني 

ولي در ) 15(پرسش ساخته شد  120با  Ryffتوسط 

 18و  يسؤال 54، يسؤال 84 تر كوتاه هاي فرمبعدي  هاي بررسي

آن  سؤالي 84پيشنهاد گرديد كه در اين مطالعه فرم  يسؤال

خرده مقياس خودمختاري،  6اين مقياس داراي . شد كاربرده به

تسلط بر محيط، رشد شخصي، ارتباط مثبت با ديگران، 

باشد كه هر خرده  و پذيرش خود مي هدفمندي در زندگي

 شود ميدرخواست  ها يآزمودناز . پرسش است 14مقياس داراي 

 ليكرت را خوانده و نظر خود را بر روي يك مقياس ها پرسشكه 

. موافق نشان دهند كاملاًمخالف تا  كاملاًاز  يا هنقطشش 

نمره كلي بهزيستي  عنوان بهخرده مقياس  6مجموع نمرات اين 

 شناختي رواننمره بالاتر بيانگر بهزيستي . شود رواني محاسبه مي

هاي  هاي آزمون فوق در پژوهش روايي محتوا و سازه. بهتر است

شده است و همچنين  تائيد) 1384( يحيي زاده ازجملهمختلف 

مقياس خودمختاري، تسلط بر محيط، رشد  خرده 6اعتبار 

و پذيرش  شخصي، ارتباط مثبت با ديگران، هدفمندي در زندگي

، 75/0، 79/0، 81/0خود به روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 

  ).35(محاسبه گرديد  82/0و  77/0، 88/0

ام بود كه پژوهشگر جهت انج صورت ينبدروش اجراي كار 

مطالعه با مراجعه به اداره كل آموزش و پرورش شهر تبريز با 

ابتدا به  يا چندمرحلهاي گيري خوشهاستفاده از روش نمونه

آموزش و پرورش شهر  گانه پنج صورت تصادفي از ميان نواحي

انتخاب و سپس از هر ناحيه يك مدرسه را تبريز، دو ناحيه 

. ادفي انتخاب شدنددخترانه و يك مدرسه پسرانه به صورت تص

سپس توسط معلمان مدارس، افراد قلدر، قرباني و عادي در هر 

قرباني /كلاس شناسايي و پس از تكميل پرسشنامه قلدري

Olweus آموزاني كه شده، دانش آموزان معرفيتوسط دانش

ترين نمره را در گويه هاي قرباني شدن آزمون مذكور به  بيش

قرباني و افرادي كه در  يها نمونه عنوان بهدست آورده بودند 

هاي قلدري آزمون نمره بيشتري كسب كرده بودند گويه

قلدر و افرادي را كه در كل آزمون نمره  يها نمونه عنوان به

آموزان بهنجار دانش عنوان بهپاييني را به دست آورده بودند 

آموزان قلدر توسط پرسشنامه  سپس خشم دانش. انتخاب شدند

Nelson آموزان قلدر ي و بعد از تشخيص و انتخاب دانشبررس

آموزان بعد والدين دانش در مرحلههاي خشم بالا،  حائز نشانه

مدارس در يك مدير ، قرباني و عادي با همكاري ينقلدر خشمگ

از  و پس شده دعوتي عمومي در مدرسه فرزندانشان جلسه

، ها آناز كتبي  نامه يترضاو اخذ  ها آنتوضيح اهداف پژوهش به 

 Ryffسؤالي  84ها توسط پرسشنامه آن شناختي روانبهزيستي 

)PWB (اين است  ذكر قابلنكته . قرار گرفت يريگ مورداندازه

آموزان  كه تلاش پژوهشگران بر اين بوده است كه اسامي دانش

ها در اين مسير تمام پرسشنامه. به صورت محرمانه باقي بماند

آموزان بر  ها كدبندي و ليست دانشبر اساس ليست كلاس

اسامي  وجه يچه بهدرنتيجه . اساس اين فهرست استخراج شدند

  .آموزان از مدرسه خارج نشد دانش

با  SPSSافزار  نرم 19ها مطالعه با استفاده از نسخه  داده

متغيري و آزمون تحليل كوواريانس چند كارگيري آمار توصيفي به

  .تندقرار گرف وتحليل يهتجزمورد 
  

  ها يافته

آموز دانش 89نفر از والدين،  166نمونه اين پژوهش شامل 

قرار  14 تا 12دامنه سني در  قرباني و عادي كه، ينقلدر خشمگ

 آموز دانش عنوان به موردپژوهشاز واحدهاي  نفر 30 .داشتند بود

 نفر هم 35قرباني و ان آموز دانش عنوان به ها آناز نفر  24قلدر و 

نفر  166از  .ندعادي تشخيص داده شد آموز دانش عنوان به

قلدر فراواني والدين افراد  در پژوهش حاضر، كننده شركتوالدين 
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آموزان قرباني و فراواني والدين دانش) نفر پدر 30نفر مادر و 30(

كه  يو همچنين فراواني والدين) نفر پدر 24مادر و  نفر 21(

 نفر 35(پديده درگير نبودند  يندر امستقيم  طور بهفرزندانشان 

از واحدهاي  درصد 8/51 كليطور بهكه  بودند) نفر پدر 26مادر و

- تشكيل مي پدران را ها آندرصد  1/48را مادران و موردپژوهش

وضعيت اقتصادي، فرهنگي و سطح  نظر ازوالدين . دادند

  .تحصيلات همتا شدند

 بهزيستيهاي  هاي مؤلفهنمره معيارو انحراف ميانگين 

والدين نوجوانان به تفكيك سه گروه قلدر، قرباني  شناختي روان

  .است شده دادهنشان ) 1( شماره در جدولو عادي 
  

  شناختي روانهاي والدين نوجوانان قلدر، قرباني و عادي در بهزيستي نمره معيارميانگين و انحراف : 1شماره جدول

 معيارانحراف  ميانگين گروه 

 عادي قرباني قلدر عادي قرباني قلدر 

 64/10 06/15 59/14 23/44 54/38 46/33 پدر ارتباط مثبت با ديگران

 52/14 04/13 88/12 05/51 38/45 73/43 مادر

 37/11 75/14 41/15 11/47 50/44 16/44 پدر خودمختاري

 14/15 59/12 62/14 17/45 85/40 13/38 مادر

 43/11 57/13 24/10 23/47 54/46 03/48 پدر تسلط بر محيط

 27/12 89/9 14/10 25/47 00/40 73/39 مادر

 99/10 35/15 01/12 65/48 41/45 30/41 پدر رشد شخصي

 77/10 72/9 85/9 40/48 09/44 73/41 مادر

 63/9 57/16 57/12 30/46 91/42 83/39 پدر هدفمندي

 45/11 70/14 42/10 28/48 52/39 90/37 مادر

 67/10 99/17 44/12 38/50 87/41 70/37 پدر پذيرش خود

 05/14 71/13 83/10 97/49 14/46 53/40 مادر

نمره كل بهزيستي 

 رواني

 56/54 46/83 53/59 07/284 12/250 40/243 پدر

 94/61 88/59 11/52 08/289 00/256 93/240 مادر

هاي بهزيستي  نتايج نشان داد كه ميانگين نمره مؤلفه

ان بهنجار در مقايسه با والدين آموز دانشوالدين  شناختي روان

ان قلدر و قرباني بالاتر است و همچنين نتايج بيانگر آموز دانش

هاي ارتباط مثبت با  آن بود كه ميانگين نمرات مادران در مؤلفه

ديگران و پذيرش خود بالاتر از پدران است و ميانگين نمرات 

هاي خودمختاري و تسلط بر محيط و هدفمندي  پدران در مؤلفه

رشد شخصي تفاوتي  ي نسبت به مادران زيادتر بود و در مؤلفه

مقايسه  جهت. بين ميانگين نمره مادران و پدران وجود نداشت

مادران كودكان قلدر حائز  شناختي روانميانگين نمره بهزيستي 

با مادران كودكان قرباني و بهنجار از روش  هاي خشمنشانه

هاي آن  فرض كه ابتدا پيش گرديدتحليل واريانس استفاده 

هاي آن، تحليل اصلي مفروضه يدتائشده و پس از  بررسي

هاي اثر نتايج آزمون). 2شماره  جدول(واريانس انجام پذيرفت 

، Wilks lambda ، لامبداي ويلكزPillai trace پيلايي

 ترين ريشه رويو بزرگ Hotellings traceاثر هتلينگ 

Roys largest root  نشان داد كه در بين ميانگين نمره

مادران سه گروه قلدر، قرباني  شناختي روانبهزيستي  يها مؤلفه

هاي همگني ي وجود دارد و مفروضهدار معنيو بهنجار تفاوت 

  .)>05/0P(خطوط رگرسيون برقرار بود 
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  يو عادمادران سه گروه قلدر و قرباني  شناختي رواننتايج تحليل واريانس براي مقايسه بهزيستي  :2شماره جدول

 داري يمعن مجذور سهمي اتا F ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات  متغير وابسته

  گروه ارتباط مثبت با ديگران

 خطا

13/950  

70/15390 

2  

83 

06/475  

43/185 

56/2 43/0 08/0 

  گروه يخودمختار

 خطا

21/818  

01/17179 

2  

83 

55/8  

97/206 

97/1 01/0 14/0 

  گروه تسلط بر محيط

 خطا

77/1141  

55/10066 

2  

83 

06/0  

28/121 

70/4 00/0 01/0 

  گروه رشد شخصي

 خطا

87/741  

07/8652 

2  

83 

14/0  

24/104 

55/3 00/0 03/0 

  گروه هدفمندي در زندگي

 خطا

37/1992  

08/11943 

2  

83 

44/9  

89/143 

92/6 01/0 00/0 

  گروه پذيرش خود

 خطا

36/1443  

01/13883 

2  

83 

99/23  

26/167 

31/4 01/0 01/0 

  گروه كل

 خطا

62/39327  

61/280974 

2  

83 

81/19663  

23/3385 

80/5 12/0 00/0 

دهد بين مادران سه نتايج آزمون تحليل واريانس نشان مي

گروه قلدر، قرباني و بهنجار در ميانگين نمره بهزيستي 

هاي ارتباط مثبت با ديگران و  مؤلفه يرازغ به شناختي روان

كه براي ) P>05/0( وجود داشت دار معنيخودمختاري تفاوت 

ها با يكديگر از آزمون تعقيبي توكي استفاده مقايسه زوجي گروه

نتايج بيانگر آن بود كه ميانگين نمره ). 3جدول شماره(شد 

طور  مادران داراي فرزند بهنجار به شناختي روانبهزيستي 

رابطه  ها گروهاما بين ساير ؛ )P>05/0(ي بالاتر است دار معني

-قرار مي تائيدبنابراين اين فرضيه مورد ؛ به دست نيامد دار معني

  .گيرد

  شناختي رواننمره بهزيستي  بر اساس) قلدر، قرباني و بهنجار(مقايسه زوجي بين مادران سه گروه : 3جدول شماره 

 معناداري سطح خطاي استاندارد ها يانگينمتفاوت  2گروه 1گروه 

 67/0 87/3 - 64/1 يمادر قربان مادر قلدر يگرانبا د مؤثرارتباط 

 03/0 38/3 - 32/7 مادر بهنجار  

 50/0 09/4 - 72/2 يمادر قربان مادر قلدر خودمختاري

 05/0 57/3 - 03/7 مادر بهنجار  

 93/0 13/3 -0.26 مادر قرباني مادر قلدر تسلط بر محيط
 00/0 74/2 52/7 مادر بهنجار  

 41/0 90/2 52/7 مادر قرباني مادر قلدر رشد شخصي

 01/0 54/2 - 36/2 مادر بهنجار  

 63/0 41/3 - 66/6 مادر قرباني مادر قلدر هدفمندي

  بحث

والدين  شناختي روانهدف پژوهش حاضر مقايسه بهزيستي 

والدين كودكان  شناختي روانكودكان قلدر خشمگين با بهزيستي 

- نتايج اين مطالعه نشان مي .قرباني قلدري و كودكان عادي بود

پدران و  شناختي رواندهد كه بين ميانگين نمره بهزيستي 

ي وجود ندارد ولي دار معنيمادران گروه قلدر و قرباني تفاوت 

نسبت به والدين گروه كودكان بهنجار داراي ميانگين نمره  ها آن

اين يافته با اغلب . تري بودندپايين شناختي روانبهزيستي 

اي قبلي كه در رابطه با بهزيستي رواني والدين هپژوهش

- كودكان و نوجوانان درگير در مسائل قلدري به تحقيق پرداخته

   .)37،36،29،28،18،5،3( باشداند همسو مي

 شناختي روانتوان گفت بهزيستي در تبيين اين فرضيه مي

 مهمي براي وضعيت رواني  بيني كننده پيشعامل والدين 

برقراري ارتباط با همسالان و بزرگسالان، رشد ي ، نحوهكودك

هاي هاي تحصيلي فرزندان در سالشناختي، هوش و موفقيت

هاي در سال يژهو بهوالدين در ايجاد كاركرد سالم . بعد خواهد بود

ها سازي با آن كودكي كه فرزندان در حال الگوبرداري و همسان
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بنابراين ؛ )38،32،14،11( ستند، نقش بسيار مهمي دارنده

در روابطشان  ها آنكودكان با ديدن خشونت خانوادگي و با تقليد 

هايشان از خشم و با ديگران و براي رسيدن به هدف و خواسته

  .كنند ميخشونت استفاده 

اي محدود است جامعه ،توان گفت محيط خانوادهدر كل مي

به سزايي در بهزيستي  تأثيرهاي ميان اعضاء و كنش و واكنش

 تأثيردارد؛ لذا در چنين محيطي صحبت از  شناختي روان

- بر يكديگر خطاست و نمي) چه كودك و چه والدين( سويه يك

توان صرفاً از مشكلات كودك سخن گفت و از رشد در يك 

روابط بين والدين و فرزندان چنان . سيستم تعاملي حرف نزد

باشد كه هرگونه تغيير در يكي، بر  مي يدهتن درهمنزديك و 

. است و اين تعامل ادامه خواهد يافت يرگذارتأثديگري نيز 

- مي تأثيرها با فرزندانشان مشكلات رواني والدين بر رابطه آن

  .نمايدمي متأثرگذارد و از طرفي تغيير رفتار كودك، والدين را 

يكره ناپذيري را بر پ وجود كودك قلدر اغلب ضايعات جبران

پذيري خانواده در مقابل  ميزان آسيب. كندخانواده وارد مي

ضايعه، گاه به حدي است كه وضعيت بهزيستي رواني خانواده 

توان گفت حضور طوركلي مي به. شود دچار آسيب شديدي مي

 تأثيردار در هر خانواده، ساختار آن خانواده را تحت  كودك مشكل

والدين را  خصوص بهاده دهد و بهزيستي رواني خانو قرار مي

 كه اندداده نشان هابررسي). 29(دهد  الشعاع قرار مي تحت

بين رفتار قلدري و اختلال در سلامت رواني والدين  يا رابطه

وجود دارد، زيرا دلواپسي در مورد رفتار كودكان و نوجوانان و 

ترين منشأ تنش يا فشار رواني والدين  نحوه كنار آمدن با آن رايج

رفتار قلدرانه موجبات رنج و زحمت والدين را فراهم آورده  .است

كه ديگر قابل دفاع  شود ميو در مواردي منجر به وضعيتي 

ها گرديده و باعث به خطر آن ءنيست و سبب شرمندگي اوليا

  ).3(شود  افتادن بهزيستي رواني والدين اين كودكان مي
  

  

  گيري نهايي نتيجه

نتايج مطالعه نشان داد كه والدين كودكان قلدر نسبت به دو 

بهزيستي رواني از ) والدين كودكان قرباني و بهنجار(گروه ديگر 

و حتي نمره بهزيستي رواني مادران برخوردار است  تري پايين

رفتار نامناسب كودك . بوده است تر پاييناين گروه از پدران نيز 

الخصوص مادران  كند و علي تنيدگي ميبراي هر دو والد ايجاد 

نقش  ها آنكنند زيرا بيشتر از پدران اين تنيدگي را تجربه مي

مراقبتي بيشتري را در مقابل نيازهاي جسماني، عاطفي و 

ساعات بيشتري را همچنين اجتماعي كودكان به دوش كشيده و 

پدران كمتر با كودكان  كه درحاليكنند با فرزند خود سپري مي

ير بوده و بيشتر اوقات خود را در خارج از خانه به سر درگ

 .برند مي

توان به محدود بودن حجم هاي اين مطالعه مياز محدوديت

نمونه پژوهش به شهر تبريز و مقطع دوره اول متوسطه اشاره 

 ياطبااحتهاي فوق را به ساير جامعه آماري  يافته كرد كه تعميم

به  توان يم ها يتمحدودسازد و همچنين از ساير  همراه مي

خشم، قلدري  يها داده يآور جمعاستفاده از پرسشنامه جهت 

والدين اشاره كرد كه  شناختي روانآموزان و بهزيستي  دانش

به پرسشنامه را به  ها نمونهبرخي از  ييگو پاسخممكن است عدم 

شود در آينده اين پژوهش در لذا پيشنهاد مي. دنبال داشته باشد

هاي تر و بر روي ساير گروه و با دامنه گسترده ساير جوامع

- كودكان و نوجوانان با نيازهاي خاص و با استفاده از ساير روش

ها نظير مصاحبه و غيره اجرا گردد تا نتايج آوري دادههاي جمع

  .تعميم باشد آن بيشتر قابل
  

  و قدرداني تشكر

صميمانه و پشتيباني مالي معاونت پژوهشي  هاي يهمكاراز 

 و چهاراز كليه كاركنان و مدارس نواحي يك و  دانشگاه تبريز

شان براي انجام اين شهر تبريز به دليل كمك و همكاري

  .اريمزسپاسگپژوهش 
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