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 چکیده

زض . ایي اذتلالات ثبقٌس یهثب آى هَاخِ  ؽیظاؾىلطٍهَلتیپل یىی اظ هكىلاتی اؾت وِ ثیوبضاى ػولىطز قٌبذتی اذتلالات  :مقدمه

همبیؿِ ػولىطز قٌبذتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی هَلتیپل  هٌظَض  ثِهغبلؼِ حبضط . گصاضًس یه یطتأثت ٍ ضًٍس ػبزی ظًسگی افطاز هجتلا اػبز

 اًدبم قس. ّب آىاؾىلطٍظیؽ ٍ ّوتبیبى ػبزی 

 ؾبلن ایيًفط اظ ّوطاّبى  30ًفط اظ ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ٍ ّوچٌیي تؼساز  30تؼساز  ای یؿِهمب -: زض ایي هغبلؼِ ػلیروش

اظ آظهَى ثطج  ّب زازُ یآٍض خوغقْط تجطیع اًتربة قسًس. زض ایي هغبلؼِ خْت  ّبی یوبضؾتبىثزض زؾتطؼ اظ  یطیگ ًوًَِثب اؾتفبزُ اظ  اىثیوبض

ٍ ثب آظهَى  SPSSافعاض  ًطم 21ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ  زازُاؾتفبزُ قس.  همیبؼ َّـ ٍوؿلطٍ تِ ػولىطز پیَؾ آظهَى زاهٌِ تَخِلٌسى، 

 لطاض گطفتٌس. لیٍتحلِ یتدعتحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ هَضز 

قسُ ٍوؿلط  تدسیسًظطهیبًگیي ًوطات ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ زض آظهَى ػولىطز پیَؾتِ، ثطج لٌسى ٍ همیبؼ  :ها‌یافته

 زض همبیؿِ ثب افطاز ؾبلن ووتط ثَز ّب آظهَىثیوبضاى زض ایي هیبًگیي ًوطات  وِ عَضی ثِثب ّوتبیبى ػبزی زاقت،  زاضی هؼٌیتفبٍت 

(001/0>p). 

لصا زض  ًسًؿجت ثِ ّوتبیبى ػبزی ثطذَضزاض تطی ضؼیفثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اظ ػولىطز قٌبذتی  :گیزی‌نتیجه

 ًوَز. ای ٍیػُتَخِ  ّب آىػولىطزّبی قٌبذتی زض ظهیٌِ ثْجَز  یالساهبتاًدبم ثِ  ثبیؿت هیاًجركی ایي زؾتِ اظ ثیوبضاى تَ

 ، آظهَى ػولىطز پیَؾتِ، آظهَى ثطج لٌسىػولىطز قٌبذتی، هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ :ها‌کلیدواژه

 

 15/11/1393تبضید پصیطـ:  20/9/1393تبضید زضیبفت: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اؾتبز، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ تجطیع، تجطیع، ایطاى -1
 .زاًكیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ تجطیع، تجطیع، ایطاى -2
 .زاًكیبض گطٍُ هغع ٍ اػهبة، زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع، تجطیع، ایطاى -3
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 مقدمه

قبیغ ؾیؿتن  یّب یوبضیثثیوبضی هَلتیپل اؾىلطٍظ یىی اظ 

. زض ایي ثیوبضی هیلیي وِ زض اًتمبل ثبقس یهاػهبة هطوعی 

ػهجی زض عَل فیجطّبی ػهجی ًمف زاضز آؾیت  یّب بمیپ

ػهجی ثب  یّب بمیپ، اگط آؾیت هیلیي خعئی ثبقس ٌسیث یه

، اهب اگط آؾیت هیلیي ظیبز ثبقس قًَس یهاذتلالات ووتطی هٌتمل 

ٍ اظ ایي ضٍ اًتمبل  قسُخبیگعیي هیلیي ی ثبفت اؾىبض هبًٌس

وبهل لغغ قًَس. ًبم ایي  عَض ثِػهجی هوىي اؾت  یّب بمیپ

اؾت وِ زض  قسُ اًتربةهَلتیپل اؾىلطٍظیؽ  ػلت يیا ثِثیوبضی 

جی ضبیؼِ ایدبز قَز )هَلتیپل( ٍ هٌبعك ظیبزی اظ ؾیؿتن ػه

خبًكیي هیلیي  ثبقس یهاؾىبض وِ ثِ هؼٌی ثبفت ؾرت 

 .(1) قَز یه سُیز تیآؾ

زض خوؼیت ولی خْبى  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظهیعاى قیَع 

ثِ  هتحسُ یبلاتاًفط زض  ّعاض 250ٍ حسٍز  ثبقس یهزضنس  1/0

زض  ؽیقیَع هَلتیپل اؾىلطٍظ. ثبقٌس یهایي ثیوبضی هجتلا 

زض  هثبل ػٌَاى ثِهٌبعك هرتلف زًیب ثب ّن هتفبٍت اؾت. 

وكَضّبی قوبل اضٍپب ٍ آهطیىب ٍ افطازی ًیع وِ پَؾت، هَ ٍ 

قَز ٍلی زض  چكن ضٍقي زاضًس قیَع آى ثیكتط زیسُ هی

هَلتیپل  ّب وویبة اؾت. ّوچٌیي پَؾتبى ٍ غاپٌی ؾیبُ

ٍ قطٍع آى قَز  ّب ثیكتط اظ آلبیبى زیسُ هی زض ذبًن ؽیاؾىلطٍظ

 ثِ گفتِ ضئیؽ اًدويؾبلگی اؾت.  40تب  20زض ؾٌیي  هؼوَلاً

ّعاض ًفط ثیوبض هجتلا ثِ  40ایطاى حسٍز  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظ

 ّب آىًفط اظ  7500زض ایطاى ٍخَز زاضز وِ  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظ

 (.2) اًس قسُقٌبؾبیی 

 عَض يیّوٍ  ّب آىقست ثطٍظ ، ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظػلائن 

ؾیط ثیوبضی اظ فطزی ثِ فطز زیگط هتفبٍت اؾت. زض ثؼضی افطاز 

ؾیط ثیوبضی ّوطاُ ثب حولات ثیوبضی ٍ تكسیس ًبگْبًی ػلائن 

وبهل ٍ یب ًؿجی زض ثْجَزی  یّب زٍضٍُ یب ّوطاُ ثب  ثبقس یهآى 

توبم عَل ظًسگی اؾت. ثؼضی اظ افطاز فمظ یه یب زٍ حولِ 

ّؿتٌس ٍ یب ایٌىِ هوىي  ػوطقبى ثسٍى ػلاهت یِ یثمزاقتِ ٍ 

اقتِ ٍ تؿىیي هَلتی آضاهی ز ضًٍسُ فیپاؾت ثیوبضی ؾیط 

زض زٍضاى حولِ )هطحلِ تكسیس ًبگْبًی ػلائن( (. 3) ًساقتِ ثبقس

هیلیي هلتْت قسُ ٍ ، ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظٍ یب تؿىیي هَلتی 

اظ ایي ضٍ ػلائوی  وٌس یهزض اًتمبل عجیؼی ػهجی اذتلال ایدبز 

اظ لجیل ضؼف، ػسم ّوبٌّگی، ؾَظـ، اذتلال حؿی، زٍثیٌی ٍ 

. اگط التْبة قسیس ثبقس ػولاً گطزز یههكىلات هكبثِ ایدبز 

 عَض ثِاگطچِ ضقس هدسز هیلیي هوىي اؾت  ٌسیث یههیلیي آؾیت 

عجیؼی زض عَل زٍضاى تؿىیي هَلتی ثیوبضی پسیس آیس. گبّی 

یي هوىي اؾت ؾجت ایدبز ثبفت ؾرتی اٍلبت التْبة قسیس هیل

اظ ػولىطز نحیح فیجط  لِیٍؾ يیثسثط ضٍی هیلیي قَز وِ 

. زض ثؿیبضی اظ هطزم التْبة ٍ ثْجَزی وٌس یهػهجی خلَگیطی 

ثِ عَل اًدبهس. ثِ لحبػ تغییطات ظیبز  ّب ؾبلهوىي اؾت 

وٌس وِ زض آیٌسُ  یٌیث فیپ تَاًس یًووؿی ؽ یهَلتیپل اؾىلطٍظ

 (.1چِ اتفبلی ذَاّس افتبز )

اظ هیبى هكىلاتی وِ ایي ثیوبضاى ثب آى ضٍثطٍ ّؿتٌس ثِ 

زضنس اظ  70تب  43 حسٍزاًاقبضُ وطز،  تَاى یههكىلات قٌبذتی 

 یّب تؿتثط اؾبؼ  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظثیوبضاى 

(. 4) ثطًس یهًَضٍؾبیىَلَغیه، اظ اذتلالات قٌبذتی ضًح 

یه وبّف ّوبٌّگ  نَضت ثِ ایي ثیوبضیاذتلالات هَخَز زض 

 حبفظِ ّبی یغِحزض ول قٌبذت ًیؿتٌس ثلىِ ثیكتط 

memory، ِتَخ attention، ػولىطز هسیطیتی 

executive functionؾطػت پطزاظـ ، processing 

speed ٍ فضبیی-زیساضی ّبی ییتَاًبvisual-spatial
ضا  

ظثبى ٍ َّـ  ّبی یغِحٍ ایي زض حبلی اؾت وِ  قًَس یهقبهل 

زض  تَاًٌس یهي اذتلالات وِ ای (.5) قًَس یهولاهی ووتط زضگیط 

هطاحل اثتسایی ثیوبضی ٍخَز زاقتِ ثبقٌس ٍ ثب پیكطفت ثیوبضی 

 ّبی یتفؼبل( 7ظیبزی ثط قغل ثیوبض ) یطتأث، (6)قست یبثٌس 

ٍ حتی تَاًبیی اًدبم وبضّبی ضٍظهطُ ( 8) ٍی اختوبػی

 ( ذَاٌّس زاقت.9تَاًجركی خؿوی ) یّب ثطًبهِؾَزثركی 

یه  وِ چٌبىثبقٌس،  هؤثطثط ایي ضًٍس  تَاًٌس یهػَاهل هرتلفی 

ثْجَز یبثٌسُ  -هغبلؼِ ًكبى زازُ اؾت ثیوبضاى ثب ؾیط ػَزوٌٌسُ

اٍلیِ  ضًٍسُ یفپاظ تَاًبیی قٌبذتی ثْتطی ًؿجت ثِ ثیوبضاى 

ثیوبضاى گطٍُ ػَزوٌٌسُ ثبًَیِ  وِ یزضحبل اًس ثَزُثطذَضزاض 

 زض ایي ظهیٌِ زاضًس ّب گطًٍُبهغلَثی ًؿجت ثِ ؾبیط  آگْی یفپ

 ّبی ییتَاًباؾت وِ هیعاى اذتلال  ُقس هكبّسُ . ّوچٌیي(10)
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زض ام اض آی قٌبذتی ایي ثیوبضاى ثب هیعاى آؾیت هكبّسُ قسُ 

 (.11تٌبؾت زاضز )

ذفیف قٌبذتی زض  ّبی یتآؾوِ  اًس زازُهغبلؼبت ًكبى 

. گصاضًس یه یطتأثت ٍ ضًٍس ػبزی ظًسگی افطاز هجتلا اػبز

اذتلال زض تفىط اًتعاػی، تَخِ،  قبهلایي اذتلالات  تطیي یغقب

 فضبیی ٍ حبفظِ -هكىل، اذتلالات ثیٌبیی ثبظیبثی ٍاغگبى، حل

فطازی وِ زچبض تغییطات قٌبذتی زض ا یمًمب. ّوچٌیي ثبقٌس یه

ّؿتٌس زض همبیؿِ ثب افطازی وِ  ّب لَةٍ ؾبذتبض  زض اًساظُ

زاضًس  ییتٌْب ثِضبیؼبتی زض هرچِ، هغع هیبًی ٍ عٌبة ًربػی 

 (.12،13اؾت ) تط یغقب

ثؿیبض  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظاذتلال ػولىطز قٌبذتی زض 

 ،ػولىطز حبفظِ یّب خٌجِ ی ّوِ هثبل ػٌَاى ثٍِؾیغ اؾت، 

زچبض اذتلال پطزاظـ اعلاػبت ٍ ػولىطز اخطایی هوىي اؾت 

 قسُ  اًدبمهغبلؼبت اظ زض ثؼضی  ػلاٍُ ثط ایيقسُ ثبقٌس. 

 ّوچٌیياؾت.  قسُ  یسُزقَاّسی اظ زهبًؽ تحت لكطی 

ثبػث اذتلال  تَاًس یهاذتلال تَخِ ٍ توطوع ًیع ٍخَز زاضز وِ 

وِ ثْطُ َّقی  اًس زازُزض اػوبل ضٍظاًِ فطز قَز. هغبلؼبت ًكبى 

، اگطچِ ضطیت َّـ ولاهی یبثس یهًیع زض ایي اذتلال وبّف 

قَاّس ثیبًگط آى اؾت ثبلاتط اظ ضطیت َّقی ػولىطزی اؾت. 

ثط . تكریم ایي ثیوبضی قَز یهاذتلال زض ظثبى ووتط زیسُ وِ 

ػلائن ؾیؿتوبتیه ٍ ػلائوی اظ اذتلال ػولىطز  اؾبؼ

(. 2) ثبقس یهػهت ثیٌبیی  زٍعطفِزضگیطی  احتوبلاًوَضتیىبل ٍ 

هَلتیپل زض ثطضؾی ظهبى ٍاوٌف زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ز هكبّسُ وطزًس وِ ایي ثیوبضاى ًؿجت ثِ افطا ؽیاؾىلطٍظ

ًتبیح هغبلؼِ ٍاوٌف ّؿتٌس.  یّب ظهبىزض  یطتأذعجیؼی زاضای 

زض  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظًكبى زاز وِ ثیوبضاى  ضلیجی ٍ ذؿطٍی

ؾطػت پطزاظـ شٌّی ٍ هتؼبلت آى زض حبفظِ وٌسی ًكبى 

وِ ؾطػت پطزاظـ زض توبم  اًس وطزُ. ثطذی اظ هٌبثغ شوط اًس زازُ

حبفظِ زض ایي ثیوبضاى ثب هكىل  ذهَل ثِقٌبذتی  یّب حَظُ

 (.14) قَز یهضٍثطٍ 

اظ ًظط ظهبى ٍ هحتَا ثطضؾی وطز. ثب زض  تَاى یهحبفظِ ضا 

ًعزیه، زٍض ٍ حبفظِ  یّب حبفظًِظط گطفتي ػبهل ظهبى، ثیي 

زٍ حبفظِ  تَاى یهوبضی تفبٍت ٍخَز زاضز. اظ ًظط هحتَا، 

هَلتیپل ضاى زضنس ثیوب 60ٍ ًبذَزآگبُ ضا تؼطیف وطز.  ذَزآگبُ

اذتلال حبفظِ زاضًس ٍ زض ایي هیبى حبفظِ وبضی ٍ  ؽیاؾىلطٍظ

(. تَخِ ًیع هبًٌس 15) قًَس یهحبفظِ ذَزآگبُ زٍض ثیكتط زضگیط 

حبفظِ یه ػولىطز پیچیسُ قٌبذتی اؾت ٍ اثؼبز هرتلفی هبًٌس 

زاضز.  قسُ ینتمؿ، تَخِ هتوطوع ٍ تَخِ پصیطی یهتحطَّقیبضی، 

ثیكتط  ّن آىزض تَخِ ٍ  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظزضنس ثیوبضاى  25

هكىل  قسُ ینتمؿپیچیسُ یؼٌی تَخِ هتوطوع ٍ  یّب ثرفزض 

پیچیسُ  ّبی یتفؼبلػولىطز هسیطیتی قبهل خوؼی اظ . زاضًس

، تفىط تطویجی، هؿئلِ، حل یعیض ثطًبهِشٌّی اظ اًَاع هٌغمی، 

ضًٍس اثجبت فطضیبت، قطٍع ٍ ذبتوِ فؼبلیت ٍ ًظبضت ثط 

 19. اذتلال ایي ثرف زض گیطز یهّبی هرتلف ضا زض ثط ضًٍس

 (.5زضنس ثیوبضاى زیسُ قسُ اؾت )

ضًٍس تغییطات  ثیٌی یفپثط  یطگصاضتأثهَاضز  یيتط هْنیىی اظ 

 قٌبذتی، هیعاى غٌبی شٌّی فطز
intellectual enrichment 

ؾغح تحهیلات ٍ زاًف ظثبًی ترویي ظزُ  وِ ثب ثبقس یه 

افطاز ثب ؾغح ثبلاتطی اظ تحهیلات ٍ  وِ یعَض ثِ. قَز یه

پیچیسُ شٌّی ٍاضحب ووتط زچبض ایي هكىلات  ّبی یتفؼبل

ی تحهیلات ثبػث وبّف ؾغح ثبلا ٍالغ زض. (16) قًَس یه

ٍ زاًف ظثبًی ًیع ثبػث  قَز یهًىطٍتیه  یّب پلانهٌفی  یطتأث

هٌفی آتطٍفی هغع ثط وبضایی قٌبذتی زض ثیوبضاى  یطتأثوبّف 

(. نحت ایي ًظطیِ وِ ثِ 1) گطزز یه ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظ

هَؾَم اؾت زض ثیوبضاى ثب هكىل  "ًظطیِ شذیطُ قٌبذتی"

 یستبئ( ثطضؾی ٍ ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظآلعایوط ٍ  اظخولِقٌبذتی )

ایي ًظطیِ اًسیكِ اؾتفبزُ اظ تمَیت لَای شٌّی (. 17اؾت )قسُ 

زض ضاؾتبی هجبضظُ ثب وبّف قٌبذت ضا زض شّي هحممیي هتجبزض 

ثط  یطگصاضتأثیه فبوتَض هْن ؾبذتِ اؾت. غٌبی شٌّی فطز 

اؾبؼ (. ثط 16) افطاز اؾتتَاًبیی شّي ٍ ػولىطز قٌبذتی 

هٌفی  یطتأثاظ  تَاًس یهفطضیِ شذیطُ قٌبذتی، غٌبی شٌّی 

ٍ  Sumowski قٌبذتی ثىبّس. ّبی ییتَاًبثط  ّب یوبضیث

ّوىبضاى زض یه هغبلؼِ خسیس نسق ایي فطضیِ زض ثیوبضاى 

( ٍ ثط لعٍم اًدبم 1) اًس زازُضا ًكبى  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظ

تحمیمبتی ثطای پیكگیطی اظ ضًٍس ًعٍلی قٌبذت زض ایي ثیوبضاى 

 .اًس یسٍُضظ یستأوثب اؾتفبزُ اظ فطضیِ هصوَض 
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ضا زض  یقٌبذت ضٍاىگطچِ هغبلؼبت هتؼسزی ٍخَز هكىلات 

 یّب گعاضـٍلی  اًس زازًُكبى  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظثیوبضاى 

ثطآٍضز قسُ اؾت وِ  (.14)هتضبزی ّن زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز 

 -ػهجی یّب آظهَىزض  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظزضنس ثیوبضاى  70

قٌبذتی ثب اذتلال زض  یمًمب. اضتجبط ثیي زاضًسضٍاًی اذتلال 

ػولىطز ػهجی، ضبیؼبت ؾیؿتن ػهجی هطوعی ٍ زضخِ ًبتَاًی 

الگَی ایي اذتلالات زض توبم ثیوبضاى ثِ یه  اؾت. قسُتأییس 

هرتلفی اظ قٌبذت زض ایي  یّب خٌجِثِ نَضتی وِ  ًجَزُ، قىل

ثیكتطیي  یعَضول ثِ ٍخَز  یيا ثبثیوبضاى هرتل ثَزُ اؾت. 

حبفظِ، تَخِ ٍ ػولىطز هسیطیتی ٍخَز  ّبی یغِحاذتلالات زض 

پػٍّف حبضط  قسُ هغطحهغبثك ثب هجبحث ًظطی  (.5زاضًس )

ٍ  ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظهمبیؿِ ػولىطز قٌبذتی زض افطاز  ثبّسف

 اًدبم قس. ّب آىّوتبیبى ػبزی 
 

 مطالعه روش

اًدبم قس. زض  1393زض ؾبل  ای یؿِهمب -ایي هغبلؼِ ػلی

 ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظایي پػٍّف یه گطٍُ اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 ّبی یآظهَزًؾبل ثب یه گطٍُ اظ  50تب  30زض زاهٌِ ؾٌی ثیي 

همبیؿِ لطاض هَضز )گطٍُ قبّس(  ثٌْدبض ثب ّوبى هحسٍزُ ؾٌی

ثیوبضؾتبى  4ًفط ثَز وِ اظ  30ّط گطٍُ  زض. تؼساز ًوًَِ گطفتٌس

 یّب هلانزض زؾتطؼ اًتربة قسًس.  یطیگ ًوًَِثب قْط تجطیع 

ٍ  یپعقى ضٍاى یّب اذتلالثِ ؾبیط  اثتلاء قبهلذطٍج اظ هغبلؼِ 

هغعی  ّبی یتآؾٍخَز ًَضٍلَغیىی، ههطف الىل یب ؾبیط هَاضز، 

ّبیی هبًٌس گبثبپٌتیي، زاضٍّبی زاضٍ، ههطف یا خودوِیب 

ثطای حسالل زٍ ّفتِ لجل اظ هغبلؼِ، ّب  ٍ ثبضثیتَضات آٍض ذَاة

ٍ  افطاز ههطٍع ٍ ؾبثمِ تكٌح، یقٌبذت ضٍاى یّب زضهبىزضیبفت 

ؾبذتبضی هغع ثَز.  ّبی یوبضیثؾبثمِ تطٍهبی هغعی ٍ ؾبیط 

هكبثِ خوؼیتی  ّبی یػگیٍاظ ًظط  گطٍُ قبّس ّبی یآظهَزً

اظ ًظط خؿوی ٍ  ّب آىثَزًس ٍ ؾلاهت  هَضزگطٍُ  ّبی یآظهَزً

هترههبى لطاض گطفت. ضوي ایٌىِ ایي افطاز تأییس ضٍاًی هَضز 

ّوِ ّوچٌیي ّوطاّبى افطاز ثیوبض زض ثیوبضؾتبى ثَزًس. اظ 

 یّب هلانثَزًس. اظ ههبحجِ تكریهی ٍ  زؾت ضاؾتثیوبضاى 

ضٍاًی( ثطای تكریم  )ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلالات

زض ایي هغبلؼِ قبهل  ّب زازُ یآٍض خوغاثعاض ثیوبضاى اؾتفبزُ قس. 

ثطج لٌسى، همیبؼ تدسیسًظط قسُ ٍوؿلط ٍ آظهَى  یّب آظهَى

آظهَى ثطج لٌسى یىی اظ پطوبضثطزتطیي ػولىطز پیَؾتِ ثَز. 

فیعیَلَغی ػهجی ثطای تؼییي تَاًبیی حل هؿئلِ ٍ  یّب آظهَى

ثْیٌِ ػولىطز  یطیگ اًساظُ. ایي آظهَى ثطای ثبقس یه یعیض ثطًبهِ

 یّب حطوتحل هؿئلِ ثب ووتطیي  ّبی یػگیٍحل هؿئلِ ٍ 

. اػتجبض گیطز یهؾطیغ ٍ وبضآهس هَضز اؾتفبزُ لطاض  عَض ثِ یبظهَضزً

گعاضـ قسُ اؾت. زض هغبلؼبت  79/0ٍ  هَضزلجَلایي آظهَى 

اؾت  لطاضگطفتِهرتلفی ًیع زض ایطاى ایي آظهَى هَضز اؾتفبزُ 

فطاذٌبی اضلبم ٍ گٌدیٌِ  همیبؼ تدسیسًظط قسُ ٍوؿلط(. 18)

. ثبقس یهٍوؿلط ثعضگؿبلاى  یّب آظهَىلغبت اظ هدوَػِ ذطزُ 

 91/0تب  41/0ضا  ّب آظهَىٍوؿلط پطاوٌسگی ضطیت اػتجبض ذطزُ 

وِ ثبلاتطیي  یا گًَِ ثِگعاضـ وطز،  74/0ٍ همساض هتَؾظ آى ضا 

آى  تطیي ییيپبٍ  96/0آظهَى زض گٌدیٌِ لغبت  یوِزًٍاػتجبض 

(. زض اػتجبضیبثی 19گعاضـ قسُ اؾت ) 52/0ثطای الحبق لغؼبت، 

ؾبل زض  16-64فطم فبضؾی ایي همیبؼ وِ ثط ضٍی افطاز ؾٌیي 

 ّب آظهَىثطای ذطزُ  ییثبظآظهبقْط قیطاظ نَضت گطفت ضطیت 

ثطای ذطزُ ٍ ّوجؿتگی  آهسُ زؾت ثِ 98/0تب 28/0اظ  ّب یتتطوٍ 

گعاضـ  73/0ٍ ثطای گٌدیٌِ لغبت  68/0همیبؼ فطاذٌبی اضلبم 

تَؾظ  1956آظهَى ػولىطز پیَؾتِ زض ؾبل . (20) قسُ اؾت

( تْیِ قسُ اؾت. زض ایي تىلیف 1956ٍ ّوىبضاى )ضاظٍلس 

هتَالی زض یه زٍضُ  یّب هحطنثب یه ؾطی اظ  ّب یآظهَزً

پبؾد زض  اضائِ ّب آىوِ ٍظیفِ  قًَس یهظهبًی هكرم هَاخِ 

ٍ ّوىبضاى  فطز یبىّبزثطاثط ازضان هحطن ّسف اؾت. 

ًؿرِ فبضؾی آظهَى ػولىطز پیَؾتِ اظ ضٍایی ٍ اػتجبض  ًَیؿٌس یه

ثَزُ ٍ ّوچٌیي پبیبیی ایي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ هٌبؾت ثطذَضزاض 

زض پػٍّف اؾت.  قسُ هحبؾجِ 80/0ضٍـ ثبظآظهبیی هدسز 

. ضفتِ اؾتضظیبثی تَخِ هؿتوط ثىبض حبضط ایي آظهَى ثطای ا

ذغبی حصف ٍ ذغبی  قبهلٍاثؿتِ حبنل اظ آظهَى  یّب اًساظُ

پػٍّكگط پؽ اظ اذص هدَظ اظ  .(21) ثبقٌس یهپبؾد  اضائِ

ثیوبضؾتبى  4زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ تجطیع ٍ اضائِ آى ثِ 

ٍ اًتربة لاظم زض ثیوبضؾتبى  ّبی یّوبٌّگزٍلتی زض آى، پؽ اظ 

زض زؾتطؼ  یطیگ ًوًَِثب اؾتفبزُ اظ  هَضزپػٍّفٍاحسّبی 
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ثب ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظ ٍ فطز ؾبلن(  30ثیوبض ٍ  30 خوؼبً)

تَضیح اّساف پػٍّف ٍ پؽ اظ زاقتِ ٍ هلالبت  ّب آىّوطاّبى 

ًوَز.  ّب زازُ یآٍض خوغالسام ثِ  ّب آىوتجی اظ  ًبهِ یتضضباذص 

ثب  SPSSًطم افعاض  19ًؿرِ  تحتسُ زازُ ّبی خوغ آٍضی ق

تَنیفی قبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ اظ آهبضُ ّبی اؾتفبزُ 

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ 
 

 ها افتهی

زض  هَضزپػٍّفًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ؾٌی ٍاحسّبی 

ٍ افطاز  8/42±17/6 هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽگطٍُ افطاز 

 هَضزپػٍّفزضنس ٍاحسّبی  90ؾبل ثَز.  2/45±13/5ؾبلن 

زضنس  100ٍ  هتأّلزض گطٍُ افطاز هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

ثیي زٍ  زاضی یهؼٌثَزًس وِ تفبٍت آهبضی  هتأّلافطاز ؾبلن 

 گطٍُ هكبّسُ ًگطزیس.

ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض گٌدیٌِ لغبت زض 

ٍ ّوتبیبى ػبزی ثِ تطتیت  یؽز هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظافطا

ثَز. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف  31/8±20/44ٍ  16/7±13/37

ٍ  یؽهؼیبض گٌدیٌِ حبفظِ زض افطاز هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظ

 .(1)خسٍل ثَز 11±59/3ٍ  8±48/2ّوتبیبى ػبزی ثِ تطتیت 

لجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی ثطای 

ثب آظهَى لَى  ّب یبًؽٍاضّوگٌی  فطو یفپهتغیطّبی پػٍّف، 

ّوگٌی  فطو یفپثط اؾبؼ ًتبیح، وِ  لطاض گطفت یثطضؾ هَضز

ّط زٍ گطٍُ تأییس قس. ایي  یثطضؾ هَضزٍاضیبًؽ ّب زض هتغیطّبی 

ًجَز. ّوچٌیي ثطای  زاض یهؼٌاظ هتغیطّب  وسام یچّآظهَى ثطای 

اظ آظهَى ثبوؽ اؾتفبزُ قس  ّب یبًؽوٍَاضثطضؾی فطو ّوگٌی 

ًیؿت ٍ  زاض یهؼٌ ّب یبًؽوٍَاضٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ تفبٍت 

ثٌبثطایي ؛ ثطلطاض اؾت ّب یبًؽوٍَاضّوگٌی  فطو یفپ یدِزضًت

تحلیل وٍَاضیبًؽ ثطای ّوِ هتغیطّبی پػٍّف  ّبی فطو یفپ

زض  زٍ گطٍُتحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )آًىَا( ثطای  قس.تأییس 

ثیي زٍ گطٍُ زض آظهَى گٌدیٌِ لغبت ٍ حبفظِ ًكبى زاز وِ 

 001/0) هكبّسُ قس زاض یهؼٌهتغیطّبی گٌدیٌِ لغبت تفبٍت 

P<) (2 )خسٍل 

ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ظهبى 

زض افطاز هجتلا ثِ هَلتیپل آظهَى ثطج لٌسى  یّب هؤلفِاظ  یطیتأذ

ٍ  77/86±47/9اؾىلطٍظیؽ ٍ ّوتبیبى ػبزی ثِ تطتیت 

ثَز. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ  93/8±43/114

ظهبى ٍاوٌف زض افطاز هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ٍ ّوتبیبى 

ػلاٍُ  .ثَز 30/284±53ٍ  83/407±96/200ػبزی ثِ تطتیت 

هؼیبض ًوطُ ظهبى ول زض افطاز هجتلا ثِ  ثط ایي هیبًگیي ٍ اًحطاف

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ٍ ّوتبیبى ػبزی ثِ تطتیت 

تأییس پؽ اظ ثَز.  21/52±67/447ٍ  72/161±20/565

، تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی ّب یبًؽوٍَاضّوگٌی  فطو یفپ

ٍ  ( زض ثیي زٍ گطٍُ زض هتغیطّبی ظهبى ول، ظهبى تغییط)آًىَا

هكبّسُ قس  زاضی یهؼٌظهبى آظهبیف ٍ ًتیدِ ول تفبٍت 

 (.3)خسٍل

ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ذغبی 

پبؾد هطثَط ثِ آظهَى ػولىطز پیَؾتِ زض افطاز هجتلا ثِ هَلتیپل 

ٍ  27/5±11/3اؾىلطٍظیؽ ٍ ّوتبیبى ػبزی ثِ تطتیت 

ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ذغبی  ثَز. 03/2±87/2

حصف هطثَط ثِ آظهَى ػولىطز پیَؾتِ زض افطاز هجتلا ثِ هَلتیپل 

ٍ  80/7±98/2اؾىلطٍظیؽ ٍ ّوتبیبى ػبزی ثِ تطتیت 

ثَز. ػلاٍُ ثط ایي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ  72/1±90/2

ثِ  ظهبى ٍاوٌف هطثَط ثِ آظهَى ػولىطز پیَؾتِ زض افطاز هجتلا

ٍ  50/7±81/2هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ٍ ّوتبیبى ػبزی ثِ تطتیت 

، ّب یبًؽوٍَاضّوگٌی  فطو یفپتأییس پؽ اظ  ثَز. 71/2±30/5

تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )آًىَا( زض ثیي زٍ گطٍُ زض 

هتغیطّبی ذغبی پبؾد، ذغبی حصف ٍ ظهبى ٍاوٌف تفبٍت 

 (.4)خسٍل  هكبّسُ قس زاض یهؼٌ
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 ٍ ّوتبیبى ػبزی یؽثِ هَلتیپل اؾىلطٍظهجتلا افطاز گٌدیٌِ لغبت ٍ حبفظِ زض  هؼیبضهیبًگیي ٍ اًحطاف  :1جدول‌شماره‌
 تعداد معیارانحزاف‌ میانگین ها‌یآسمودن مؤلفه

 ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظ گٌدیٌِ لغبت
 ػبزی

13/37 
20/44 

16/7 
31/8 

30 
30 

 ؽیهَلتیپل اؾىلطٍظ حبفظِ
 ػبزی

00/8 
00/11 

48/2 
59/3 

30 
30 

 ‌

 گٌدیٌِ لغبت ٍ حبفظِ: ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ زٍ گطٍُ زض 2جدول‌شماره‌
 منبع‌پزاکندگی متغیز‌وابسته مجموع‌مجذورات درجه‌آسادی میانگین‌مجذورات F داری‌یمعن

 گطٍُ گٌدیٌِ لغبت 06/749 1 06/749 68/55 001/0

 حبفظِ 00/135 1 00/135 73/56 001/0
 

 ثطج لٌسىًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ زٍ گطٍُ زض آظهَى  :3جدول‌شماره‌

 منبع‌پزاکندگی متغیز‌وابسته مجموع‌مجذورات درجه‌آسادی میانگین‌مجذورات F داری‌یمعن

 گطٍُ ظهبى ول 26/207211 1 26/207211 34/14 001/0

 ظهبى تغییط 66/11481 1 66/11481 44/135 001/0

 ظهبى آظهبیف 26/228907 1 26/228907 59/10 002/0

 تؼساز ذغب 81/858 1 81/858 27/38 001/0 

 ًتیدِ ول 35/205 1 35/205 55/23 001/0
 

 ػولىطز پیَؾتِ: ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ زٍ گطٍُ زض آظهَى 4جدول‌شماره‌
 پزاکندگیمنبع‌ متغیز‌وابسته مجموع‌مجذورات درجه‌آسادی میانگین‌مجذورات F داری‌یمعن

 گطٍُ ذغبی پبؾد 40/86 1 40/86 48/12 001/0

 ذغبی حصف 15/360 1 15/360 45/60 001/0

  ظهبى ٍاوٌف 60/72 1 60/72 63/11 001/0

 بحث

همبیؿِ ػولىطز قٌبذتی زض ثیوبضاى  ثبّسفپػٍّف حبضط 

اًدبم قس. ًتبیح ایي  ّب آىٍ ّوتبیبى ػبزی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

اظ ػولىطز هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیوبضاى 

 ًؿجت ثِ ّوتبیبى ػبزی ثطذَضزاضًس. تطی یفضؼقٌبذتی 

زض ثیوبضاى ًكبى زازُ اؾت وِ ثطذی اظ هغبلؼبت ًتبیح 

ی پیچیسُ هثل تَخِ ا اغلت تىبلیف تَخِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ

 ،(23،18،24َخِ هتوطوع )( ت5،22) قسُ ینتمؿاًتربثی ٍ تَخِ 

ًتبیح . اًس قسُضؼیف ( 25،26) یظًگ ثِ گَـتَخِ هؿتوط یب 

خْت ثطضؾی ؾطػت پطزاظـ اعلاػبت زض ثیوبضاى هغبلؼبتی وِ 

اؾتطٍح، ًبهیسى  یّب تؿت هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثب اؾتفبزُ اظ

ًكبى ثَز  قسُ اًدبمچطذیسُ قسُ ٍ ثطج لٌسى  یّب قىلتهبٍیط، 

ؾطػت پطزاظـ اعلاػبت زض ثیوبضاى  زض تَخِ لبثلتفبٍت زاز وِ 

زض ًیَظلٌس ًتبیح هغبلؼِ زیگطی (. 27) ٍخَز زاقت ؾبلنٍ افطاز 

 95ثب ّسف ثطضؾی اذتلال ػولىطز اخطایی ٍ ًمبیم قٌبذتی زض 

زضنس  9حبوی اظ ایي ثَز وِ تٌْب هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثیوبض 

ثیوبضاى ّیچ اذتلالی ًساقتٌس ٍ ثمیِ ثیوبضاى ًمبیم قٌبذتی ٍ 

ثِ ػلت وٌسی پطزاظـ  ّب آىحبفظِ زاقتٌس وِ زض ثؼضی اظ 

هحممیي زیگطی ًیع اقبضُ ػلاٍُ ثط ایي (. 28ػبت ثَز )اعلا

 قبّسضا ثؿیبض وٌستط اظ گطٍُ  ّب تؿتًوَزًس وِ ایي ثیوبضاى 

یىی اظ اًدبم زازًس. وٌسی زض ؾطػت پطزاظـ اعلاػبت 

ایي وٌسی زض . ثبقس یههَلتیپل اؾىلطٍظیؽ هكرهِ ثیوبضی 

هیعاى ًبتَاًی ثبًَیِ ثیكتط ثَز ٍلی اضتجبعی ثب  ضًٍسُ یفپاًَاع 

(. پػٍّكگطاى ثط ایي ثبٍضًس وِ 29فیعیىی ثیوبضاى ًساقت )

ثؿیبضی اظ ًتبیح ثیوبضاى زض گطٍُ ٍ  قبّسثیي گطٍُ تفبٍتی 

؛ اهب ٍلتی افؿطزگی ٍ ذؿتگی ثیوبضاى زض ًظط زاضزٍخَز  ّب تؿت

زض ؾطػت پطزاظـ اعلاػبت  تَخِ لبثلگطفتِ قس؛ تٌْب تفبٍت 

 (.30) ثبقس یه

وِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز ثیوبضاى هجتلا ثِ  عَض ّوبى

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ًؿجت ثِ گطٍُ ّوتب اذتلال حبفظِ 

. ایي افطاز ػولىطز ضؼیفی زض حبفظِ وطزًس یهثیكتطی ضا تدطثِ 
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(. 4، حبفظِ وبضی ٍ ؾطػت پطزاظـ اعلاػبت زاضًس )هست وَتبُ

ثبًَیِ ًؿجت ثِ  سُضًٍ یفپوِ ثیوبضاى  اًس وطزُهحممبى ثیبى 

ًمبیم قٌبذتی ثیكتطی زاضًس  یطثْجَزپص -ػَزوٌٌسُثیوبضاى 

(31.) 

ثیوبضاى هوىي اؾت هطثَط ثِ  یياػولىطز قٌبذتی ضؼیف 

وِ  اًس زازُثبقس. هغبلؼبت ًكبى  ّب آى یقٌبذت ضٍاىًكبًگبى 

هؼوَل زض ثیوبضاى  یقٌبذت ضٍاىافؿطزگی ٍ ذؿتگی ًكبًگبى 

ؿتٌس ٍ ثبػث وٌسی اثؼبزی اظ ػولىطز هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ّ

زض ایي ثیوبضاى  (قٌبذتی )حبفظِ وبضی، پطزاظـ اعلاػبت ٍ... .

 قٌبذتی ػولىطز(. ٍؾتطى ٍ ّوىبضاى زضیبفتٌس وِ 32) قًَس یه

ؾغَح ثبلایی اظ افؿطزگی، ذؿتگی ٍ اضغطاة زض ثب  ضؼیف

 (.33اضتجبط اؾت )

وِ یىی اظ زلایل اذتلال  ضؾس یهػلاٍُ ثط ایي ثِ ًظط 

وبضوطز قٌبذتی زض هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ آؾیت ثِ لكط هد ثبقس 

قٌبذتی زض افطاز هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ  ّبی یتآؾ(. 34)

اظ لكط هد ّوبًٌس  ای زیسُ یتآؾًَاحی  یطتأثتحت  تَاًس یه

، آؾیت ثِ هبزُ ؾفیس هغع ٍ لَة فطًٍتبل ای یٌِپآتطٍفی خؿن 

هغبلؼِ فٌؿتیي ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ (. 35،34) طزلطاض ثگی

اذتلال زض هبزُ ؾفیس هغع هؿئَل اذتلال وبضوطز قٌبذتی زض 

 (.34) ثبقس یهثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ًمم زض حبفظِ ثیوبضاى ّوچٌیي 

زض هغع ثبقس.  ّب یتآؾهحل ٍ حدن  یطتأثتحت  تَاًس یه

Ferreira
هَلتیپل ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾی حبفظِ وبضی ثیوبضاى  

زض همبیؿِ ثب گطٍُ افطاز ؾبلن زضیبفتٌس وِ آؾیت ثِ اؾىلطٍظیؽ 

(. 35) قَز یهلَة فطًٍتبل ثبػث وبّف ػولىطز حبفظِ وبضی 

گطچِ هغبلؼبت هتؼسزی ٍخَز اذتلال زض زٍ ذطزُ همیبؼ ٍوؿلط 

ثیوبضاى ثیبى ِ اظ ایي زؾتٍ گٌدیٌِ لغبت( ضا زض  م)فطاذٌبی اضلب

 هثلاًهتضبزی ّن ٍخَز زاضز.  یّب گعاضـٍلی  اًس وطزُ

Rogers  ٍPanegyres  گعاضـ وطزًس وِ حبفظِ ثیوبضاى

 ّب آىّیچ تفبٍتی ثب افطاز عجیؼی ًساضًس. هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

زض همبیؿِ ثب گطٍُ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ زضیبفتٌس وِ ثیوبضاى 

اعلاػبت، حبفظِ وبضی ٍ  عجیؼی زض تَخِ، ؾطػت پطزاظـ

 (.36حبفظِ ولاهی ّیچ تفبٍتی ًساضًس )

هغبلؼبت هرتلف هتؼسزی ٍخَز اذتلال زض اثؼبز هرتلف 

ػولىطز قٌبذتی ضا زض ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ًكبى 

 هثلاًهرتلفی ّن ٍخَز زاضز.  یّب گعاضـٍلی  زٌّس یه

Diamon ل ٍ ّوىبضاى ثیبى وطزًس افطاز هجتلا ثِ هَلتیپ

اؾىلطٍظیؽ ٍ غیط هجتلا زض حبفظِ ثبظقٌبؾی، یبزآٍضی اتفبلی، 

یبزآٍضی ثیٌبیی ٍ ولاهی ٍ فطاذٌبی اضلبم ثب ّن تفبٍتی ًساضًس. 

هغبلؼبت هرتلف هجٌی ثط نحت چٌیي تفبٍتی ثیبى  ثبٍخَز ّب آى

 یّب آظهَىثِ ذبعط  قبى هغبلؼِوطزًس وِ ػسم تفبٍت زض 

 .(32اًس ) طزُوبضث ثِوِ  ًَضٍؾبیىَلَغیىی اؾت

حبضط ثب آى زؾتِ اظ تحمیمبتی وِ گعاضـ هغبلؼِ ًتیدِ 

 تط ییيپبهَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ػولىطز قٌبذتی ثیوبضاى  وٌٌس یه

. پػٍّكگط زض تجییي (35اظ افطاز ؾبلن اؾت، هغبثمت زاضز )

وِ زض ًتبیح هغبلؼبت ٍخَز زاضز زض تبئیس ًظط  ییّب تفبٍت

Rogers  ٍPanegyres  ُهؼتمس اؾت وِ تغییطات ػوس

قٌبذتی ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثبیس زض یه زٍضُ 

هَضز  تط یكزلًَضٍؾبیىَلَغیىی  یّب ضٍـتط ٍ ثب  هست یعَلاً

  .(36ثطضؾی لطاض زاز )
 

 نتیجه گیری نهایی

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیوبضاى هَلتیپل 

ًؿجت ثِ ّوتبیبى  تطی یفضؼاؾىلطٍظیؽ اظ ػولىطز قٌبذتی 

وبّف  ًكبًگطالگَی ػولىطز ایي افطاز ػبزی ثطذَضزاضًس. 

. ثبقس یهاعلاػبت زض شّي  یوبض زؾتظطفیت ًگْساضی ٍ 

افطاز ضا ی وبضی ایي  حبفظِ یفضؼػولىطز ًمم هتساٍل  عَض ثِ

زض ثركی اظ هٌبعك ( 36)ثِ پطزاظـ ًبلم اعلاػبت  تَاى یه

، توپَضال، پبضیتبل، تبلاهَؼ، انلی هغع هبًٌس وَضتىؽ فطًٍتبل

وِ  (35) زاًؿتهطتجظ ی هغع  هرچِ ٍ ؾبذتبضّبی زضٍى ؾبلِ

زض اٍایل ثب ؾیؿتن تَخِ اضتجبط ًعزیىی زاقتِ ٍ هوىي اؾت 

 (.37) ثبقس ضخ زازُی ثیوبضی  زٍضُ

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اظ  ثیوبضاى هجتلا ثِ وِ ییاظآًدب

ثطذَضزاض ّؿتٌس لاظم اؾت زض  تطی یفضؼػولىطز قٌبذتی 

 ّب آىتَاًجركی ایي زؾتِ اظ ثیوبضاى ثِ ػولىطزّبی قٌبذتی 

 تَخِ ثیكتطی گطزز.
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ثِ حدن ًوًَِ،  تَاى یهپػٍّف حبضط  ّبی یتهحسٍزاظ 

اًتربة غیط تهبزفی ٍ اًدبم هغبلؼِ زض قْط تجطیع اقبضُ وطز وِ 

ظز. لصا ًتبیح ضا ثب اقىبل هَاخِْ ؾب پصیطی ینتؼو تَاًس یه

ثب حدن ٍ  ّب اؾتبىزض ؾبیط هغبلؼبت زیگطی  گطزز یهپیكٌْبز 

ػولىطز قٌبذتی ثب تَخِ ثِ ًمهبى اًدبم گطزز ٍ  ًوًَِ ثیكتط

تَاًجركی قٌبذتی ثط  یطتأثهٌبؾت اؾت  ایي زؾتِ اظ ثیوبضاى

 لطاض گیطز. ثْجَز ٍضؼیت قٌبذتی ایي ثیوبضاى هَضز ثطضؾی

 تشکر و قدردانی

ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ زوتطی ضقتِ ػلَم اػهبة همبلِ حبضط 

. ثبقس یهههَة  2101506515ثب قوبضُ  زاًكگبُ تجطیع قٌبذتی

اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ  زاًٌس یهًَیؿٌسگبى ثط ذَز لاظم 

ّوچٌیي اظ توبهی ثیوبضاًی آٍضشُ ٍ  ثِ ػولتجطیع تمسیط ٍ تكىط 

 .ًوبیین یهوِ ثب هب ّوىبضی ًوَزًس نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی 
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Abstract 

Introduction: Cognitive dysfunction in multiple sclerosis patients is one of the most 

problematic issues in this group of patients. These symptoms affect these peoples' life habits 

and daily routines. This study compared cognitive functioning in patients with multiple 

sclerosis with healthy people. 

Methods: In this causal-comparative study a total of 33 multiple sclerotic patients and 33 

healthy people counterparts were selected through convenience sampling. Card Sorting Test 

Tower of London, Wechsler intelligence test and span of attention and continuous 

performance test were used. The data were analyzed using multivariate analysis of variance with 

SPSS version 21 software. 

Results: Patients with multiple sclerosis scored significantly lower in continuous 

performance test, the Tower of London card sorting test and the revised Wechsler scale 

compared with normal, healthy population so the mean scores on the three tests were 

significantly different in two groups (p<30331). 

Conclusions: Patients with multiple sclerosis have lower cognitive performance than 

normal population; so cognitive functioning improvements should be highly considered in 

rehabilitation planning of multiple sclerosis patients. 

Keywords: Cognitive performances, Multiple sclerosis, continuous performance test, 

Tower of London card sorting test. 
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