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 حرکتی تحت پًضص سازمان بُسیستی ضُر ایلام -جسمی
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 چکیدٌ

ٚ زض ایٗ ٔیبٖ ٚاوٙف اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبظٌبضی آ٘بٖ زض ذهٛل  ٌیطز ٔیٜ نٛضت اِٚیٗ ٔٛاجٟٝ ثب ٔؼِّٛیت زض ٔحیظ ذب٘ٛاز :مقدمه

 وٛزوبٖ  ٞبی ذب٘ٛازٜٚضؼیت ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ذٛاٞس ثٛز. ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی زض اػضبی  وٙٙسٜ تؼییٗ، وٛزن ٔؼَّٛ

 حطوتی ا٘جبْ ٌطفت. - جؿٕی ٔؼِّٛیت ثٝ ٔجتلا

 -ٔؼِّٛیت جؿٕی ثٝ ٔجتلاوٛزوبٖ  ٞبی ذب٘ٛازٜٔطالجیٗ انّی ػضٛ ٘فط اظ  121وٝ زض عی آٖ  ٜثٛز ظ ٘ٛع تٛنیفیاپػٚٞف حبضط  :‌روش

اعلاػبت ثجت پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  2 ٞب زازٜا٘تربة قس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی  ثٝ ضٚـ ؾطقٕبضی حطوتی تحت پٛقف ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط ایلاْ

ٚ  16٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْاظ  ٞب زازٜ ٚتحّیُ تجعیٝثٛز. جٟت  WHOQOL-BRIEF٘سٌییفیت ظپطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ قسٜ وزٌٔٛطافیه ٚ 

 اؾتفبزٜ ٌطزیس. تٛنیفی ٚ تحّیّی ٞبی آظٖٔٛ

ٔطالجیٗ انّی ػضٛ  (16/39) ٔٛضزپػٚٞف ٚاحسٞبیٔیبٍ٘یٗ وّی ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ثب تٛجٝ ثٝ وٝ  ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز ٘تبیج پػٚٞف:‌ها‌یافته

ؾلأت جؿٕی، ضٚاثظ  اثؼبززض  ٞب آٖ وٝ عٛضی ثٝحطوتی اظ ویفیت ظ٘سٌی پبئیٙی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس  -ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی ٞبی وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ

 .وطز٘س ٔیاجتٕبػی، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ؾلأت ٔحیغی ویفیت ظ٘سٌی پبئیٙی ضا تجطثٝ 

ویفیت  ثبیؿت ٔیچبِف ٘بقی اظ تٙف ٔؼِّٛیت وٛزوبٖ،  زضیبفت وٝ زض ضٚیبضٚیی ثب تٛاٖ ٔیحبضط ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج پػٚٞف  :گیری‌نتیجه

حطوتی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز ٚ ثب تسٚیٗ ثط٘بٔٝ ٔساذلات پیكٍیطا٘ٝ ٚ  -ٞبی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی ظ٘سٌی ٔطالجیٗ ػضٛ ذب٘ٛازٜ

 زضٔب٘ی ثب ٞسف ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔطالجیٗ ٚ ؾبیط اػضبی ذب٘ٛازٜ تلاـ ٕ٘ٛز.

 .ویفیت ظ٘سٌی، اػضبی ذب٘ٛازٜ، وٛزن ٔؼَّٛ :کلیدواژه‌ها

          

‌      28/4/1393تبضید پصیطـ: ‌1/2/1393تبضید زضیبفت: 
 

 

 

 

 

 ایطاٖ ، تٟطاٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبییاضقس پطؾتبضی،  یوبضقٙبؾزا٘كجٛی  -1

 )‌نویسنده‌مسؤول(‌، تٟطاٖ، ایطاٖایطاٖ ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىیسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبییاؾتبزیبض، ٔطوع تحمیمبت ٔطالجت ٞبی پطؾتبضی ٚ زا٘كى -2

 sed.khanjari@gmail.com پست‌الکترونیکی:

 ٖ، تٟطاٖ، ایطاٖاؾتبز، ٔطوع تحمیمبت ٔطالجت ٞبی پطؾتبضی  ٚ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطا -3
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ ػضٛ ٞیئت ػّٕی، زا٘كىسٜ ٔسیطیت ٚ اعلاع ضؾب٘ی، -4
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 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟبْ حؿیٙی ...ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ زض

 

 1393 پبییع 1 قٕبضٜ 24  پػٚٞف تٛا٘جركی زض پطؾتبضی

 

 مقدمٍ

ٚ  قٛ٘س ٔیثب تِٛس یه ٘ٛظاز ٕٞٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ ذٛقحبَ 

 ٞبیی ذب٘ٛازٜثطای اٚ زاض٘س أب ثطای  ای أیسٚاضا٘ٝا٘تظبضات ثعضي ٚ 

 قٛ٘س ٔیٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت  وٝ ثٝ ٞط زِیّی نبحت یه وٛزن

ٞط ذب٘ٛازٜ پؽ اظ آٌبٞی  اِؼُٕ ػىؽ ٔتفبٚت اؾت. وبٔلأًٛضٛع 

ٌؿتطزٜ، ٔتفبٚت اؾت وٝ ثؿتٍی ثٝ  عٛض ثٝاظ ٔؼِّٛیت وٛزن ذٛز 

، فطًٞٙ، ثجبت ػبعفی ٚ ذب٘ٛازٌی، ٞب ؾٙتػٛأّی اظ لجیُ 

زیٍط زاضز  ٔؿبئُٚضؼیت التهبزی، ؾبظٌبضی ٔصٞجی ٚ ثؿیبضی اظ 

ٙبع اظ پصیطـ ٚالؼیبت ذكٓ، ا٘ىبض ٚ أت نٛضت ثٕٝىٗ اؾت وٝ ٔ

ثیف اظ یه ٔیّیبضز ٘فط ٔؼَّٛ زض ٌٛقٝ ٚ وٙبض جٟبٖ  .پعقىی ثبقس

زض ایبِت ٔتحسٜ  عجك آٔبض ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی .وٙٙس ٔیظ٘سٌی 

ٔیّیٖٛ وٛزن ثب ٔؼِّٛیت قسیس ٚجٛز زاضز وٝ  5/5آٔطیىب ثیف اظ 

ٍٟ٘ساضی ٚ  ذب٘ٛازٜتٛؾظ ٚاِسیٗ ٚ  زض ٔٙعَ ٚ ٞب آٖثؿیبضی اظ 

تٛؾظ  قسٜ  اضائٝزض ایطاٖ ٘یع عجك آٔبضٞبی  .(1)قٛ٘س ٔیٔطالجت 

حسٚز  1385ٔطوع آٔبض ایطاٖ جٕؼیت ٔؼَّٛ وكٛض تب آثبٖ ٔبٜ ؾبَ 

٘فط وٛزن  138316اؾت. اظ ایٗ تؼساز،  قسٜ اػلاْ٘فط  1260372

٘فط  62604حطوتی،  -ثٛز٘س ٚ تؼساز وٛزوبٖ ٔؼَّٛ جؿٕی

 اؾت. قسٜ اػلاْ

طای اػضبی حطوتی ث -پطٚضـ یه وٛزن ٔؼَّٛ جؿٕی 

 وٝ عٛضی ثٝاؾت،  فطؾبیی عبلتذب٘ٛازٜ ٔؿئِٛیتی ؾٍٙیٗ ٚ وبض 

ٚ  ٔست عٛلا٘ی٘ظبضت ثب ، ٞب آٖٔطالجت اظ  زضٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ 

ٚ ثٝ ذبعط ٔطالجت ٚیػٜ اظ وٛزن،  ا٘س ٔٛاجٝپعقىی  ٞبی ٞعیٙٝ

ثیكتطی ضا  ٞبی ثحطاٖٚ  قٙبذتی ٚاٖ، ضفیعیىی ٞبی وكٕىف

ٔؼِّٛیت وٛزن، ثط وبضوطز ٚ ویفیت  وٝ یعٛض ثٝ وٙٙس ٔیتجطثٝ 

ثٙبثطایٗ ؾلأت ضٚا٘ی ٚاِسیٗ  ٌصاضز ٔیظ٘سٌی آ٘بٖ تأثیط ٔٙفی 

 وٝیی اظآ٘جب (2). ٌیطز ٔیلطاض  تأثیطتحت  غیطٔؿتمیٓ عٛض ثٝ

، پیٛ٘سز ٔیٔؼِّٛیت وٛزن زضٖٚ ؾیؿتٕی ثٝ ٘بْ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚلٛع 

. ٌصاضز ٔیثط جب  ءٔغّٛثی ثط ػّٕىطز ٚ ویفیت ظ٘سٌی اػضبآثبض ٘ب

تكریم ٔؼِّٛیت یىی اظ فطظ٘ساٖ زض ثسٚ أط، ٘ظٓ ٔؼَٕٛ ظ٘سٌی 

ٚ ثٝ ثطٚظ ٔكىلات ظیبزی  ظ٘س ٔیاػضبی ذب٘ٛازٜ ضا ثط ٞٓ 

. ٚاِسیٙی وٝ زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت ٞؿتٙس اغّت ا٘جبٔس ٔی

 ثٝ ٔطالجت اظ آ٘بٖ زچبضثٝ زضز ٚ ض٘ج جؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔطثٛط 

ٕٔىٗ اؾت ٘یبظٔٙس ، آٖ ٞب ٌیط٘س ٔیٚ تحت تأثیط لطاض  قٛ٘س ٔی

 نطف ٚلت ثیكتطی ثطای ٔطالجت اظ فطظ٘س ٔؼَّٛ ذٛز ثبقٙس،

ی آٖ ٞب ثیكتط قسیس ثبقس زضٌیطوٛزن اٌط ٔؼِّٛیت  ذهٛل ثٝ

ٚ ایٗ اظ آثبض ٔٙفی  وٙٙس ٔیٚ ظ٘سٌی اجتٕبػی ذٛز ضا ٔحسٚز قسٜ 

حطوتی ٔحؿٛة  -ؼِّٛیت جؿٕین ٔجتلا ثٝ ٔٚجٛز وٛز

زاضای وٛزن ٔجتلا  ٞبی ذب٘ٛازٜزض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز،  .(3)قٛز ٔی

 ضٚظی قجب٘ٝحطوتی ثبیس ٔطالجت ٚ ٘ظبضت  -ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی

زن ذٛز فطاٞٓ ٕ٘بیٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٚالؼیت وٝ ثطای ثطای وٛ

ثبیس ذٛز ضا ثٝ  ٞب ذب٘ٛازٜایٗ وٛزوبٖ ٔطالجت زائٕی لاظْ اؾت، ایٗ 

ثٙبثطایٗ ؛ ٔٙظٛض ػّٕىطزی ٔٛفك زض أط ٔطالجت ؾبظٌبض وٙٙس

ػّت نطف ا٘طغی ٚ ٚلت ٝ فطز ٔطالت ث ذهٛل ثٝاػضبی ذب٘ٛازٜ 

لای وبٞف ویفیت ظ٘سٌی لطاض ثب زضذغط ٔٛضز٘یبظٔطالجت  تأٔیٗزض 

ثٙب ثٝ تؼطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی ویفیت ظ٘سٌی  .(4)زاض٘س

فطًٞٙ، ٘ظبْ اضظقی وٝ  اظ٘ظطقبُٔ زضن افطاز اظ قطایظ ظ٘سٌی 

 ٞب اِٚٛیت‌، اٞساف، ا٘تظبضات، اؾتب٘ساضزٞب ٚوٙٙس ٔیزض آٖ ظ٘سٌی 

اؾت. ویفیت ظ٘سٌی قبُٔ چٟبض ثؼس ؾلأت جؿٕی، ؾلأت 

افطاز ثب  .(5) ؾلأت اجتٕبػی ٚ ؾلأت ٔحیغی اؾتضٚا٘ی، 

زضٔب٘ی ذسٔبت ؾبیط ٔعٔٗ ثٝ ٔطالجت، زضٔبٖ ٚ یب  ٞبی ثیٕبضی

اذتلالات ٔجتلا ثٝ ثیٕبضاٖ . ٔطالجت اظ س ٞؿتٙسٔست ٘یبظٔٙ عٛلا٘ی

ثٝ  وٙس ٔیایجبز آٖ ٞب ٔعٔٗ تٙف ظیبزی ضٚی ٔطالت ٚ ذب٘ٛازٜ 

زچبض  ا٘ساظٜ اظ  ثیفٞبی فكبضٞب ٚ تمبضبعٛضی وٝ آٖ ٞب ثٝ زِیُ 

، ظیطا ٔی ثبقٙس پصیط آؾیتتٙف ٘ؿجت ثٝ  اوثطاًٚ قسٜ فطؾٛزٌی 

 ٞب آٖط ٘یبظٞبی ذٛز ض ثٞبی ظیؿتی، اجتٕبػی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبتمبضب

زض  ٚ ٕٞىبضاٖ Hungفٛق  ٞبی یبفتٝزض تبئیس  .(6) ٌیطز ٔیپیكی 

پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ٔیعاٖ ؾلأت ضٚا٘ی ٚاِسیٗ 

. ٘تبیج ثطضؾی (7)زاضز زاض ٔؼٙیاضتجبط  ٞب آٖثب زضجٝ ٔؼِّٛیت فطظ٘س 

تٛؾظ ٔطوع آٔبض وب٘بزا زض ذهٛل ٔؼِّٛیت وٛزن زض  قسٜ ا٘جبْ

زضنس اظ ٚاِسیٗ اظٟبض  76٘كبٖ زاز وٝ  ٘یع ضٚاثظ پسض ٚ ٔبزض

زض یه  .(1)ثٛزٜ اؾت ٞب آٖزاقتٙس ٔؼِّٛیت فطظ٘س ٔٛجت علاق 
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 ثٝ ٔٙظٛض ٚ ٕٞىبضاٖ Dammeryer ٔغبِؼٝ ٔمغؼی وٝ تٛؾظ

ٔؼَّٛ زض تبیٛاٖ  ٘ٛجٛا٘بٖاضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ٔطالجیٗ وٛزوبٖ 

ویفیت ٔطالجیٗ وٛزوبٖ ٔؼَّٛ  ا٘جبْ قس ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ

ثٙبثطایٗ پطؾتبضاٖ ثب تٛجٝ ثٝ تٙف ظیبز . (8)ظ٘سٌی پبییٙی زاقتٙس

ٔطالجیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ ٕٞچٙیٗ فطؾٛزٌی ٚ آؾیت 

پصیطی آٖ ٞب، ٔی ثبیؿت ٍٞٙبْ اضائٝ ٔطالجت پطؾتبضی ثٝ ٔسزجٛ، 

ٞبی ذبل، اٞساف ٚ  ٔطالجیٗ آٖ ٞب ضا ٘یع ثب تٛجٝ ٘یبظٞب، ٔٛلؼیت

   .(9)ٞب ٔس٘ظط لطاض زٞٙس اِٚٛیت

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼییٗ ویفیت ظ٘سٌی ٔطالجیٗ  ضٚ  ایٗ اظ

 -وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی ٞبی ذب٘ٛازٜانّی ػضٛ 

 ا٘جبْ پصیطفت. حطوتی تحت پٛقف ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط ایلاْ
 

 مطالعٍ  ريش

 اؾت وٝ ثب ٞسف تؼییٗ تحّیّی-ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛنیفی

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبی ٘ٛازٜذبویفیت ظ٘سٌی ٔطالجیٗ انّی ػضٛ 

حطوتی تحت پٛقف ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط  -ٔؼِّٛیت جؿٕی

ا٘جبْ پصیطفتٝ اؾت. حجٓ  1391زض ؾبَ ٚ ػٛأُ ٔطتجظ  ایلاْ

 80، تٛاٖ آظٖٔٛ زضنس 95ب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔیعاٖ اعٕیٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ث

وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  . ٘فط ثطآٚضز ٌطزیس 25/0r= ،125ٚ  زضنس

 اظ وُ 121تؼساز   ،پؽ اظ ٌطفتٗ ٔجٛظ ضؾٕی ؾطقٕبضی ٚ

ثٝ ایٗ تطتیت وٝ پػٚٞكٍط پؽ . قطایظ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س ٚاجسیٗ

ٔسزوبضی،  ٚاحسٞبیاظ ٔطاجؼٝ ثٝ ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی ثب ٕٞىبضی 

حطوتی ٚاجس قطایظ ضا ا٘تربة ٕ٘ٛز ٚ -وّیٝ وٛزوبٖ ٔؼَّٛ جؿٕی

اٞساف پؽ اظ ٔكرم قسٖ ٔطالجبٖ انّی ٚاجس قطایظ، ثیبٖ 

ٚ  ٞب پطؾكٙبٔٝپػٚٞف، اضائٝ تٛضیحبت لاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ تىٕیُ 

تؼییٗ ٔطالجت زٞٙسٜ انّی اظ  ٚ آٌبٞب٘ٝ وتجی ٘بٔٝ ضضبیتاذص 

اظ لجیُ چٝ وؿی ثیكتط وبضٞبی ٔطثٛط ثٝ  ؾؤالاتیعطح  عطیك

)حٕبْ ثطزٖ، زؾتكٛیی ضفتٗ، تؼٛیض ِجبؼ، غصا زازٖ ٚ...(  وٛزن

ثیكتطیٗ ظٔبٖ ضا  ضٚظ قجب٘ٝی زض عی چٝ وؿ ؟زٞس ٔیضا ا٘جبْ 

؟ قرم ٔطالجت زٞٙسٜ انّی وٙس ٔینطف ٔطالجت اظ وٛزن 

لطاض زاز ٚ تٛضیحبت  پػٚٞف ٔٛضزوٛزن زض ذب٘ٛازٜ ضا قٙبؾبیی ٚ 

 ٞب پطؾكٙبٔٝاضائٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ  ٞب پطؾكٙبٔٝلاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ تىٕیُ 

 ػٙٛاٖ  ثٝ پػٚٞف ٔٛضزٔٙبظَ ٚاحسٞبی  لطاض زاز.‌ضا زض اذتیبض آ٘بٖ

زِیُ ؾِٟٛت ٝ ٔحیظ پػٚٞف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز وٝ ث

ثب ٕٞىبضی  ٞب آٖا٘تربة ٌطزیس ٚ آزضؼ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝزؾتطؾی ثٝ 

ٔكرهبت  زؾت آٔس.ٝ ٔسزوبضاٖ ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط ایلاْ ث

ػسْ ، ؾبَ 20-60 ٔحسٚزٜ ؾٙی ٔطالجبٖجبٔؼٝ پػٚٞف قبُٔ 

 ٞبی ثیٕبضیضٚا٘ی یب  قسٜ قٙبذتٝثٝ اذتلالات یٗ ٔطالج ءاثتلا

جؿٕی ٔعٔٗ، تٛا٘بیی نحجت وطزٖ، ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ثٝ ظثبٖ 

، حطوتی زض ذب٘ٛازٜ -زن ٔؼَّٛ جؿٕیفبضؾی، ٚجٛز تٟٙب یه وٛ

اثعاض ٔٛضز  ػسْ اثتلا وٛزن ٔؼَّٛ ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ زیٍط ثٛز.

اعلاػبت ثجت اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ 

ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ وٛتبٜ قسٜ  پطؾكٙبٔٝ ٚ زٌٔٛطافیه

 World Health Organizationثٟساقت جٟب٘ی

Quality of Life-Brief ٔكرهبت  ،. زض ثرف اَٚثٛز

فطزی ٔطالت انّی ٚ ٔكرهبت ثبِیٙی وٛزوبٖ ؾٙجیسٜ قس. 

-WHOQOLپطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی

BRIEF اٖ ٕٞىبضٚ  تٛؾظ ٘جبت 1385اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ  ثطای

ٚ  ٔحتٛا افطاز ؾبِٓ ٚ ثیٕبض( ضٚایی) ٌطٜٚ زض ایطاٖ تطجٕٝ ٚ ضٚی زٚ

ظثبٖ ز٘یب  40پبیبیی نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ثیف اظ 

 ؾؤاَ 26وّی زاضای  عٛض ثٝتطجٕٝ ٚ اؾتب٘ساضز قسٜ اؾت. ایٗ اثعاض 

ؾلأت جؿٕی، ؾلأت اؾت وٝ چٟبض حٛظٜ اظ ویفیت ظ٘سٌی )

. ثطای ٞط ؾؤاَ ؾٙجس ٔیضا اجتٕبػی، ؾلأت ٔحیظ( ضٚاٖ، ضٚاثظ 

( زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ 1-5ٔمیبؼ ِیىطت )ثب  زٞی پبؾد

-20) لاظْ زض ٞط حیغٝ أتیبظی ٔؼبزَ ٞبی ٔحبؾجٝ اظ ا٘جبْپؽ 

 20ثستطیٗ ٚ  زٞٙسٜ ٘كبٖ 4اؾت وٝ زض آٖ  آٔسٜ زؾت ثٝ( 4

 أتیبظٞباؾت. ایٗ  ٔٛضز٘ظطثٟتطیٗ ٚضؼیت حیغٝ  زٞٙسٜ ٘كبٖ

ٕ٘طٜ  تطیٗ پبییٗ.ثبقٙس ٔی (0 -100لبثُ تجسیُ ثٝ أتیبظی ثب زأٙٝ )

اؾت وٝ نفط ثستطیٗ حبِت  100زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ نفط ٚ ثبلاتطیٗ 

. ػسز ثٝ زٞس ٔیثٟتطیٗ حبِت ضا زض ٔمیبؼ ٔٛضز ٘ظط ٘كبٖ  100ٚ 

ویفیت  زٞٙسٜ ٘كبٖثبقس  تط ٘عزیه 100زؾت آٔسٜ ٞط چٝ ثٝ 

 تط پبییٗثبقس ٌٛیبی ویفیت ظ٘سٌی  تط پبییٗٚ ٞطچٝ  ظ٘سٌی ثبلاتط
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 ثب  BREF-WHOQOLپبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٘تبیج  .ٞؿت

 فیعیىی ؾلأت حیغٝ زض ای ذٛقٝ زضٖٚ ٕٞجؿتٍی قبذم

77/0r=ٝ77/0 ؾلأت ضٚا٘ی ، حیغr=حیغٝ ؾلأت اجتٕبػی ، 

75/0r= 84/0 ٚ زض حیغٝ ؾلأت ٔحیظr =  ثٛز. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی

 ثیٕبض ٌطٜٚ زض حیغٝ چٟبض ثیٗ وطٚ٘جبخ آِفبی اظ آظٖٔٛثب اؾتفبزٜ 

77/0r=  ِٓ73/0ٚ زض ٌطٜٚ ؾبr = (10) ٌعاضـ قسٜ اؾت. 

ای افطاز جٟت تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ زض نٛضت ِعْٚ ثطپػٚٞكٍط 

ضا ثسٖٚ  ٞبیكبٖ پبؾدضا لطائت وطزٜ ٚ  ؾؤالاتقطوت وٙٙسٜ 

ثٝ  ٞبی زازٜثجت ٕ٘ٛز.  ٞب پطؾكٙبٔٝزذُ ٚ تهطفی زض  ٌٛ٘ٝ ٞیچ

ٚ ٔحبؾجٝ  16ؿرٝ ٘ SPSSافعاض  ٘طْزؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ANOVAٔؿتمُ ٚ  آظٖٔٛ آٔبضی تیٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ 

 ٙس. لطاض ٌطفت ٚتحّیُ تجعیٝٔٛضز 
 

 َا یافتٍ

 ٚاحسٞبی ٘كبٖ زاز وٝ ثیكتط ٞب زازٜنُ اظ ٘تبیج حب

 ٔتأُٞٚ ٘فط(  98) زضنس 81 زض ایٗ پػٚٞف، ظٖ وٙٙسٜ قطوت

 1/47ٚ  (٘فط 88) زضنس 7/72 زاض ذب٘ٝ، (٘فط 105) زضنس 8/86

ؾبَ ثٛز٘س. اوثط  30-39زض ٌطٜٚ ؾٙی  ٞب آٖ٘فط( اظ  57) زضنس

حطوتی زاضای ٔسضن تحهیّی  -ٔطالجیٗ وٛزوبٖ ٔؼَّٛ جؿٕی

٘فط( ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز ثیف  43) زضنس 7/34اثتسایی 

٘فط( ٚضؼیت  68) زضنس 2/56اظ ٘یٕی اظ ٔطالجیٗ ػضٛ ذب٘ٛازٜ 

. اظ ٘ظط ٘ؿجت آ٘بٖ ثب وٛزن ا٘س وطزٜزضآٔس ذب٘ٛازٜ ضا ضؼیف ػٙٛاٖ 

 ، ٔبزضاٖ ثٛز٘س. ٞب ٘فط( آٖ 96) زضنس 3/79 ،ٔؼَّٛ

زض جسَٚ  ٞب آظٔٛز٘یاعلاػبت تىٕیّی زض ٔٛضز ٚضؼیت زیٍط 

اظ ٘ظط ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی وّی اؾت.  قسٜ  زازٜ٘كبٖ  1قٕبضٜ 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  اػضبء ذب٘ٛازٜ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ویفیت ظ٘سٌی 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  لطاض زاضز. حطوتی زض ؾغح پبییٙی -ٔؼِّٛیت جؿٕی

 .(2)جسَٚ  اؾت 27/10آٖ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  16/39ویفیت ظ٘سٌی 

 اػضبء ذب٘ٛازٜٗ ویفیت ظ٘سٌی ٘كبٖ زاز وٝ ثی ٞب زازٜ٘تبیج آظٖٔٛ 

ؾغح تحهیلات، ٚضؼیت تأُٞ، ٚضؼیت قغّی، ، ثب جٙؽ پبؾرٍٛ

ٚجٛز زاقت.  زاضی ٔؼٙی ٚ ٘ؿجت ثب وٛزن اضتجبط ٔیعاٖ زضآٔس

ثٝ زؾت آٔسٜ ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس  ٞبی یبفتٕٝٞچٙیٗ ثط اؾبؼ 

قغُ ٚ ؾٗ  ،ٕی ثب جٙؽ ٔطالت، ٘ؿجت ثب وٛزنجؿؾلأت 

. پیطأٖٛ تؼییٗ ویفیت ضا ٘كبٖ زاز  زاضی ٔؼٙی وٛزن اضتجبط

ٔكرهبت  ثطحؿتاجتٕبػی  ؾلأتزض ثؼس  اػضبء ذب٘ٛازٜظ٘سٌی 

 ؾلأتضا ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس  زاضی ٔؼٙی فطزی ٘تبیج، اضتجبط

ؿجت ثب اجتٕبػی ثب ٔیعاٖ تحهیلات، قغُ، ٚضؼیت زضآٔس، ٘

اػضبء ٘كبٖ زاز. تؼییٗ ویفیت ظ٘سٌی  وٛزن ٚ جٙؽ ٔطالت

٘كبٖ زاز  ٔكرهبت فطزی ثطحؿتزض ثؼس ؾلأت ضٚا٘ی  ذب٘ٛازٜ

وٝ ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس ؾلأت ضٚا٘ی ثب ٔیعاٖ تحهیلات، قغُ، 

 ٔیعاٖ زضآٔس، ٘ؿجت ثب وٛزن، ٚضؼیت تأُٞ ٚ جٙؽ ٔطالت اضتجبط

٘كبٖ زاز وٝ ویفیت  ٞب زازٜزاقت. ٕٞچٙیٗ آ٘بِیع  زاضی ٔؼٙی

 ٔحیغی ثب ٔیعاٖ تحهیلات ؾلأتزض ثؼس  اػضبء ذب٘ٛازٜظ٘سٌی 

 .(3 زاقت )جسَٚ زاضی ٔؼٙی اضتجبط ٚضؼیت زضآٔس ٚ
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 تٛظیغ فطاٚا٘ی اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٚاحس ٞبی ٔٛضز پػٚٞف:‌1جدول‌شماره‌

                 ٔتغیطٞب                       فطاٚا٘ی )زضنس(

53 (44) 

68 (56) 

 زذتط

 پؿط

 
 جٙؿیت وٛزن

25 (7/20) 

55 (5/45) 

41 (8/33) 

 5وٛچىتط اظ 
9-5 

 10ثبلای 
 ؾٗ وٛزن

42 (7/34) 

66 (5/54) 

13 (8/10) 

 ٔتٛؾظ

 قسیس

 ذیّی قسیس
 قست ٔؼِّٛیت

26 (5/21) 

54 (6/44) 

41 (9/33) 

4-1 

9-5 

 10ثیكتط اظ 

 ٔست تكریم ٔؼِّٛیت

 

21 (4/17) 

12 (9/9) 

88 (7/72) 

 قبغُ
 ثیىبض

 ذب٘ٝ زاض
 ٚضؼیت اقتغبَ

22(2/18) 

51 (1/42) 
48 (7/39) 

 زؾت
 پب

 زؾت ٚ پب

 
 ٘ٛع ٔؼِّٛیت

 

‌

‌ویفیت ظ٘سٌی ٞبی ٔمیبؼاثؼبز ٚ ظیط :‌2جدول‌شماره‌

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی

 4/34±5/18 حیغٝ ؾلأت جؿٕی

 9/31±5/23 ضٚا٘یؾلأت حیغٝ 

 3/30±2/30 اجتٕبػیؾلأت حیغٝ 

 3/32±5/21 ٔحیغیؾلأت حیغٝ 
 16/39±27/10 ویفیت ظ٘سٌی وّی

‌

 ویفیت ظ٘سٌی ٞبی قبذمپػٚٞف ثب  ٚاحسٞبیاضتجبط ثیٗ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه  :3جدول‌شماره‌

 ویفیت ظ٘سٌی
 ٔتغیطٞب

 ظ٘سٌی وّی ویفیت
P- value 

 جؿٕی ؾلأت
P- value 

 یاجتٕبػ ؾلأت
P- value 

 ضٚا٘ی ؾلأت
P- value 

 ٔحیغی ؾلأت
P- value 

 - >P< 007/0P= 001/ 0 P< 001/0 P 001/0 جٙؽ پبؾرٍٛ

 P - 03/0;P 006/0;P 006/0;P ;001/0 تحهیلات
 - =03/0P= - - 002/0P ٚضؼیت تأُٞ

 - >P< 003/0 P= 001/0 P< 001/0 P 001/0 ٚضؼیت اقتغبَ
 >P< - 001/0 P< 001/0 P< 001/0 P 001/0 ٔسآٔیعاٖ زض

 - >P< 004/0 P= 001/0 P= 001/0 P 001/0 ثب وٛزن ٘ؿجت
 - - - =P 03/0 - ؾٗ ٔطالجت
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 بحث
ویفیت ظ٘سٌی اػضبی ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ 

 ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی حطوتی زض ؾغح پبییٙی لطاض زاضز.

 27/10ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ  ٚ 16/39ٔیبٍ٘یٗ وُ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی 

 ٕٞچٙیٗ  Fahy  ٚCinnéide  ضاؾتب ٔغبِؼبت ایٗ زض .ثٛز

 

Argyrious  ٖٕٞرٛا٘ی  ایٗ پػٚٞف ٞبی یبفتٝثب ٚ ٕٞىبضا

تأثیط ثٝ ؾعایی زض  تٛا٘س ٔیؾبِٓ  ٞبی ذب٘ٛازٜٚجٛز  . (12, 11)زاضز

ذب٘ٛازٜ  عٛضوّی ثٝؾلأت ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی جبٔؼٝ زاقتٝ ثبقس. 

زاضای وٛزن ٔؼَّٛ ثٝ ِحبػ زاقتٗ وٛزوی ٔتفبٚت ثب ؾبیط 

اؾت. ایٗ ٔؿبئُ ٍٕٞی ثط  ضٚ ضٚثٝٔكىلات فطاٚا٘ی وٛزوبٖ ثب 

 وٙس ٔیٚاضز  قرم ٔطالت، فكبضٞبیی ذهٛل  ثٝاػضبی ذب٘ٛازٜ 

 زضٚ  قٛز ٔیوٝ ؾجت ثط ٞٓ ذٛضزٖ آضأف ٚ یىپبضچٍی ذب٘ٛازٜ 

زض ضاثغٝ ثب  .(13)زٞس ٔیی آ٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض ؾبظٌبض ٘تیجٝ

 ٞبی یبفتٝس جؿٕی تؼییٗ ویفیت ظ٘سٌی اػضبی ذب٘ٛازٜ زض ثؼ

ٔغبِؼٝ ٘كبٍ٘ط ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ زض ثؼس ؾلأت جؿٕی زض افطاز 

زض  Shan  ٚLi ٔؤ٘ث ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثٛز، زض تأییس ٘تبیج حبضط

وٝ زضزٞبی ٔچ ٚ وٕط زض  ا٘س وطزٜثیبٖ  ٌٛ٘ٝ ایٗٔغبِؼٝ ذٛز 

 زض٘تیجٝٔساٚٔی اؾت وٝ  ٞبی فؼبِیتٔطالجیٗ ثٝ زِیُ ا٘جبْ 

. زض پػٚٞف حبضط، (14)ٌیطز ٔیوت زض وٛزوبٖ نٛضت ا٘ی حط٘بتٛ

ٚ ثیىبض ٘ؿجت ثٝ افطاز قبغُ اظ ویفیت ظ٘سٌی  زاض ذب٘ٝافطاز 

 ثطذٛضزاض ثٛز٘س وٝ ایٗ ٘تبیج ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج پػٚٞف طیت پبییٗ

Reichman  ٕٞىبضاٖ ٚ ٘یع ٚLin وٝ زض  ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز

ٌعاضـ تحمیك ذٛز ثٝ پبییٗ ثٛزٖ ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس ؾلأت 

. زض (16, 15) ا٘س ٕ٘ٛزٜاقبضٜ  ثیىبضٚ  زاض ذب٘ٝجؿٕی زض افطاز 

ؾلأت پػٚٞف حبضط ٘تبیج ٘كبٖ زاز ؾٗ پبییٗ وٛزن ثؼس 

لطاض  تأثیطتحت  قىُ ٔٙفیٝ ث جؿٕی ویفیت ظ٘سٌی ٚاِسیٗ ضا

ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ اؾت. ٚ  Hung ٞبی یبفتٝوٝ ایٗ ٘تبیج ثب  زٞس ٔی

زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ٞط چٝ ؾٗ وٛزن ٔؼَّٛ وٕتط  ٞب آٖ

ظیطا ٔی ٌیطز، ثبقس ؾلأت جؿٕی ٚاِسیٗ ثیكتط تحت تأثیط لطاض 

ٔطالجیٗ ثبیس ٚ  ٞؿتٙسوبُٔ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔطالجیٗ ذٛز  عٛض ثٝ ٞب آٖ

ذٛز وٛزن ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت نطف ا٘طغی ٚ ٚلت ثیكتطی ضا 

  (7)ٍیط٘سثا ثط ػٟسٜ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ ٔطثٛط ثٝ اٚ ضجبْ ا٘ٚ  ٕ٘بیٙس

ؾلأت ثب تؼییٗ ویفیت ظ٘سٌی اػضبی ذب٘ٛازٜ زض ثؼس  زض ضاثغٝ

یبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٔكرهبت فطزی ٘تبیج ٕ٘ب ثطحؿتاجتٕبػی 

ٔیعاٖ تحهیلات، قغُ، زضآٔس ضؼیف، ٘ؿجت ثب وٛزن ٚ جٙؽ 

 زاضی ٔؼٙی اجتٕبػی اضتجبط ؾلأتظ٘سٌی زض ثؼس  ثبویفیتٔطالت 

ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ افطاز ٔؤ٘ث، تحهیلات  زیٍط ػجبضت ثٝ؛ ٚجٛز زاضز

ثب ثٛزٖ  زاض ذب٘ٝاثتسایی ٚ ضإٞٙبیی ثب زا٘كٍبٞی ٚ ثیٗ ثیىبض ٚ 

ؾلأت ظ٘سٌی زض ثؼس  ثبویفیتٚضؼیت زضآٔس ضؼیف  ،اقتغبَ

 زٞٙسٜ ٘كبٖزؾت آٔس وٝ ٝ آٔبضی ثٔؼٙی زاض اجتٕبػی اضتجبط 

، ظیطا ٚاِسیٗ ثبقس ٔیاذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٔطالجیٗ 

حطوتی  -ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی ذهٛل ثٝ

ظ ٚ ا ٌیط٘س ٔی٘بتٛا٘ی وٛزن ذٛز لطاض  تأثیطتحت  قست ثٝ

وٝ  وٙٙس ٔیاجتٕبػی ٚ ٔحیظ ثیطٖٚ اظ ٔٙعَ اجتٙبة  ٞبی فؼبِیت

ذٛز ضا ٔؿئَٛ ٔؼِّٛیت وٛزن  ٞب آٖ وٝ ایٗثٝ زِیُ ٕٔىٗ اؾت 

ضٚاثظ  وكیسٜ ٚذجبِت  ثطزٖ وٛزناظ ذب٘ٝ ثیطٖٚ ٚ اظ  زا٘ٙس ٔی

. ٘تبیج پػٚٞف حبضط ثب (8)وٙٙس ٔیجتٕبػی ذب٘ٛازٜ ضا ٔحسٚز ا

زض  ٞب آٖٔغبثمت زاضز  Fahy   ٚCinnéideپػٚٞف٘تبیج 

ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

اٜ ثب ض٘ج ٚ ؾرتی حطوتی احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٕٞط -ٔؼِّٛیت جؿٕی

 وٙس ٔیوٝ زض ضٚاثظ اجتٕبػی آ٘بٖ ٚلفٝ ایجبز  قٛ٘س ٔیضا ٔتحُٕ 

(11). 

زض ضاثغٝ ثب تؼییٗ ویفیت ظ٘سٌی اػضبی ذب٘ٛازٜ زض ثؼس 

ٌط آٖ ثٛز  ٔكرهبت فطزی ٘تبیج ٕ٘بیبٖ ثطحؿتؾلأت ضٚا٘ی 

، ٘ؿجت ثب وٛزن، ٚضؼیت ٝ ثیٗ ٔیعاٖ تحهیلات، قغُ، زضآٔسو

 ظ٘سٌی زض ثؼس ؾلأت ضٚا٘ی اضتجبط ثبویفیتٚ جٙؽ ٔطالت  تأُٞ

ثیٗ ٔیعاٖ تحهیلات اثتسایی ٚ  زیٍط ػجبضت ثٝٚجٛز زاضز  زاضی ٔؼٙی

ثب  ٖثٛز زاض ذب٘ٝضإٞٙبیی ثب تحهیلات زا٘كٍبٞی ٚ ثیٗ ثیىبض ٚ 

ب ثیٜٛ ٚ ٔتأُٞ ٚ ثیٗ ٔبزض ثب پسض ٚ ذٛاٞط ٚ یٚ ثیٗ ٔجطز اقتغبَ 

ٔؼٙی زاض ظ٘سٌی زض ثؼس ؾلأت ضٚاٖ اضتجبط  ثبویفیتجٙؽ ٔؤ٘ث 

ثسیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ٞط چٝ ٔیعاٖ تحهیلات پبییٗ  ،آٔبضی ٚجٛز زاقت
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ٔثُ  ظٖ ٔجطزثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطالجبٖ  زاض ذب٘ٝیب  ثیىبضٚ فطز 

حطوتی وٝ زض ٔٙعَ اظ وٛزن  -زوبٖ ٔؼَّٛ جؿٕیذٛاٞطاٖ وٛ

اظ ؾلأت ضٚاٖ وٕتطی ثطذٛضزاض٘س.  آٚض٘س ٔی ثٝ ػٍُٕٟ٘ساضی 

 ٚ ٕٞىبضاٖ Argyrious ثبٔغبِؼٝ٘تبیج حبنُ اظ پػٚٞف حبضط 

بٖ زض ثؼس ؾلأت ٘كبٖ زاز٘س ویفیت ظ٘سٌی ٔطالج ٞب آٖٕٞؿٛ ثٛز، 

. پبییٗ ثٛزٖ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔطالجیٗ قبیس (12)ضٚا٘ی پبییٗ اؾت

تغبثك لاظْ ضا ثب قطایظ وٛزن  ٞب ذب٘ٛازٜثٝ ایٗ زِیُ ثبقس وٝ 

ٚ ذٛز ضا ؾطظ٘ف  ا٘س ٘یبٚضزٜزؾت ٝ ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت ذٛز ث

زض ضاثغٝ ثب تؼییٗ ویفیت ظ٘سٌی اػضبی ذب٘ٛازٜ زض ثؼس  .وٙٙس ٔی

ٔكرهبت فطزی ٘تبیج ٕ٘بیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ  ثطحؿتؾلأت ٔحیظ 

ظ٘سٌی زض ثؼس ؾلأت ٔحیظ  ثبویفیت ثیٗ ٔیعاٖ تحهیلات، زضآٔس

 ثسیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ٞطچٝ ٔیعاٖ تحهیلات ٚجٛز زاضز زاضی ٔؼٙی اضتجبط

اظ ؾلأت ٔحیظ ضزاض ثبقٙس تط ثطذٛزضآٔس وٕاظ پبییٗ ٚ  ٔطالجیٗ

وٕتطی ثطذٛضزاض٘س. ؾلأت ٔحیظ قبُٔ ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ أٙیت، 

ٔحیظ فیعیىی، حٕبیت ٔبِی، زؾتطؾی ثٝ اعلاػبت، اٚلبت فطاغت، 

ٚ  Shan ثبٔغبِؼٝ آٔسٜ زؾت ثٝ٘تبیج  .(4)ٚ ٔؿبفطت اؾت ٞب فؼبِیت

Li  .وبٞف  ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ٞب آٖٕٞرٛا٘ی زاقت

اؾت ظیطا اوثط  تأثیطٌصاضؾلأت ٔحیظ ضٚی ؾبیط اػضب ذب٘ٛازٜ 

وٛزن ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی حطوتی  ثٝ ذبعط ٞب ذب٘ٛازٜایٗ 

ذٛز، اظ ٔؿبفطت ٚ اؾتفبزٜ اظ اٚلبت فطاغت ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ ٔحطْٚ 

 زاض٘س،زیٍطی ٘یع  اٖفطظ٘س ٞب ذب٘ٛازٜاوثط ایٗ  وٝ اظآ٘جبیی. ٔب٘ٙس ٔی

 وٛزوبٖ ٘مف ؾبیط ی آیٙسٜتجؼبت ایٗ وٕجٛز زض وٝ  ضؾس ٔیثٝ ٘ظط 

 .(14)ذٛاٞس وطز ءٟٕٔی ایفب
 

 وُایی  گیری وتیجٍ

عجك ٘تبیج ثٝ زؾت آٔسٜ، ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ٔطالجیٗ 

 -ٞبی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی انّی ػضٛ ذب٘ٛازٜ

 ٞب آٖ وٝ عٛضی ثٝ حطوتی اظ ویفیت ظ٘سٌی پبئیٙی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

ثؼس  ٚ زض ثؼس ؾلأت جؿٕی، ضٚاثظ اجتٕبػی، ثؼس ؾلأت ضٚا٘ی

ثب تٛجٝ ثٝ  .وٙٙس ٔیویفیت ظ٘سٌی پبئیٙی ضا تجطثٝ ؾلأت ٔحیغی 

ی ػضٛ ٔطالجیٗ انّزضیبفت وٝ  تٛاٖ ٔیحبضط ٘تبیج پػٚٞف 

زض حطوتی  -ٞبی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیت جؿٕی ذب٘ٛازٜ

زچبض ٔكىلات  ضٚیبضٚیی ثب چبِف ٘بقی اظ تٙف ٔؼِّٛیت وٛزوبٖ

 ثٙبثطایٗ ،ؾبظز ٔی ٔتأثطٞؿتٙس وٝ ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ضا  ای ػسیسٜ

زض ایٗ  جٟت اضتمبء ؾغح ویفیت ظ٘سٌییی ضاٞىبضٞباتربش 

حبضط ثب ٔغبِؼٝ  .ضؾس ٔی ٘ظطٝ ضطٚضی ث پطتٙف ٞبی ذب٘ٛازٜ

زض  ٔٛضزپػٚٞفقطایظ ضٚا٘ی ٚاحسٞبی قبُٔ  ییٞب ٔحسٚزیت

زض  ٔٛضزپػٚٞفظٔبٖ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ، زلت ٚ نطاحت ٚاحسٞبی 

، ػسْ زؾتطؾی ثٝ آزضؼ زلیك ٚاحسٞبی ؾؤالاتپبؾرٍٛیی ثٝ 

ٕٞٝ ػّت اؾتیجبضی ثٛزٖ ٔٙبظَ ٚ ػسْ اضتجبط ٝ ث پػٚٞف ٔٛضز

ثب  ثٛز. ٔٛاجٝثب ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی  زن ٔؼَّٛزاضای وٛ ٞبی ذب٘ٛازٜ

وٝ  قٛز ٔیپیكٟٙبز اظ ایٗ ٔغبِؼٝ  آٔسٜ  زؾت  ثٝتٛجٝ ثٝ ٘تبیج 

ٞبی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  ویفیت ظ٘سٌی ٔطالجیٗ انّی ػضٛ ذب٘ٛازٜ

تسٚیٗ ثط٘بٔٝ حطوتی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز ٚ ثب  -ٔؼِّٛیت جؿٕی

ویفیت ظ٘سٌی  ثٟجٛزٔساذلات پیكٍیطا٘ٝ ٚ زضٔب٘ی ثب ٞسف 

 .قٛزتلاـ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔطالجیٗ ٚ ؾبیط اػضبی ذب٘ٛازٜ 
 

 تطکر ي قدرداوی

پطؾتبضی وبضقٙبؾی اضقس  ٘بٔٝ پبیبٖایٗ پػٚٞف حبنُ 

 .ثبقس ٔیزا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ 

زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ  اظ ٕٞىبضی ٚؾیّٝ ثسیٗ

 ٚ ٔسزوبضی ٚاحسٞبیظٔبٖ ثٟعیؿتی، بؾتٟطاٖ،  ٔبٔبیی

زض ایٗ پػٚٞف ٚ وّیٝ ػعیعا٘ی وٝ ٔب ضا  ٔٛضزثطضؾی ٞبی ذب٘ٛازٜ

 .ضا زاضیٓتمسیط ٚ تكىط وٕبَ ا٘جبْ ایٗ ٔغبِؼٝ یبضی ٕ٘ٛز٘س،  زض
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Quality of life and its associated factors in primary family caregivers of 

children with physical disabilities under supervision of welfare organization, 

Ilam, Iran 
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Abstract 

Introduction: First encounter with a disability is in the family environment and the quality of 

interactions and adaptation processes of the family can determine their quality of life. This study 

was conducted with aim of assessing quality of life and its associated factors in primary 

caregivers of children with physical disabilities of Welfare Organization, Ilam- Iran. 

Methods: This descriptive-correlational study was done in 2102. A sample size determined 

as 020 family caregivers of children with physical disabilities based on census approach in the 

city of Ilam. Data collection tool was demographic information questionnaire and quality of life 

questionnaire of WHOQOL-BREEF. For data analysis, SPSS v.01 software and descriptive and 

inferential statistics were used. 

Results: The results showed that the overall quality of life scores of family caregivers (33.01) 

is low, and they experienced a poor quality of life status in all four domains of physical health, 

mental health, social relationship and environmental health. 

Conclusion: research findings showed that these families are facing the challenges of care 

giving to their disabled children that has deteriorating effects on their health and quality of life. 

Thus it is imperative that preventive and supportive programs and services be considered for 

these vulnerable families to improve their overall quality of life.  

Keywords: Quality of life, Primary caregivers, Disabled children 
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