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 عمل تحت بیماران در تنفس عمیق و سرفهمرتبط با کنترل درد بر  سرمادرمانیبررسی تأثیر 
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 3فشحٙبص ٔحٕذی ،2ویبٖ ٘ٛسٚصی* ،1ٔشیٓ ؿىٛسی
 

 چکیده

اػت.  ثشؽدسد لفؼٝ ػیٙٝ ٚ اػتخٛاٖ خٙبؽ دس ٔحُ دس ثیٕبساٖ  ثبص پغ اص ػُٕ خشاحی لّتػٛاسم  تشیٗ یغؿبیىی اص  :مقدمه

ثشسػی تأثیش ػشٔبدسٔب٘ی ثش وٙتشَ  ثبٞذفایٗ ٌٔبِؼٝ ِزا  .ثبؿذ یٔثیٕبساٖ ایٗ اص ػُٕ دس  پغی ٟٔٓ ٔشالجت ٞب خٙجٝوٙتشَ دسد یىی اص 

 ٌشدیذ.ًشاحی ٚ اخشا  دسد ٘بحیٝ اػتشْ٘ٛ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی لّت ثبص

دس ثیٕبسػتبٖ لّت ؿٟیذ سخبئی تٟشاٖ تحت ػُٕ  1391ی وٝ دس ػبَ ٘فش اص ثیٕبسا٘ 30، تؼذاد تدشثی٘یٕٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ  روش:

 ٘فش(  15٘فش ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ  15)ٌشٜٚ آصٖٔٛ  تلبدفی یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ سٚؽ  اص سٚص دْٚ پغ اص ػُٕ خشاحی، ثٛد٘ذ لشاسٌشفتٝ خشاحی لّت ثبص

ؿذت  اٖثٛد. اثتذا ثیٕبس "ٔمیبع ػٙدؾ ػذدی دسد"پشػـٙبٔٝ اًلاػبت دٌٔٛشافیه ٚ ثشسػی دسد  ثب  ؿبُٔ ٌٔبِؼٝاثضاس  ذ.ا٘تخبة ؿذ٘

ٚ ؿذت دسد تٛػي  ٘ذػٙدؾ ػذدی دسد ثیبٖ ٕ٘ٛداػتفبدٜ اص ٔمیبع ٔشحّٝ ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك ثب  3د٘جبَ  ثٝسا خشاحی  ثشؽدسد ٘بحیٝ 

ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثش سٚی پب٘ؼٕبٖ ٘بحیٝ اػتشْ٘ٛ ػشد دادٖ طَ پهَ  كٛست لشاسٔذاخّٝ ثٝ  پغ اص آٖ .ؿذثجت دس ٞش دٚ ٌشٜٚ پظٚٞـٍش 

ثجت ػشد ٘یض ثذٖٚ اػتفبدٜ اص طَ پهَ  ؿبٞذٕ٘شات ٌشٜٚ ٕٞچٙیٗ  ٚؿذت دسد ثؼذ اص ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك ٌشدیذ ٚ  ا٘دبْدلیمٝ  20ٔذت  ثٝ

 تحّیُ ٚ تدضیٝ صٚخی تی ٚ ٔؼتمُ تی یٞب آصٖٔٛ ٚ تٛكیفی آٔبس یشیوبسٌ ثٝ ثب ٚ SPSS افضاس ٘شْ 16٘ؼخٝ  اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ. ٌشدیذ 

 .٘ذؿذ

 ؿبٞذدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  ٔذاخّٝدسد ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك سا دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ، ٘تبیح ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ػشٔبدسٔب٘ی :هایافته

 ثٛد.  5/5±9/1ٚ  9/3±8/1ٔذاخّٝ ٚ ؿبٞذ ثٝ تشتیت دسد دس دٚ ٌشٜٚ ؿذت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ثٝ ًٛسی وٝ  (P<01/0) وبٞؾ داد

وبٞؾ  داسی یٔؼٙسا ثٝ ًٛس  ٔذاخّٝػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك سا دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ اػتفبدٜ اص ػشٔبدسٔب٘ی ؿذت دسد ٘بؿی اص  گیری:نتیجه

ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك ٘بؿی اص ، سٚؿی وٓ خٌش ٚ وٓ ٞضیٙٝ ثشای وٕه ثٝ تؼىیٗ دسد لجَٛ لبثُاٞی ٔؤثش ٚ دادٜ ثٛد. ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی س

 ثبؿذ.ٔی ثبص ثؼذ اص خشاحی لّت

  لّت ثبص، وٙتشَ دسدػُٕ خشاحی  ،ػشفٝٚ تٙفغ ػٕیك ػشٔبدسٔب٘ی،  :هاکلیدواژه
 

 25/9/1393تبسیخ پزیشؽ:     25/7/1393تبسیخ دسیبفت: 
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  (ولؤمس)نویسنده  .ایشاٖ تٟشاٖ، تٛا٘جخـی، ٚ ثٟضیؼتی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پشػتبسی، آٔٛصؽ اػتبدیبس،ٌشٜٚ -2

 dr.kian_nourozi@yahoo.com :یپست الکترونیک

 .ایشاٖ تٟشاٖ، تٛا٘جخـی، ٚ ثٟضیؼتی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پشػتبسی، آٔٛصؽ ٌشٜٚ دا٘ـیبس، -3
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 ٚ ٕٞىبساٖ ٔشیٓ ؿىٛسی وٙتشَ دسد...ثش ثشسػی تأثیش ػشٔبدسٔب٘ی 
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 مقدمه

ٔـىُ ػلأتی ٚ  یٗتش ٟٔٓٞبی لّجی ٚ ػشٚلی ثیٕبسی

. دس (1) ؿٛ٘ذ یٔ آٔشیىبی ؿٕبِی ٔحؼٛةاِٚیٗ ػّت ٔشي دس 

اص ػبلا٘ٝ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ  ؿذٜ اسائٝی آٔبسٞبوـٛس ایشاٖ ٘یض 

ٔٛسد آٖ ثش اثش  360حذٚد  ٔٛسد ٔشي سٚصا٘ٝ، 800ٞش 

 وٙٙذٜ یٝتغزٞبی ؿشیبٖ(. 2) ثٛدٜ اػت ػشٚلی لّجی ٞبی یٕبسیث

آتشٚاػىّشٚصیغ ٘یبصٔٙذ ٔذاخّٝ فشایٙذ ػوّٝ لّجی ثٝ دِیُ 

پیٛ٘ذ (. 3ثبؿٙذ )تحت ػٙٛاٖ ثبی پبع ػشٚق وشٚ٘ش ٔی خشاحی

 ٔتحذٜخشاحی دس ایبِت  یٞب ػُٕ تشیٗ یحػشٚق وشٚ٘ش یىی اص سا

لشاس  ٔٛسداػتفبدٜٝ ثیؾ اص ٞش سٚؽ دیٍش دس پضؿىی و ثبؿذ یٔ

ٞضاس ٔٛسد ػُٕ خشاحی لّت دس  50تب  35(. ػبلا٘ٝ 4) دٌیشٔی

. پیٛ٘ذ ثبی پغ ػشٚق وشٚ٘ش )پیٛ٘ذ ػشٚق ؿٛد شاٖ ا٘دبْ ٔیای

یب  تًٙوشٚ٘ش( ػُٕ خشاحی اػت وٝ ثشای دسٔبٖ ػشٚق وشٚ٘ش 

ٌیشد ٚ اػتشْ٘ٛ اص ٘بحیٝ صیش فشٚسفتٍی  یٔٔؼذٚد ؿذٜ ا٘دبْ 

 ؿٛد یٔطٌٚٛلاس تب صیش صائذٜ صایفٛئیذ ثشای دػتشػی ثٝ لّت ثبص 

بی پبع ػشٚق وشٚ٘ش دسد ثشؽ ػُٕ خشاحی ث تشیٗ یؾث (.2)

تٛػي ایٗ ثیٕبساٖ ػبػت ثؼذ اص ػُٕ  24-72دس ًی  لّت

ثب ػشفٝ، تحشن ٚ تغییش ٚهؼیت ثذٖ  ٔؼٕٛلاًؿٛد وٝ ٔیتدشثٝ 

دس خشٚج  یشتأخ، تٙفغ غیش ٔؤثش ػجت دسدؿٛد. ایٗ تـذیذ ٔی

خٌش سوٛد خشیبٖ خٖٛ ٚ ٘تیدٝ س د ٚ ؿذٜ حشوتی یثاص تخت ٚ 

 دٞذٕبَ آٔجِٛی سیٛی سا افضایؾ ٔیاحت دس ٟ٘بیتٚ ایدبد ِختٝ 

(5).  

صای ٟٔٓ ٕٞچٙیٗ دسد ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ اػتشع

ی ٚیظٜ ثیٕبساٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ ٞب ٔشالجتفیضیِٛٛطیىی ٚ سٚا٘ی دس 

اػت. ا٘دٕٗ دسد آٔشیىب  اسصیبثی دسد سا  ثٝ ػٙٛاٖ پٙدٕیٗ 

وٙذ، افشادی وٝ تحت ػُٕ ٘ـب٘ٝ اص ػلائٓ حیبتی تٛكیٝ ٔی

ٌیش٘ذ، ٌشٜٚ خبكی اص ثیٕبساٖ ثذحبَ لّت ثبص لشاس ٔی خشاحی

یُ دسخبت ٔختّفی اص ثٝ دِ ٞب آٖوٝ وٙتشَ دسد دس  ثبؿٙذ یٔ

 ٘بپبیذاسی ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ اختلاَ سیٛی حبئض إٞیت فشاٚاٖ اػت

ثیٕبساٖ پغ اص ػُٕ خشاحی لّت ثبص دسدٞبی ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ  .(6)

تحشن سا تدشثٝ  ٚ دسدٞبی ٘بؿی اص دسد ٌّٛدسد ػولا٘ی، 

(. پغ اص ػُٕ خشاحی لّت ثبص، ثیٕبساٖ ثٝ ٔٙظٛس 7) وٙٙذ یٔ

 ثبؿٙذ یٔٞبی خبف  یتفؼبِثٟجٛدی ػشیغ ٘یبصٔٙذ ا٘دبْ ثشخی اص 

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ تـذیذ دسد ؿٛد  یٔٞب وٝ وٝ یىی اص ایٗ فؼبِیت

تٙفغ ػٕیك ٚ ػشفٝ اػت. اص آ٘دب وٝ اػتخٛاٖ خٙبؽ ثشای ػُٕ 

ؿذٜ اػت، حشوت لفؼٝ ػیٙٝ دس ًی تٙفغ خشاحی ثشؽ دادٜ 

(. 6) ؿٛدٔؼَٕٛ ثبػث افضایؾ دسد ٔی ًٛس ثٝػٕیك ٚ ػشفٝ 

ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك، ثب اتؼبع لفؼٝ ػیٙٝ اػتشع ٚ تٙـی سا 

دٞذ ٚ ثٝ سٚی ثشؽ اػتشْ٘ٛ ایدبد ٚ صخٓ سا تحت فـبس لشاس ٔی

تشیٗ تدشثٝ ثؼذ اص ػُٕ دسد٘بن ثٝ ػٙٛاٖٕٞیٗ دِیُ ػشفٝ 

ٞبیی وٝ ثبػث  یتفؼبِ، یًٛسوّ ثٝ. ؿذٜ اػتٌضاسؽ  خشاحی

ػشفٝ، حشوت ٚ چشخؾ دس تخت، ؿبُٔ ؿٛ٘ذ تـذیذ دسد ٔی

  تؼىیٗ ٘یبفتٝ دسد (.8) ثبؿٙذ یٔخشٚج اص ثؼتش ٚ تٙفغ ػٕیك 

 لّجی ػشٚلی ٚ سیٛیٞبی دس ػیؼتٓ  یثشٚص ػٛاسه  ٔٙدش ثٝ

ثبلا،  فـبسخٖٛتبویىبسدی، وٝ ایٗ ػٛاسم ؿبُٔ  ؿٛد یٔ

وٝ افضایؾ ٔلشف ثٛدٜ ٚ وبس لّجی  ایهشثٝافضایؾ حدٓ 

آٖ ٔب٘غ اص اػتشاحت ٚ  ثٝ د٘جبَسا دس پی داسد ٚ  اوؼیظٖ ٔیٛوبسد

 (. 5) ٌشدداِتیبْ لّت ثؼذ اص ػُٕ خشاحی ٔی

 ثبػثوٝ  ثبؿذ یٔ ٔٙفی تؼىیٗ ٘یبفتٝ ٔٙـأ پیبٔذٞبیدسد 

 (.9) ٌشدد یٔٔذت البٔت دس ثیٕبسػتبٖ ًَٛ افضایؾ ٞضیٙٝ ٚ 

تشیٗ ٘یبصٞبی ثـش اػت ٚ دس  یٕیص لذوٙتشَ دسد یىی ا

پشػتبسی ٘یض اص اِٚٛیت ثبلایی ثشخٛسداس اػت.  یٞب ٔشالجت

وٙتشَ دسد اص حمٛق ثیٕبس ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد وٝ ؿبُٔ ثیبٖ ٚ 

اظٟبس دسد، اسصیبثی ٚ وٙتشَ ٔٙبػت دسد، ؿٙبخت رٞٙی ثٛدٖ 

ٔتخللیٗ اسصیبثی ٚ ٔذیشیت ثبیؼت تٛػي ٚ ٔی ثبؿذ یٔدسد 

(. وٙتشَ دسد ػلاٜٚ ثش ایدبد احؼبع ساحتی ثیٕبس، 10) ؿٛد

ٚ خٌش ثشٚص ػٛاسم ثؼذ اص  ٕ٘بیذ یٔثٟجٛدی ثیٕبس سا تؼشیغ 

. چٙب٘چٝ دسد ثٝ خٛثی وٙتشَ دٞذ یٔػُٕ خشاحی سا وبٞؾ 

ؿذٜ ثبؿذ، ثیٕبس لبدس ثٝ ساٜ سفتٗ ٚ ؿشٚع تٕشیٙبت تٙفؼی ٞشچٝ 

ٞب ثٝ ثبصتٛا٘ی ثیٕبس ٚ خٌّٛیشی  یتفؼبِبؿذ وٝ ایٗ ثتش ٔی یغػش

اص ایدبد ػٛاسم ثؼذ اص خشاحی ٘ظیش پٙٛٔٛ٘ی ٚ تـىیُ ِختٝ 

 . (4) وٙذوٕه ٔی

 اصخشاحی  ثشای تؼىیٗ دسد ٘بحیٝ ثشؽ ثؼذ اص ػُٕ

ایٗ ٚخٛد با ، ؿٛدداسٚیی ٚ غیش داسٚیی اػتفبدٜ ٔی یٞب دسٔبٖ

ا٘دبْ  ییداسٚ یشغی دسٔب٘ی ٞب سٚؽتحمیمبت وٕی دس خلٛف 

ثشای وٙتشَ دسد ؿبُٔ ًیف  ییداسٚ یشغٞبی ؿذٜ اػت. سٚؽ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                             2 / 10

http://ijrn.ir/article-1-72-fa.html


 
 ٚ ٕٞىبساٖ ٔشیٓ ؿىٛسی وٙتشَ دسد...ثش ثشسػی تأثیش ػشٔبدسٔب٘ی 

 

 1393 صٔؼتبٖ 2دٚسٜ اَٚ ؿٕبسٜ  35 پظٚٞؾ تٛا٘جخـی دس پشػتبسی 

 

ثبؿذ وٝ ٘ٝ تٟٙب ثش خٙجٝ ٞبی ٔختّف ٔی یهتىٙی اص ا ٌؼتشدٜ

ی سٚا٘ی ٚ ٞب خٙجٝفیضیىی دسد تأثیش داسد ثّىٝ ثبػث تمٛیت 

 ا٘ٛاع  یىی اص ػشٔبدسٔب٘ی (10) ؿٛدٔؼٙٛی ٔشالجت ٘یض ٔی

 ؿذٜ ا٘دبْتحمیمبت  اػبعوٝ ثش  ثبؿذ یٔ ییداسٚ یشغی ٞب سٚؽ

لشاس  ٔٛسداػتفبدٜدس تؼىیٗ دسدٞبی ٚسصؿی ٚ خشاحی استٛپذی 

 (. 11،12) ٌیشد یٔ

 دسوٝ  ثبؿذ یٔداسای خٛاف هذ دسد  ییداسٚ یشغسٚؽ  ایٗ

 دسد صاػبیش الذأبت دسٔب٘ی تؼىیٗ دسدٞبی ٘بؿی اص خشاحی ٚ 

دسٔب٘ی ب. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػشٔوبسثشد داؿتٝ اػت

(. دس 10) ؿٛدٔی آٖثبػث وبٞؾ دسد ٚ ثبلا ثشدٖ ػٌح آػتب٘ٝ 

ىبساٖ ٔـخق ؿذ وٝ ٚ ٕٞ Kocتٛػي  ؿذٜ ا٘دبْتحمیك 

احی ای ػشٔب ثبػث وبٞؾ دسد ٞش٘ی ثؼذ اص خشدلیمٝ 20وبسثشد 

ثؼذ اص ػُٕ دس ػبػت  24ٚ 6 ،2 وٝ ٕ٘شات دسد یا ٌٛ٘ٝ ثٝؿذ، 

تش پبییٗ یتٛخٟ لبثُثٝ ٔیضاٖ  ؿبٞذ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ٔٛاخٌٟٝشٜٚ 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ  Akan٘تیدٝ ٌٔبِؼٝ  .(13) ثٛد

پٛػت دس  ٛ٘ذدٞٙذٜیپیخ خٟت وبٞؾ دسد دس ٔٙبًك  یٞب ثؼتٝ

 دسد ؿذٜ ثٛد یٗتؼىسٚصٞبی چٟبسْ ٚ پٙدٓ ثؼذ اص ػُٕ ثبػث 

 یٗتش یىی اص ٟٔٓخشاحی وٙتشَ دسد ثؼذ اص ػُٕ . (14)

اػت وٝ پشػتبساٖ ثب آٖ سٚثشٚ ٞؼتٙذ وٝ ثشای آٖ  ییٞب چبِؾ

دس حبَ  .بدٜ ٕ٘ٛداػتف ییداسٚ یشغٞبی داسٚیی ٚ تٛاٖ اص سٚؽٔی

ٔحذٚد ثٝ الذأبت داسٚیی خشاحی حبهش وٙتشَ دسد ثؼذ اص ػُٕ 

یی داسٚٞبیٗ ٚ یب ٞیذسٚٔٛسفٖٛ اص خّٕٝ ٔٛسفاػتبٔیٙٛفٗ،  .اػت

ٞؼتٙذ وٝ ثشای وبٞؾ دسد پغ اص خشاحی لّجی دس اوثش 

تٛا٘ذ دسد  یٔایٗ داسٚٞب ، ٌیشد یٔلشاس  ٔٛسداػتفبدٜٞب  یٕبسػتبٖث

سا ثٝ یه ػٌح ٔؼیٙی وبٞؾ دٞٙذ أب ثشای تؼىیٗ دسد ثیـتش 

ػٛاسم وٝ  ثبؿذ یٔثیـتشی اص ایٗ داسٚٞب افضایؾ دٚص  ٘یبص ثٝ 

آِٛدٌی، حبِت تٟٛع، یجٛػت ثٝ ٕٞشاٜ خب٘جی ٔٙفی اص لجیُ خٛاة

 (. 15،16) ػبص خٛاٞذ ؿذداؿتٝ ٚ ثشای ثشخی اص ثیٕبساٖ ٔـىُ

 اص ٘بؿی ٔٙفی ٘بٌّٔٛة داسٚٞب ٚ پیبٔذٞبیثب تٛخٝ ثٝ اثشات 

ٞبیی ٕٞچٖٛ ػشفٝ ٚ  یتفؼبِاص یه ػٛ ٚ ٘مؾ وّیذی  آٖ

تٙفغ ػٕیك اص ػٛی دیٍش وٝ ثبػث تؼشیغ ثٟجٛدی ثیٕبس ثؼذ اص 

ػُٕ خشاحی لّت ثبص ٚ خٌّٛیشی اص ثشٚص ػٛاسم لّجی ٚ تٙفؼی 

دسٔب٘ی ٕٞب٘ٙذ ٌشٔب  ییداسٚ یشغی ٞب دسٔبٖ، اػتفبدٜ اص ٌشدد یٔ

تٛا٘ذ خبیٍضیٗ رٞٙی ٔی بتدسٔب٘ی ٚ تٕشیٙط ٚ ػشٔبدسٔب٘ی، ٔبػب

ٕٙی دس پیـشفت ثٟجٛدی ثیٕبس ٚ وٙتشَ دسد آٖ ٞب یٔٙبػت ٚ ا

ٞبی ثؼتشی ٚ ًَٛ ٔذت ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ اص افضایؾ ٞضیٙٝ

ٌٔبِؼبت  وٝ ییاصآ٘دب(. 15) البٔت ثیٕبس دس ثیٕبسػتبٖ ثىبٞذ

دسٔب٘ی دس وٙتشَ دسد ٔحذٚدی دس خلٛف اػتفبدٜ اص ػشٔب

وشٚ٘ش ا٘دبْ ؿذٜ اػت پظٚٞؾ  ػشٚق پیٛ٘ذ ػُٕ ثیٕبساٖ تحت

وٙتشَ دسد ٘بحیٝ اػتشْ٘ٛ  حبهش ثب ٞذف تأثیش ػشٔبدسٔب٘ی دس

 پیٛ٘ذ ػُٕ تحت ثیٕبساٖ دس )ٔتؼبلت تٙفغ ػٕیك ٚ ػشفٝ(

 ا٘دبْ ٌشدیذ.  1391 سخبیی ثیٕبسػتبٖ وشٚ٘ش ػشٚق
 

 روش مطالعه

ثیٕبساٖ ؿبُٔ ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی خبٔؼٝ پظٚٞؾ دس 

وٝ  ثٛد٘ذثٝ ثیٕبسػتبٖ لّت ٚ ػشٚق ؿٟیذ سخبیی  وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

 لشاسٌشفتٝػُٕ لّت ثبص سٚؽ  ثب تحت ػُٕ پیٛ٘ذ ػشٚق وشٚ٘ش

سٚص دس وٝ  ؿذ٘ذ یٔؿبُٔ ثیٕبسا٘ی ٘یض پظٚٞؾ  ثٛد٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٚیظٜ  تػُٕ خشاحی لّت ثبص دس ثخؾ ٔشالجپغ اص دْٚ 

دس دٚ ٔشحّٝ ا٘دبْ ؿذ  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثؼتشی ثٛد٘ذ

ٔجتٙی ثش ٞذف ِیؼتی  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ دس ٔشحّٝ اَٚ ثب اػتفبدٜ اص 

اص ثیٕبسا٘ی وٝ ٔٙتظش ػُٕ خشاحی ثٛد٘ذ ا٘تخبة ٚ دس ٔشحّٝ 

دس  ٔٛسدپظٚٞؾتلبدفی ػبدٜ ٚاحذٞبی  اص سٚؽدْٚ ثب اػتفبدٜ 

ذاخّٝ تمؼیٓ ٌشدیذ٘ذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػتفبدٜ دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٔ

ٌشٜٚ یه اص دٚ ٞش ثٝ ٘فش تخٕیٗ صدٜ ؿذ وٝ  30اص فشَٔٛ 

. ٘ذاص ثیٕبساٖ تخلیق دادٜ ؿذ٘فش  15ؿبٞذ ٚ ٔذاخّٝ 

 ثیؾ اصٔؼیبسٞبی ٚسٚد افشاد دس ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ثیٕبساٖ ٔشد یب صٖ 

ثب  ٛٔیُٕ خشاحی لّت ثبص ثب اػتفبدٜ اص اػتش٘ٛت، ا٘دبْ ػػبَ 21

ٚ فبسػی لبدس ثٝ كحجت ٚ دسن صثبٖ ، یب ثذٖٚ تؼٛین دسیچٝ

. ثیٕبساٖ دیبثتیه، آِشطیه ٚ ثٛد٘ذثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ  یُتٕب

ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٕبساٖ ٔجتلا  ؿتٙذوٝ ثٝ ػشٔب حؼبػیت دا افشادی

ػشٔی  ٞبی یٗپشٚتئ) ثٝ ثیٕبسی سیٙٛد ٚ وشایٌّٛٛثِٛیٕٙی

 ثشٌـت لبثُ ثٝ كٛستاص ٘ٛع ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ وٝ  اوثشاً یشًجیؼیغ

(، ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اختلالات وٙذ یٔدس دٔبی پبییٗ سػٛة 

خشاحی  ؿٙبختی  ٚ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٛاسم صٚدسع ثؼذ اص ػُٕ
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 1393 صٔؼتبٖ 2دٚسٜ اَٚ ؿٕبسٜ  36 پظٚٞؾ تٛا٘جخـی دس پشػتبسی 

 

فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی وٙتشَ ٘ـذٜ اص ٌٔبِؼٝ  ٚ یضیس خٖٛ ٔب٘ٙذ

 حزف ؿذ٘ذ. 

اص یه فشْ ثجت ٞب دس ایٗ پظٚٞؾ خٟت ٌشدآٚسی دادٜ

ٞب ؿبُٔ ػٝ ثخؾ خٟت ثجت ٚ تؼییٗ اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ دادٜ

ٔذدخٛ ٚ ثجت ؿذت دسد دس ٍٞٙبْ ؿشٚع ٌٔبِؼٝ ٚ ثؼذ اص ا٘دبْ 

ثٝ ٔذدخٛ اػتفبدٜ  ؿذٜ یكتضسٔذاخّٝ ٚ ثجت ٘ٛع ٚ ٔمذاس ٔؼىٗ 

ٞب ؿبُٔ ػؤالات ٔشثٛى ثٝ ؿذ. ثخؾ اَٚ اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ

ٛع تـخیق، تحلیلات، ٚهؼیت ٔذدخٛ ؿبُٔ ػٗ، خٙغ، ٘

تأُٞ، ٘ٛع خشاحی، تؼذاد ٌشافت ٞب، ػبثمٝ اػتفبدٜ اص ػشٔب 

ای ٚ ػبثمٝ خشاحی ثٛد  ٞبی صٔیٙٝ دسٔب٘ی ٚ ٚخٛد آِشطی، ثیٕبسی

دس صٔبٖ ٌیشی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٞٙبْ)  وٝ اص ًشیك ٔلبحجٝ ثب ٔذدخٛ

ٌشدیذ. اًلاػبت ٔی تىٕیُٞٛؿیبسی ثیٕبس( ٚ ٌٔبِؼٝ پشٚ٘ذٜ 

وٝ دسد ٔذدخٛ لجُ ٚ ثؼذ ثٛد لؼٕت دْٚ دس استجبى ثب ؿذت دسد 

  Scaleاص ٔذاخّٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع ػٙدؾ ػذدی 

Numeric Rating  ؿذ. ٕ٘شٜ ٌیشی ٔیا٘ذاصٜ 10كفش تب اص

ثٝ  7تب  5ٚ ثیـتش دس ایٗ ٔمیبع ثٝ ػٙٛاٖ دسد ؿذیذ، ٕ٘شٜ  8

سد خفیف دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. د 5ٔؼٙی دسد ٔتٛػي ٚ وٕتش اص 

پبیبیی ٚ سٚایی ایٗ اثضاس ثٝ ػٙٛاٖ اػتب٘ذاسد ًلایی دس 

ؿذت دسد لجلاً دس خبٔؼٝ ثیٕبساٖ ثخؾ اٚسطا٘غ ٚ  یشیٌ ا٘ذاصٜ

 .   (17) لشاس ٌشفتٝ ثٛد ییذتأػبیش ثخؾ ٞب ٔٛسد 

اًلاػبت ثخؾ ػْٛ خٟت ثجت ٘ٛع ٚ ٔمذاس داسٚی ٔخذس 

ضسیك داسٚ ثٛد وٝ ایٗ لؼٕت اص ثٝ ٔذدخٛ ٚ صٔبٖ ت ؿذٜ یكتضس

ثجت وٝ  ٌشدیذٔی تىٕیًُشیك ثشسػی ٔٙذسخبت پشٚ٘ذٜ ثیٕبس 

اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ تضسیك داسٚی ٔخذس ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ صٔبٖ 

 . ؿذ یٔؿشٚع پظٚٞؾ ا٘دبْ 

وتجی اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ٘بٔٝ یٔؼشفپظٚٞـٍش پغ اص اخز 

تٟشاٖ ٚ اسائٝ آٖ ثٝ ثیٕبسػتبٖ لّت ٚ  یثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـ

، ٔٛسدٌٔبِؼٝٚاحذٞبی ٔؼشفی خٛد ثٝ یی ٚ ػشٚق ؿٟیذ سخب

٘حٜٛ ا٘دبْ پظٚٞؾ ٚ ٞذف اص اخشای آٖ سا ثٝ ثیٕبساٖ تٛهیح 

آٖ ٞب ثب ٔشاخؼٝ ثٝ سهبیت آٌبٞب٘ٝ اص دادٜ ٚ پغ اص اخز 

خشاحی، ِیؼتی اص ثیٕبسا٘ی وٝ ٔٙتظش ػُٕ خشاحی  یٞب ثخؾ

ٞبی تـخیلی ٚ ثب  تٟیٝ ٚ ثب ٌٔبِؼٝ پشٚ٘ذٜ ٚ آصٔبیؾ ثٛد٘ذ سا

تٛخٝ ثٝ تبسیخچٝ ثیٕبسی وٝ دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ثجت ؿذٜ ثٛد 

اػبع ٞذف ا٘تخبة ٕ٘ٛدٜ ٚ ػپغ ثب  سا ثش ٔٛسد٘ظشٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

استجبى ثب تبسیخچٝ ٚ ػیش ثیٕبسی،  )دس ا٘دبْ یه ٔلبحجٝ وٛتبٜ

سا  آٔذٜ دػت ثًٝلاػبت ٞب ٚ غیشٜ( ا سطیٓ غزایی، ػبدات ٚ اػتیبد

اػتفبدٜ اص سٚؽ تلبدفی  تىٕیُ ٕ٘ٛدٜ ٚ دس پبیبٖ ٞش سٚص ثب

ػبدٜ ثیٕبساٖ سا ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ؿبٞذ تمؼیٓ ٕ٘ٛد. 

 6كجح تب  8ٞبی ٌٔبِؼٝ دس سٚص دْٚ ثؼذ اص ػُٕ اص ػبػت  دادٜ

ؿؾ ٔشحّٝ   وٙٙذٜ ؿشوتؿذ. ثشای ٞش ٔی یآٚس خٕغ ثؼذاصظٟش

ٚ ػشفٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ وٝ دس ٌشٜٚ  ا٘دبْ تٙفغ ػٕیك

ٔشحّٝ ثؼذ اص  3ٔشحّٝ ثذٖٚ وبسثشد طَ پهَ ػشد ٚ  3ٔذاخّٝ 

وبسثشد طَ پهَ ثش سٚی ٘بحیٝ اػتشْ٘ٛ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘دبْ 

سٚؽ  .ٔب٘ٛسٞبی تٙفؼی ثذٖٚ اػتفبدٜ اص ػشٔب ٚ طَ په ثٛد

دس ٞش ٔشحّٝ . ؿذت دسد ( اسائٝ ؿذٜ اػت1ا٘دبْ وبس دس خذَٚ )

اص ثیٕبس  وٝ ؿذ یشیٌ ا٘ذاصٜٔمیبع ػٙدؾ ػذدی ثب اػتفبدٜ اص 

 وٝ ؿذت دسد خٛد سا ثب ػذد ثیبٖ وٙذ.  ٌشدیذ یٔدسخٛاػت 

 سٚؽ ا٘دبْ ٔذاخّٝ ػشٔب دسٔب٘ی :1 شماره جدول

 گروه مداخله

ؿٛد وٝ ٔیضاٖ دسد پبیٝ خٛد سا ثش اػبع ٔمیبع ػٙدؾ ػذدی دسد اص كفش تب اص ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك اص ثیٕبس خٛاػتٝ ٔی لجُدس ؿشٚع ٞش ٔشحّٝ 
ثش سٚی  آٖ ساثبؿذ، ٔحمك ثؼتٝ یخ سا اص فشیضس خبسج ٚ ثش ثبِیٗ ثیٕبس آٚسدٜ ٚ ثیٕبس وٝ تٙفغ ٚ ػشفٝ ٕٞشاٜ ثب وبسثشد ػشٔب دٜ ٕ٘شٜ دٞذ. دسكٛستی

دٞذ. دس ًَٛ ایٗ صٔبٖ پظٚٞـٍش ثش ثبِیٗ ثیٕبس حبهش اػت ٚ اص ٚی دس ٔٛسد چٍٍٛ٘ی دلیمٝ لشاس ٔی 20پب٘ؼٕبٖ ٘بحیٝ ا٘ؼضیٖٛ خشاحی ثٝ ٔذت 
دسخٝ ثبلا آٚسدٜ وٝ ثیٕبس ثشای ا٘دبْ ػشفٝ ٚ  90تب  45 سا دلیمٝ، ثؼتٝ یخ سا ثشداؿتٝ ٚ ػش تخت 20ؿٛد. ثؼذ اص بسثشد ػشٔب ػؤاَ ٔیاحؼبػؾ اص و

اص ثیٕبس خٛاػتٝ  ؿٛد یٔثیٕبس لشاس دادٜ ػٙٛاٖ اػپّیٙت لفؼٝ ػیٙٝ دس ٍٞٙبْ ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك دس اختیبس  تٙفغ ػٕیك آٔبدٜ ؿٛد ٚ ثبِـی ثٝ
داؿتٝ ثبؿذ. ثؼذ اص  ًجیؼیثبؿذ، ا٘دبْ دٞذ ٚ ٔبثیٗ ػٝ ٔشحّٝ اػتشاحت ٚ تٙفغ ؿٛد ػٝ ٔشحّٝ وٝ ؿبُٔ ػٝ تٙفغ ػٕیك ثؼذ اص ٞش ػشفٝ ٔیٔی

وٝ ثذٖٚ اػتفبدٜ اص ثؼتٝ یخ  یا ٔشحّٝٚ دس ػٝ  ٕ٘شٜ ثذٞذ 10تب  0ؿٛد وٝ ثٝ دسد خٛد اص ٔمیبع وبُٔ ؿذٖ ٔشحّٝ ػْٛ اص ٚی خٛاػتٝ ٔی
ؿٛد وٝ آیب اػتفبدٜ اص ػشٔب سا پشػیذٜ ٔی وٙٙذٌبٖ ؿشوتدس پبیبٖ آخشیٗ ٔشحّٝ اص تٕبٔی ػبصی ثیٕبس ثٝ ٕٞیٗ كٛست ثٛد. ، ًشیمٝ آٔبدٜذثبؿ یٔ

 .خیشدٞٙذ یب لجُ اص ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك تشخیح ٔی
 .ؿٛد یٕ٘اػتفبدٜ  یخثؼتٝ ثب ایٗ تفبٚت وٝ اص  ؿٛد یٔاِزوش ا٘دبْ  دس ٌشٜٚ ؿبٞذ تٕبْ ٔشاحُ فٛق گروه شاهد
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ٔٛسد  SPSS افضاس ٘شْثب اػتفبدٜ اص  یآٚس خٕغپغ اص  ٞب دادٜ

ٞبی دٌٔٛشافیه اص تدضیٝ تحّیُ لشاس ٌشفت. ثشای اسائٝ دادٜ

ٞبی آٔبس اػتٙجبًی ٞب اص آصٖٔٛآٔبس تٛكیفی ٚ ثشای تحّیُ دادٜ

تٛصیغ ٘شٔبَ ٚ ٍٕٞٙی  ییذتأٚ  ٞب دادٜثب ثشسػی ، اػتفبدٜ ؿذ

ثشای ٔمبیؼٝ دسٖٚ ٌشٚٞی )دس ٌشٜٚ ٚاسیب٘غ ٞبی دٚ ٌشٜٚ 

اص آصٖٔٛ تی صٚخی ٚ ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ دسد  ؿبٞذ ٚ ٔذاخّٝ(

ٚ ؿبٞذ اص  ٔذاخّٝٔتؼبلت تٙفغ ٚ ػشفٝ ػٕیك  ثیٗ ٌشٜٚ 

 ٌشدیذ. آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ اػتفبدٜ 

 هایافته 

دس ایٗ  وٙٙذٜ ؿشوت 30اص ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ 

وٝ اص ٘ذ ثٛد( 6/46٘فش صٖ ) 14( ٚ 3/53٘فش ٔشد ) 16ٌٔبِؼٝ، 

 3/73دسكذ آ٘بٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  3/33ٔیبٖ خٕؼیت ٔشداٖ، 

لشاس داؿتٙذ. ٔتٛػي ػٙی افشاد ؿبٞذ دسكذ دس ٌشٜٚ 

تشیٗ ػٗ  ثٛدٜ اػت وٝ وٓ 10/49دس ایٗ ٌٔبِؼٝ  وٙٙذٜ ؿشوت

 . ثٛدػبَ  77ػٗ  تشیٗ یؾثٚ  22

دس ایٗ ٌٔبِؼٝ اص  ؿبٞذدٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ دس  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

٘ظش ٔتغیشٞبی ػٗ، خٙغ، تحلیلات، ٚهؼیت تأُٞ، تؼذاد 

ٕٞچٙیٗ . ٘ذثٛد یؼٝٔمب لبثُػبثمٝ ػُٕ خشاحی  ٚ ػشٚق پیٛ٘ذی

ثٝ  ؿبٞذدٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتثیٗ فشاٚا٘ی 

 یٞب ِِٛٝتشٔیٓ یب تؼٛین ؿذٜ ٚ تؼذاد تؼذاد دسیچٝ ِحبٍ 

ٕٞچٙیٗ . ٘ذاؿتٚخٛد  داسی یٔؼٙتفبٚت لفؼٝ ػیٙٝ  وٙٙذٜطدس٘ب

 هذ دسد خلٛف ٔلشف دس آٔذٜ دػت ثٝ یآٔبس٘تبیح  ثش اػبع

 ٔٛسدػٙٛاٖ داسٚی تؼىیٙی  ثٝ )اػتبٔیٙٛفٗ تضسیمی( آپٛتُ

دسكذ افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ   7/86دس ایٗ ثیٕبساٖ، دس  اػتفبدٜ

ػبػت لجُ اص  8اص آپٛتُ ًی  ؿبٞذدسكذ افشاد ٌشٜٚ   3/73

تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ داؿت وٝ ٘تبیح اػتفبدٜ ٘ـذٜ ثٛد. ِزا ٔی ٔذاخّٝ

 ٘بؿی اص ػبُٔ ٔذاخّٝ ،دسد ؿذتحبكُ اص ٔمبیؼٝ تفبٚت دس 

 . )ػشٔبدسٔب٘ی( ثٛد

٘تبیح پظٚٞؾ ٕٞچٙیٗ ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ؿذت دسد ثیٕبساٖ تحت ػُٕ لّت ثبص دس 

 اؿتٚخٛد د داس یٔؼٙٔشاحُ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تفبٚت 

(01/0P<)  ثٝ ػجبستی ػشٔبدسٔب٘ی، دسد ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ تٙفغ

ػلاٜٚ ثش ایٗ  .ثٛدٔذاخّٝ وبٞؾ دادٜ  ػٕیك سا دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ

 ؿذٜ  تدشثٝدسد  ؿذتاص ٘ظش ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

ٚخٛد  داس یٔؼٙحُ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تفبٚت دس ٔشا

دسد ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ دس ؿذت ، ثذیٗ ٔؼٙب وٝ  (<01/0P) ٘ذاؿت

تٙفغ ػٕیك دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ پغ اص ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب 

 (.2خذَٚ ) ایدبد ٘ـذٜ ثٛدپیؾ اص ٔذاخّٝ  تغییشی 

وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ؿذت دسد پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ٘تبیح 

 اص دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ؿبٞذ پیؾدس ثیٕبساٖ تحت ػُٕ لّت ثبص 

ثیٗ  ِٚی. (<05/0P) ؿتٚخٛد ٘ذا داسی یٔؼٙٔذاخّٝ تفبٚت 

ٔیبٍ٘یٗ تفبهُ ٕ٘شات ؿذت دسد ثیٕبساٖ تحت ػُٕ لّت ثبص دس 

دسد ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ ؿذت بٞذ ثٝ ِحبٍ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ؿ

ٔـبٞذٜ  داس یٔؼٙاص ٔذاخّٝ تفبٚت  تٙفغ ػٕیك دس ٔشاحُ پغ

(. ثٝ  ًٛسی وٝ ػشٔبدسٔب٘ی، دسد ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ >01/0P) ؿذ

تٙفغ ػٕیك سا دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ 

 (.3)خذَٚ  وبٞؾ دادٜ ثٛد

 

ثٝ ِحبٍ دسد ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ  ؿبٞذثیٕبساٖ تحت ػُٕ لّت ثبص دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ؿذت دسد ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات  :2 شماره جدول

 تٙفغ ػٕیك دس ٔشاحُ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ

 گروه مراحل   ̅  T SD  ̅D S دارینی سطح مع

  
 پیؾ آصٖٔٛ 15 3/6 2  

 
000/0 **819/5 6/1 5/2 

    
 ٔذاخّٝ

  
 پغ آصٖٔٛ 15 9/3 8/1  

 

  
 پیؾ آصٖٔٛ 15 5/5 3/2  

 
924/0 097/0 7/2 07/0 

    
 ؿبٞذ

  
 پغ آصٖٔٛ 15 5/5 9/1  
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ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ثیٕبساٖ تحت ػُٕ لّت ثبص دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ثٝ ِحبٍ دسد ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ تٙفغ  :3 شماره جدول

 آصٖٔٛ پغ -آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ تفبهُ پیؾ آصٖٔٛ، پغ ػٕیك دس ٔشاحُ پیؾ

 t s  ̅ n سطح معناداری
 

 گروه مراحل

  
2 3/6 15 

  
 ٔذاخّٝ

32/0 013/0 
    

 پیؾ آصٖٔٛ
 

  
8/1 5/5 15 

  
 ؿبٞذ

  
8/1 9/3 15 

  
 ٔذاخّٝ

…. …. 
    

 پغ آصٖٔٛ
 

  
9/1 5/5 15 

  
 ؿبٞذ

  
6/1 5/2- 15 

  
 ٔذاخّٝ

006/0 **975/2 
    

 پغ آصٖٔٛ-آصٖٔٛپیؾ تفبهُ  
 

  
7/2 07/0- 15 

  
 ؿبٞذ

 

 بحث

حبهش لجُ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٌٔبِؼٝ  ٞبی یبفتٝ

داد وٝ ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس ٞش دٚ ٚ ٔذاخّٝ ٘ـبٖ ٔی

ٌشٜٚ ٔیضاٖ دسد ٔتٛػٌی وٝ ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك ثٛد 

ثب ٘تبیح  ٞب یبفتٝوٝ ایٗ  وشد٘ذ یٔسا دس ٘بحیٝ اػتشْ٘ٛ تدشثٝ 

ثٝ ًٛسی وٝ ٘تبیح ٌٔبِؼٝ  ٕٞؼٛ ثٛدٜ اػت Chaillerٌٔبِؼٝ 

 ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس صٔبٖآٖ ٞب ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ثٛد وٝ 

 ٌٔبِؼٝ ٘تبیح. وشد٘ذ یٔٔتٛػٌی سا تدشثٝ ؿذت دسد اػتشاحت 

Lahtinen
وٝ ػشفٝ ػجت دسد ؿذیذی دس  داد یٔ٘ـبٖ  

 سػذ یٔ٘ظش  ثٝ وٝ ؿذ یٔاوثشیت ثیٕبساٖ ثؼذ اص خشاحی لّت 

دس ٔیضاٖ ؿذت دسد ثیٕبساٖ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٚ تفبٚت ایٗ 

اسصیبثی دسد  ٘بؿی اص اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی ٔختّفٌٔبِؼٝ ٔزوٛس 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبوی اص آٖ ثٛد وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  .(18) ثبؿذ

تفبهُ ٕ٘شات ؿذت دسد ثیٕبساٖ تحت ػُٕ لّت ثبص دس ٌشٜٚ 

اص  ٔذاخّٝ ٚ ؿبٞذ ٘بؿی اص ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك دس ٔشاحُ پیؾ

ٔذاخّٝ ٚ ثؼذ اص آٖ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داؿت. ثذیٗ ٔؼٙب وٝ 

ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك سا دس ثیٕبساٖ ػشٔبدسٔب٘ی، دسد ٘بؿی اص 

 یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ وبٞؾ دادٜ ثٛد

ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص ٔتٛػي ثٝ خفیف  وٝ

 Chailler ثب ٘تیدٝ پظٚٞؾ ایٗ یبفتٝوٝ  وبٞؾ یبفت

وبسثشد داد وٝ  ٘ـبٖ یض٘ٚ ٌٔبِؼٝ ٔزوٛس ٕٞخٛا٘ی داسد 

٘بحیٝ اػتشْ٘ٛ ثیٕبساٖ تحت ػُٕ خشاحی لّت ػشٔبدسٔب٘ی ثش 

ای ػٙدؾ  ٕ٘شٜ 10دس ٔمیبع  ٕ٘شٜ ی ٔؼبدَ یهثبص ػجت وبٞـ

 دیٍشی وٝ تٛػي ٌٔبِؼٝدس  (.5) ػذدی دسد ؿذٜ ثٛد

Hayward ٖٞبی یخ ثٝ  ثب اػتفبدٜ اص لشاس دادٖ تىٝ ٚ ٕٞىبسا

 ٔذت ؿؾ دلیمٝ ثش سٚی پٛػت ثضسٌؼبلاٖ لجُ اص صدٖ ػٛصٖ

یخ  یٞب تىٝوٝ  ٌشدیذٔـبٞذٜ  ا٘دبْ ؿذ ػلجی ثّٛنخٟت 

ای ػٙدؾ ٕ٘شٜ 100ای دسد دس ٔمیبع ٕ٘شٜ 30وبٞؾ  ثبػث

وٝ اص  یٌٔبِؼبت ٔختّف  دس ٔدٕٛع .(19) ٌشدیذدیذاسی دسد 

پغ اص ا٘دبْ اػٕبَ خشاحی وٙتشَ دسد  ییداسٚ یشغٞبی  سٚؽ

 10 یبعٔمثٝ ٔیضاٖ یه ٕ٘شٜ دس وبٞـی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ 

وبٞؾ . دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض ا٘ذ ٕ٘ٛدٜسا ٌضاسؽ ای دسد ٕ٘شٜ

 ایٔمیبع دٜ ٕ٘شٜ ثش اػبع ؿذت دسد ایٕ٘شٜ 5/2ٔتٛػي 

یه  اػتفبدٜ اص ؿذت ٔتٛػي ثٝ خفیف ثب ی ثبدسدثیبٍ٘ش تجذیُ 

ثٛد وٝ  وٙتشَ دسدٔب٘ٙذ ػشٔبدسٔب٘ی ثش  ییداسٚ یشغسٚؽ 

یٕبساٖ ثشای ا٘دبْ ثتٛإ٘ٙذػبصی تٛا٘ذ ػجت تٕبیض ٟٕٔی دس  ٔی

 ؿٛد.  تش ٞبی ٔٙدش ثٝ ثٟجٛدی ػشیغ فؼبِیت
 

 نهایی  گیرینتیجه

ثشای وٕه  لجَٛ لبثُاػتفبدٜ اص ػشٔبدسٔب٘ی ساٞی ٔؤثش ٚ 

 ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك ثؼذ اص خشاحی لّت ٘بؿی اصثٝ تؼىیٗ دسد 

دس ایٗ ٌٔبِؼٝ وبٞؾ دسد  وٙٙذٌبٖ ؿشوتثبؿذ. ٔیثبص 

ػشفٝ ٚ تٙفغ ا٘دبْ اص پغ سا ثب وبسثشد ػشٔبدسٔب٘ی  یتٛخٟ لبثُ

ػٕیك تدشثٝ وشد٘ذ. ایٗ دسٔبٖ یه سٚؽ وٓ خٌش ٚ وٓ ٞضیٙٝ 

 تٛا٘ذ یٔثٝ ٕٞشاٜ ػبیش الذأبت پشػتبسی  یآػب٘ ثٝوٝ  ثبؿذ یٔ

ٕٞچٙیٗ پشػتبساٖ لشاس ٌیشد.  ٔٛسداػتفبدٜٞب دس ثیٕبسػتبٖ

دس تشویت  تىٕیّیٖ ػٙٛاٖ یه دسٔب ػشٔبدسٔب٘ی سا ثٝ تٛا٘ٙذ یٔ
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ػلاٜٚ لشاس دٞٙذ.  ٔٛسداػتفبدٜٞبی داسٚیی وٙتشَ دسد ثب پشٚتىُ

ٞبی ثٝ ٕٞشاٜ دیٍش ثش٘بٔٝ یآػب٘ ثٝایٗ دسٔبٖ سا  تٛاٖ یٔثش ایٗ 

وٝ ػجت  ثؼت وبس ثٝ دس ٔٙضَٔشالجتی دس دٚسٜ ثؼذ اص ػُٕ ٚ 

ؿٛد افضایؾ ساحتی ثیٕبساٖ ثشای ا٘دبْ ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك ٔی

ٗ خٛد ٔٙدش ثٝ فؼبَ تش ؿذٖ ٘مؾ آٖ ٞب دس وٙتشَ دسد وٝ ای

ثٝ  تٛاٖ یٔایٗ ٌٔبِؼٝ  ٞبی یتٔحذٚداص . ٌشدد یٔخٛد 

 ٔمیبعثیٕبساٖ ثٝ پبػخٍٛیی دلت فشدی دس  ٞبی تفبٚت

وٙتشَ آٖ اص ػٟذٜ ٔحمك  وٝدسد اؿبسٜ وشد ػٙدؾ ػذدی 

وٛچه ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشداٖ دس ٌشٜٚ ٕٞچٙیٗ  .خبسج اػت

ایٗ ٌٔبِؼٝ اػت وٝ تؼٕیٓ  ٞبی یتٔحذٚداص ػبیش ٔذاخّٝ 

. ِزا ٕ٘بیذ یٔٔشد دچبس اؿىبَ ثیٕبساٖ ٔؼٝ بآٖ سا ثٝ خ ٞبی یبفتٝ

 دس تش وبٌُٔٔبِؼبت ثیـتشی ثب خضئیبت  ٌشدد یٔپیـٟٙبد 

خلٛف ٔشداٖ خٟت پی ثشدٖ ثٝ تأثیش ػشٔبدسٔب٘ی دس وٙتشَ 

ٞبیی دس ػلاٜٚ ثش ایٗ ٌٙدب٘ذٖ ػشفلُ دسد آ٘بٖ كٛست ٌیشد.

دسػی دا٘ـدٛیبٖ پشػتبسی ثب ٔٛهغ آٌبٞی اص  یضیس ثش٘بٔٝ

داسٚیی وٙتشَ دسد ٚ وبسثشد آٖ دس ثبِیٗ ٚ تٟیٝ  ٞبی غیشسٚؽ

یبثی ثٝ ایٗ ٞذف دس ثبِیٗ تٛكیٝ  أىب٘بت لاصْ خٟت دػت

 . ٌشدد یٔ
 

 تشکر و قدردانی

ٔمٌغ وبسؿٙبػی اسؿذ ٔلٛة  ٘بٔٝ یبٖپبایٗ ٔمبِٝ حبكُ 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی تحت ػٙٛاٖ تأثیش ٔذاخّٝ 

 )ٔشتجي ثب وٙتشَ دسد ٘بحیٝ اػتشْ٘ٛ ػشٔب دس دسٔب٘ی ثب وبسثشد 

 وشٚ٘ش ػشٚق پیٛ٘ذ ػُٕ تحت ثیٕبساٖ دس ػٕیك( تٙفغ ٚ ػشفٝ

ثبؿذ. ٔی 1390-91 ػبَ سخبیی ؿٟیذ ٚ ػشٚق لّت ثیٕبسػتبٖ

اص وّیٝ وبسوٙبٖ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ سخبیی ٚ ٘یض وّیٝ  ٝیّٚػ یٗثذ

تـىش ٚ لذسدا٘ی   ا٘ذ ٕ٘ٛدٜثیٕبسا٘ی وٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ؿشوت 

 . ٌشدد یٔ
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The effect of cold therapy for the management of pain associated with deep 

breathing and coughing in patients undergoing open heart surgery in 

RAJAI cardiovascular hospital 
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2
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Abstract 

Introduction: Incisional chest and sternal pain is one of prevalent in patients after open 

heart surgery. If pain is not properly managed it may prevent patients from performing 

activities such as deep breathing and effective coughing which are important factors for 

preventing postoperative respiratory complications.  

Methods: This is a quasi-experimental study on patients who were undergone open heart 

surgery and were spending 2ed day post operation in ICUOH. It is done on 30 patients who 

were randomly selected and divided into two equal experimental and control groups. The 

study tools were a questionnaire including demographic information and Numeric Rating 

scale for measuring patient’s pain. Participants underwent three sessions of deep breathing & 

coughing on second postoperative day and then their pain were scored by NRS. In 

experiment group 3 other sessions of deep breathing and coughing  were preceded by cold 

application on patients'  sternum for 20 minutes and in control group these maneuvers were 

performed without applying gel pack. Data were analyzed using SPSS software. 

Results: Results of this study showed that cold therapy was effective for managing 

patients' pain associated with deep breathing and coughing following open heart surgery and 

the mean pain scores post intervention in experimental and control groups were 3/2±1/1 and 

5/5±1/2 respectively (p>0.01). 

Conclusion: This study demonstrates that cold therapy is useful for managing patients' 

pain associated with deep breathing & coughing following CABG surgery. Cold therapy is 

low risk, low cost and can be easily integrated into nursing practice since cold packs are 

easily accessible in most hospitals. With nurses' close supervision, cold therapy is a safe and 

effective pain management modality that gives patients an active role in their pain 

management. 

Keywords: cold therapy, open heart surgery, deep breathing and coughing, pain 

management 
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