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Abstract 

Introduction: Regarding technological developments in recent years the phenomenon of 

addiction to internet has been negatively influenced the people's various psychosocial wellbeing 

of people. The present study has been carried out to compare the psychological wellbeing, social 

acceptance and adaptation among internet addicted and non-addicted student girls in Isfahan high 

schools. 

Methods: the method of the present study was causal-comparative. The statistical population 

of the study included all girls having internet addiction and normal girls at Isfahan high schools 

in 2012-13. In order to do the study, 30 high school student girls addicted to internet and 30 

normal students were selected through multi-stage clustered random sampling method. The 

criterion of entering into the study was the permanent presence at high school and Internet 

Addiction Test score of 40 and above and the criteria of exit were having major physical or 

psychological problems. The applied instruments were questionnaire of psychological wellbeing, 

the questionnaire of social adaptation, social acceptance and the questionnaire of addiction to 

internet. The data were analyzed through MANOVA statistical method.  

Results: the results showed that there was a significant difference between groups (p<0.001), 

The results of univariate tests showed that the observed differences in multi-variate analysis were 

related to the variables of psychological wellbeing and social adaptation (p<0.001) and there was 

no any difference in the variable of social acceptance between two groups (p>0.001). 

Conclusion: considering the significant difference of the components of psychological 

wellbeing and social adaptation among internet addicted and non-addicted girls it seems 

necessary for the cultural and educational experts to organize courses in order to increase the 

students' and parents' awareness of adverse effects of excessive use of internet.  

Keywords: psychological wellbeing, social acceptance, social adaptation, internet addiction, 

student girls. 
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غير معتاد و  آموز دانشمقايسه بهزيستي روان شناختي، پذيرش و سازگاري اجتماعي بين دختران 

  اصفهان هاي يرستاندبمعتاد به اينترنت در 

  4، غلامرضا منشئي3، شهرام محمدخاني2، ربابه نوري1سميرا هادي*
 

  چكيده

در سال هاي اخير، ابعاد رواني اجتماعي زندگي افراد تحت تاثير منفـي آن  فناوري   پيشرفتبا ظهور پديده اعتياد به اينترنت به دنبال  :مقدمه

غير معتاد و معتاد به  آموز دانش، پذيرش و سازگاري اجتماعي بين دختران شناختي روانپژوهش حاضر با هدف مقايسه بهزيستي . قرار گرفته است

  . اصفهان انجام گرفته است شهر هاي دبيرستاناينترنت در 

جامعه آماري پژوهش شامل تمام دختران داراي اعتياد به اينترنت و دختران عـادي  . مقايسه اي بود علياز نوع  روش پژوهش حاضر :روش

دختـر دبيرسـتاني داراي اعتيـاد بـه      آمـوز  دانش 30به منظور انجام اين پژوهش . ندبود 91-92اصفهان در سال تحصيلي شهر دوره دبيرستاندر 

د به اين پژوهش، حضـور تمـام   ومعيار ور. انتخاب گرديدند يا مرحلهچند  يا خوشهتصادفي  يريگ نمونه به صورتعادي  آموز دانش 30اينترنت و 

. حـاد بـود  و يا رواني خروج، داشتن مشكلات جسمي  و معيارهايبه بالا در پرسشنامه اعتياد به اينترنت  40كسب نمره وقت در دوره دبيرستان و 

پذيرش اجتماعي و پرسشنامه اعتيـاد بـه اينترنـت    ، ، پرسشنامه سازگاري اجتماعيشناختي روانابزارهاي مورد استفاده شامل پرسشنامه بهزيستي 

  .ندگرفتقرار مورد تجزيه و تحليل  SPSS افزار نرم 20نسخه توسط آمده با روش آماري تحليل واريانس چند متغيره  دست به هاي داده. ندبود

به طوري  )p>001/0( وجود دارد داري معنيتفاوت آموز غير معتاد و معتاد به اينترنت  دانش  گروهدو نتايج تحليل نشان داد كه بين  :ها يافته

ولـي در   )p>01/0(است  مشاهده شدهو سازگاري اجتماعي  شناختي رواناين تفاوت در متغيرهاي بهزيستي تحليل چند متغيري با استفاده از كه 

  .)p<05/0( وجود نداشت داري معنيتفاوت   گروهدو ر پذيرش اجتماعي بين متغي

و سازگاري اجتماعي بين دختران غير معتاد و معتاد بـه اينترنـت،    شناختي روانبهزيستي  هاي مؤلفه دار معنيبا توجه به تفاوت  :گيري نتيجه

اسـتفاده   هـاي  آسـيب و والـدين نسـبت بـه     آموزان دانشرا جهت افزايش آگاهي  هايي دورهكه متوليان فرهنگي و آموزشي،  رسد ميبه نظر لازم 

  .از اينترنت ترتيب دهند رويه بي

  .آموز دانش، اعتياد به اينترنت، دختران ، پذيرش اجتماعي، سازگاري اجتماعيشناختي روانبهزيستي  :ها كليدواژه
  

  30/9/1393: تاريخ پذيرش     1/8/1393: تاريخ دريافت

  

  

  

  )ولؤمسنويسنده ( .ايران ،كرج، خوارزمي دانشگاه سلامت؛ شناسي روان دانشجوي دكتري - 1

  hadi.samira@rocketmail.com:  پست الكترونيكي 

  .ايران تهران، خوارزمي، دانشگاه ،شناسي روان گروه باليني شناسي روان استاديار - 2

  .ايران تهران، خوارزمي، دانشگاه ،شناسي روان گروه باليني شناسي روان دانشيار - 3

  .، ايراناصفهان ،)خوراسگان( اصفهان، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد شناسي روانگروه  شناسي رواناستاديار  - 4
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  مقدمه

 اي فزايندهاز اينترنت رشد  گيري بهرهاخير ميزان  هاي دههدر 

اكنون در اوج انقلاب صنعتي ديجيتالي قرار  جهان). 1( داشته است

 هاي گرفتاريمشكلات و  گمان بيدارد و هر گونه انقلاب جديدي، 

 فرد منحصربه هاي ويژگي). 2( آورد ميجديدي را با خود به وجود 

 ساعته بودن 24 امكان اينترنت از جمله دسترسي آسان به آن،

كاربران، راحت بودن هزينه پايين، گمنام بودن  ،ارتباطات اينترنتي

از آن در سطح جهان  اي گستردهاستفاده  منجر به همگي با آن كار

كاربرد فراوان اينترنت در علم و فناوري و ). 3(گرديده است 

به  اي پديدهاخير  هاي سالآن سبب شده است تا در  هاي جذابيت

 ). 4( كندعنوان اعتياد به اينترنت ظهور 

گذشته صحبت از اعتياد به اينترنت مطرح گرديده  هاي سالدر 

شكلي  به Hamburger توسط است اما اين اصطلاح اولين بار 

رح گرديد و براي معرفي افرادي به كار برده شده كه در علمي مط

اعتياد  طوركلي به ).5( اثر استفاده از اينترنت دچار مشكل شده بودند

 تواند ميبه اينترنت به عنوان نوعي استفاده از اينترنت كه 

، اجتماعي، ارتباطي، درسي و يا شغلي در شناختي روانمشكلات 

اين اختلال به عنوان نوعي . شود ميزندگي افراد ايجاد كند، تعريف 

اعتياد رفتاري به شمار مي رود كه فرد نه به ماده بلكه به آنچه در 

و يا به احساسي كه در هنگام انجام آن به او  دهد مياينترنت انجام 

عامل خود باعث بروز مشكلات  و اين شود مي، معتاد دهد ميدست 

  ). 6( گردد مي، ارتباطي و اجتماعي فراوان براي وي شناختي روان

ذكر  توان مياين اختلال دو عامل عمده را  شناسي سببدر 

عامل اول به . باشند مي باهمنمود كه البته داراي ارتباط تنگاتنگي 

. ددگر برميخود اينترنت  كنندگي جذبو  فرد منحصربه هاي ويژگي

موجود در محيط و نيز احساسات  هاي ناخوشايندياما عامل دوم 

 شود ميناخوشايند دروني است كه سبب گرايش افراد به اينترنت 

اعتياد به اينترنت به عنوان يك مشكل داراي دو دسته علائم ). 7(

نظير  شناختي روان هاي نشانهكه دسته اول شامل  باشد ميو نشانه 

لقي، مشكلات اجتماعي و غيبت از جمع احساس تهي بودن، بدخ

 نشانگانجسماني مانند  هاي نشانهخانواده و دسته دوم شامل 

ميگرني، اختلال در خواب  سردردهايعصبي دست، خشكي چشم، 

و از هم  گيري كنارهافسردگي، ). 8( باشد ميدر تغذيه  نظمي بيو 

 باشد ميگسيختگي روابط اجتماعي از علائم همراه اينترنت 

افزايش روابط افراد در جهان مجازي از دامنه  به ازاءچنين هم

و احتمال افت عملكرد  شود ميروابط آنان در جهان واقعي كاسته 

استفاده كنترل نشده از اينترنت ). 9( گردد مياجتماعي آن ها مطرح 

تكامل فيزيكي، رشد اجتماعي و رواني كاربران را در معرض خطر 

و  آموزان دانشنتايج بسياري از مطالعات بر روي ). 10( دهد ميقرار 

دانشجويان حاكي از آن است كه ميزان بروز و شيوع اعتياد به 

اعتياد به اينترنت ). 11(نزد اين افراد رو به افزايش است  اينترنت در

منجر به بروز مشكلاتي نظير كاهش ارتباطات  آموزان دانشدر 

مختلف سلامت روان و  ايه مؤلفهميان فردي، آسيب ديدن 

از ). 12( گردد ميدر زمينه تعاملات اجتماعي  هايي دشواري

مربوط به سلامت روان، تعامل و ارتباطات اجتماعي كه  هاي حيطه

، بهزيستي شود ميبا بروز اعتياد به اينترنت در معرض آسيب واقع 

 باشد مي آموزان دانش، پذيرش و سازگاري اجتماعي شناختي روان

كه اين  هايي چالشبا توجه به ماهيت اجتماعي زندگي بشر و  ).13(

آورده است، دور از ذهن نيست اگر فرض  وجود بهامر براي وي 

كنيم بشر در قضاوت در مورد كيفيت زندگي خود بعد اجتماعي آن 

لذا در كنار . گيرد را نيز به عنوان يكي از معيارهاي مهم در نظر 

از  توان نمي شناختي رواني و عيني، شناختي، عاطف هاي جنبه

رابطه عوامل اجتماعي . غافل شدزندگي انسان اجتماعي  هاي جنبه

از جمله كيفيت روابط اجتماعي، ميزان حمايت اجتماعي توسط فرد، 

توسط عمومي مشاركت اجتماعي، پذيرش اجتماعي با سلامت 

و موارد مذكور حاكي از  قرارگرفتهمحققين بسياري مورد توجه 

بعد اجتماعي بشر در بررسي و بخش بهزيستي  اهميت

  ).14،15( باشد مي شناختي روان

و همكاران از الگوي بهزيستي  Ryffطبق آنچه كه 

، بهزيستي اند كردهيا بهداشت رواني مثبت ارائه  شناختي روان

كه شامل پذيرش خود،  شود مياز شش عامل تشكيل  شناختي روان
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رابطه مثبت با ديگران، خودمختاري، زندگي هدفمند، رشد شخصي 

كه شامل سازگاري اجتماعي ). 16( باشد ميو تسلط بر محيط 

ديگري است كه در  مؤلفهسازگاري فرد با محيط اجتماعي است 

به سبب كاهش تعاملات  آموزان دانشفرايند اعتياد به اينترنت در 

ي ممكن است با تغيير دادن ،  اين سازگاربيند مياجتماعي آسيب 

سازگاري توانايي  طوركلي به). 17( خود و يا محيط به دست آيد

آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و كنار آمدن با خود، محيط و 

  ). 18( شده استديگران تعريف 

 آموزان دانشپذيرش اجتماعي متغير ديگري است كه در 

 خلاصه پذيرش اجتماعي بر پاسخ طور به ،گيرد ميقرار  موردبررسي

كه برخي افراد تمايل دارند در  كند ميدلالت  هايي واكنشها و 

 ). 19(اجتماع موردپسند واقع شوند و مطلوبيت اجتماعي كسب كنند 

كه در فرايند اعتياد به  اند دادهو همكاران نشان  Changچنانكه 

). 20( رددگ مياينترنت جايگاه اجتماعي افراد معتاد دچار آسيب 

پذيرش اجتماعي را حرف زدن و رفتار مطابق انتظارات ديگران 

گروهي از انسان ها هميشه مطابق با نظرات و اعتقادات . نامند مي

شود با  سؤالدر مورد موضوعي  ها آنو اگر از  كنند ميخود صحبت 

 قدم ثابت، آن ها در عقايد خود دهند ميپاسخ  سؤالاتصداقت به 

حتي  دهند مي سؤالاتشرايطي پاسخ يكسان به هستند و در هر 

منجر به طردشدگي آن ها گردد و در مقابل  شده داده هاي پاسخاگر 

كه مورد  زنند ميگروهي ديگر وجود دارند كه همواره طوري حرف 

 سؤالدر مورد موضوعي  ها آنديگران قرار بگيرند و اگر از  تأييد

ديگران دوست دارند  كنند ميكه فكر  دهند ميشود به نحوي پاسخ 

با قواعد و  كنند مياين دسته از افراد سعي . را بشنوندآن پاسخ 

اجتماعي  طردشدگيهنجارهاي اجتماعي سازگاري نشان دهند و از 

پذيرش اجتماعي و شكوفايي  Keyesاز نظر ). 21( در امان بمانند

كيفيت ارتباط با جامعه را  توان ميبا سلامت روان ارتباط دارد و 

افراد داراي ). 22( عنصر پيوستگي و يكپارچگي فرد دانست

مشخصه اعتياد به اينترنت دچار انزواي اجتماعي، كاهش ارتباط 

از  نشيني عقب، )23( خانوادگي، حس تنهايي، افسردگي و اضطراب

زندگي واقعي، طلاق، كاهش شركت در محافل محلي، كاهش 

ي اجتماعي، ترس اجتماعي و افزايش رفتارهاي يادگيري رفتارها

شهبازي راد و پژوهش نتايج . شوند مي) 24،25،26( اجتماعي ضد

بين اعتياد به  داري معنينشان داده است كه همبستگي  ميردريكوند

مطالعه ). 27( اينترنت با افسردگي و سلامت روان وجود دارد

را بين اين اختلال  داري معنيكجباف، كوركي و صفاريان نيز رابطه 

). 28(شناسايي نموده است  شناختي رواناختلالات ساير و 

تمنايي فر، صديقي ارفعي و گندمي رابطه نتيجه مطالعه همچنين 

 داده استنشان  گرايي برونروان رنجوري و  هاي ويژگيآن را با 

و اجتماعي  شناختي روان هاي آسيبحال با توجه به وجود ). 29(

داراي اعتياد به اينترنت، اين پژوهش بر آن شد تا  مختلف در افراد

، پذيرش و سازگاري اجتماعي شناختي روانبه مقايسه بهزيستي 

  . بين دختران داراي اعتياد به اينترنت و دختران عادي بپردازد
  

 مطالعه روش 

 اي مقايسـه از نوع علـي   توصيفي تحليلي حاضرروش پژوهش 

دختـر   آموزان دانشپژوهش حاضر، شامل  جامعه آماري. بوده است

شهر اصفهان در سال تحصيلي معتاد به اينترنت و عادي  دبيرستاني

داراي اعتياد به اينترنت  دبيرستانيدختر  آموز دانش 30 .بود 92-91

 يـري گ نمونه به صورتعادي  آموز دانش 30از ميان جامعه آماري و 

د ومعيـار ور . )30( انتخاب گرديدند يا مرحلهچند  يا خوشهتصادفي 

ــتن     ــتان و داش ــت در دوره دبيرس ــام وق ــور تم ــژوهش حض ــه پ ب

به  40به دست آوردن نمره ( اينترنتفاكتورهاي مربوط به اعتياد به 

 Internet Addiction( بالا در پرسشنامه اعتياد بـه اينترنـت  

Test( و روانـي داشتن مشكلات جسمي  شامل و معيارهاي خروج 

از پرسشـنامه   هـا  داده آوري جمعاين پژوهش به منظور در  .بود حاد

ــه اينترنــت، پرسشــنامه بهزيســتي   ،Ryff يشــناخت رواناعتيــاد ب

استفاده و پرسشنامه پذيرش اجتماعي پرسشنامه سازگاري اجتماعي 

كـه   باشـد  يم ـ سؤالداراي بيست  پرسشنامه اعتياد به اينترنت. شد

تهيه شده است كـه   1996در سال  Kimberly Youngتوسط 

. گيرد يممورد استفاده قرار براي سنجش وابستگي افراد به اينترنت 

در يـك مقيـاس پـنج    از سؤالات  به هر يكخود را پاسخ آزمودني 
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بيشـتر  "، "اغلـب "، "گـاهي اوقـات  "، "بندرت"ليكرت از  اي نقطه

حـداقل امتيـاز در ايـن    . نمايـد  مـي مشـخص   "هميشه"و  "اوقات

 20-39كه نمـره بـين    باشد مي 100و حداكثر نمره  20پرسشنامه 

وابســتگي  70-100وابســتگي زيـاد و   40-69وابسـتگي متوسـط،   

 Sjobergو  Engelbergمطالعــه در . شـود  مـي شـديد تفسـير   

بـه   95/0پايايي ابزار به وسيله ضريب آلفـاي كرونبـاخ محاسـبه و    

و همكـاران نيـز    Kim يا مطالعـه ، همچنـين در  )37(آمـد   دست

 يـد گرد ابزار گزارشبراي اين  90/0ضريب آلفاي كرونباخ بيش از 

استفاده از آلفاي  با پايايي اين پرسشنامهدر مطالعه حاضر نيز ). 38(

   .به دست آمد 89/0كرونباخ 

 Ryff )Ryff's يشناخت روانبهزيستي اصلي پرسشنامه 

Psychological Well-Being Scales (سؤال 84 يدارا 

كه محمد  باشد يم) سؤال 14مقياس خرده هر ( مقياسخرده  6با 

در  ولي) 31( اند كردهكوچكي و بياني آن را ترجمه و هنجاريابي 

كه در اين پرسشنامه استفاده شد شده اين پژوهش از فرم كوتاه 

خرده مقياس  6با  سؤال 18داراي  طراحي گرديده و 1980سال 

در يك مقياس شش كه  )سؤال 3مقياس شامل خرده هر ( باشد يم

طراحي ) كاملاً موافق=6كاملاً مخالف تا =1 از(ليكرتي  يا نقطه

 اين پرسشنامه شامل پذيرش خود هاي ياسمقخرده . است گرديده

)Self-acceptance(روابط مثبت با ديگران ، )Positive 

Relations(خودمختاري ، )Autonomy(تسلط بر محيط ، 

)Environmental mastery(زندگي هدفمند ، )Purpose 

in life( و رشد فردي )Personal Growth( براي به . است

دست آوردن نمره مربوط به هر خرده مقياس، نمره همه عبارات 

و با جمع امتيازات  شود يمجمع  باهممربوط به آن خرده مقياس 

كل فرد به دست  يشناخت روانمره بهزيستي با يكديگر، ن سؤال 18

 108و حداكثر امتياز  18حداقل امتياز در اين پرسشنامه . آيد يم

نمرات بالاتر در اين پرسشنامه نشانه بهزيستي  كه باشد يم

منظور هنجاريابي  به Ryff  .بالاتر فرد است يشناخت روان

 يا نمونه، اين پرسشنامه را روي يشناخت روانبهزيستي  هاي ياسمق

ناشي از پايايي خرده  دروني ضريب همساني. نفري اجرا كرد 321

آمد به دست  93/0و پذيرش خود  76/0مقياس خودمختاري برابر 

ضريب همبستگي اين مقياس بر اساس روش بازآزمايي ). 32(

 73/0تا  67/0فرعي بين  يها مؤلفهو براي  76/0براي كل آزمون 

پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر با ). 30( يدگردمحاسبه 

  .به دست آمد 83/0استفاده از آلفاي كرونباخ 

 Social Adjustment( پرسشنامه سازگاري اجتماعي

Scale( توسط Paykel  وWeissman  1974در سال 

فارسي  به )1378(كه اين پرسشنامه توسط ميرزماني  شد طراحي

است  ختارمنداين مقياس يك مصاحبه نيمه سا. است شده ترجمه

كه سازگاري اجتماعي را در هفت نقش يا حوزه اصلي بررسي 

 role(شغل اين نقش ها شامل سازگاري در . كند يم

performance( ،برنامه  فوقاجتماعي و  هاي يتفعال)social 

and leisure activities( ، روابط خويشاوندي، روابط

زناشويي، نقش والديني، روابط خانوادگي و وضعيت اقتصادي 

نهايي است كه  سؤال 54اين مقياس شامل  شوند يم

آن پاسخ  سؤال 24بنا بر شرايط خود، حداكثر به  دهندگان پاسخ

را  سؤالاتنمره همه  ،براي محاسبه نمره كل پرسشنامه. دهند يم

كه آزمودني به آن پاسخ داده  سئوالاتيداد جمع كرده و بر تع باهم

و حداكثر  24حداقل امتياز در اين آزمون . شود يماست تقسيم 

كه آزمودني از  باشد يمامتياز بالا حاكي از اين . است 120امتياز 

ضريب پايايي اين . سازگاري اجتماعي نامطلوبي برخوردار است

 93/0 و 95/0ترتيب آزمون با روش دو نيمه كردن و بازآزمايي به 

پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر با ). 33( گزارش شده است

  .به دست آمد 81/0استفاده از آلفاي كرونباخ 

 Marlowe(مـارلو و كـراون   پرسشنامه پـذيرش اجتمـاعي   

and Crown social Desirability scale( ســال  در

است كه بـه   سؤال 33اين مقياس داراي  .شده است طراحي 1960

 8تا  0اشخاصي كه بين . شود يمصورت صحيح و غلط پاسخ داده 

برخوردار  يينيپاپذيرش اجتماعي از سطح ، آورند يمامتياز به دست 

 19تا  9اشخاصي كه بين  و گيرند يماحتمالاً مورد طرد قرار  و بوده

متوسـط داراي پـذيرش اجتمـاعي     طور به، آورند يمامتياز به دست 
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فتارهاي آن ها با قواعد و هنجارهاي اجتماعي مطابقـت  هستند و ر

 ـ ها آنات اشخاصي كه نمرو همچنين  دارد باشـد،   33تـا   20 ينب

آن است كه رفتار واقعي آنان بـا قواعـد و هنجارهـاي     دهنده نشان

در تحقيــق ). 34(دهــد  يمــاجتمــاعي ســازگاري بــالايي را نشــان 

از دو روش آلفاي  دهيادشبراي تعيين پايايي پرسشنامه  ينالد شرف

 67/0و  70/0كرونباخ استفاده شده است كـه بـه ترتيـب برابـر بـا      

از نظر اعتبار نيـز  . )35( باشد يم قبول قابلو بيانگر ضرايب  باشد يم

 يـري گ انـدازه كـه بـراي    يشناخت رواناين آزمون با ساير ابزارهاي 

 ي رابـالا و قابـل قبـول    يهمبستگ اند شدهپذيرش اجتماعي طراحي 

   ).36( نشان داده است

ابتدا بـا مراجعـه بـه آمـوزش و     جهت انجام پژوهش پژوهشگر 

گانـه آمـوزش و پـرورش     ششپرورش شهر اصفهان از بين نواحي 

 هنمـود به صورت تصادفي انتخاب را ناحيه آموزشي  يكاين شهر، 

سـپس بـا   . بـود  3784اين ناحيـه آموزشـي    آموزان دانشتعداد  كه

 بـه صـورت  دخترانـه  دبيرسـتان   چهـارده مراجعه به ناحيه انتخابي، 

آن ناحيه انتخاب و از هـر دبيرسـتان    هاي يرستاندبتصادفي از بين 

دبيرستان و  14جمعاً ( شدندكلاس به صورت تصادفي انتخاب  پنج

كـلاس   70 پرسشنامه اعتياد به اينترنت در بـين ايـن   ).كلاس 70

ــه    ــخگويي ب ــس از پاس ــع و پ ــنامهتوزي ــا پرسش ــع، ه و  يآور جم

كـه در   آمـوز  دانـش  37كـلاس   70از بين ايـن  . شدند يگذار نمره

ــالاتر از  ــه اينترنــت نمــره ب نمــره بــرش ( 40پرسشــنامه اعتيــاد ب

جهـت شـركت در پـژوهش دعـوت     ، ندكسب كرده بود) پرسشنامه

 يا نامه دعوتپژوهشگر جهت رعايت اخلاق در پژوهش طي  .شدند

توجيهي دعوت به عمل آورده  يا جلسهجهت شركت در  ها نمونهاز 

و اهداف پژوهش را براي آن ها به صورت كامـل تشـريح نمـود و    

همچنين در جلسه توجيهي مقرر گرديد كه پس از انجام پـژوهش،  

و قوت اسـتفاده از   درباره نقاط ضعف كنندگان شركتبراي  يا دوره

از افـراد نمونـه   پژوهشگر  همچنين .اينترنت ترتيب داده خواهد شد

جهت شركت در پژوهش  رضايت آگاهانهپژوهش به صورت كتبي 

از جلسـه   بعـد  نفـر  7نفر حجم نمونـه   37از تعداد  .را دريافت نمود

 30تعداد  همچنين .آموزشي از شركت در پژوهش منصرف گرديدند

بـا نمـره    آمـوزان  دانشفاقد اعتياد به اينترنت نيز از بين  آموز دانش

تصـادفي سـاده    يـري گ نمونهبه شيوه  40اعتياد به اينترنت كمتر از 

از ميـانگين، انحـراف    هـا  دادهتحليل  جهت تجزيه و. شدندانتخاب 

، پـذيرش و سـازگاري   يشناخت روانمقايسه بهزيستي براي  معيار و

اعتياد به اينترنت و دختـران عـادي از   اجتماعي بين دختران داراي 

  SPSS يآمار افزار نرم 20نسخه با  آزمون واريانس چند متغيري

   .شد استفاده
  

  ها يافته

در  پژوهش موردكه واحدهاي  نشان داد مطالعه هاي يافته

و  4/10، 2/11و همچنين  قرار داشتهسال  18تا  16 سنيمحدوده 

سوم متوسطه و ، به ترتيب در مقطع دوم آن هااز  درصد 7/12

و  7/10، 4/10و نيز  رشته ادبيات و علوم انساني دانشگاهي يشپ

سوم متوسطه و  ،به ترتيب در مقطع دوم آن هادرصد از  9/8

 9/10 و 1/11، 4/12و همچنين رشته علوم تجربي  دانشگاهي يشپ

سوم ، از واحدهاي مورد پژوهش به ترتيب در مقطع دوم درصد

در حال ادامه رشته رياضي فيزيك  دانشگاهي يشپمتوسطه و 

   .تحصيل بودند

گروه داراي اعتياد به نتايج پژوهش نشان داد كه در هم چنين 

پذيرش ، شناختي روانبهزيستي  ميانگين و انحراف معيار اينترنت

، 56/43±61/4به ترتيب  سازگاري اجتماعيو  اجتماعي

 همچنين در گروه غير معتاد. بود 06/67±42/6و  29/4±01/21

پذيرش ، شناختي روانبهزيستي  ميانگين و انحراف معياربه اينترنت 

، 43/68±70/5به ترتيب  سازگاري اجتماعيو  اجتماعي

   .بوده است 83/44±91/8و  32/3±26/21

 يها آزموننتايج مطالعه بيانگر آن بود كه با استفاده از 

از  حاصلنمرات  ويلك-شاپيرو و اسميرنف-كلموگراف

و  پذيرش اجتماعي، شناختي روانبهزيستي  يها پرسشنامه

غير گروه و  داراي اعتياد به اينترنتدر گروه  سازگاري اجتماعي

 يها آزمونو لذا استفاده از  داراي توزيع نرمال بودند معتاد

  ). 1جدول (بلامانع بود پارامتريك 
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  نرمال بودن فرض پيشاسميرنف و آزمون شاپيرو در مورد -نتايج آزمون كلموگراف :1شماره  جدول

ها گروه اسميرنف- كلموگراف   ويلك-شاپيرو   

داري معنيسطح  داري معنيسطح      

051/0  شناختي روانبهزيستي   گروه داراي اعتياد به اينترنت  055/0  

06/0  پذيرش اجتماعي  07/0  

052/0  سازگاري اجتماعي  09/0  

18/0  شناختي روانبهزيستي   گروه غير معتاد  61/0  

20/0  پذيرش اجتماعي  17/0  

11/0  سازگاري اجتماعي  13/0  
  

آزمون واريانس نتايج پژوهش نشان داد كه قبل از استفاده از 

، =056/0p( بودهبرقرار ها متغيره، شرط تساوي واريانسچند 

14/2 F= ( ها آزمون  فرض يشپو با رعايت سايرF  با محدوديتي

  .باشد ينمروبرو 

داراي  بـين دو گـروه  نتايج نشـانگر آن بـود كـه    وه بر اين علا

  داري معنـي تفـاوت  به اينترنـت  و گروه غير معتاد  اعتياد به اينترنت

 ـ و اين  وجود دارد كـه بايـد حـداقل در يكـي از     اسـت   يبـدان معن

، پـذيرش و سـازگاري اجتمـاعي    شناختي روانمتغيرهاي بهزيستي 

كـه   يافتهبررسي اين  لذا جهت. )2جدول ( باشدتفاوت وجود داشته 

در  متغيـري  چنـد در تحليـل واريـانس    شـده  مشـاهده اين تفـاوت  

، پذيرش و سـازگاري  شناختي رواناز متغيرهاي بهزيستي  يك كدام

  .شد تك متغيره پرداخته هاي تحليلاجتماعي وجود دارد، به بررسي 
  

 در دو گروه، پذيرش و سازگاري اجتماعي شناختي روانبهزيستي تحليل واريانس چند متغيري براي مقايسه  :2 شمارهجدول 

   يدار يمعنسطح   درجه آزادي خطا  درجه آزادي فرض Fمقدار   ارزش  

  001/0 56  3  39/130  87/0  اثر پيلايي

  001/0 56 3  39/130  12/0  لامبداي ويلكز

  001/0 56 3  39/130  98/6  اثر هتلينگ

  001/0 56 3  39/130  98/6  بزرگترين ريشه روي

بين دو گروه در متغيرهاي بهزيستي نتايج نشان داد كه 

. وجود دارد داري يمعنو سازگاري اجتماعي تفاوت  يشناخت روان

  داري يمعناين در حالي است كه در متغير پذيرش اجتماعي تفاوت 

در متغيرهاي بهزيستي . مشاهده نشده است  گروهدو بين 

درصد  67درصد و  85و سازگاري اجتماعي به ترتيب  يشناخت روان

توان . گرديدتبيين  يبند گروهواريانس تغييرات به وسيله متغير 

آماري در هر دو متغير گوياي كفايت حجم نمونه در استفاده از 

  ).3جدول (تحليل ها بود 
  

  نتايج تحليل كواريانس تك متغيري :3 شمارهجدول 

سطح  اندازه اثر توان

داري معني   

F  ميانگين

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

  متغير

 منبع تغيير

1 85/0  0001/0  68/344  26/9275  1 26/9275  گروه  شناختي روانبهزيستي  

07/0  001/0  78/0  072/0  06/1  1 06/1   پذيرش اجتماعي 

1 67/0  0001/0  73/122  81/7414  1 81/7414   سازگاري اجتماعي 

               90/26  58 73/1560  خطا  شناختي روانبهزيستي  

    75/14  58 86/855   اجتماعي پذيرش 

    41/60  58 03/3504   سازگاري اجتماعي 

 كل  شناختي روانبهزيستي  198996 60     

  پذيرش اجتماعي 27654 60     

   سازگاري اجتماعي 198743 60     
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  بحث

، شـناختي  روانمقايسـه بهزيسـتي   پژوهش حاضر بـه منظـور    

داراي اعتياد به اينترنت و پذيرش و سازگاري اجتماعي بين دختران 

بين . صورت پذيرفت دختران عادي دوره متوسطه در شهر اصفهان

و سازگاري اجتمـاعي   يشناخت رواندو گروه در متغيرهاي بهزيستي 

در متغير پذيرش اجتماعي تفاوت  ولي شتوجود دا  دار يمعنتفاوت 

در متغيرهـاي بهزيسـتي   . مشـاهده نشـد   هـا  گروهبين   داري يمعن

درصد  67درصد و  85و سازگاري اجتماعي به ترتيب  يشناخت روان

 هاي يافته. گرديدتبيين  يبند گروهواريانس تغييرات به وسيله متغير 

 ،)Kratzer and Hegerl  )24 هـاي  يافتـه پژوهش حاضر بـا  

Windham )25(،    شـهبازي راد و ميـر دريكونـد )كجبـاف،  )27 ،

 صـديقي ارفعـي و گنـدمي    و تمنـايي فـر،  ) 28( كوركي و صفاريان

نشـان داده  نيـز  پژوهشـگران  مطالعه ايـن   نتايج .بودهم سو ) 29(

ــه اينترنــت داراي مشــكلاتي در  ســت ا ــاد ب كــه افــراد داراي اعتي

كلـي تـر داراي    بيانروابط اجتماعي، سلامت روان و به  هاي زمينه

از  .بودنـد بيشتري نسبت به جمعيت عـادي   شناختي روانمشكلات 

پـذيرش اجتمـاعي بـا     مؤلفهمورد اين پژوهش در  هاي يافتهطرفي 

پژوهشـگر در   .)20( بـود  سـو  ناهمو همكاران  Chang هاي يافته

هماننـد انـواع ديگـر    معتقد اسـت كـه   پژوهش حاضر تبيين نتايج 

همچـون افسـردگي،    علائمـي اعتياد، اعتيـاد بـه اينترنـت نيـز بـا      

 .همـراه اسـت   و از هـم گسـيختگي روابـط اجتمـاعي     گيري كناره

، در يابـد  مـي كه روابط افراد در جهان مجازي افـزايش   حال درعين

و احتمال  شود ميمقابل از دامنه روابط آنان در جهان واقعي كاسته 

اين كاهش عملكرد اجتمـاعي  . اجتماعي آنان مي رودافت عملكرد 

بهزيسـتي   هـاي  مقيـاس در  تـأملي وقتي قابـل تبيـين اسـت كـه     

مربـوط بـه بهزيسـتي     هـاي  مقيـاس در . باشيمداشته  شناختي روان

نظير روابط مناسب بـا ديگـران و رشـد     هايي مؤلفهبه  شناختي روان

نظيـر ارتبـاط بـا ديگـران و      هـايي  مؤلفه .كنيم ميشخصي برخورد 

ــداوموجــود و  هــاي پايــهكــه از تعــاملات اجتمــاعي   بهزيســتي ت

افرادند، به سـبب ماهيـت اعتيـاد بـه اينترنـت دچـار        شناختي روان

بدين صورت كه وقتي فردي نسبت به . گردند ميجدي  هاي آسيب

در پيش گيرد، مسـلماً زمـان   را  اي رويه بياستفاده از اينترنت حالت 

تعاملات اجتمـاعي كـاهش    برقراريوي جهت ارتباط با ديگران و 

ي دنمود كه انسـان موجـو   از طرفي بايد به اين نكته توجه. يابد مي

نقـاط   از توانمنـدي هـا،  اجتماعي است و پديدآيي و بروز بسـياري  

وابسـته بـه زمينـه و     ،افرادها، بهداشت رواني  از آن تر مهمو قوت 

فـردي بـه اسـتفاده از     لـذا وقتـي  . باشـد  مي اش اجتماعيتعاملات 

و ساعات زيادي به پرسه زدن  كند مياينترنت گرايش شديدي پيدا 

، از ميزان ارتباطات و تعاملات دهد ميدر فضاي مجازي اختصاص 

 اش شـناختي  روانآن بهزيسـتي   تبـع  بـه كاسته شده و  اش اجتماعي

در اين فرايند توجه به  .گردد ميمنفي اين پديده واقع  تأثيراتتحت 

يك نكته ضروري است، چنانكه وقتي فردي بـه سـبب اعتيـاد بـه     

كـاهش يابــد،   اش محيطـي اينترنـت روابـط اجتمـاعي و تعـاملات     

سازگاري با محيط اطـرافش را نيـز بـه مـرور زمـان از       هاي مهارت

البته بايد ذكر نمود كه اين فرايند زمـاني بيشـتر بـه    . دهد ميدست 

. روبـرو شـود   تغييريافتـه كه فرد با محيطي جديد و يا  آيد ميچشم 

تعـاملات   برقـراري لازم جهت  هاي مهارتبديهي است وقتي وي 

اجتماعي و در نتيجه آن سازگاري اجتماعي را كسب نكـرده باشـد،   

نسبت به گروه عـادي دچـار مشـكلات بيشـتري در ايـن شـرايط       

  .گردد مي

پذيرش اجتماعي بين دو  مؤلفهدر تبيين چرايي عدم تفاوت در 

ي گروه مورد بررسي، بايد اشاره نمود كه افراد داراي پذيرش اجتماع

در مـورد   ها آناگر از  مثال عنوان بهكه  باشند مي هايي ويژگيداراي 

در عقايـد  داده، پاسـخ   سـؤالات شود با صداقت به  سؤالموضوعي 

 سـؤالات بـه  آن هـا  و تحت هر شرايطي پاسخ  بودهخود ثابت قدم 

بـه   را اجتمـاعي  شـدگي آنان طرد هاي پاسخحتي اگر يكسان است 

معتقد اسـت   دقت در اين ويژگي هاپژوهشگر با . دنبال داشته باشد

فـرد از اينترنـت    رويـه  بـي ارتباط چنداني به استفاده  مؤلفهاين كه 

فرزند پروري  هاي شيوهچون  هايي مؤلفه تأثيرنداشته و بيشتر تحت 

  .ارثي و رشدي افراد قرار دارد هاي ويژگيوالدين، 
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  نهايي گيري نتيجه

ــه اين  ــاد ب ــان داراي اعتي ــت در جوان ــهترن ــناختي روان مؤلف  ش

ــاســازگاري اجتمــاعي  و بهزيســتي ــه داراي  ب ــراد عــادي جامع اف

 ريـزان  برنامهكه  رسد ميلذا به نظر . هستند  داري معني هاي تفاوت

و مسئولين فرهنگي و آموزشي جامعه، بايد نسـبت بـه ايـن پديـده     

و  آموزان دانشنوظهور احساس مسئوليت نموده و نسبت به آموزش 

نسبت به مخـاطرات   شان آگاهيآنان در جهت افزايش  هاي خانواده

 .از اينترنت اقداماتي جدي و سريع را انجـام دهنـد   رويه بياستفاده 

دختر دبيرسـتاني صـورت    آموزان دانشپژوهش در اين  كه ازآنجايي

سـني   هـاي  دورهو ديگر  همتايان پسرپذيرفته، لذا در تعميم آن به 

 هـاي  محدوديتهمچنين از ساير  .رعايت نمودبايد جانب احتياط را 

به كوچك بودن حجم نمونه كه ممكن اسـت   توان مياين پژوهش 

بـه  پژوهشـگر بـا توجـه     .قرار دهد اشاره كـرد  تأثيرنتايج را تحت 

 هـاي  دورهبا برگـزاري   كه كند مييشنهاد مطالعه حاضر پ هاي يافته

آموزشي مدون در سطح مدارس و نواحي آموزش و پـرورش بـراي   

نقاط و از اينترنت  رويه بياستفاده  در خصوص آموزان دانشو  ءاوليا

ا بدين وسيله قبل از لازم ارائه گردد ت هاي آموزشمترتب آن ضعف 

وقـوع ايـن مشـكل     از آمـوزان  دانشبروز اعتياد به اينترنت در نزد 

  . پيشگيري شود

  قدرداني تشكر و 

شهر مسئولين آموزش و پرورش بدين وسيله از پژوهشگر 

 يآموزان دانشو همچنين از كليه منتخب و مديران مدارس اصفهان 

و تشكر  اند داشتهكه در اجراي اين پژوهش همكاري لازم را 

  . نمايد ميقدرداني 
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