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Abstract
Introduction: It is necessary to pay attention to various factors affecting marital frustration in the 
counseling and treatment of couples with this disorder; therefore, the present study was conducted 
with the aim of explaining the role of Sexual Variety Seeking and Sensation Seeking in marital 
frustration.
Methods: The present study was a correlational descriptive study. The statistical population of the 
research included all married men in Tehran in 2020-2021, and 300 eligible people were selected 
as the research sample using available sampling method. Then they responded electronically to 
Aref Nazari et al.'s Sexual Variety Seeking questionnaire, Arnett's Sensation Seeking and Niehuis 
and Bartell's marital frustration. Data analysis was done with Pearson correlation test and multiple 
regression using SPSS version 22.
Results: The results showed that there was a direct and significant relationship between Sexual 
Variety Seeking (r=0.616) and sensation seeking (r=0.505) with marital frustration (p<0.01) and 
Sexual Variety Seeking and sensation seeking, Marital frustration explains 39.4% of the variance.
Conclusions: Based on the results of the research, it can be concluded that with the increase in Sexual 
Variety Seeking and sensation seeking in married men, the level of marital frustration increases.
Keywords: Sexual Variety Seeking, Sensation seeking, Marital Frustration.
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چکیده
مقدمــه: توجــه بــه عوامــل مختلــف مؤثــر در ســرخوردگی زناشــویی در مشــاوره و درمــان زوجیــن دارای ایــن اختــال ضــروری اســت؛ 

بنابرایــن مطالعــه حاضــر بــا هــدف تبییــن نقــش تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان خواهــی در ســرخوردگی زناشــویی انجــام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل تمامــی مــردان متأهــل شــهر تهــران در 
ســال 1400-1401 بودنــد کــه 300 نفــر واجــد شــرایط بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس بــه ‌عنــوان نمونــه پژوهــش انتخــاب شــدند؛ و 
به‌صــورت الکترونیکــی بــه پرســش‌نامه تنوع‌طلبــی جنســی عــارف نظــری و همــکاران، هیجــان خواهــی آرنــت و ســرخوردگی زناشــویی 
نیهویــس و بارتــل پاســخ دادنــد. تحلیــل داده‌هــا بــا آزمــون همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه و بــا کمــک نرم‌افــزار آمــاری 

SPSS نســخه 22 انجــام شــد.

ــاط  ــویی ارتب ــرخوردگی زناش ــا س ــی )r=0/505( ب ــان خواه ــی )r=0/616( و هیج ــی جنس ــن تنوع‌طلب ــان داد بی ــج نش ــا: نتای یافته‌ه
مســتقیم و معنــی‌داری وجــود داشــت )p>0/01( و تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان خواهــی، ۳۹/۴ درصــد از واريانــس ســرخوردگی زناشــویی 

را تبييــن مــی کننــد. 
نتیجه‌گیــری: بــر اســاس نتایــج پژوهــش مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه بــا افزایــش تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان خواهــی در مــردان 

متاهــل، میــزان  ســرخوردگی زناشــویی افزایــش مــی یابد.
کلیدواژه ها: تنوع‌طلبی جنسی، هیجان خواهی، سرخوردگی زناشویی.

مقدمه
ازدواج به‌عنــوان رخــدادی مهــم در زندگــی افــراد، موجبــات 
ــک  ــوان ی ــواده به‌عن ــی‌آورد و خان ــم م ــواده را فراه ــکیل خان تش
ــان‌ها را  ــی انس ــد و تعال ــه رش ــن، زمین ــی بنیادی ــد اجتماع واح
مهیــا می‌ســازد )1(. اغلــب زوج‌هــا در آغــاز زندگــی اعتقــاد 
ــاوت اســت و پشــتوانه  ــا دیگــران متف ــط آن‌هــا ب ــد کــه رواب دارن
زندگــی مشــترک خــود را عشــق و علاقــه متقابــل می‌داننــد )2(؛ 
ــی کــه فــرد متوجــه می‌شــود عاشــق شــدن آســان‌تر از  امــا زمان
ــد  ــه ســردی می‌گرای ــدن در عشــق اســت، احســاس عشــق ب مان
ــروز ســرخوردگی  ــه ب ــا، ب ــرآورده نشــدن انتظاره ــی از ب و نارضایت

می‌انجامــد )3(. هنگامی‌کــه زندگــی زناشــویی آن‌گونــه کــه 
ــی  ــه حالت ــا ب ــی‌رود، زوج‌ه ــش نم ــد، پی ــع دارن ــوهر توق زن و ش
ــرخوردگی  ــث س ــم باع ــت کم‌ک ــن حال ــند و ای ــاوری می‌رس از ناب
ــه کاهــش  ــویی، منجــر ب ــرخوردگی زناش ــود، س ــویی  می‌ش زناش
تدریجــی دل‌بســتگی عاطفــی می‌شــود کــه خــود شــامل کاهــش 
توجــه نســبت بــه همســر، بیگانگــی عاطفــی، افزایــش احســاس 
بی‌علاقگــی و بی‌تفاوتــی نســبت بــه همســر و جایگزینــی 
ــل  ــت اســت )4(. ســه عام ــی به‌جــای عواطــف مثب عواطــف منف
ــت و  ــه صمیم ــاز ب ــای نی ــدم ارض ــادل، ع ــل و تب ــدان تقاب فق
ــا از  ــل تعارض‌ه ــارت در ح ــدم مه ــده و ع ــای حل‌نش تعارض‌ه
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دلایــل مهــم ســرخوردگی اســت )5(. افزایــش ســطح ســرخوردگی 
زناشــویی در زوجیــن بــه تدریــج منجــر بــه درگیــر شــدن زوجیــن 
در یــک رابطــه پــر تنــش و نــاکام کننــده و در نهایــت منجــر بــه 
ــش  ــی نق ــن رو بررس ــود، از ای ــی ش ــویی م ــد زناش ــتی پیون سس
عوامــل موثــر در ســرخوردگی زناشــویی ضــروری و دارای اهمیــت 

مــی باشــد.
ــل و  ســرخوردگی زناشــویی مســئله‌ای چندوجهــی اســت کــه عل
عوامــل گرایــش دهنــده به ســمت آن، ابعــاد مختلــف درون فردی، 
بیــن فــردی و محیطــی را در بــر مــی گیــرد )6(، یکــی از عوامــل 
ــی  ــی جنس ــت. تنوع‌طلب ــی  هس ــی جنس ــردی، تنوع‌طلب درون ف
ــه  ــت ک ــره اس ــه دو نف ــد رابط ــض تعه ــف، نق ــاس تعری ــر اس ب
ــا  ــی ب ــی و فیزیک ــت عاطف ــی از صمیمی ــکل‌گیری درجات ــه ش ب
فــردی خــارج از ایــن رابطــه منجــر می‌شــود و حــالات مختلفــی 
را دربرمــی گیــرد کــه از آن جملــه می‌تــوان بــه درگیــری عاطفــی 
بــدون مقاربــت جنســی، داشــتن رابطــه جنســی بــدون درگیــری 
ــتر  ــه بیش ــود، ک ــاره نم ــت اش ــن دو حال ــی از ای ــی و ترکیب عاطف
ــی  ــوع طلب ــد )7(. تن ــیب می‌زن ــه ازدواج آس ــل ب ــت قب از دو حال
ــواره  ــی دارد و هم ــر مخرب ــویی تاثی ــول دوره زناش ــر ط جنســی ب
یکــی از دلایــل اصلــی طــاق بــوده اســت بــه طــوری ۳۱ درصــد 
ــت  ــود را خیان ــاق خ ــل ط ــان دلی ــد از زن ــردان و ۴۵ درص از م
همســر ذکــر کــرده انــد)8(.  از دیــد برخــی از محققــان، تجــارب 
هیجانــی ناشــی از آمیــزش جنســی بــا فــردی غیــر از همســر )9( 
ــی  ــأ تنوع‌طلب ــر )10(، منش ــردی دیگ ــا ف ــی ب ــت عاطف و صمیمی
ــن،  ــای اساســی زوجی ــه یکــی از نیازه جنســی اســت. ازآنجایی‌ک
ناکامــی،  در صــورت  اســت،  و هیجانــی  عاطفــی  نیازهــای 
ــویی،  ــط زناش ــی در رواب ــر و تنهای ــاس تحقی ــا احس ــی ی بی‌کفایت
ممکــن اســت ارضــای نیازهــای عاطفــی و جنســی خــارج از ازدواج 
ــه  ــه رابط ــولًا ب ــی معم ــی جنس ــرد )11(. تنوع‌طلب ــورت گی ص
ــی  ــا جنس ــک ی ــه رمانتی ــت مخفیان ــر فعالی ــویی و ه ــرا زناش ف
ــا جنــس مخالــف ختــم می‌شــود، در صــورت تأهــل،  نامتعــارف ب
ــت زناشــویی اســت، نوعــی  ــای خیان ــه معن ــی جنســی ب تنوع‌طلب
ــر از همســر  ــا فــردی غی ــا جنســی ب ــه عاطفــی ی رابطــه صمیمان
ــویی  ــی زناش ــت زندگ ــی از کیفی ــل نارضایت ــه دلی ــولًا ب ــه معم ک
اســت )12(. در پژوهش‌هــا نقــش تنوع‌طلبــی جنســی در کیفیــت 
زندگــی زناشــویی)13(، رابطــه نامشــروع جنســی )14(، روابــط فــرا 

ــد شــده اســت.  زناشــویی )15(، تائی
ــی   ــی جنســی، هیجــان خواه ــر در تنوع‌طلب ــل مؤث ــی از عوام یک
ــت  ــخصیتی اس ــی ش ــک ویژگ ــی ی ــان خواه ــت )16(. هیج اس
ــد  ــاس‌های جدی ــارب و احس ــب تج ــه کس ــاز ب ــوان نی ــه به‌عن ک

و گوناگــون تعریــف ‌شــده اســت )17( و پیش‌بیــن مناســبی بــرای 
رفتارهــای جنســی، فراوانــی روابــط و علائــق جنســی هســت )18(. 
ــردن  ــال ک ــرای دنب ــرد ب ــل ف ــان‌دهنده می ــی نش ــان خواه هیج
شــدت و تازگــی در تجربــه هیجانــی اســت )19(. درواقــع، هیجــان 
ــواع تحریــکات، ازجملــه  خواهــی گرایــش فــرد بــه جســتجوی ان
لمــس و نــگاه کــردن ســاده تــا خودنمایــی ناشــی از فعالیت‌هــای 
ــی  ــا تنوع‌طلب ــی ب ــان خواه ــه هیج ــت )20(. رابط ــف هس مختل
جنســی ریشــه در زیاده‌خواهــی جنســی )9(، لــذت از تازگــی 
روابــط جنســی )21( و لــذت طلبــی جنســی )7( دارد. تازگــی روابــط 
و جذابیــت ظاهــری بیشــترین تأثیــر را بــر افــراد هیجان‌طلــب دارد 
ــی  ــه در تنوع‌طلب ــت ک ــاخص‌هایی اس ــن ش ــی از مهم‌تری و یک
ــی  ــان خواه ــه هیج ــرادی ک ــت. اف ــرح اس ــردان مط ــی م جنس
ــود  ــی خ ــای جنس ــرل هیجان‌ه ــه کنت ــادر ب ــد، ق ــی دارن بالای
ــش هیجــان خواهــی  ــا افزای ــر اســاس پژوهش‌ه نیســتند )22(. ب
بــا افزایــش دل‌زدگــی زناشــویی )23(، افزایــش تعارضات زناشــویی 

ــاط دارد.  ــت زناشــویی )25( ارتب ــش خیان )24( و افزای
از آنجــا کــه ســرخوردگی و عــدم تعهد زناشــویی در زندگــی زوجین 
موجــب کاهــش عشــق و علاقــه و افزایــش رفتارهــای خصمانــه 
ــی و  ــویی، طــاق عاطف ــای فرازناش ــت، رفتاره ــت خیان و در نهای
رســمی میشــود، خانــواده و جامعــه را ناپایــدار و بــا تهدیــد و آســیب 
جــدی روبــرو مــی کنــد. از طرفــی بــه نظــر مــی رســد آشــفتگی 
ــع  ــیاری از جوام ــک مشــکل اساســی در بس ــن ی ــط زوجی در رواب
بالاخــص در ایــران اســت بنابرایــن تحقیقــات بنیــادی و کاربــردی 
بــرای پیشــگیری و کمــک بــه روابــط زوجیــن ضــرورت دارد تــا از 
پیامدهــای نامطلــوب طــاق رســمی، طــاق عاطفی و ناســازگاری 
هــای زناشــویی در جامعــه و خانــواده هــا پیشــگیری شــود.  عــاوه 
ــای  ــاط متغیره ــه ارتب ــی در زمین ــأ پژوهش ــود خ ــن و وج ــر ای ب
مذکــور در جامعــه مــردان متاهــل، موجــب شــد تــا مطالعــه حاضــر 
بــا هــدف تبییــن نقــش تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان خواهــی در 
ــه دنبــال  ســرخوردگی زناشــویی مــردان متاهــل انجــام شــود و ب
ــی و  ــی جنس ــا تنوع‌طلب ــه آی ــت ک ــوال اس ــن س ــه ای ــخ ب پاس
هیجــان خواهــی در ســرخوردگی زناشــویی مــردان متاهــل نقــش 

دارنــد؟ 

روش کار
پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری 
ــردان متأهــل شــهر تهــران در ســال  ــی م پژوهــش شــامل تمام
ــر اســاس فرمــول کوکــران  ــه ب ــد. حجــم نمون 1400-1401 بودن
ــه در  ــد ک ــت آم ــه دس ــر ب ــدود 384 نف ــاری نامح ــه آم در جامع
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فرزاد آصفی فر و همکاران

نهایــت بــه دلیــل ریــزش تعــداد  300 نفــر  واجد شــرایط بــه روش 
ــدند.  ــل ش ــدند و وارد تحلی ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس نمونه‌گی
ــر،  ــیت مذک ــتن جنس ــامل داش ــش ش ــه پژوه ــای ورود ب معیاره
تأهــل، ســکونت در شــهر تهــران، داشــتن حداقــل 25 و حداکثر 65 
ســال ســن، داشــتن ســواد خوانــدن و نوشــتن بــود. معیــار خــروج 
ــش‌نامه‌ها  ــص پرس ــل ناق ــودن و تکمی ــرد ب ــز مج ــش نی از پژوه
بــود. جهــت جمــع‌آوری اطلاعــات از پرســش‌نامه‌های زیــر 

اســتفاده شــد:
ــؤالی  ــش‌نامه 46 س ــن پرس ــی: ای ــی جنس ــش‌نامه تنوع‌طلب پرس
ــه ســه  ــد ک ــکاران )2011( طراحــی کردن ــارف نظــری و هم را ع
خــرده مقیــاس تنوع‌طلبــی رفتــار جنســی، جهت‌گیــری اخلاقــی و 
صمیمیــت جویــی را بــر روی مقیــاس لیکــرت 5 درجــه‌ای از کاملًا 
مخالــف نمــره یــک تــا کامــاً موافــق نمــره پنــج می‌ســنجد، دامنه 
ــان‌دهنده  ــر نش ــرات بالات ــت و نم ــا 230 هس ــن 46 ت ــرات بی نم
ــارف نظــری و  ــه ع ــی جنســی بیشــتر هســت. در مطالع تنوع‌طلب
همــکاران، روایــی صــوری بــا اســتفاده از نظریــات روانشناســان و 
صاحب‌نظــران و روایــی تحلیــل عاملــی تائیــد، مــورد تائیــد قــرار 
ــزارش  ــاخ 0/93 را گ ــای کرونب ــه روش آلف ــی کل ب ــت، پایای گرف
کرده‌انــد )26(. در مطالعــه حاضــر پایایــی کل بــه روش همســانی 

درونــي )روش آلفــاي كرونبــاخ( 0/84 محاســبه شــد.
پرسشــنامه هیجــان خواهــی: ایــن پرســش‌نامه 20 ســؤالی توســط 
آرنــت )۱۹۹۴( طراحی‌شــده کــه دو خــرده مقیــاس تازگــی هیجــان 
ــاس لیکــرت 5 درجــه‌ای  ــک مقی ــر روی ی و شــدت هیجــان را ب
ــنجد،  ــار می‌س ــره چه ــاد: نم ــی زی ــا خیل ــک ت ــره ی ــز: نم از هرگ
ــذاری  ــوس نمره‌گ ــور معک ــؤال‌های ۲، ۳، ۶، ۱۱، ۱۳ و ۱۷ به‌ط س
می‌شــوند، حداقــل نمــره در ایــن آزمــون ۲۰ و حداکثــر 80 هســت. 
ــی  ــی درون ــب پایای ــد و ضری ــازه را تائی ــی س ــت )۱۹۹۴( روای آرن
ــی کل آن را  ــاز آزمای ــی ب ــا 0/86 و پایای ــه 0/83 ت آن را در دامن
0/78 گــزارش نمودنــد )27(. در مطالعــه رجبــی و همــکاران، روایی 
محتوایــی توســط اســاتید تائیــد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
0/67 گــزارش شــد )28(. در مطالعــه حاضــر پایایــی کل بــه روش 

آلفــای کرونبــاخ 0/71 بــه دســت آمــد.
ــن پرســش‌نامه 16 ســؤالی  پرسشــنامه ســرخوردگی زناشــویی: ای
ــل )2006( طراحی‌شــده اســت. ســؤالات  ــس و بارت توســط نیهوی
ــم  ــاً موافق ــرت از کام ــه‌ای لیک ــاس هفت‌درج ــاس مقی ــر اس ب
ــزار  ــره اب ــود و نم ــذاری می‌ش ــم )۱( نمره‌گ ــاً مخالف ــا کام )۷( ت
ــرات  ــه نم ــردد. دامن ــبه می‌گ ــؤالات محاس ــره س ــوع نم ــا مجم ب
بیــن ۱۶ تــا ۱۱۲ اســت و نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده ســرخوردگی 

زناشــویی بیشــتر اســت. طراحــان، روایــی ایــن مقیــاس بــه روش 
ــا روش آلفــای کرونبــاخ را 0/73 گــزارش  واگــرا 0/65 و پایایــی ب
کردنــد )29(. در ایــران ســید علــی تبــار و همــکاران، ویژگی‌هــای 
ــاختار  ــد. س ــی قراردادن ــاس را موردبررس ــن مقی ــنجی ای روان‌س
ــی  ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ــویی ب ــرخوردگی زناش ــی س عامل
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــت. ضری ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی ــدی، م تأیی
مقیــاس، 0/92و ضریــب بــاز آزمایــی آن 0/85 به دســت آمــد)30(. 
ــه  ــاخ 0/74 ب ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــر پایای ــه حاض در مطالع

دســت آمــد. 
بــا توجــه بــه شــیوع ویــروس کرونــا و عــدم دسترســی حضــوری 
ــود در  ــای موج ــه در گروه‌ه ــروه نمون ــش، از گ ــه پژوه ــه نمون ب
ــع‌آوری  ــکاری شــد. جهــت جم ــه هم ــوت ب فضــای مجــازی دع
ــرس  ــایت پ ــتفاده از س ــا اس ــنامه‌ها ب ــش، پرسش ــات پژوه اطلاع
ــای  ــامل گروه‌ه ــه ش ــازی ک ــای مج ــی و در فض ــن طراح لای
ــردان متأهــل شــهر تهــران  ــار م ــود در اختی واتســاپ و تلگــرام ب
ــه  ــوط ب ــات مرب ــه توضیح ــش نام ــدای پرس ــت. در ابت ــرار گرف ق
ــد و  ــر ش ــودن( ذک ــل ب ــودن و متاه ــرد ب ــای ورود )م ــاک ه م
از آزمودنــی خواســته شــد کــه صرفــا در صــورت دارا بــودن 
ایــن شــرایط پاســخگو باشــند. ایــن پژوهــش دارای کــد اخــاق 
آزاد  دانشــگاه  از   IR.IAU.BA.REC.1400.011 شــماره  بــه 
اســامی -واحــد اراک )کمیتــه اخــاق در پژوهــش( بــوده و 
ــزد  ــا ن ــخ ه ــودن پاس ــه ب ــامل محرمان ــی ش ــات اخلاق ملاحظ
پژوهشــگر، عــدم اجبــار بــرای شــرکت در پژوهــش و ارائــه تفســیر                                                  
پاســخ هــا بــه شــرکت کننــدگان در صــورت درخواســت آزمودنــی 
هــا رعایــت شــد. داده‌هــای ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش‌های 
همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه و بــا کمــک نرم‌افــزار 

ــدند. ــل ش ــخه 22 تحلی ــاری SPSS نس آم

یافته‌ها
ــای  ــه اعض ــوط ب ــناختی مرب ــت ش ــات جمعی ــدول1. اطلاع در ج
ــداد  ــان ازدواج، تع ــدت زم ــه، شــامل ســن، م ــورد مطالع ــه م نمون
فرزنــد و تحصیــات ارائــه شــده اســت. بــر اســاس نتایج بیشــترین 
ــر)45/5  ــا 138 نف ــال ب ــا 45 س ــن 36ت ــه س ــوط ب ــی مرب فراوان
ــد)119  ــک فرزن ــه دارای ی ــود. و بیشــتر اعضــای  نمون درصــد( ب
ــا 20  ــن 11 ت ــر )46/2درصــد( بی ــش از 140 نف ــد. و بی ــر( بودن نف
ســال از مــدت ازدواج شــان مــی گذشــت و در نهایــت بیشــترین 
فراوانــی در تحصیــات مربــوط بــه مقطــع کارشناســی بــا 132 نفر 

ــود.  )43/6درصــد( ب
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جدول 1: اطلاعات جمعیت شناختی نمونه های پژوهش

درصد تعداد دامنه متغیر درصد تعداد دامنه متغیر

۳۴/۳ ۱۰۴ ۱ تا ۱۰ 

مدت زمان ازدواج )سال(

۱۳/۵ ۴۱ ۲۵ تا ۳۵ 

سن )سال(
۴۶/۲ ۱۴۰ ۱۱ تا ۲۰  ۴۵/۵ ۱۳۸ ۳۶ تا ۴۵ 
۱۷/۵ ۵۳ ۲۱ تا ۳۰  ۳۹/۳ ۱۱۹ ۴۶ تا ۵۵ 
۱/۳ ۴ ۳۱ تا ۴۰ ۱/۷ ۵ ۵۶ تا ۶۵ 
۰/۷ ۲ ۴۱ تا ۵۰ 
۴ ۱۲ زیردیپلم

تحصیلات

۱۳/۲ ۴۰ بدون فرزند

تعداد فرزند
۲۸/۴ ۸۶ دیپلم ۳۹/۳ ۱۱۹  ۱
۴۳/۶ ۱۳۲ کارشناسی ۳۷/۶ ۱۱۴  ۲
۱۸/۵ ۵۶ کارشناسی ارشد ۸/۳ ۲۵  ۳
۵/۶ ۱۷ دکتری ۱/۷ ۵  ۴

جدول ۲: ضرایب همبستگی تنوع‌طلبی جنسی و هیجان خواهی با سرخوردگی زناشویی واحدهای پژوهش

12345۶انحراف معیارمیانگینمتغیرها

144.706.2851- تنوع‌طلبی رفتار جنسی
1**236.126.1710/۵۵۹- جهت‌گیری اخلاقی

1**0/۴۶۳**342.296.1740/۴۴۱- صمیمیت جویی
1**0/۷۸۱**0/۸۳۰**4123.1115.1180/۸۲۴- تنوع‌طلبی جنسی
1**0/۶۴۳**0/۵۰۹**0/۵۴۲**549.536.1860/۵۱۴- هیجان خواهی

0/۵۰۵1**0/۶۱۶**0/۴۶۷**0/۵۳۷**0/۴۹۷**۶73.389.484- سرخوردگی زناشویی
* معنی داری در سطح 0/05 **معنی داری در سطح 0/01

ــب  ــی ضرای ــدول2. تمام ــده از ج ــت آم ــج بدس ــاس نتای ــر اس ب
ــان  ــی و هیج ــی جنس ــن تنوع‌طلب ــده بی ــتگی محاسبه‌ش همبس
خواهــی بــا ســرخوردگی زناشــویی مثبــت بــوده و در ســطح 
ــه‌ دســت  ــب ب ــودن ضرای ــت ب ــود و مثب ــی‌دار ب ــای 0/۰۱ معن آلف
‌آمــده نشــان مــی دهــد کــه بیــن تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان 
خواهــی بــا ســرخوردگی زناشــویی ارتبــاط مســتقیم وجــود داشــت 

.)p>0/01(
بــه منظــور پیــش بینــی ســرخوردگی زناشــویی از طریــق 
تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان خواهــی، از آزمــون رگرســیون 

ــرای بررســی اســتقلال باقــی مانده‌هــا  ــه اســتفاده شــد. ب چندگان
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــتفاده ش ــون اس ــاره دوربین-واتس از آم
ــوان  ــرار دارد می‌ت ــا 2/5 ق ــه 1/5 ت ــدار آن )1/۸۴۳( در فاصل مق
گفــت پیــش فــرض اســتقلال باقــی مانده‌هــا رعایــت شــد. بــرای 
ــه بیــن متغیرهــای پیش‌بیــن  بررســی وجــود هــم خطــي چندگان
از شــاخص‌های تحمــل و عامــل تــورم واريانــس )VIF( اســتفاده 
شــد کــه بــا توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده انحرافــي از مفروضــه 

ــه مشــاهده نشــد. همخطــي چندگان

جدول 3: تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش‌بینی سرخوردگی زناشویی از طریق تنوع‌طلبی جنسی و هیجان خواهی

مقدار احتمالمقدار Fمجذور R تعدیل‌شدهRمقدار احتمالBSEBetatمدل

21/5803/8785/5650/010/6340/39450/0890/01ثابت
0/2770/0870/1843/1940/01تنوع‌طلبی رفتار جنسی
0/3900/0900/2544/3110/01جهت‌گیری اخلاقی

0/2680/0840/1743/1940/01صمیمیت جویی
0/2830/0900/1853/1540/01هیجان خواهی
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در جــدول3. مقــدار F بدســت آمــده بــرای بررســی مــدل 
رگرســیونی برابــر بــا ۵۰/۰۸۹ بــود کــه در ســطح آلفــای کوچکتر از 
0/01 معنــی‌دار بــود کــه نشــان داد تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان 
ــویی  ــرخوردگی زناش ــه س ــوط ب ــرات مرب ــد تغیی ــی می‌توانن خواه
را بــه خوبــی تبییــن کننــد و نشــان دهنــده مناســب بــودن مــدل 
رگرســیونی ارائــه شــده بــود. مقــدار مجــذور R تعدیــل شــده برابــر 
ــی جنســی و  ــه نشــان داد تنوع‌طلب ــد ک ــه دســت آم ــا 0/۳۹۴ ب ب
هیجــان خواهــی، ۳۹/۴ درصــد از واريانــس ســرخوردگی زناشــویی 
را تبييــن مــی کننــد. مقــدار ضریــب رگرســیونی اســتاندارد شــده 
 ،)β=0/۱۸۴ ،p>0/۰۱( ــی ــار جنس ــی رفت ــرای تنوع‌طلب )Beta( ب
جهت‌گیــری اخلاقــی )β=0/۲۵۴ ،p>0/۰۱(، صمیمیت‌جویــی 
 )β=0/۱۸۵ ،p>0/01( هیجان‌خواهــی  و   )β=0/۱۷۴ ،p>0/۰۱(
اســت. لــذا نتیجــه گرفتــه شــد کــه تنوع‌طلبــی جنســی و هیجــان 
خواهــی بــه‌ شــکل مثبــت و معنــی‌داری ســرخوردگی زناشــویی را 

پیش‌بینــی مي‌کنــد.

بحث
ــی و  ــی جنس ــش تنوع‌طلب ــن نق ــدف تبیی ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
هیجــان خواهــی در ســرخوردگی زناشــویی مــردان متاهــل انجــام 
ــا ســرخوردگی  ــن تنوع‌طلبــی جنســی ب ــج نشــان داد بی شــد. نتای
ــی  ــن تنوع‌طلب ــاط مســتقیم وجــود داشــت، همچنی زناشــویی ارتب
جنســی بــه‌ شــکل مثبــت و معنــی‌داری ســرخوردگی زناشــویی را 
ــوان برداشــت  ــه می‌ت ــوق این‌گون ــه ف ــد. از یافت ــی مي‌کن پیش‌بین
نمــود کــه بــا افزایــش تنوع‌طلبــی جنســی، ســرخوردگی زناشــویی 
افزایــش می‌یابــد. هرچنــد مطالعــه‌ای به‌صــورت مســتقیم در 
ــه  ــا یافت ــاط متغیرهــای مذکــور انجام‌نشــده اســت، ام ــه ارتب زمین
ــور  ــت. به‌ط ــو اس ــه همس ــن زمین ــط در ای ــج مرتب ــا نتای ــوق ب ف
مثــال فتحــی و همــکاران، در پژوهشــی کیفــی بــا روش داده بنیــاد 
و نمونه‌گیــری هدفمنــد بــا چهــل مــرد بی‌وفــا در روابــط زناشــویی 
مصاحبــه عمیــق انجــام داده‌انــد، دریافتنــد کــه مشــکلات جنســی 
ــل  ــی از عوام ــی جنس ــویی و تنوع‌طلب ــط زناش ــی در رواب و عاطف
می‌شــود  محســوب  مــردان  زناشــویی  بی‌وفایــی  زمینه‌ســاز 
ــی  ــی جنس ــان داد تنوع‌طلب ــج نش ــر نتای ــی دیگ )31(. در پژوهش
اثــر مســتقیم و معنــی‌داری در کیفیــت زندگــی زناشــویی دارد )13(، 
پژوهــش چویــان و همــکاران، نشــان داد کــه تنوع‌طلبــی جنســی، 
ــا  ــش آن‌ه ــه در گرای ــد ک ــا ش ــردان بی‌وف ــخصیتی م ــی ش ویژگ
بــه ســمت خیانــت زناشــویی تأثیرگــذار هســت )15(. در مطالعــه‌ای 
کیفــی در همیــن راســتا شــیردل دریافــت کــه عوامــل نارضایتــی‌ 
جنســی ‌در روابــط زناشــویی، نارضایتی ‌عاطفــی در روابط زناشــویی، 

ــی  ــر و تنوع‌طلب ــی همس ــه بی‌وفای ــبت ب ــی نس ــس انتقام‌جوی ح
جنســی، در گرایــش زنــان و مــردان متاهــل بــه روابــط نامشــروع 
ــی و جنســی  ــی عاطف ــل ناکام ــر هســتند )14(. عوام جنســی مؤث
ماننــد فقــدان توجــه و عاطفــه از ســوی همســر، ســرد بــودن روابط 
عاطفــی زوجیــن، بی‌میلــی بــه برقــراری رابطــه جنســی بــا همســر 
و تنوع‌طلبــی جنســی از عوامــل علــی انحرافــات جنســی هســتند 
ــه  ــی ب ــامل بی‌میل ــن ش ــی در زوجی ــراف جنس ــای انح و پیامده
ــدن انتظــارات  ــا همســر، بی‌پاســخ مان ــراری رابطــه جنســی ب برق
جنســی همســر، ســرد شــدن روابــط عاطفــی و خیانــت بــود )32(. 
در تبییــن یافتــه فــوق می‌تــوان گفــت تنوع‌طلبــی جنســی، نوعــی 
رفتــار جنســی اســت کــه بــدون در نظــر گرفتــن تعهــد و صمیمیت 
زناشــویی نســبت بــه همســر و صرفــاً در راســتای تأمیــن رضایــت 
عاطفــی انجــام می‌شــود. بــه عبارتــی نوعــی رفتــار معطــوف بــه 
ــت و دارای دو  ــی اس ــه جنس ــال رابط ــه دنب ــه ب ــوده ک ــدف ب ه
مؤلفــه شــناختی و رفتــاری اســت کــه مؤلفــه شــناختی بــا میــزان 
ــه  ــوارد جنســی اشــاره داشــته و مؤلف ــه م ــرد نســبت ب دغدغــه ف
ــا فــرد  ــرای داشــتن رابطــه جنســی ب ــه تــاش فــرد ب ــاری ب رفت
ــد اســت  ــه شــیوه‌ای جدی ــه انجــام رابطــه جنســی ب ــا ب ــد ی جدي
)26(. از ســوی دیگــر، درواقــع رفتــار تنوع‌طلبــی جنســی، بازتابــی 
از نگــرش یــک فــرد نســبت بــه رابطــه جنســی بــا تمــاس جنســی 
بــا افــرادی اســت کــه شــریک جنســی با همســر آن فــرد نیســتند، 
ــع برخاســته از ارضــاء ناقــص نیازهــای جنســی  ــی درواق تنوع‌طلب
اســت و شــخص تنوع‌طلــب هیــچ‌گاه به‌طــور کامــل ارضــاء 
ــار در  ــن ب ــد چندی ــب بتوان ــخص تنوع‌طل ــه ش ــود. چنانچ نمی‌ش
رابطــه زناشــویی بــا یکــی از شــرکای جنســی خــود ارضــاء كامــل 
ــگ و  ــی در او کمرن ــه تنوع‌طلب ــل ب ــد، می ــه کن ــی را تجرب جنس
به‌مرورزمــان ریشــه‌کن خواهــد شــد )33(. بنابرایــن هرچــه ســطح 
ــا  تنوع‌طلبــی افــراد بیشــتر باشــد تمایلشــان بــه تجربــه ارتبــاط ب
ــود، درواقــع چنیــن افــرادی  ــز بیشــتر خواهــد ب افــراد مختلــف نی
ــی  ــه حــدی اســت کــه حت ــوع برایشــان ب ــذت ارتباط‌هــای متن ل
حاضــر هســتند کــه تــداوم و امنیــت زندگــی زناشــویی خــود را در 

معــرض خطــر قــرار دهنــد.
ــا  ــی ب ــان خواه ــن هیج ــان داد بی ــش نش ــه پژوه ــر یافت دیگ
ســرخوردگی زناشــویی ارتبــاط مســتقیم وجــود داشــت، همچنیــن 
ــرخوردگی  ــی‌داری س ــت و معن ــکل مثب ــه‌ ش ــی ب ــان‌ خواه هیج
هیجــان  افزایــش  یعنــی  مي‌کنــد،  پیش‌بینــی  را  زناشــویی 
ــه  ــه ب ــال دارد. نتیج ــه دنب ــویی را ب ــرخوردگی زناش ــی، س خواه
ــا نتایــج مطالعــات پیشــین در ایــن زمینــه همســو  ‌دســت ‌آمــده ب
ــان داد  ــکاران، نش ــادی و هم ــه عم ــال مطالع ــت. به‌عنوان‌مث اس

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.9
.4

.1
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
rn

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
03

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.9.4.11
http://ijrn.ir/article-1-742-en.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره 9، شماره 4،  تابستان 1402

114

ــه  ــم شــناختی ســازش یافت هیجان‌خواهــی و مکانیســم‌های تنظی
ــان رابطــه  ــا دل‌زدگــی زناشــویی زن ــه هیجــان، ب و ســازش نایافت
مســتقیم معنــادار دارنــد )23(، نتايــج مطالعــه‌ای دیگــر نشــان داد 
کــه هيجــان خواهــي بــا تعــارض زناشــويي ارتبــاط دارد و هيجــان 
خواهــي واريانــس تعــارض زناشــويي در زوجيــن را تبييــن می‌کنــد 
ــان داد  ــادی، نش ــفیعی و اعتم ــه ش ــتا مطالع ــن راس )34(. در همی
هیجــان خواهــی )شــدت هیجــان و میــل بــه تنوع‌طلبــی(، 
بیشــترین ســهم را در پیــش بینــی بعــد مســائل جنســی عاطفــی 
و خشــم از میــل بــه خیانــت زناشــویی را داشــتند )35(. در تبییــن 
ایــن یافتــه می‌تــوان گفــت کــه هیجــان خواهــی از عواملــی اســت 
کــه می‌توانــد باعــث بــروز اختــال در فعالیت‌هــای جنســی 
ــتجوی  ــاً در جس ــواه دائم ــان خ ــاد هیج ــراد زی ــود. اف ــردان ش م
ــد آن را  ــتند و حاضرن ــود هس ــی خ ــازه در زندگ ــای ت ــرک ه مح
بــه بهــای ســنگین در معــرض خطــر قــرار دادن حیثیــت و اعتبــار 
ــه دســت  ــات خــود ب ــی ســامت جســمانی و حی اجتماعــی و حت
ــور،  ــخاصی خودمح ــخصیتی اش ــاظ ش ــراد ازلح ــن اف ــد. ای آورن
برون‌گــرا، خودمختــار، جســور و ناهمرنــگ بــا جماعــت هســتند و 
ــد و از لحــاظ نگرش‌هــای  ــوی هیجان‌هــای خــود را نمی‌گیرن جل
ــخ‌های  ــازه پاس ــای ت ــه محرک‌ه ــتند و ب ــان‌گیر هس ــی آس جنس
ــد )37-36(. هم‌ســطح  ــری نشــان می‌دهن فیزیولوژیکــی نیرومندت
ــری ســطح  ــی و نابراب ســازی هیجــان خواهــی باعــث دوام زندگ
هیجــان خواهــی منبــع تعارضاتــی از قبیــل تفــاوت در اســتفاده از 
اوقــات فراغــت، هم‌نشــینی بــا دوســتان، تصمیــم بــرای مســافرت، 
ــی در  ــراز علاقه‌مندی‌هــای فرهنگــی و نشــان دادن بازخوردهای اب
زمینــه تربیــت کــودکان اســت کــه بــه نارضایتــی و کاهــش روابــط 
زناشــویی و درنتیجــه ســرخوردگی زناشــویی منجــر می‌شــود )24(. 
درمجمــوع هیجــان خواهــی به‌عنــوان یــک خصیصــه شــخصیتی، 
آثــار مشــهود و نتایــج غیرقابل‌انــکاری بــر روابــط عاطفــی میــان 
مــردان وزنــان دارد و هیجــان خواهــی بــالا، ماجراجویی، ریســک و 
تنوع‌طلبــی بالایــی را بــه همــراه خواهــد داشــت )38(، کــه باعــث 
ــار مشــکل شــده و  ــط جنســی خــود دچ ــردان در رواب می‌شــود م

همیــن امــر باعــث ســرخوردگی آن‌هــا خواهــد شــد.
از محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر اســتفاده ناگزیــر از روش 

نمونه‌گیــری در دســترس و تــک جنســیتی بــودن واحدهــای 
پژوهــش بــود. همچنیــن تأثیــر ویژگی‌هــای فرهنگــی )مذهــب(، 
ــورد بررســی  ــوع شــغل(، ســابقه طــاق م ــد و ن اقتصــادی )درآم
قــرار نگرفتــه اســت و اثــرات ایــن متغیرهــا کنتــرل نشــده اســت. 
ــالات روانشــناختی  ــود اخت ــل ازلحــاظ وج ــراد متاه ــی اف از طرف
مــورد غربالگــری و مصاحبــه بالینــی قــرار نگرفتنــد. ایــن پژوهــش 
بــر روی متأهلیــن شــهر تهــران انجام‌گرفتــه، بنابرایــن در تعمیــم 
ایــن یافتــه بــه جامعه‌هــای دیگــر بایســتی احتیــاط شــود. پیشــنهاد 
ــی  ــری تصادف ــدی از روش نمونه‌گی ــای بع ــود در پژوهش‌ه می‌ش
ــر ســطح فرهنگــی و  اســتفاده شــود و متغیرهــای مداخله‌گــر نظی
اقتصــادی، ســابقه طــاق و ... افــراد متاهــل مدنظــر قــرار بگیــرد 
و غربالگــری روان‌شــناختی جهــت بررســی وجــود یــا عــدم وجــود 
اختــالات روان‌شــناختی انجــام پذیــرد. همچنیــن پیشــنهاد 
ــل از  ــاوره‌های قب ــش در مش ــن پژوه ــای ای ــود از یافته‌ه می‌ش
ازدواج، مشــاوره خانــواده و مشــاوره‌های فــردی بــرای پیشــگیری 

از ســرخوردگی زناشــویی اســتفاده شــود.

نتیجه‌گیری
ــه مســئولین بهداشــت و ســامت، متخصصیــن، روانشناســان و  ب
مشــاوران پیشــنهاد مــی شــود بــرای کاهش ســرخوردگی زناشــویی 
و میــزان طــاق رســمی و عاطفــی و بــالا بــردن ســامت جســمی 
و روانــی زوجیــن بــه نقــش مؤلفــه هــا ایــن پژوهــش بیشــتر توجه 

کننــد و در جهــت ارتقــای کیفیــت زندگــی آن‌هــا گام بردارنــد.

سپاسگزاری
تکمیــل  بــا  کــه  متاهــل  مــردان  تمامــی  از  بدین‌وســیله 
ــد،  ــاری نمودن ــش ی ــن پژوه ــام ای ــا را در انج ــنامه‌های م پرسش

می‌نماییــم. سپاســگزاری  صمیمانــه 

تعارض منافع
نویســندگان اعــام می‌نماینــد کــه تضــاد منافعــی در ایــن 

پژوهــش وجــود نــدارد.
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