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Abstract
Introduction: People experiencefrom neck pain, headaches, kyphosis and back pain while working 
with computers, and these issues seem to be increasing with the advancement of technology. The 
aim of the present study was to investigate the effect of 10 sessions using simple and sensory 
thoracolumbosacral brace on lower limb muscle activities in kyphosis patients during typing. 
Methods: This study was a semi-experimental and laboratory investigation. The statistical population 
of the   study was people with kyphosis in Ardabil city. The sample consisted of 30 male employees 
with kyphosis who were randomly divided into users of the sensor brace and users of the simple brace 
groups. The electrical activity of the upper limb muscles was recorded by the electromyography 
system during typing in both pre and post-test. Both groups used brace during ten weeks in their 
training sessions. All statistical analyses were done using SPSS software, and a two-way ANOVA 
analysis was conducted with a significance level of 0.05.
Results:  The results demonstrated significant main effects of "time" for extensor digitorum muscle 
(P=0.016; d=0.180), anterior deltoid (P=0.014; d=0.196), middle deltoid (P=0.001; d=0.447) and 
trapezius (P=0.046; d=0.116) activity during typing. Findings showed significant main effect of group 
for the anterior deltoid (P=0.008; d=0.223) and posterior deltoid (P=0.013; d=0.201). Furthermore, 
significant group-by-time interactions  were found for superficial extensor digitorum muscle 
(P=0.019; d=0.189), triceps (P=0.001; d=0.310), middle deltoid (P=0.044; d=0.133) and posterior 
deltoid (P=0.001; d= 0.554) activity during typing phase.
Conclusions: The decreased electromyographic activity of the muscles when using thoracolumbosacral 
braces in employees with kyphosis confirms the effectiveness of this intervention. However, further 
study is needed to better establish this issue. 
Keywords: Long Term, Thoracolumbosacral, Brace, Electromyography, Typing.
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چکیده 
مقدمــه: افــراد در حیــن کار بــا کامپیوتــر دچــار گــردن درد، ســردرد، کیفــوز و کمــردرد مــی شــوند کــه بــه نظــر مــی رســد بــا پیشــرفت 
تکنولــوژی روز بــه روز بــر ایــن دردهــا افــزوده مــی شــود. هــدف از مطالعــه حاضــر بررســی اثــر ده جلســه اســتفاده از دو نــوع بریــس 
توراکولامبوســاکرال ســاده و سنســوردار بــر فعالیــت الکترومیوگرافــی عضــات منتخــب در کارکنــان مبتــا بــه کیفــوز در حیــن تایــپ بــود. 
روش کار: مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه نیمــه تجربــی و آزمایشــگاهی بــود. جامعــه آمــاری مطالعــه حاضــر افــراد مبتــا بــه کایفــوز 
در شهرســتان اردبیــل بودنــد. نمونــه هــا شــامل 30 کارمنــد مــرد مبتــا بــه کایفــوز بــود کــه بــه صــورت دردســترس انتخــاب شــدند. 
نمونــه هــا بــه طــور تصادفــی بــه دو گــروه اســتفاده کننــدگان از بریــس سنســوردار و گــروه کاربــران بریــس ســاده تقســیم شــدند. فعالیــت 
الکتریکــی عضــات انــدام فوقانــی توســط سیســتم الکترومیوگرافــی در حیــن تایــپ کــردن در دو مرحلــه قبــل و بعــد از آزمــون ثبت شــد. 
هــر دو گــروه در طــول ده جلســه در جلســات تمرینــی خــود از بریــس اســتفاده کردنــد. تمامــی آنالیزهــای آمــاری بــر روی نــرم افــزار 

SPSS و بــا اســتفاده از آزمــون آنالیــز واریانــس دوطرفــه در ســطح معنــی داری 0/05 انجــام شــد.

یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه اثــرات عامــل زمــان در عضلــه اکستنســور ســطحی انگشــتان دســت )P=0/016; d=0/180(، دالــی 
ــن  ــاداری بی ــاوت معن ــه )P=0/046 ; d =0/116( تف ــی )P=0/001; d=0/447( و ذوزنق ــی میان ــی )P=0/014; d=0/196(، دال قدام
اســتفاده از بریــس هــای مختلــف را دارد. همچنیــن در مقایســه عامــل گــروه عضلــه دالــی قدامــی )P=0/008 ,d =0/223( دالــی خلفــی 
)P=0/013; d=0/201( تفــاوت معنــاداری داشــت. از طــرف دیگــر تفــاوت معنــاداری در تعامــل گــروه و تایــپ در عضــات اکستنســور 
 )P=0/047; d =0/133( دالــی میانــی ،)P=0/001; d = 0/310( ســه ســر بازویــی ،)P=0/019 ;d =0/189( ســطحی انگشــتان دســت

و دالــی خلفــی )P=0/001; d =0/554( مشــاهده شــد.
نتیجــه گیــری: کاهــش فعالیــت الکترومیوگرافــی عضــات هنــگام اســتفاده از بریس هــای توراکولامبوســاکرال در کارکنــان مبتــا بــه 
کیفــوز احتمــالا اثربخشــی آن را تأییــد می کنــد. بــا وجــود ایــن، اثبــات هرچــه بهتــر ایــن موضــوع نیــاز بــه انجــام پژوهــش هــای بیشــتر 

دارد. 
کلیدواژه ها: اثر بلند مدت، توراکولومبوساکرال، بریس، الکترومیوگرافی، تایپ کردن.
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مقدمه
امــروزه در بیــن تمامــی مدیــران منابــع انســانی و محققــان حــوزه 
کار پذیرفتــه شــده اســت کــه ارتقــا و پیشــرفت ســازمان در گــرو 
نیــروی انســانی ســالم از لحــاظ ذهنــی، روحــی و جســمی اســت 
)1(. دوران همــه گیــری کرونــا و در پــی آن مجــازی شــدن کارهــا 
و حتــی دورکاری کارمنــدان را وادار کــرده اســت کــه میــزان 
اســتفاده از کامپیوتــر و موبایــل را در روز افزایــش دهنــد. ایــن امــر 
کــه باعــث کاهــش فعالیــت بدنــی آن هــا شــده و مــی توانــد افــراد 
را در معــرض ناهنجــاری هــای ســاختاری قــرار دهــد )2(. بنابرایــن 
قرارگرفتــن در وضعیــت نامناســب بدنــی بــرای مــدت طولانــی می 

توانــد باعــث اختــالات اســکلتی- عضانــی شــود )3, 4(. 
ــا  ــول کار ب ــراد در ط ــه اف ــت ک ــان داده اس ــه نش ــن مطالع چندی
ــوز و  ــو، کیف ــه جل ــر ب ــه س ــردن، عارض ــار درد گ ــر دچ کامپیوت
ــه  ــزان زاوی ــف می ــات مختل ــوند )4, 5(. مطالع ــی ش ــردرد م کم
ــا  ــد )6, 7(. ب ــرده ان ــزارش ک ــا 45 درجــه گ ــن 20 ت ــوز را بی کایف
توجــه بــه زاویــه کاب )8( کایفــوز ســینه ای و انقبــاض عضــات 
ــش  ــه افزای ــل ب ــور تمای ــات اکستانس ــه و عض ــده تن ــم کنن خ
ــه  ــد و در نتیج ــرات دارن ــتون فق ــق س ــاری از طری ــروی فش نی
ــار دیســک بیــن مهــره ای در ایــن شــرایط افزایــش مــی یابــد                                                                           ب
)9, 10(. بنابرایــن، در ایجــاد کایفــوز ســینه ای نقــش دارنــد )11(. 
ــن اســت  ــردن ممک ــر پاســچر گ ــه تغیی ــده اســت ک ــزارش ش گ
ــرات بخصــوص در نواحــی  ــرات ســاختاری در ســتون فق ــر تغیی ب
ــن نواحــی از نظــر  ــودن ای ــط ب ــل مرتب ــه دلی ســینه ای و کمــر ب
بیومکانیکــی تأثیــر بگــذارد )6(. فعالیتــی کــه مــی تواند باعــث بروز 
و حتــی تشــدید کایفــوز و ســر بــه جلــو شــود فعالیــت تایــپ کردن 
مــی باشــد )12(. برخــی از مطالعــات نشــان دهنــده افزایــش عائم 
عــوارض اســکلتی عضانــی در طــول اســتفاده از مــاوس را نشــان 
ــبت  ــاوس نس ــتفاده از م ــن، اس ــود ای ــد )13, 14(. باوج ــی دهن م
بــه اســتفاده از صفحــه کلیــد در یــک فراینــد تایــپ بیشــتر مــورد 
اســتفاده قــرار نمــی گیــرد، بنابرایــن، اولیــن توجــه ایــن مطالعــه بر 

روی فعالیــت تایــپ کــردن مــی باشــد. 
از آنجایــی کــه درمــان ایــن عارضــه بــرای ســازمان و خــود افــراد 
ــی  ــی مختلف ــای درمان ــد، راه ه ــی باش ــا لازم و ضــروری م مبت
جهــت بهبــود عارضــه ماننــد تمرینــات اصاحــی )15( و اســتفاده 
از بریــس هــای گردنــی نــرم و ســخت توصیــه شــده اســت )16(. 
ــگیری و  ــه پیش ــر در زمین ــری موث ــای کم ــس ه ــی از بری یک
ــه لحــاظ بیومکانیکــی دارای تفــاوت هــای مولفــه  ــان کــه ب درم
ــس  ــد بری ــی باش ــا م ــای پوی ــت ه ــی در فعالی ــای بیومکانیک ه
تراکولامبوســاکرال اســت )17, 18(. در بررســی اثــرات آنــی بریــس 

تراکولامبوســاکرال بــر فعالیــت الکترومایوگرافــی عضــات در افراد 
ــه ذوزنقــه  دارای کایفــوز گــزارش شــده اســت کــه فعالیــت عضل
ــتفاده از  ــدم اس ــان ع ــه زم ــس نســبت ب ــتفاده از بری ــن اس در حی
ــده اســت  ــزارش ش ــن گ ــاداری دارد )19(. همچنی ــاوت معن آن تف
کــه فعالیــت عضلــه ذوزنقــه در زمــان اســتفاده از بریــس کاهــش                                                                                        
ــه  ــت عضل ــش فعالی ــه افزای ــی اســت ک ــن در حالت ــد. ای ــی یاب م
ــی از  ــت )20, 21(. برخ ــده اس ــزارش ش ــد گ ــر مفی ــه غی ذوزنق
ــی آن  ــه روان ــل جنب ــه دلی ــس را ب ــتفاده از بری ــز اس ــات نی مطالع
ــی آن  ــای بیومکانیک ــه ه ــی در مولف ــد و تفاوت ــته ان ــر دانس موث
مشــاهده نکــرده بودنــد )22(. برخــی از مطالعــات نیــز اثــر بریــس 
ــرار  ــورد بررســی ق ــراد دارای شکســتگی م هــای کمــری را در اف
داده انــد. از ایــن رو بررســی یــک بریــس کمــری جدیــد در 
ــه دلیــل  ــه ناهنجــاری در ناحیــه ســتون فقــرات ب گــروه مبتــا ب
ــد  تفــاوت بیومکانیــک افــراد در صــورت وجــود عارضــه مــی توان
بحــث برانگیــز باشــد.  از ایــن رو جهــت اطــاع دقیــق از اثــرات 
ــور دار  ــاده و سنس ــاکرال س ــس تراکولامبوس ــی دو بری بیومکانیک
ــه  ــه ب ــه خواســته شــد ک ــن مطالع ــده در ای ــراد شــرکت کنن از اف
مــدت 10 جلســه از بریــس هــا اســتفاده کننــد تــا اثــرات اســتفاده 
ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــات م ــت عض ــس فعالی ــر فرکان ــس ب از بری
ــی  ــر طولان ــن، هــدف از مطالعــه حاضــر بررســی اث ــرد. بنابرای گی
مــدت دو نــوع بریــس توراکولامبوســاکرال ســاده و سنســوردار بــر 
فعالیــت الکترومایوگرافــی عضــات منتخــب در کارمنــدان مبتــا 

ــود.  ــه کایفــوز طــی تایــپ کــردن ب ب
 

روش کار
ــود. 30  ــی و آزمایشــگاهی ب ــوع نیمــه تجرب پژوهــش حاضــر از ن
کارمنــد مبتــا بــه کیفــوز داوطلــب شــرکت در ایــن مطالعــه شــدند 
و رضایــت آگاهانــه خــود را بــرای شــرکت در ایــن مطالعــه اعــام 
ــوز در تابســتان  1398 در آزمایشــگاه  ــه کایف ــان ب ــد. مبتای کردن
بیومکانیــک دانشــگاه محقــق اردبیلــی مــورد ارزیابــی قــرار 
ــل  ــی شــهر اردبی ــای فیزیوتراپ ــان از کلینیــک ه ــد. مبتای گرفتن
جــذب شــدند. یــک جــراح ارتوپــد در یــک کلینیــک محلــی همــه 
ــم  ــرآورد حج ــت ب ــرد. جه ــی ک ــاب ارزیاب ــل از انتخ ــراد را قب اف
ــزار G*Power اســتفاده شــد  ــرم اف ــز از ن ــه هــا نی ــی نمون حداقل
تــا انــدازه اثــر 0/95در ســطح معنــاداری 0/05حاصــل شــود )23(. 
آزمودنــی هــا در دو گــروه 15 نفــری اســتفاده کننــدگان از بریــس 
ــه پژوهــش  ــاي ورود ب ــد. معیاره ــرار گرفتن ــاده و سنســوردار ق س
نیــز توانایــی تایــپ کــردن، توانایــی انجــام حــرکات پویــا و داشــتن 
زاویــه کایفــوز بــالای 40 درجــه مطابــق بــا شــاخص خــط کــش 
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ــه و  ــم درج ــک ده ــت ی ــا دق ــوان ب ــاخت کشــور تای منعطــف س
ــت آوردن  ــه دس ــول ب ــد )24( و فرم ــي آن 97 درص ــب پایای ضری
زاویــه کایفــوز برابــر بــا Arc Tan= 2h/L بــود، اســتفاده گرددیــد 
ــی در  ــابقه جراح ــتن س ــز داش ــش نی ــروج از پژوه ــار خ )25(. معی
ــابقه  ــتن س ــردن، داش ــپ ک ــی تای ــدم توانای ــرات، ع ــتون فق س
بیمــاری کرونــا، داشــتن ســابقه شکســتگی در ناحیــه دســت و بــازو 
بــود. همچنیــن در راســتای اخــاق پژوهشــی ایــن مطالعــه بــا کــد 
اخــاق )IR.ARUMS.REC.1399.255( بــه تصویــب دانشــگاه 

علــوم پزشــکی اردبیــل رســیده اســت.
از یــک سیســتم الکترومایوگرافــی قابــل حمــل بــا 8 جفــت الکترود 
ســطحی دو قطبــی )شــکل دایــره اي بــا قطــر 11 میلــی متــر بــا 
ــا مرکــز 25 میلــی متــر داراي مقاومــت ورودي  فاصلــه ÷مرکــز ت
ــر از 110  ــی اهــم و نســبت رد ســیگنال مشــترك بزرگت 100 میل
ــات  ــی عض ــت الکترومایوگراف ــت فعالی ــراي ثب ــل( ب ــی ب دس
فلکســور ســطحی انگشــتان، اکستنســور ســطحی انگشــتان، 
ــی،  ــی میان ــی قدامــی، دال ــی، دال ــی، ســه ســر بازوی دو ســر بازوی
دالــی خلفــی و ذوزنقــه در طــرف راســت بــدن بــا فرکانــس نمونــه 
ــا و  ــت نصــب الکتروده ــد. جه ــتفاده ش ــز اس ــرداري 2000 هرت ب
ــدا ســطح پوســت روي  ــو ابت حــذف نویزهــای ناشــی از وجــود م
ــز  ــکل )Etanol-70%) تمی ــا ال ــیده و ب ــب تراش ــات منتخ عض
ــی  ــکل اروپای ــاي پروت ــه ه ــق توصی ــا مطاب ــد و الکتروده گردی
ــطحی  ــی س ــات در الکترومایوگراف ــت عض ــت فعالی ــت ثب جه
 Surface Electromyography Non-invasive Assessment(
ــل  ــت )26(. مح ــرار گرف ــر ق ــورد نظ ــل م of Muscles( در مح

نصــب الکترودهــا بــراي فلکســور ســطحی انگشــتان، اکستنســور 
ــی  ــی، دال ــر بازوی ــه س ــی، س ــر بازوی ــتان، دو س ــطحی انگش س
قدامــی، دالــی میانــی، دالــی خلفــی و ذوزنقه طبــق پروتکل ســنیام 
 Surface Electromyography Non-invasive Assessment(

ــد )26(.  ــب گردی ــد و نص ــخص گردی of Muscles( مش

همــه شــرکت کننــدگان در ایــن پژوهــش از بریــس هــای 
یکســانی اســتفاده کردنــد و آزمــون آن هــا شــامل تایــپ کــردن 1                                                                                                         
دقیقــه ای بــا بریس ســاده و با بریس سنســوردار تراکولامبوســاکرال 
در مرحلــه قبــل و بعــد تمریــن بــود )27(.  افــراد در دو گــروه 15 
نفــری بــا بریــس ســاده و بریــس سنســور دار بــا توجــه بــه انتخاب 
نــوع بریــس هــر فــرد قــرار گرفتنــد و مرحلــه قبــل آزمــون انجــام 
گرفــت بعــد ثبــت داده هــا افــراد از ایــن بریــس هــا بــه مــدت 10 
جلســه  و 30 دقیقــه در هــر جلســه اســتفاده کردنــد )28(. بعــد از 
ــاره  ــت داده دوب ــل ثب ــده، مراح ــان مشــحص ش ــدت زم ــام م اتم
ــت  ــق فعالی ــش موف ــی ســه آزمای ــر آزمودن ــرای ه تکــرار شــد. ب

الکتریکــی عضــات ثبــت و مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. 
 Biometrics  ــرم افــزار ــز از ن ــه فرکانــس نی جهــت تحلیــل میان

Data LITE ســاخت کشــور آمریــکا اســتفاده شــد. 

ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــن نرم همچنی
شــاپیروولیک مــورد تأییــد قــرار گرفــت. جهــت مقایســه مقادیــر 
الکترومایوگرافــی عضــات نیــز از آنالیــز واریانــس دوطرفــه جهــت 
تحلیــل آمــاري داده هــا اســتفاده شــد. تمــام تحلیــل هــا در ســطح 
ــرم افــزار SPSS نســخه 16  ــا اســتفاده از ن معنــی داري 0/05 و ب
انجــام پذیرفــت.  میــزان انــدازه اثــر در ایــن پژوهــش بــا اســتفاده 
از رابطــه Cohen’s d و بــه ترتیــب زیــر محاســبه شــد )29(: کــه 
در ایــن رابطــه اگــر میــزان انــدازه اثــر، 0/2 یــا کمتــر باشــد نشــان 
ــرات  ــط  و 0/8، تغیی ــرات متوس ــم، 0/5، تغیی ــرات ک ــده تغیی دهن

بــزرگ مــی باشــد.
 

یافته ها
ــول  ــامل ط ــدگان ش ــرکت کنن ــک ش ــاي دموگرافی ــی ه ویژگ
ــري  ــدازه گی ــورد ان ــا م ــی ه ــام آزمودن ــن در تم ــد، وزن و س ق
ــن  ــاده )س ــس س ــدگان از بری ــتفاده کنن ــروه اس ــت. گ ــرار گرف ق
ــر، وزن 86/29±17/19  ــد 4/17±1/73 مت ــال، ق 14/6±29/8 س
ــوز 9/24±28/32 درجــه( و گــروه  ــا کایف ــزان انحن کیلوگــرم و می
اســتفاده کننــدگان از بریــس سنســوردار )ســن 8/27±28/4 ســال، 
قــد 6/23±1/75 متــر، وزن 15/23±85/20کیلوگــرم و میــزان 
ــه  ــدند ک ــی ش ــامل م ــه( را ش ــوز 6/14±31/19 درج ــا کایف انحن
ویژگــی دموگرافــی آن هــا بــه لحــاظ آمــاری تفــاوت معنــاداری را 

 .)P<0/05( ــداد ــان ن نش
نتایــج نشــان داد کــه اثــرات عامــل زمــان در عضلــه اکستنســور 
ســطحی انگشــتان دســت )P=0/016; d=0/180(، دالــی قدامــی 
ــی )P=0/001; d=0/447( و  ــی میان )P=0/014; d=0/196(، دال
ذوزنقــه )P=0/046;d =0/116( تفــاوت معنــاداری بیــن اســتفاده 
ــل  ــه عام ــن در مقایس ــف را دارد. همچنی ــای مختل ــس ه از بری
گــروه عضلــه دالــی قدامــی )P=0/008; d =0/223( دالــی خلفــی 
)P=0/013; d=0/201( تفــاوت معنــاداری داشــت. از طــرف دیگر 
تفــاوت معنــاداری در تعامــل گــروه و تایــپ در عضات اکستنســور 
ــر  ــه س ــت )P=0/019; d =0/189(، س ــتان دس ــطحی انگش س
 ;d=0/133( میانــی  دالــی   ،)P=0/001;  d=0/310( بازویــی 
P=0/047( و دالــی خلفــی )P=0/001; d=0/554( مشــاهده شــد 

)جــدول 1(.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.1
0.

3.
12

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

16
 ]

 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.10.3.12
http://ijrn.ir/article-1-750-fa.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره 10، شماره 3،  بهار 1403

16

جدول1. اثر طولانی مدت استفاده از دو نوع بریس ساده و سنسور دار بر مقادیر فرکانس عضات طی تایپ کردن

عضلات
مقدارP- )مجذور اتا(بریس سنسور داربریس ساده

تعامل گروه و زماناثر عامل گروهاثر زمانبعد تمرینقبل تمرینبعد تمرینقبل تمرین

فلکسور سطحی 
80/710/306±84/3915/44±78/1914/11±81/5214/09±16/05انگشتان دست

)0/037(
0/527
)0/014(

0/987
)0/001(

اکستنسور سطحی 
0/016*88/29±108/4718/65±87/0934/43±86/8115/41±16/42انگشتان دست

)0/180(
0/124
)0/082(

*0/019
)0/189(

58/270/053±69/847/94±54/3011/97±57/6021/48±17/10دوسر بازویی
)0/128(

0/070
)0/112(

0/270
)0/043(

62/830/327±78/2213/69±71/1613/66±62/5316/98±16/26سه سر بازویی
)0/034(

0/412
)0/024(

*0/001
)0/310(

0/014*66/67±84/0212/14±61/4211/63±63/7417/61±21/01دالی قدامی
)0/196(

*0/008
)0/223(

0/056
)0/125(

0/001*61/34±78/229/57±60/3716/66±66/998/59±13/33دالی میانی
)0/447(

0/121
)0/083(

*0/047
)0/133(

52/840/437±68/2210/27±53/8712/49±62/1211/72±20/83دالی خلفی
)0/022(

*0/013
)0/201(

*0/001
)0/554(

0/046*52/35±68/676/11±53/9141/32±59/056/73±8/04ذوزنقه
)0/116(

0/476
)0/018(

0/323
)0/035(

P= 0/05

بحث
بریــس  نــوع  دو  اثــر  بررســی  بــا هــدف  مطالعــه حاضــر 
تراکولامبوســاکرال ســاده و سنســوردار بــر فعالیــت الکترومایوگرافی 
ــپ  ــوز طــی تای ــه کایف ــا ب ــدان مبت عضــات منتخــب در کارمن
کــردن انجــام گرفــت. در ایــن مطالعــه فعالیــت الکتریکــی عضات 
ــتان، دو  ــطحی انگش ــور س ــتان، اکستنس ــطحی انگش ــور س فلکس
ســر بازویــی، ســه ســر بازویــی، دالــی قدامــی، دالــی میانــی، دالــی 
خلفــی و  ذوزنقــه در افــراد مبتــا بــه کایفــوز حیــن تایــپ کــردن 

ــت.  ــرار گرف ــورد بررســی ق م
ــر عامــل  ــه ذوزنقــه در اث ــه هــا، فعالیــت عضل ــه یافت ــا توجــه ب ب
ــد،  ــدود 33 درص ــا ح ــس ه ــتفاده از بری ــی اس ــردن ط ــپ ک تای
عضلــه دالــی میانــی حــدود 28 درصــد، عضلــه دالــی قدامــی 29 
درصــد و اکستنســور ســطحی انگشــتان دســت حــدود 23 درصــد 
ــرده  ــدا ک ــش پی ــور دار کاه ــس سنس ــتفاده از بری ــگام اس در هن
اســت. نتایــج مطالعــه حاضــر بــا نتایــج مطالعــه  Nag و همــکاران 
ــش  ــل کاه ــه دلی ــکاران ب ــکاران و Clisby و هم و Cook و هم
ــه  ــا مطالع ــت و ب ــو اس ــه همس ــه ذوزنق ــت عضل ــادار فعالی معن
ــت  ــاوت در فعالی ــدم تف ــل ع ــه دلی ــکاران ب Van Poppel و هم

 Cook الکترومایوگرافــی عضــات ناهمســو مــی باشــد. در مطالعــه
ــه  ــر ب ــت منج ــچ دس ــت م ــه حمای ــد ک ــزارش ش ــکاران گ و هم
کاهــش فعالیــت عضــات ذوزنقــه و دلتوئیــد قدامــی مــی گــردد 

)30(. بنابرایــن چنیــن بنظــر مــی رســد کــه ایــن بریــس که فــرد را 
وادار مــی کنــد تــا وضعیــت قامتی خــود را حفــظ کنــد در نگهداری 
 Nag پاســچر مناســب نیــز نقــش ویــژه ای دارد در همیــن راســتا
ــار  ــه ب ــد ک ــزارش دادن ــاله گ ــه 6 س ــک مطالع ــکاران در ی و هم
اســتاتیک عضلــه ذوزنقــه و درد گــردن در افــراد ســالم و در حالــت 
ــن  ــد )31( ای ــی کاهــش مــی یاب ــای جانب ــت ه اســتفاده از حمای
ــه  ــا در مطالع ــز همســو اســت. م ــا نی ــی م ــه قبل ــا مطالع ــه ب یافت
ــاده  ــای س ــس ه ــی بری ــرات آن ــی اث ــه بررس ــه ب ــود ک ــی خ قبل
ــه  و سنســور دار تراکولامبوســاکرال در طــی تایــپ کــردن پرداخت
بودیــم. نتایــج نشــان داد کــه در حیــن اســتفاده از بریــس و عــدم 
اســتفاده از بریــس تفــاوت معنــاداری در حیــن تایــپ کــردن وجــود 
ــه  ــه ذوزنق ــت عضل ــادار فعالی ــش معن ــه کاه ــوری ک ــه ط دارد. ب

مشــاهده شــد )19(. 
در بررســی عامــل تفــاوت گروهــی نیــز مشــاهده شــد کــه عضلــه 
دالــی خلفــی و دالــی قدامــی تفــاوت معنــاداری در دو گــروه دارنــد. 
ــت  ــه فعالی ــتا ک ــن راس ــه در ای ــام گرفت ــات انج ــی از مطالع برخ
الکترومایوگرافــی را در حالــت نشســته انجــام دانــد، گــزارش 
ــه تحــت خــاری  ــا عضل ــی همــراه ب ــد خلف ــه در دلتوئی ــد ک کردن
فعــال می شــود کــه می توانــد باعــث افزایــش مقاومــت در 
برابــر گشــتاور چرخــش خارجــی شــده و قــدرت مقاومــت عضلــه 
ــت شــده اســت  ــد )32, 33(. ثاب ــی ده ــر م ــاری را تغیی تحــت خ
ــت  ــانه در حال ــه ش ــی ک ــت چرخشــی خارجــی در حال ــه مقاوم ک
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ــتفاده  ــان اس ــرای درم ــت، ب ــاع اس ــه ارتف ــن و در 90 درج اداکش
می شــود )34(. کاهــش توانایــی یــا بــه حداقــل رســاندن فعالیــت 
الکترومایوگرافــی عضلــه دلتوئیــد کــه یکــی از عضــات شــناخته 
شــده بــرای کمــک بــه چرخــش خارجــی اســت، بــه عنــوان روش 
تشــخیص اثــر بخشــی آن شــناخته مــی شــود )Porter )35 بیــان 
مــی کنــد کــه در فرآینــدی بــه نــام مهــار متقابــل وقتــی عضلــه 
ــت  ــه آنتاگونیس ــود، عضل ــی ش ــض م ــر منقب ــت حداکث آگونیس
حداکثــر شــل مــی شــود، ایــن فرآینــد زمانــی اتفــاق می افتــد کــه 
ــای تحریکــی را  ــه آگونیســت، تکانه ه ــی عضل ــای حرکت نورون ه
ــه  ــی ک ــای حرکت ــد و نورون ه ــت می کنن ــاب آوران دریاف از اعص
ــط  ــد، توس ــن می کنن ــی را تامی ــت حرکت ــای آنتاگونیس ماهیچه ه
تکانه هــای آوران مهــار می شــوند )34(. عضــات دلتوئیــد در 
درجــه اول ابدکتــور شــانه اســت و بخــش هــای خاصــی از ایــن 
ــت  ــش و تثبی ــه چرخ ــد ب ــی توان ــی م ــی خلف ــی دال ــه یعن عضل
مفصــل گلنوهومــرال کمــک کنــد )36(. بنابرایــن Park و همکاران 
در مطالعــه خــود گــزارش کردنــد کــه وقتــی روتاتــور کاف آســیب 
مــی بینــد، شــانه هــا ممکــن اســت متفــاوت عمــل کننــد و باعــث 
افزایــش فعالیــت عضلــه دالــی خلفــی در افــراد مبتــا بــه آســیب 
روتاتــور کاف مــی شــود )Clisby .)37 و همــکاران نیــز بیــان مــی 
کننــد کــه روتاتــور کاف و دلتوئیــد در بیمــاران مبتــا بــه آســیب 
ــش  ــی کاه ــدف از توانبخش ــتند و ه ــادل هس ــور کاف نامتع روتات
فعالیــت دلتوئیــد و افزایــش فعــال شــدن روتاتــور کاف اســت )38(. 
بــا توجــه بــه جــدول نتایــج مــی تــوان ایــن اذعــان را کــرد کــه 
بریــس تراکولامبوســاکرال در ایــن عضــات بــه صــورت اثر بخش 
فعالیــت مــی کنــد و باعــث کاهــش فعالیــت در طــی مرحلــه بعــد 
تمریــن شــده اســت. در بررســی اثــر عامــل گــروه و تایــپ نیــز در 
عضــات اکستنســور ســطحی انگشــتان دســت، ســه ســر بازویــی، 
 Nag .دالــی میانــی و دالــی خلفــی تفــاوت معنــاداری مشــاهده شــد

ــت  ــچ دس ــاعد و م ــت س ــر حمای ــه ای تاثی ــکاران در مطالع و هم
ــر عملکــرد عضــات ســاعد، شــانه و پشــت را چنیــن گــزارش  ب
ــت ســاعد و مــچ دســت،  کــرد کــه در وضعیــت اســتفاده از حمای
افزایــش فعالیــت الکتریکــی در اکستنســور آرنــج دیــده مــی شــود 
کــه بــا کاهــش در فعالیــت عضــات فلکســور ســطحی انگشــتان 
ــاوت  ــراه اســت در بررســی تف و اکستنســور انگشــتان دســت هم
بریــس سنســور دار در مطالعــه مــا نیــز نمــود واقعــی هــم راســتایی 
ــل          ــان حاص ــه آن ــده از مطالع ــل ش ــه حاص ــا نتیج ــه ب ــن نتیج ای
ــده  ــان ش ــتگی بی ــا خس ــط ب ــات مرتب ــود. )31( در مطالع ــی ش م
اســت کــه فعالیــت عضانــی هــر چقــدر کمتــر باشــد، مناســب و 
بهتــر اســت )39( بــا ایــن حــال جهــت بررســی تفــاوت بریــس هــا 
در حیــن تایــپ کــردن بررســی متغیــر خســتگی ضــروری بــه نظــر 
مــی رســد. بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود بــرای مطالعــه آینــد اثــر 

خســتگی نیــز مــورد مطالعــه قــرار گیــرد.                                              

نتیجه گیری
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ــوز  ــه کایف ــا ب ــدان مبت ــاکرال در کارمن ــس توراکولامبوس از بری
اثربخشــی آن را تاییــد مــی کنــد. ایــن کاهــش فرکانــس احتمــالا 

ــط مــی باشــد ــس مرتب ــال بری ــت غیرفع ــا حمای ب
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