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Abstract
Introduction: Physical and mental disorders are abundantly observed in veterans and disabled 
people, and in addition to causing concern, they have very adverse effects on various aspects of 
a person's life. Considering physical and mental health, the current research aimed to predict the 
social phobia, resilience, and self-esteem of veterans and disabled people based on satisfaction with 
physical dimensions in veterans and disabled people.
Methods: The present research method was descriptive-correlation. The statistical population of the 
research was made up of veterans and disabled people of Yazd Province 2022, of which 98 people 
were selected as a statistical sample using the available method. In order to examine the variables of 
the research, Cash et al.'s body dimensions satisfaction scales (2000), Connor et al.'s social phobia 
(2000), Connor and Davidson's resilience (2003), and Rosenberg's self-esteem scales (1987) were 
used. The data were analyzed using SPSS version 26 software and inferential statistics (Pearson's 
correlation coefficient and simple linear regression) at 0.05.
Results: The mean scores of variables of satisfaction of physical dimensions were 33.89±18.18, 
self-esteem 7.47±2.19, resilience 31.08±14.17, and social anxiety 19.41±13.21. The findings showed 
that scores of body dimensions satisfaction could significantly predict the variables of social phobia 
(15%), resilience (12%), and self-esteem (14%) in veterans and disabled people. (p<0.01).
Conclusions: The results suggest that interventions related to body dimensions satisfaction of 
veterans and disabled people should be considered to reduce social phobia and increase resilience 
and self-esteem.
Keywords: Body dimensions satisfaction, Social phobia, Resilience, Self-esteem, Veterans and 
Disabled.
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چکیده
مقدمــه: اختــلالات جســمانی و روانــی، بــه وفــور در قشــر جانبــاز و معلــول مشــاهده شــده و عــلاوه بــر ایجــاد نگرانــی، تاثیــرات بســیار 
نامطلوبــی بــر جنبــه هــای مختلــف زندگــی فــرد مــی گــذارد. بــا توجــه بــه اهمیــت ســلامت جســمانی و روانــی، هــدف پژوهــش پیــش 

بینــي هــراس اجتماعــی، تــاب آوری و عــزت نفــس جانبــازان و معلولیــن بــر اســاس رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی بــود.
روش کار: روش پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــة آمــاری پژوهــش را جانبــازان و معلــولان اســتان یــزد در 
ســال 1401 تشــکیل دادنــد کــه تعــداد 98 نفــر بــه عنــوان نمونــة آمــاری بــه روش دردســترس انتخــاب شــدند. جهــت بررســی متغیرهــای 
پژوهــش از مقیــاس هــای رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی کــش و همــکاران )2000(، هــراس اجتماعــی کانــور و همــکاران )2000(، تــاب-
آوری کانــور و دیویدســون )2003( و عــزت نفــس روزنبــرگ )1987( اســتفاده شــد. داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 26 و 

آمــار اســتنباطی )ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون خطــی ســاده( در ســطح 0/05 تحلیــل شــدند. 
یافتــه هــا: میانگیــن نمــرات متغیرهــای رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی 8/18±33/89، عــزت نفــس 2/19±7/47، تــاب  آوری ±14/17 
31/08 و هــراس اجتماعــی 13/21±19/41 بــود. یافتــه هــا نشــان داد کــه نمــرات رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی بــه طــور معنــاداری 
قابلیــت پیــش بینــی متغیرهــای هــراس اجتماعــی )15 درصــد(، تــاب آوری )12 درصــد( و عــزت نفــس )14 درصــد( را در جانبــازان و 

 .)p>0/01( معلولیــن دارا مــی باشــند
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج، پیشــنهاد مــی شــود مداخــلات مرتبــط بــا رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی افــراد جانبــاز و معلــول 

بــه منظــور کاهــش هــراس اجتماعــی و افزایــش تــاب آوری و عــزت نفــس مدنظــر قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: رضایت مندی از ابعاد بدنی، هراس اجتماعی، تاب آوری، عزت نفس، جانبازان و معلولین.

مقدمه
معلولیــت بــه معنــاي عــدم توانایــی در انجــام تمــام یــا قســمتی از 
فعالیــت هــاي روزمــره زندگــی فــردی یــا اجتماعــی کــه به ســبب 
وجــود نقــص مــادرزادی یــا ایجــاد عارضــه ناشــی از یــک واقعــه، 
بــه صــورت جســمانی یــا روانــی ایجــاد شــده و فــرد را در بــرآورده 
کــردن امــور اساســی زندگــی و خــود بــاز مــی دارد، تعریــف شــده 

ــه از  ــد ک ــی باش ــگ م ــم، جن ــع مه ــی از وقای ــت )1،2(. یک اس
ــرادي  ــراي اف ــي ب ــروز مشــکلات جســمي و روانـ عــوارض آن، ب
اســت کــه بـــه طـــور مســتقیم یـــا غیرمســتقیم در جنــگ حاضــر 
بــوده انــد. معمـــولًا مشــکلات جســـمي منجــر بـــه بــروز نقــص 
عضـــو مــي گــردد، امــا آســیب هــاي روانــي تــا مــدت هــا گریبان 
گیــر آســیب دیــدگان خواهــد بـــود )3(. وجــود هشــت ســال جنگ 
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تحمیلــی و اســترس هــای ناشــی از آن موجــب بــروز اختــلال های 
روانــی و نگرانــی از تصویــر بدنــی در جانبــازان گردیــده اســت )4(. 
احســاس فــرد نســبت بــه ظاهــر فیزیکــی خــود در چشــم دیگــران 
یــا ایــده آل هــای فرهنگــی جامعــه، تصویــر بدنــی فــرد از خــودش 
را شــکل مــی دهــد )5(. تصویــر بــدن مهــم تریــن بخــش تصــور 
ــی  ــن ویژگ ــرد، اولی ــر فیزیکــی ف ــرا ظاه ــود اســت؛ زی ــرد از خ ف
اســت کــه در برخــورد افــراد بــا فــرد دیگــر، مــورد قضــاوت قــرار                                                                                                     
مــی گیــرد )6،7،8(. درك نامناســب از تصویــر بــدن و عــدم رضایت 
ــر ســلامت روان فــرد تأثیــر گذاشــته و منجــر  ــد ب از آن مــی توان
بــه مشــکلات جســمی و روحــی شــود )9(. همچنیــن ناهمخوانــی 
بیــن واقعیــت و تصــورات فــرد مــی توانــد باعــث ایجــاد هیجاناتــی 
ماننــد انــدوه، ناامیــدی، اضطــراب، افســردگی، احســاس گنــاه، بــي 
اشــتهایي عصبــي، نگرانــي از وزن بــدن، کاهــش عــزت نفــس و 
اعتمــاد بــه نفــس و اختــلالات روانــي شــود )8،10( و بــا رفتارهــاي 
ــی برنامــه  ــر فعالیــت هــاي خودآســیب رســان و حت پرخطــر نظی

ریــزي بــراي خودکشــی همــراه باشــد )8(.
یکــي از عوامــل روانشــناختی مهمــی کــه ممکــن اســت تحــت 
تاثیــر تصویــر بــدن قــرار گیــرد، تـــاب آوري اســـت. تــاب آوري 
بــه فرآینــد پویــاي انطبــاق مثبــت بــا تجربــه هــاي تلــخ و ناگــوار 
ــازگاری  ــت س ــی در جه ــوان عامل ــه عن ــده )11( و ب ــلاق ش اط
موفقیــت آمیــز بــا تغییــرات و توانایــی مقاومــت در برابــر مشــکلات 
شــناخته مــی شــود )12(. مطالعــات نشــان داده انــد که تــاب آوری را 
می تــوان بــه عنــوان توانایــی مقابلــه بــا اســترس در نظــر گرفــت 
ــی  ــای اجتماع ــان دادن رفتاره ــه نش ــل ب ــاب آور تمای ــراد ت و اف
ــه  ــان شــده ک ــن بی ــد )12،13،14(. همچنی ــت دارن ــازگار و مثب س
افــراد دارای بدشــکلی بدنــی، اغلــب نگــران یــک یــا بیــش از یــک 
نقــص در عیــب ادراك شــده در ظاهــر فیزیکــی خودشــان هســتند 
کــه غیرقابــل مشــاهده یــا در نظــر دیگــران خیلــی جزئــی اســت 
کــه ایــن نگرانــی هــا اغلــب باعــث هــراس و اجتنــاب اجتماعــی 
مــی شــود )14(. مفهــوم هــراس اجتماعــی  در واقــع تــرس ناشــی 
ــت  ــان فعالی ــران در جری ــط دیگ ــی توس ــدن و ارزیاب ــده ش از دی
هــای روزمــره ماننــد خــوردن، آشــامیدن، صحبــت کــردن در جمع، 
ــلال  ــدی اخت ــیوع 13 درص ــد )15(. ش ــی باش ــره م ــتن و غی نوش
هــراس اجتماعــی، آن را در جایــگاه ســومین اختــلال روانپزشــکی 
ــی  ــرار داده و بررس ــکل ق ــه ال ــتگی ب ــردگی و وابس ــس از افس پ
عوامــل موثــر بــر آن را ضــروری ســاخته اســت )16،17(. هماننــد 
ــای روانی-اجتماعــی، هــراس اجتماعــی از  بســیاری از چالــش ه
نظــر شــدت متغیــر اســت و یــک مکانیســم ناکارآمــد اســت کــه 
منجــر بــه رفتارهــا و شــناخت هایــی مــی شــود کــه یــک اختــلال 

بالینــی بســیار ناتــوان کننــده را تشــکیل مــی دهــد )18(. هــراس 
اجتماعــی، نشــانگر میــزان تمایــل بــه مضطــرب بــودن در موقعیت 
هــای اجتماعــی و تــرس از طــرد شــدن از ســوی دیگــران اســت و 
بــا توجــه بــه تأثیــر بســزایی کــه در عملکــرد افــراد دارد، مــی تواند 
بــه عنــوان یکــی از مشــکلات جــدی جانبــازان و معلولیــن مــورد 
توجــه قــرار گیــرد. همچنیــن پژوهــش هــا عنــوان مــی کننــد کــه 
تــداوم نارضایتــی از ظاهــر بــدن منجــر بــه کاهــش عــزت نفــس 
مــی گــردد )5،19،20(. مفهــوم عــزت نفــس از مفاهیــم کلیــدی در 
نظریــات و مطالعــاتِ خــود محســوب شــده و یکــی از مهــم تریــن 
ــه  ــس، ب ــزت نف ــات در روانشناســی شــخصیت اســت. ع موضوع
عنــوان یکــی از نیازهــای اساســی انســان رشــد، توســعه و هویــت 
فــردی را تحــت تـــاثیر قــرار مــی دهــد )20( و میــزان آگاهــی افراد 
از توانایــی، اهمیــت و ارزشــمند بــودن آن هــا بــر اســاس تجربیــات 
گذشــته محســوب مــی شــود )21(. بــه نظــر مــی رســد افــرادی 
ــه  ــي ک ــا آن های ــد، در مقایســه ب ــی دارن ــس بالای ــزت نف ــه ع ک
عــزت نفــس پایینــی دارنــد، از اعتمــاد بــه نفــس بالایــی برخــوردار 
بــوده، خــود را از نظــر مهــارت هــای عقلانــی بالاتــر تصــور کــرده 
ــتند.  ــمندتر هس ــر و ارزش ــته ت ــه شایس ــد ک ــی کنن و احســاس م
ــدن و  ــر ب ــت از ظاه ــه رضای ــی در زمین ــای مختلف ــش ه پژوه
متغیرهــای روانشــناختی انجــام گرفتــه اســت. بــرای مثــال چــن و 
چــی  )2022( عنــوان نمودنــد بهبــود تصویــر بدنــی باعــث افزایش 
اعتمــاد بــه نفــس و کاهــش هــراس اجتماعــی در افــراد مــی شــود 
)22(. همچنیــن لیــو و همــکاران  )2021( در پژوهــش خــود نشــان 
دادنــد ناتوانــی جســمی بــا اضطــراب و افســردگی رابطــه مثبــت و 
ــرد  ــان ک ــا  )2021( بی ــی دارد )23(. م ــه منف ــاب آوری رابط ــا ت ب
ــود  ــی وج ــتگی منف ــاب آوری همبس ــی و ت ــراس اجتماع ــن ه بی
ــه کمــک و حمایــت  ــاز ب ــراد دارای هــراس اجتماعــی نی دارد و اف
بیشــتری دارنــد )24(. راتنســری و همــکاران  )2021( نیــز نشــان 
دادنــد هــراس اجتماعــی بــه ویــژه در زندگــی اجتماعــی بــا افــراد 
دیگــر تأثیــر منفــی دارد و تصویــر بــدن مثبــت نقــش مهمــی در 
کاهــش هــراس اجتماعــی دارد )25(. طهماســبی پــور و همــکاران 
)1400( گــزارش کردنــد تمــام ابعــاد هویــت )شــخصی، ارتباطــی و 
ــا مولفــه گرایــش بــه ظاهــر تصویــر بــدن، گرایــش  اجتماعــی( ب
هویــت ارتباطــی بــا مؤلفــه هــای گرایــش بــه ظاهــر و گرایــش به 

تناســب تصویــر بــدن رابطــه معنــی داری داشــتند )5(. 
در نظــام جمهــوری اســلامی ایــران بــا توجــه بــه جایــگاه شــهادت 
ــن  ــازان و همچنی ــه جانب ــرام ب ــه و احت ــظ توج ــزوم حف ــار ل و ایث
معلولیــن بررســی و پژوهــش در مــورد شــرایط فرهنگــی، اجتماعی 
و روانشــناختی آن هــا از جایــگاه ویــژه ای برخــوردار اســت. اگرچــه 
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حسین صمدی و همکاران

بــه دلیــل وجــود تعــداد زیــاد معلــولان و جانبــازان نیــاز بــه توجــه 
ــه ایــن قشــر احســاس مــی شــود؛ امــا تعــداد پژوهــش  بیشــتر ب
هایــی کــه در ایــن حــوزه انجــام شــده انــد، کافــی نیســت )26(. 
کــه ایــن مســاله نشــان دهنــده وجــود خــأ و نشــان از احســاس 
نیــاز بــه انجــام مطالعــات بیشــتر در ایــن رابطــه اســت. همچنیــن 
ــادي  ــکلات زی ــا مش ــن ب ــازان و معلولی ــه جانب ــن ک ــه ای ــر ب نظ
ــان،  ــرایط خاصش ــاظ ش ــه لح ــتند و ب ــان هس ــه گریب ــت ب دس
نیازمنــد حمایــت اجتماعــی بیشــتری هســتند و از آن جایــی کــه 
کنارآمــدن بــا شــرایط موجــود بــرای آن هــا دشــوار اســت، انجــام 
ــر  چنیــن پژوهــش هایــی در جهــت شناســایی عوامــل اثرگــذار ب
ســلامت روان مــی توانــد بــر موفقیــت در زندگــی آینــده و کیفیــت 
زندگــی ایــن قشــر از جامعــه اثرگــذار باشــد. بــا توجــه بــه اهمیــت 
ــر فاکتورهــای  ــر بدنــی ب احتمــال تاثیــر رضایــت منــدی از تصوی
روانشــناختی و نظــر بــه پیشــینة انــدك، هــدف پژوهــش، بررســی 
ــاد  ــدی از ابع ــت من ــی رضای ــی کنندگ ــش بین ــش پی ــن نق تعیی
بدنــی در هــراس اجتماعــی، تــاب آوری و عــزت نفــس جانبــازان 

و معلولیــن بــود.

روش کار
ــاری،  ــة آم ــود. جامع ــتگی ب ــوع توصیفی-همبس ــش از ن  پژوه
جانبــازان و معلولیــن اســتان یــزد در ســال 1401 بودنــد کــه تعــداد 
98 نفــر )76 جانبــاز و 22 معلــول( بــه روش دردســترس بــه عنــوان 
ــا  ــه انتخــاب شــدند. پــس از انجــام هماهنگــی هــای لازم ب نمون
مســئولان محتــرم بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران و هیــات ورزش 
هــای جانبــازان و معلــولان اســتان، محققیــن در مراکــز مربوطــه 
حضــور یافتــه و توضیحــات لازم دربــاره نحــوه پرکردن پرسشــنامه 
هــا را بــه آزمودنــی هــا ارائــه داده و از آن هــا درخواســت شــد تــا 
پرسشــنامه هــا را تکمیــل نماینــد. در ایــن مــدت، حداقــل یکــی 
ــه ســئوالات احتمالــی در محــل  ــرای پاســخگویی ب از محققــان ب
مــورد نظــر حضــور داشــت. تعــداد نمونــه هــا بــا اســتفاده از نــرم 
ــر 0.15، خطــای  ــدازه اث ــن ان ــا در نظــر گرفت ــزار G-Power ب اف
نــوع اول 0.05 و تــوان آماری 0.95 محاســبه شــد. معیارهــای ورود 
بــه پژوهــش، شــامل عــدم مصــرف داروهــای روانپزشــکی، عــدم 
عقــب ماندگــی ذهنــی، عــدم ناتوانــی در انجــام کارهــای روزمــره و 
اختــلالات جســمانی بســیار شــدید  )قطــع عضــو انــدام فوقانــی یــا 
تحتانــی( و تکمیــل فــرم رضایــت آگاهانــه در پژوهــش و معیارهای 
خــروج از پژوهــش عــدم تمایــل بــه پرکــردن پرسشــنامه هــا بــود. 

ابــزار پژوهــش شــامل مــوارد زیــر بــود:  

ــامل  ــنامه ش ــن پرسش ــردی: ای ــخصات ف ــنامه مش 1. پرسش

ــوع  ــاری و ن ــتن بیم ــد، وزن، داش ــن، ق ــه س ــوط ب ــات مرب اطلاع
ــود.  ــا ب ــی ه ــمانی و ... آزمودن ــکلات جس مش

ــس، از  ــزت نف ــنجش ع ــرای س ــس: ب ــزت نف ــنامه ع 2. پرسش

ــن  ــرگ اســتفاده شــد. ای ــاس 10 ســوالی عــزت نفــس روزنب مقی
مقیــاس اســتاندارد توســط روزنبــرگ در ســال 1987 ســاخته شــده 
ــلا  ــلا موافقم-کام ــرت از 3-0 )کام ــه ای لیک ــف 4 درج و در طی
مخالفــم( نمــره گــذاری مــی شــود. مقیــاس دارای 5 گویــه مثبــت 
ــه  ــای گوی ــره ه ــع نم ــل جم ــه حاص ــت ک ــی اس ــه منف و 5 گوی
هــای مثبــت و نمــره هــای معکــوس شــده گویــه هــای منفــی، 
میــزان عــزت نفــس فــرد را مشــخص مــی کنــد. روایــی و پایایــی 
ایــن مقیــاس در مطالعــات مختلــف تأئیــد شــده اســت )6(.  پایایــی 
ــتفاده از  ــا اس ــکاران )1393( ب ــوان و هم ــه ت ــنامه در مطالع پرسش

ــاخ 0/73 بدســت آمــده اســت )27(. ضریــب آلفــای کرونب
3. پرسشــنامه هــراس اجتماعــی: ایــن پرسشــنامه توســط کانــور 

ــی  ــور ارزیاب ــه منظ ــلر  )2000( ب ــوآ و وس ــروود، ف ــل، ش و چرچی
اضطــراب اجتماعــی طراحــی و ســه حیطــه بالینــی هــراس 
ــن  ــی ای ــم فیزیولوژیک ــاب و علای ــرس، اجتن ــی ت ــی یعن اجتماع
اختــلال را می ســنجد. پرسشــنامه هــراس اجتماعــی کانــور یــک 
مقیــاس خودســنجی شــامل 17 گویــه و ســه زیرمقیــاس فرعــی 
ــک )4  ــی فیزیولوژی ــاده( و ناراحت ــاب )7 م ــاده(، اجتن ــرس )6 م ت
ــات  ــاس در مطالع ــن مقی ــی ای ــی و پایای ــد. روای ــی باش ــاده( م م
مختلــف تأئیــد شــده اســت )23(.  پایایــی پرسشــنامه در مطالعــه 
قاســمی طابــق و همــکاران )1393( بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای 

ــت )28(. ــده اس ــت آم ــاخ 0/75 بدس کرونب
4. پرسشــنامه تــاب آوری: ایــن پرسشــنامه را کونور و دیویدســون  

)2003( بــا مــرور منابــع پژوهشــی 1991- 1979 حــوزه تــاب آوری 
ــارت پرسشــنامه  ــاه آن شــامل 10 عب ــد.  نســخه کوت ــه کردن تهی
تــاب آوری کونــور و دیویدســون در مقیــاس لیکرتــی بیــن صفــر 
ــون )2003(  ــور و دیویدسـ ــود. کونـ ــاً( ب ــج )تقریب ــا پن ــز( ت )هرگ
ــا روش  ــزار را تاییــد و پایایــی آن را ب روایــی همگــرا و واگــرای اب
ــدم  ــامانی و ق ــز س ــران نی ــد. در ای ــی 0/87 بدســت آوردن بازآزمای
پــور و همــکاران )2019( پایایــی ابــزار را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 

ــد.  0/90 بدســت آوردن
ــی  ــرای ارزیاب ــدن: ب ــاد ب ــدی از ابع ــت من ــنامه رضای 5- پرسش

میــزان رضایــت منــدی از ابعــاد بــدن از خــرده مقیــاس رضایــت 
منــدی از ابعــاد بدنــی در پرسشــنامه چنــد بعــدی خــود اظهــاری 
ــن پرسشــنامه توســط کــش  )2000(   ــد )4(. ای ــتفاده ش ــدن اس ب
ســاخته و روایــی و پایایــی آن بــه تاییــد رســیده اســت )29(. خــرده 
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ــاس  ــدن شــامل 9 ســوال در مقی ــاد ب ــدی از ابع ــاس رضایتمن مقی
لیکــرت و در طیــف 1 )بســیار ناراضــی( تــا 5 بســیار راضــی قــرار 
دارد کــه فــرد حداقــل نمــره 9 و حداکثــر 45 را کســب مــی کنــد 
ــده  ــتفاده ش ــدد اس ــای متع ــن پرسشــنامه در پژوهــش ه )21(. ای
ــت )4،26(. در  ــده اس ــف ش ــب توصی ــی آن مناس ــی و پایای و روای
مطالعــه حاضــر پایایــی پرسشــنامه بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای 

ــاخ 0/79 بدســت آمــد.  کرونب
رضایــت  کســب  و  لازم  هــای  هماهنگــی  انجــام  از  پــس 
شــرکت کنندگان، بــا توجــه بــه ضوابــط ورود و خــروج از پژوهــش، 
ــت  ــرم رضای ــا ف ــد ت ــته  ش ــا خواس ــی ه ــک از آزمودن ــر ی از ه
آگاهانــه جهــت شــرکت در پژوهــش، اطلاعــات شــخصی و مــوارد 
پرسشــنامه ها را بــدون درج نــام خــود تکمیــل کننــد و بــه آن هــا 
ــد.  ــه می مان ــات محرمان ــه اطلاع ــه کلی ــد ک ــان داده ش اطمین
ــن  ــخ در بی ــوگیری پاس ــری از س ــور جلوگی ــه  منظ ــن ب همچنی
ــق  ــج تحقی ــه آن هــا اطــلاع داده شــد کــه نتای پاســخ دهندگان، ب
تأثیــری بــر رونــد شــغلی آن هــا نداشــته و پاســخ درســت یــا غلطی 

ــدارد.  ــود ن ــنامه وج ــؤالات پرسش ــرای س ب
از آمــار توصیفــی )میانگیــن و انحــراف اســتاندارد( بــرای توصیــف 
ــی  ــان از طبیع ــس از اطمین ــای پژوهــش اســتفاده شــد. پ متغیره

بــودن داده هــا، بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون 
ــا و رگرســیون خطــی  ــن متغیره ــاط بی ــزان ارتب ــن می ــرای تعیی ب
ــاب  ــی، ت ــراس اجتماع ــاي ه ــی متغیره ــرای پیش بین ــاده ب س
ــی  ــاد بدن ــر اســاس رضایــت منــدی از ابع آوری و عــزت نفــس ب
تحلیــل شــد. مفروضــه ی وجــود رابطــه خطــی بیــن متغیرهــای 
ــا  ــش متغیره ــودار پراکن ــه نم ــه ب ــا توج ــلاك ب ــن و م ــش بی پی
ــن و  ــن متغیرهــای پیــش بی )نشــانگر وجــود رابطــه ی خطــی بی
ــا اســتفاده  ــودن توزیــع داده هــا ب مــلاك(، مفروضــه ی نرمــال ب
از آزمــون کالموگروف-اســمیرنوف )p<05(، مفروضــه ی اســتقلال                                                                                                 
باقیمانــده ها با اســتفاده از آمــاره ی دوربین-واتســون( قرارگیری در                                                                                                        
بــازه ی 1/5 تــا 2/5( مــورد تاییــد قــرار گرفــت. در کلیــه 
آزمون هــای آمــاری ســطح معنــاداری p ≥ 0/05 در نظــر گرفتــه 

شــد.

یافته ها
جــدول 1 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد ویژگیهــای دموگرافیــک 
ــاد  شــرکت کننده ها و همچنیــن متغیرهــاي رضایــت منــدی از ابع
بدنــی، عزت نفــس، تــاب آوری و هــراس اجتماعــی را نشــان 

می دهــد.

جدول 1. میانگین و انحراف معیار ویژگیهای دموگرافیک و متغیرهای پژوهش

انحراف استانداردمیانگینمتغیرهای پژوهش

41/4412/45سن )سال(
170/0717/78قد )سانتیمتر(
70/9213/61وزن )کیلوگرم(

33/898/18رضایتمندی از ابعاد بدنی

7/472/19عزت  نفس

31/0814/17تاب آوری

19/4113/21هراس اجتماعی

تحلیــل داده هــا در جــداول ذیــل ارائــه  شــده اســت.نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون جهــت تجزیــه  و 

جدول 2. ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

1234متغیر

11. رضایت مندی از ابعاد بدنی
1**20/37. عزت  نفس
1**0/33**30/35. تاب آوری

1**0/41-**0/43-**0/38-4. هراس اجتماعی

**P<0/01

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.1
1.

1.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
rn

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.11.1.7
http://ijrn.ir/article-1-789-en.html


79

حسین صمدی و همکاران

همان طــور کــه در جــدول 2 مشــاهده مــی شــود، بیــن رضایــت 
ــن  ــس )r=0/37 ،p<0/01(، بی ــی و عزت نف ــاد بدن ــدی از ابع من
 ،)r=0/35 ،p<0/01( رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی و تــاب آوری

 ،p<0/01( بیــن رضایــت منــدی از ابعاد بدنــی و هــراس اجتماعــی
r= -0/38( رابطــه معنــادار وجــود دارد. نتایــج مربــوط به رگرســیون 

چندگانــه بــرای تحلیــل فرضیــه هــا در ذیــل آمــده اســت. 

جدول 3. تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی متغیرهای عزت نفس، تاب آوری و هراس اجتماعی جانبازان و معلولین براساس رضایت مندی از ابعاد بدنی

BSEBetaT.SigRR2F.Sigمدلمتغیر ملاک

عزت نفس
23/52/758/520/001مقدار ثابت

0/370/1415/950/001
1/390/350/373/950/001رضایت مندی از ابعاد بدن

تاب آوری
26/752/0912/780/001مقدار ثابت

0/350/1213/530/001
0/130/030/353/680/001رضایت مندی از ابعاد بدن

هراس اجتماعی
38/441/3528/430/001مقدار ثابت

0/380/1516/660/001
4/080/001-0/38-0/240/06-رضایت مندی از ابعاد بدن

ــاً 14  ــود، تقریب ــی ش ــاهده م ــدول 3 مش ــه در ج ــور ک همان ط
ــاب  ــس ت ــد از واریان ــس و 12 درص ــس عزت نف ــد از واریان درص
آوری براســاس رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی قابــل پیــش بینــی 
اســت. بــه عبارتــی، رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی قــدرت پیــش 
ــه طــور  ــازان و معلولیــن را ب ــاب آوری و عزت نفــس جانب بینــی ت
ــاً 15  ــن تقریب ــت )p<0/01(. همچنی ــاداری داراس ــت و معن مثب
درصــد از واریانــس هــراس اجتماعــی بــر اســاس رضایــت منــدی 
ــه رضایــت  ــی اســت، بطــوری ک ــل پیــش بین ــی قاب ــاد بدن از ابع
منــدی از ابعــاد بدنــی بــه طــور منفــی و معنــاداری قــدرت پیــش 
ــد  ــی باش ــن را دارا م ــازان و معلولی ــی جانب ــراس اجتماع ــی ه بین

.)p<0/01(

بحث
توجــه بــه مســائل روانشــناختی بــه عنــوان یــک مســاله مهــم و 
کلیــدی، همــواره مــورد توجــه پژوهشــگران بــوده و ایــن مســاله 
ســبب شــده اســت تــا تــلاش هــای گســترده ای جهــت ارتقــاء و 
بهبــود وضعیــت روانشــناختی صــورت گیــرد. بــا توجــه بــه اهمیــت 
ویــژه موضــوع مســائل روانشــناختی در جانبــازان و معلــولان، هدف 
پژوهــش بررســی نقــش پیــش بینــی کنندگــی رضایــت منــدی 
ــس  ــزت نف ــاب آوری و ع ــی، ت ــراس اجتماع ــی در ه ــاد بدن از ابع
جانبــازان و معلولیــن بــود. نتایــج توصیفــی نشــان داد کــه میانگیــن 
ســن افــراد شــرکت کننــده 41/44 ســال، میانگیــن قــد 170/07 
ــن  ــود، همچنی ــرم ب ــن وزن 70/92 کیلوگ ــر و میانگی ــانتی مت س
دیگــر نتایــج نشــان داد کــه 15 درصــد از واریانــس متغیــر هــراس 
اجتماعــی، 14 درصــد از واریانــس متغیــر عــزت نفــس و 12 درصــد 
واریانــس تــاب آوری توســط متغیــر رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی 
ــدی از  ــت من ــن رضای ــان داد بی ــه اول نش ــود. یافت ــن می ش تبیی

ابعــاد بدنــی و تــاب آوری رابطــه مثبــت و معنــاداری وجــود دارد و 
رضایــت منــدی تــوان پیــش بینــی تــاب آوری را دارد و بــا نتایــج 
ــاب آوری  ــد )23(. ت ــی باش ــو م ــکاران )2021( همس ــو و هم لی
بازگشــت بــه تعــادل اولیــه یــا رســیدن بــه تعــادل ســطح بالاتــر 
اســت. نخســتین اثر ارتقـــاء توانمندي هـــاي فـــرد در زمینه تـــاب 
آوري، کاهــش مـــشکلات روانــي و هیجـــاني، افـــزایش ســلامت 
روانــي و در نتیجــه افـــزایش میـــزان رضـــایت مندي فـــرد خواهد 
بــود. تغییــر در احســاس هــا مــي توانـــد تغییـــر در نگـــرش فـــرد 
دربــارة زندگــي و محیــط پیرامــون را در پــي داشــته باشــد. افــراد با 
تـــاب آوري بـــالا، از منـابع و توانـایی هـایی بـراي مقابله با عوامل 
اســـترس زا اســـتفاده مـــی کننـد کـه باعـــث ارتقاي سازگاري آن 
هــا مـــی شــود. افــراد داراي تاب آوري بـــالا، در شـــرایط اســترس 
زا، ســلامت روانشــناختی خـــود را حفـــظ کـــرده و داراي سازگاري 

ــالایی هســتند )30(.  روانشناختی بـ
یافتــه دوم نشــان داد کــه بیــن رضایــت منــدی از ابعــاد بدنــی بــا 
ــج  ــا نتای ــود دارد و ب ــاداری وج ــت و معن ــس رابطــه مثب ــزت نف ع
ــرار دارد  ــتا ق ــک راس ــکاران )1400( در ی ــور و هم ــبی پ طهماس
)5(. عــزت نفــس فرآینــد ارزیابــی یــک فــرد در مــورد تجربیــات 
اطرافــش، از جملــه بدنــش اســت و بــر رشــد تصویــر بــدن تاثیــر 
مــی گــذارد، بــه بیانــی دیگــر یکــی از جنبــه هــای شــکل دهنــده 
ــی  ــر بدن ــراد، ظاهــر جســمانی و تصوی ــت و عــزت نفــس اف هوی
اســت. تصویــر بــدن یکــی از اجــزای مهــم خودپنــداره فــرد اســت 
کــه فرصــت رســیدن بــه وضعیــت جســمی و روانــی ســالم تــری 
را فراهــم مــی کنــد. بــه ایــن ترتیــب، ادراك بــدن و احساســاتی 
کــه بــا ایــن تصویــر مرتبــط اســت، نــه تنهــا بــر خودپنــداره، بلکــه 
بــر عــزت نفــس نیــز تأثیــر مــی گــذارد. عــزت نفــس پاییــن بــا 
نارضایتــی از ظاهــر، علائــم افســردگی و اضطــراب، کیفیــت زندگی 
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و ناتوانــی مرتبــط مــی باشــد. یکــی از راه هــای افزایــش رضایــت 
منــدی از ابعــاد بدنــی در جانبــازان، شــرکت در فعالیــت هــای بدنی 
مــی باشــد، زیــرا باعــث افزایــش کارایــی و بهبــود تــوازن عضلانی 
و در نتیجــه بهبــود عــزت نفــس و بــاور ارزشــمندی در بیــن آن هــا 

مــی شــود )6(.
ــی و  ــاد بدن ــدی از ابع ــت من ــن رضای ــان داد بی ــوم نش ــه س یافت
هــراس اجتماعــی رابطــه معکــوس وجــود دارد. به عبارتــی رضایت 
منــدی از ابعــاد بــدن توانایــی پیــش بینــی هــراس اجتماعــی بــه 
ــراس  ــر ه ــس متغی ــد از واریان ــی را دارد و 15 درص ــکل منف ش
اجتماعــی را پیــش بینــی مــی کنــد. افــراد بــا رضایتمنــدی از ابعــاد 
ــا  ــج ب ــد. نتای ــر، هــراس اجتماعــی کمتــری داشــته ان ــی بالات بدن
یافتــه هــای چــن و چــی )2022(، راتنســاری و همــکاران )2021(، 
ــان  ــو و همــکاران )2021( مشــابه اســت )22،23،25(. آن هــا بی لی
کردنــد افزایــش اعتمــاد بــه نفــس از تصویــر بــدن باعــث کاهــش 
هــراس اجتماعــی و بهبــود مدیریــت زمــان مــی شــود. همچنیــن 
وضعیــت جســمانی در موفقیــت اجتماعــی و تصویــر بدن بــر فرآیند 
اجتماعــی شــدن تاثیــر بســیار مهمــی دارد و تصویــر نامناســب از 
ــراس  ــه ه ــلا ب ــراد مبت ــد. اف ــی کن ــوار م ــازگاری را دش ــدن، س ب
ــردن  ــان ک ــد پنه ــی مانن ــای اجتناب ــی از رفتاره ــی، برخ اجتماع
چهــره و عــدم تمــاس چشــمی دارنــد و ایــن رفتارهــا باعــث حفــظ 
باورهــای ناکارآمــدی اســت کــه مســئول تــداوم هــراس اجتماعــی 
ــا                                                    ــن باوره ــرای رد ای ــت ب ــک فرص ــاد ی ــع از ایج ــت و مان اس
ــه عبارتــی  ــا ب مــی شــود. تصــورات منفــی از ظاهــر جســمانی، ی
ــی بیشــتر در  ــی و نگران ــده ناراحت ــدن، دربردارن ــی از ب تصــور منف
زمینــه تأییــد و پذیــرش در تعامــلات اجتماعــی اســت. تــداوم ایــن 
شــرایط، فــرد را در دور باطلــی از تشــدید اختــلال هــراس اجتماعی 
مــی انــدازد و در نتیجــه، مطابــق بــا یافتــه هــای پژوهــش حاضــر، 
ــش                                                                                ــی افزای ــراس اجتماع ــی، ه ــاد بدن ــی از ابع ــش نگران ــا افزای ب
مــی یابــد و طبــق یافتــه هــا افــراد بــا هــراس اجتماعــی بالاتــر 
ــت  ــد )31(. محدودی ــتری دارن ــت بیش ــک و حمای ــه کم ــاز ب نی
هــای ایــن مطالعــه شــامل ماهیــت همبســتگی و مقطعــی بــودن 
ــی را دشــوار مــی ســازد.  ــری علّ پژوهــش اســت کــه نتیجــه گی

ــن  ــازان و معلولی ــامل جانب ــا ش ــه، صرف ــم نمون ــن، حج همچنی
ــد  ــن، بای ــود؛ بنابرای ــترس ب ــری در دس ــه گی ــزد و نمون ــتان ی اس
ــه ســایر گــروه هــا احتیــاط نمــود. همچنیــن،  در تعمیــم نتایــج ب
منحصــر بــودن جمــع آوری داده هــا بــا پرسشــنامه و خودگزارشــی 
از دیگــر محدودیــت هــای ایــن پژوهــش بــود. پیشــنهاد مــی شــود 
ــا رضایتمنــدی از ابعــاد  ارتبــاط ســایر ســازه هــای روانشــناختی ب

بــدن نیــز مــورد بررســی قــرار گیــرد.

نتیجه گیری
ــاد  ــدی از ابع ــت من ــطح رضای ــتگی س ــان داد همبس ــج نش نتای
بدنــی بــا تــاب آوری و عــزت نفــس مثبــت و معنــادار و بــا هــراس 
اجتماعــی منفــی و معنــادار اســت. نمــرات رضایــت منــدی از ابعــاد 
بدنــی بــه طــور معنــاداری قابلیــت پیــش بینــی متغیرهــای تــاب 
آوری، عــزت نفــس و بــا هراس اجتماعــی را در جانبــازان و معلولین 
ــا توجــه بــه نتایــج پیشــنهاد مــی شــود برنامــه  دارا مــی باشــد. ب
ریــزی هــای مناســب و مداخــلات مرتبــط بــا رضایــت منــدی از 
ــه منظــور کاهــش هــراس  ــول ب ــاز و معل ــراد جانب ــی اف ــاد بدن ابع
اجتماعــی و افزایــش تــاب آوری و عــزت نفــس و در نتیجــه 

افزایــش ســلامت و کیفیــت زندگــی مدنظــر قــرار گیــرد.

سپاسگزاری
بدیــن وســیله از مســئولان محتــرم بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران 
اســتان یــزد و کلیــه جانبــازان و معلولیــن عزیــزی کــه در پژوهــش 

همــکاری داشــتند، تقدیــر و تشــکر مــی گــردد. 
ملاحظات اخلاقی

ــهید و  ــاد ش ــرم بنی ــئولان محت ــا مس ــش ب ــرای پژوه ــل از اج قب
امــور ایثارگــران اســتان یــزد هماهنگــی هــای لازم صــورت گرفته 
ــا کــد اخــلاق  ــزد  ب و طــرح در کمیســیون پژوهشــی دانشــگاه ی

ــت.  ــرار گرف ــد ق ــورد تایی IR.YAZD.REC.1401.062 م

تعارض منافع
هیچ گونه تعارض منافع گزارش نشد.
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