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Abstract
Introduction: It is necessary to pay attention to the various factors affecting marital satisfaction in a 
marital bond; therefore, the present study was conducted with the aim of explaining the role of covert 
communicative aggression and cognitive regulation of emotion in predicting marital satisfaction.
Methods: The current research was descriptive-correlational. The research population included all 
married women who referred to counseling centers in the five cities of Tehran in 1401, and 150 qualified 
people were selected as the research sample using the purposeful sampling method; And then they 
responded to Nelson and Carroll's Covert Communication Aggression Questionnaire, Garnevsky's 
and Kriage's Cognitive Regulation of Emotion, and Foures' and Olson's Marital Satisfaction Scale. 
Data analysis was done with Pearson correlation test and multiple regression with the help of SPSS 
version 22 statistical software.
Results: The results showed a negative correlation between emotional withdrawal (p<0.001,                         
r=-0.191), ruining social image (p < 0.001, r= -0.437) and cognitive regulation of negative emotion 
(p<0.001, r=0.266) exists with marital satisfaction. However, the correlation between cognitive 
regulation of positive emotion (p<0.01, r=0.168) and marital satisfaction was positive.
Conclusions: Based on the results of the research, it can be concluded that by reducing communication 
hidden aggression and improving the cognitive regulation of emotions, the level of marital satisfaction 
increases.
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چکیده
مقدمــه: توجــه بــه عوامــل مختلــف مؤثــر در رضایــت زناشــویی در پیونــد زناشــویی ضــروری اســت؛ بنابرایــن مطالعــه حاضــر باهــدف 

تبییــن نقــش پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی و تنظیــم شــناختی هیجــان در پیش بینــی رضایــت زناشــویی انجــام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش شــامل تمامــی زنــان متاهــل مراجعه کننــده بــه مراکز مشــاوره 
منطقــه پنــج شــهر تهــران در ســال 1401 بودنــد کــه 150 نفــر واجــد شــرایط بــه روش نمونه گیــری هدفمنــد به عنــوان نمونــه پژوهــش 
ــه پرســش نامه پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی نلســون و کارول،  تنظیــم شــناختی هیجــان گارنفســکی و کرایــج  و  انتخــاب شــدند؛ و ب
مقیــاس رضایــت زناشــویی فــورز و اولســون  پاســخ دادنــد. تحلیــل داده هــا بــا آزمــون همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه و بــا 

کمــک نرم افــزار آمــاری SPSS نســخه 22 انجــام شــد.
یافته هــا: نتایــج نشــان داد همبســتگی بیــن کناره گیــری عاطفــی )r=-0/191 ،p<0/001(، خــراب کــردن وجهــه اجتماعــی 
)r=-0/437 ،p<0/001( و تنظیــم شــناختی هیجــان منفــی )r=-0/266 ،p<0/001( بــا رضایــت زناشــویی منفــی، امــا همبســتگی بیــن 

ــود. ــت زناشــویی مثبــت ب ــا رضای ــم شــناختی هیجــان مثبــت )r=0/168 ،p<0/01( ب تنظی
ــم  ــود تنظی ــا کاهــش پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی و بهب ــوان نتیجــه گرفــت کــه ب ــج پژوهــش می ت ــر اســاس نتای ــری: ب نتیجه گی

ــد. ــت زناشــویی افزایــش می یاب ــزان رضای شــناختی هیجــان، می
کلیدواژه ها: پرخاشگری پنهان ارتباطی، تنظیم شناختی هیجان، رضایت زناشویی.

مقدمه
ــه  ــه اســت و دسترســی داشــتن ب ــواده هســته مرکــزی جامع خان
ــه خانواده هــای موفــق وابســته اســت )1(.  ــه موفــق ب یــک جامع
خانــواده را می تــوان یــک واحــد عاطفــی و شــبکه ای از روابــط در 
هم تنیــده ای دانســت کــه از پیونــد زناشــویی زن و مــرد، بنانهــاده 
می شــود )2(. جریــان زندگــی و رونــد ازدواج بــه عوامــل مختلفــی 
ازجملــه رضایــت از زندگــی زناشــویی وابســته اســت )3(. رضایــت 
ــن از  ــن زوجی ــایند در بی ــت خوش ــتن ذهنی ــی داش ــویی یعن زناش
جنبه هــای مختلــف ازدواجشــان کــه مســتقیماً بــر کیفیــت زندگــی 
ــویی  ــت زناش ــی رضای ــوم و معن ــذارد )4(. مفه ــر می گ ــا تأثی آن ه

ــه از عناصــر  ــادی اســت ک ــد ابع ــاختاری و چن ــد س ــی چن مفهوم
روان شــناختی، اجتماعــی، اقتصــادی و معنــوی ســاخته  شــده اســت 
ــل  ــا تقب ــت زناشــویی زن و شــوهر ب ــن رضای )5(. درصــورت تأمی
ــه  ــه مرحل ــی ب ــه  خوب ــود را ب ــش خ ــئولیت هایی نق ــردن مس ک
عمــل می رســانند و موجــب باعــث بــالا بــودن حــس صمیمیــت، 
ــل می شــود  ــرام متقاب ــداکاری، تعهــد و احت ــی و ف احســاس همدل
ــا ارزشــی در ســلامت  )6(. رضایــت در زندگــی زناشــویی نقــش ب
روان ایفــا مــی کنــد و نقــش اصلــی بــرای ادامــه داشــتن حیــات 

یــک رابطــه بــه شــمار مــی رود )7(.
از عوامــل مؤثــر بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی، پرخاشــگری پنهان 
ارتباطــی اســت )8(. پرخاشــگری هــم بــه  صــورت واکنــش آشــکار 
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ــد )9( و  ــی کن ــروز م ــی ب ــا لفظ ــی ی ــری فیزیک ــا درگی ــراه ب هم
ــری در  ــم ظاه ــردن علائ ــی ک ــا مخف ــان ب ــورت پنه ــم به ص ه
ــرد )10(. پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی  ــراد شــکل می گی درون اف
ــوهر  ــره زن و ش ــه دونف ــه در رابط ــت ک ــی اس ــده اعمال دربرگیرن
ــاند و  ــیب می رس ــر آس ــه همس ــه ب ــی رود، ک ــه م ــه کار گرفت ب
ــردن  ــراب ک ــی  و خ ــری عاطف ــه کناره گی ــر دو مؤلف ــتمل ب مش
ــه شــکل  ــری عاطفــی ب وجهــه اجتماعــی  هســت )11(. کناره گی
عــدم برقــراری رابطــه جنســی، تهدیــد بــه تــرک رابطــه و دریــغ 
کــردن توجــه و مهربانــی از همســر اســت و  بــا رفتارهایــی شــامل 
ــفقت  ــدم ش ــی و ع ــردن، دوری از مهربان ــت ک ــودداری از محب خ
ورزی بــا همســر یــا زوج، خــودداری از صمیمیــت جنســی و 
عاطفــی بــا همســر خــود نشــان داده می شــود )12(، خــراب کــردن 
ــق  ــر از طری ــتقیم همس ــکل آزار غیرمس ــه ش ــی ب ــه اجتماع وجه
ــان گــذاردن اطلاعــات خصوصــی  ــی، شــایعه پراکنی، در می بدگوی
ــا  ــد)13(. در پژوهش ه ــدا می کن ــود پی ــران نم ــا دیگ ــر ب همس
نقــش پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی در عدالــت زناشــویی و کیفیت 
ــط زناشــویی )15(، آشــفتگی رابطــه  ــت رواب زناشــویی )14(، کیفی
ــد شــده اســت.  ــرا زناشــویی )17( تأیی ــط ف زناشــویی )16( و رواب
و  جســمی  ســلامت  بــرای  تکالیــف  مهم تریــن  از  یکــی 
ــناختی  ــم ش ــویی، تنظی ــط زناش ــژه در رواب ــه  وی ــناختی ب روان ش
ــتره ای از  ــامل گس ــی، ش ــم هیجان ــت )18(.  تنظی ــان  اس هیج
ــه  ــت ک ــیار اس ــیار و ناهش ــاری هش ــناختی و رفت ــای ش راهبرده
جهــت کاهــش حفــظ یــا افزایــش یــک هیجــان صــورت می گیــرد 
)19(. تنظیــم شــناختی هیجــان بــه شــیوه ی شــناختی مدیریــت و 
ــده هیجــان اشــاره دارد )20(.  دســت کاری ورود اطلاعــات فراخوان
راهبردهــای شــناختی تنظیــم هیجان فرایندهای شــناختی هســتند 
کــه افــراد بــرای مدیریــت اطلاعــات هیجــان آور و برانگیزاننــده بــه 
ــد، بنابرایــن،  ــه تأکیددارن ــه شــناختی مقابل ــر جنب ــرد و ب کار می گی
ــرل  ــی و کنت ــت نظــم جوی ــی مدیری ــکار و شــناخت ها در توانای اف
ــی  ــداد تنیدگ ــک روی ــه ی ــد از تجرب ــا بع ــاس ها و هیجان ه احس
را نقــش بســیار مهمــی دارنــد )21(. یکــی از مــدل هــای تنظیــم 
شــناختی هیجــان، نظریــه گــراس هســت که بــه دو خــرده مقیاس 
ــی کــه پیــش از ایجــاد  ــی مجــدد )راهبردهای ــی/ ارزیاب ــاز ارزیاب ب
ــروز  ــال مــی شــوند، کــه از ب ــروز آن فع ــاز ب ــا در آغ هیجــان و ی
هیجانــات شــدید پیشــگیری مــی کننــد و باعــث تعبیــر و تفســیر 
ــط  ــی مرتب ــخ هیجان ــه پاس ــه  نحوی ک ــد؛ ب ــی کردن ــت م موقعی
ــا  ــرکوبی ی ــازداری/ س ــد( و ب ــش می دهن ــت را کاه ــا آن موقعی ب
فرونشــانی)راهبردهایی کــه پــس از پیدایــی هیجــان فعال شــده و 
ــات شــدید پیشــگیری  ایــن راهبردهــا نمی تواننــد از ایجــاد هیجان

ــای  ــن راهبرده ــه بی ــا از رابط ــاره دارد )22(. پژوهش ه ــد( اش کنن
شــناختی تنظیــم هیجــان و رضایت زناشــویی در معلمــان زن )23(، 
ــت زناشــویی )24( و نقــش  ــم هیجــان و رضای ــن تنظی رابطــه بی
ــویی  ــت زناش ــی رضای ــناختی در پیش بین ــم ش ــای تنظی راهبرده

ــد.  ــت دارن ــان )25( حکای زن
امــروزه بــه دلایــل متعــدد ازجملــه دگرگونی هــای ســریع 
اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی نهــاد خانــواده دســتخوش 
ــرات و  ــن تغیی ــت، ای ــده اس ــادی گردی ــات زی ــرات و ناملایم تغیی
ــرار داده  ــیب ق ــرض آس ــویی را در مع ــت زناش ــات، رضای ناملایم
ــان  ــویی بنی ــت زناش ــه رضای ــدن ب ــیب وارد ش ــا آس ــت و ب اس
ــی و  ــت عاطف ــال گسس ــده و احتم ــزل گردی ــز متزل ــواده نی خان
درنتیجــه طــلاق در بیــن زوجیــن افزایــش می یابــد )26(؛ بنابرایــن 
تعییــن عوامــل مؤثــر بــر رضایــت زناشــویی بســیار مهــم و ضروری 
ــن  ــط بی ــویی در رواب ــت زناش ــاء رضای ــن رو ارتق ــد، از ای ــی باش م
زوجیــن می توانــد بــه کاهــش مشــکلات و تعارضــات زناشــویی و 
بالطبــع پاییــن آمــدن آمــار بــالای پدیــده طــلاق در بیــن زوجیــن 
منجــر گــردد و می توانــد راهنمــای دیگــر پژوهشــگران و کســانی 
ــا  ــد. بعــلاوه ب باشــد کــه در حیطــه درمــان زوجیــن فعالیــت دارن
ــور  ــای مذک ــاط متغیره ــه ارتب ــه خــأ پژوهشــی در زمین ــه ب توج
موجــب شــد، تــا مطالعــه حاضر باهــدف بررســی نقش پرخاشــگری 
پنهــان ارتباطــی و تنظیــم شــناختی هیجــان در پیش بینــی رضایت 
زناشــویی انجــام شــود و بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت 
کــه آیــا پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی و تنظیــم شــناختی هیجــان 

ــد؟  ــش دارن ــویی، نق ــت زناش ــی رضای در پیش بین

روش کار
ــش  ــه پژوه ــود. جامع ــتگی ب ــی- همبس ــش توصیف روش پژوه
ــز مشــاوره  ــه مراک ــده ب ــان متاهــل مراجعه کنن ــی زن شــامل تمام
ــرای تعییــن  ــد. ب منطقــه پنــج شــهر تهــران در ســال 1401 بودن
 )n ≤m+ 100( حجــم نمونــه از فرمــول تاباچینک و فیــدل، یعنــی
اســتفاده شــد کــه در آن n حجــم نمونــه و m تعــداد متغیرهــای 
ــا توجــه  پیش بیــن اســت، اســتفاده شــد )27(. در ایــن پژوهــش ب
بــه وجــود 4 متغیــر پیش بیــن )2 بعــد پرخاشــگری پنهــان 
ــه 104  ارتباطــی و 2 بعــد تنظیــم شــناختی هیجــان( حجــم نمون
ــه  ــم نمون ــل حج ــالا حداق ــه ب ــه معادل ــرآورد. ازآنجایی ک ــر ب نف
ــه و  ــم نمون ــان از حج ــرای اطمین ــذا ب ــد، ل ــبه می کن را محاس
ــلاک  ــی م ــس از بررس ــر پ ــداد 150 نف ــی تع ــای احتمال ریزش ه
هــای ورود و خــروج بــه مطالعــه بــا روش نمونه گیــری هدفمنــد به  
عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. ملاک هــای ورود شــامل تمایــل بــه 
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شیرین امینی و همکاران

همــکاری در پژوهــش، ســواد خوانــدن و نوشــتن، داشــتن حداقــل 
ــال  ــا 50 س ــن 30 ت ــن بی ــترک، س ــی مش ــابقه زندگ ــال س دو س
ــود،  ــاوره ای ب ــده مش ــاس پرون ــر اس ــی ب ــتن ســلامت روان و داش
ــر کــردن  امــا مــلاک هــای خــروج از پژوهــش شــامل ناقــص پ
ــامل  ــات ش ــردآوری اطلاع ــزار گ ــود. اب ــنامه ها ب ــؤالات پرسش س

پرســش نامه های زیــر بودنــد: 
مقیــاس پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی: ایــن مقیــاس 12 ســؤالی 
توســط نلســون و کارول )2006( ساخته شــده کــه دو خــرده 
مقیــاس کناره گیــری عاطفــی )ســؤالات 1 تــا 6( و خــراب 
کــردن وجهــه اجتماعــی )ســؤالات 7 تــا 12( را بــر روی مقیــاس 
لیکــرت برحســب پاســخ هــای 1 تــا 7 درجــه ای از خیلــی کــم = 
ــر آن  ــره 12 و حداکث ــل نم ــنجد، حداق ــاد می س ــی زی ــا خیل 1 ت
ــان  ــگری پنه ــان دهنده پرخاش ــر نش ــرات بالات ــت و نم 84 هس
ارتباطــی بیشــتر هســت و برعکــس. نلســون و کارول، روایی ســازه 
بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــد و پایایــی بــه روش ضریــب آلفــای 
ــه  ــردن وجه ــراب ک ــی و خ ــری عاطف ــرای کناره گی ــاخ را ب کرونب
اجتماعــی بــه ترتیــب 0/90 و 0/88 در مــردان و 0/86 و 0/90 در 
زنــان گــزارش کردنــد )11(. در مطالعــه خزانــی و همــکاران، روایی 
بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونباخ 
0/85 بــه دســت آمــد )28(. در مطالعــه حاضــر پایایــی کل به روش 

آلفــای کرونبــاخ0/84 بــه دســت آمــد. 
ــؤالی  ــن پرسشــنامه 18 س ــناختی هیجــان: ای ــم ش ــاس تنظی مقی
ــرد  ــه دو راهب ــده ک ــج )2006( تهیه ش ــکی و کرای ــط گارنفس توس
تنظیــم شــناختی مثبــت )ســازش یافتــه( و منفــی )ســازش نایافتــه( 
را بــر روی طیــف لیکــرت پنج درجــه ای از یــک )هرگــز( تــا پنــج 
ــت و  ــا 90 هس ــن 18 ت ــرات بی ــه نم ــنجد، دامن ــه( می س )همیش
ــتفاده بیشــتر  ــاس نشــان دهنده اس ــرده مقی ــر خ ــالا در ه ــره ب نم
آن خــرده مقیــاس اســت. در مطالعــه گارنفســکی و کرایــج، روایــی 
ــه  ــاخ در دامن ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــد و پایای ــی تأیی محتوای
ــن آبادی  ــه محس ــت )29(. مطالع ــده اس ــا 0/78 گزارش ش 0/65 ت
و فتحــی آشــتیانی، نتایــج تحلیــل عامــل تأییــدی، مــدل دوعاملــی 
ایــن پرسشــنامه را تأییــد کــرد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
و بــاز آزمایــی بــه فاصلــه 4 هفتــه در عامــل راهبردهــای مقابلــه  ای 
ســازگار بــه ترتیــب 0/95 و 0/77 و عامــل راهبردهــای مقابلــه  ای 

ناســازگار بــه ترتیــب 0/88 و 0/86 بــه دســت آمــد )30(. در مطالعه 
حاضــر پایایــی بــرای خــرده مقیاس هــای تنظیــم شــناختی هیجان 
مثبــت  و منفــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب 0/78 و0/81 

بــه دســت آمــد.
ــؤالی  ــاس 47 س ــن مقی ــچ: ای ــویی انری ــت زناش ــاس رضای مقی
ــر  ــؤالات ب ــه س ــده ک ــون )1993( ساخته ش ــورز و اولس ــط ف توس
روی یــک مقیــاس پنج درجــه ای از کامــلًا موافقــم )نمــره 5( 
ــه  ــوند، دامن ــذاری می ش ــک( نمره گ ــره ی ــم )نم ــلًا مخالف ــا کام ت
نمــرات 235-47 هســت کــه نمــرات بالاتــر نشــان دهنده رضایــت 
زناشــویی بیشــتر اســت. در پژوهــش فــورز و اولســون، روایی ســازه 
ایــن پرسشــنامه تأییــد و پایایــی بــه روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــور و همــکاران،   ــه دســت آمــد)31(. در پژوهــش تیمــور پ 0/92 ب
ــا مؤلفه هــای رضایــت از  ضریــب همبســتگی پرسشــنامه انریــچ ب
زندگــی و رضایــت خانوادگــی از 0/40 تــا 0/60 بــه دســت آمــد که 
نشــان از روایــی ســازه ایــن پرسشــنامه اســت و پایایــی بــه روش 
ــد )32(. در پژوهــش حاضــر  ــه دســت آم ــاخ 0/96ب ــای کرونب آلف

پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/89 بــه دســت آمــد. 
ــات  ــش نامه توضیح ــع پرس ــل از توزی ــدا قب ــرا ابت ــه اج در مرحل
ــد و  ــر ش ــش ذک ــداف پژوه ــای ورود و اه ــه ملاک ه ــوط ب مرب
از آزمودنــی خواســته شــد کــه صرفــاً در صــورت دارا بــودن ایــن 
ــه  ــامل محرمان ــی ش ــند. ملاحظــات اخلاق ــرایط پاســخگو باش ش
ــرکت  ــرای ش ــار ب ــدم اجب ــگر، ع ــزد پژوهش ــخ ها ن ــودن پاس ب
در پژوهــش و ارائــه تفســیر پاســخ ها بــه شــرکت کنندگان در 
ــن  ــای ای ــد. داده ه ــت ش ــا رعای ــت آزمودنی ه ــورت درخواس ص
پژوهــش بــا اســتفاده از روش هــای همبســتگی پیرســون و 
رگرســیون چندگانــه و بــا کمــک نرم افــزار آمــاری SPSS نســخه 
22 تحلیــل شــدند. ایــن پژوهــش دارای کــد اخــلاق بــه شــماره                                                  
اســلامی  آزاد  دانشــگاه  از   IR.IAU.CTB.REC.1401.025

ــت.   ــش( اس ــلاق در پژوه ــه اخ ــزی )کمیت ــران مرک ــد ته -واح

یافته ها
یافتــه هــای جمعیــت شــناختی نمونــه مــورد پژوهــش در جــدول1 

گــزارش شــده اســت. 
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 جدول 1: یافته های جمعیت شناختی نمونه مورد پژوهش

فراوانی تعدادمتغیر

سن )سال(
20-296744/7

 30-393422/7
40-504932/6

تحصیلات
1711/3دیپلم و فوق دیپلم

11375/3لیسانس
2013/4فوق لیسانس و بالاتر

ــروه  ــی در گ ــداد آزمودن ــترین تع ــا بیش ــام آزمودنی ه ــن تم از بی
ــن  ــتند. همچنی ــرار داش ــد( ق ــال )44/7 درص ــا 29 س ــنی 20 ت س
ــد(  ــانس )75/3 درص ــلات لیس ــه دارای تحصی ــراد نمون ــتر اف بیش

بودنــد. قبــل از محاســبه ضرایــب همبســتگی نرمــال بــودن توزیــع 
نمــرات بــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف – اســمیرنوف بررســی 

شــد.

 جدول 2: نتایج آزمون کولموگروف -اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات

مقدار احتمالZ کولموگروف اسمیرنوفمتغیر

1/2190/109کناره گیری عاطفی
1/0810/227خراب کردن وجهه اجتماعی
1/2730/115تنظیم شناختی هیجان مثبت
1/3360/092تنظیم شناختی هیجان منفی

0/9800/282رضایت زناشویی

بــر اســاس نتایــج جــدول2. مقــدار احتمــال آمــاره محاســبه  شــده 
ــرض  ــن ف ــود، بنابرای ــر از 0/05ب ــا بزرگ ت ــی متغیره ــرای تمام ب
ــن،  ــدول 2. میانگی ــه در ج ــد )P<0/05(. در ادام ــی رد نش نرمالیت

ــش  ــای پژوه ــون متغیره ــتگی پیرس ــب همبس ــراف و ضری انح
ــزارش  شــده اســت. گ

جدول 3: شاخص های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون بین پرخاشگری پنهان ارتباطی و تنظیم شناختی هیجان با رضایت زناشویی

خراب کردن کناره گیری عاطفیانحراف معیارمیانگینمتغیر
وجهه اجتماعی

تنظیم شناختی 
هیجان مثبت

تنظیم شناختی 
هیجان منفی

رضایت 
زناشویی

22/725/791کناره گیری عاطفی
19/514/450/4081خراب کردن وجهه اجتماعی
0/3801-0/318-24/325/53تنظیم شناختی هیجان مثبت
0/5191-23/735/240/2580/439تنظیم شناختی هیجان منفی

0/2661-0/4370/168-0/191-105/7617/61رضایت زناشویی

بــر اســاس نتایــج جــدول 3. همبســتگی بیــن کناره گیــری 
عاطفــی )r=-0/191 ،p<0/001(، خــراب کــردن وجهــه اجتماعــی 
)r=-0/437 ،p<0/001( و تنظیــم شــناختی هیجــان منفــی 
)r=-0/266 ،p<0/001( بــا رضایــت زناشــویی منفــی بــود. 
ــت  ــان مثب ــناختی هیج ــم ش ــن تنظی ــتگی بی ــن همبس همچنی
)r=0/168 ،p<0/01( بــا رضایــت زناشــویی مثبــت بــود. بــا توجــه 
بــه نتایــج به دســت آمده می تــوان گفــت بیــن کناره گیــری 
ــناختی  ــم ش ــی و تنظی ــه اجتماع ــردن وجه ــراب ک ــی، خ عاطف

ــن  ــوس و بی ــاط معک ــویی ارتب ــت زناش ــا رضای ــی ب ــان منف هیج
ــاط  ــویی ارتب ــت زناش ــا رضای ــت ب ــناختی هیجــان مثب ــم ش تنظی

ــت. ــود داش ــتقیم وج مس
ــای  ــه، پیش فرض ه ــیون چندگان ــل رگرس ــرای تحلی ــل از اج قب
ــرای بررســی اســتقلال باقی مانده هــا  ــاری بررســی شــد کــه ب آم
از آمــاره دوربین-واتســون اســتفاده شــد کــه مقــدار آمــاره 
دوربین-واتســون برابــر بــا 1/938 بــود، بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار 
ــت  ــوان گف ــن می ت ــرار دارد، بنابرای ــا 2/5 ق ــه 1/5 ت آن در فاصل
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شیرین امینی و همکاران

پیش فــرض اســتقلال باقی مانده هــا رعایــت شــد. همچنیــن بــرای 
بررســی وجــود هــم خطــی چندگانــه بیــن متغیرهــای پیش بیــن از 
شــاخص های تحمــل و عامــل تــورم واریانــس اســتفاده شــد، طبق 
ــدار  ــه مق ــه اینک ــه ب ــا توج ــدول 3، ب ــت آمده از ج ــج به دس نتای
ــورم  ــرش 0/1 بیشــتر اســت و عامــل ت ــدار ب ــاره تحمــل از مق آم
واریانــس کــه از مقــدار بــرش 10 کمتــر اســت، بنابرایــن انحرافــي 

از مفروضــه هــم خطــی چندگانــه مشــاهده نشــد.
ــی،  ــری عاطف ــای کناره گی ــه متغیره ــتگی چندگان ــب همبس ضری
ــت و  ــان مثب ــم هیج ــی و تنظی ــه اجتماع ــردن وجه ــراب ک خ

منفــی بــا رضایــت زناشــویی )0/623( بــود. مقــدار ضریــب تعییــن 
ــود کــه نشــان می دهــد ایــن ســه  ــا 0/368 ب ــر ب تعدیل شــده براب
متغیــر درمجمــوع 36/8 درصــد توانایــی پیش بینــی تغییــرات 
رضایــت زناشــویی را داشــتند. مقــدار آمــاره F=20/247 بــود 
)p<0/001(. بــر ایــن اســاس نتیجــه گرفتــه می شــود متغیرهــای 
پیش بیــن )کناره گیــری عاطفــی، خــراب کــردن وجهــه اجتماعــی 
و خوش بینــی( توانایــی پیش بینــی متغیــر مــلاک یعنــی رضایــت 

زناشــویی را داشــتند.

جدول 4: ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده مدل پیش بینی رضایت زناشویی

مدل
ضرایب استاندارد شدهضرایب استاندارد نشده

tآماره تحملمقدار احتمالVIFاندازه اثر
Bخطای معیارBeta

a 0/001>149/8468/05118/612عدد ثابت
0/9140/3610/8481/1790/091-0/046-0/1410/154-کناره گیری عاطفی

0/0010/7231/3840/271>7/217-0/397-1/5710/218-خراب کردن وجهه اجتماعی
0/1180/1670/0370/7080/4870/7921/2630/023تنظیم شناختی هیجان مثبت
2/6190/0060/7721/2950/113-0/152-0/3090/179تنظیم شناختی هیجان منفی

 )Beta( در جــدول 4. مقــدار ضریــب رگرســیونی اســتاندارد شــده
خــراب   ،)β=-0/046،p=0/361( عاطفــی  کناره گیــری  بــرای 
کــردن وجهــه اجتماعــی )β= -0/397،p=0/001(، بــرای تنظیــم 
شــناختی هیجــان مثبــت )β= 0/037،p=0/487( و بــرای تنظیــم 
شــناختی هیجــان منفــی )β= -0/152،p=0/006( بــود. لــذا نتیجه 
ــم  ــی و تنظی ــه اجتماع ــردن وجه ــراب ک ــه خ ــه می شــود ک گرفت
شــناختی هیجــان منفــی بــه  شــکل منفــی و معنــی داری توانایــی 
پیش بینــی رضایــت زناشــویی را داشــتند. مقــدار انــدازه اثــر مربــوط 
ــر  ــرای متغی ــا 0/271 و ب ــر ب ــری عاطفــی براب ــر کناره گی ــه متغی ب

تنظیــم شــناختی هیجــان منفــی برابــر بــا 0/113 بــود.

بحث
ــی  ــان ارتباط ــگری پنه ــش پرخاش ــدف نق ــر باه ــه حاض مطالع
ــویی  ــت زناش ــی رضای ــان در پیش بین ــناختی هیج ــم ش و تنظی
انجــام شــد. نتایــج نشــان داد بیــن پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی 
ــا  ــی ب ــود دارد، یعن ــوس وج ــاط معک ــویی ارتب ــت زناش ــا رضای ب
افزایــش پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی، رضایــت زناشــویی کاهــش 
ــتقیم  ــورت مس ــه ای به ص ــوق مطالع ــه ف ــه یافت ــد. در زمین می یاب
انجام نشــده اســت، امــا بــا نتایــج مطالعــات مشــابه در ایــن زمینــه 
همســو اســت. به طــور مثــال مطالعــه غفــاری و رمضانــی، نشــان 
ــای  ــان و مؤلفه ه ــی پنه ــگری ارتباط ــای پرخاش ــن مؤلفه ه داد بی

کیفیــت زناشــویی، زنــان متأهــل رابطــه منفــی و معنــی داری وجود 
ــت  ــن کیفی ــه بی ــان داد ک ــر نش ــی دیگ ــج پژوهش دارد )14(، نتای
روابــط زناشــویی بــا پرخاشــگری ارتباطــی پنهــان دانشــجویان زن 
متأهــل رابطــه منفــی و معنــادار وجــود دارد )15(، آشــفتگی رابطــه 
ــده اســت.  ــد ش ــویی )17( تأیی ــرا زناش ــط ف ــویی )16( و رواب زناش
پژوهــش میکائیلــی و عبــادی، نشــان داد بازشناســی بیــان چهره ای 
هیجــان و پرخاشــگری ارتباطــی برآشــفتگی رابطــه زناشــویی زنان 
نابــارور اثــر مســتقیم دارنــد )16(. همچنیــن در پژوهشــی دیگــر بــر 
روی زوجیــن نتایــج نشــان داد  کــه پرخاشــگری پنهــان بــر روابــط 
فــرا زناشــویی به صــورت مســتقیم اثــر می گــذارد )17(. در تبییــن 
ــوش  ــا خام ــد ب ــت پرخاشــگری می توان ــوان گف ــوق می ت ــه ف یافت
ــه از آن  ــرد ک ــراد شــکل بگی ــم ظاهــری در درون اف کــردن علائ
ــه  ــود، ک ــاد می ش ــان ی ــوان پرخاشــگری ارتباطــی پنه تحــت عن
ــترش  ــد و گس ــرای رش ــه ای ب ــویی زمین ــط زناش ــژه در رواب به وی
ــای  ــن از موقعیت ه ــازگارانه و درک پایی ــی ناس ــای اجتماع رفتاره
بیــن فــردی و درنتیجــه پذیــرش پاییــن از ســوی همســر اســت، 
ــار  ــود دچ ــر خ ــا همس ــط ب ــراری رواب ــی در برق ــن زوجین این چنی
ــه  ــود ب ــان از خ ــای پرخاشــگرانه پنه ــوند و رفتاره مشــکل می ش
ــه پرخاشــگری  ــت ک ــد گف ــلاوه بای ــذارد )33(. به ع ــش می گ نمای
پنهــان ارتباطــی در روابــط زناشــویی یــک اســتراتژی نامحســوس 
ــه  منظــور دســت کاری رابطــه  ــده ای اســت کــه ب ــف و پیچی ظری
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ــرار  ــتفاده ق ــکل مورداس ــا مش ــترک ب ــدن مش ــار آم ــای کن به ج
ــاد  ــامل ایج ــا ش ــیعی از رفتاره ــه وس ــامل دامن ــه ش ــرد، ک می گی
ــک  ــه تمل ــردن و ب ــر ک ــردن، منحص ــزوی ک ــزوا، من ــرس، ان ت
درآوردن همســر، سوءاســتفاده ی روانــی، تحقیــر کــردن، انتظــارات 
ــغ  ــی، دری ــی روان ــتن بی ثبات ــف، داش ــا منعط ــی ن ــش جنس نق
کــردن توجــه عاطفــی و یــا بیــن فــردی از همســر و ابــراز مشــروط 
ــه او،  ــایعه پراکنی علی ــر، ش ــی از همس ــت، بدگوی ــق و محب عش
ــم  ــا فراه ــران و ی ــه دیگ ــر ب ــی همس ــات خصوص ــن اطلاع گفت
نمــودن امــکان دخالــت دیگــران در جریــان بحث هــا و مشــاجرات 
بیــن زوجیــن، نادیــده گرفتــن همســر و عــدم توجــه بــه او برقــرار 
نکــردن رابطــه جنســی می باشــند )17(، کــه بــر توافــق، رضایــت 
و انســجام زوجــی تأثیــر منفــی دارد و در نتیجــه زمینه ســاز کاهــش 

ــود. ــویی می ش ــت زناش رضای
دیگــر یافتــه پژوهــش نشــان داد کــه بین تنظیــم شــناختی هیجان 
ــم  ــن تنظی ــوس و بی ــاط معک ــویی ارتب ــت زناش ــا رضای ــی ب منف
ــا رضایــت زناشــویی ارتبــاط مســتقیم  شــناختی هیجــان مثبــت ب
ــا نتایــج مطالعــات پیشــین در ایــن  وجــود داشــت، یافتــه فــوق ب
ــال پژوهــش بهرامــی مشــعوف  ــه همســو اســت. به عنوان مث زمین
و همــکاران، نشــان داد بیــن راهبردهــای شــناختی تنظیــم هیجــان 
و ابــراز گــری هیجانــی بــا رضایــت زناشــویی معلمــان زن متأهــل 
ــه ای دیگــر نشــان  ــج مطالع ــادار وجــود دارد )23(، نتای رابطــه معن
داد راهبردهــای ســازگارانه تنظیــم هیجــان بــا رضایــت زناشــویی 
و ســازگاری زناشــویی رابطــه مثبــت معنــادار؛ و راهبردهــای 
ــازگاری  ــویی و س ــت زناش ــا رضای ــان ب ــم هیج ــازگارانه تنظی ناس
زناشــویی رابطــه منفــی معنــاداری دارنــد )25(. امــا بــا یافته هــای 
دادنــد  نشــان  کــه  شیخ الاســلامی  و  دامن کشــان  مطالعــه 
راهبردهــای ســازگارانه و ناســازگارانه تنظیــم شــناختی هیجــان اثر 
ــد )34(، همســو نیســت. در  ــر رضایــت زناشــویی ندارن مســتقیم ب
تبییــن یافتــه فــوق می تــوان گفــت تنظیــم هیجــان منفــی منجــر 
ــم  ــه تنظی ــود درحالی ک ــازگاری می ش ــاد س ــکلاتی در ابع ــه مش ب
هیجــان مثبــت نقــش مهمــی در بهبــود ســازگاری زندگــی زوجین 
ــا یــک موقعیــت  ــه عبارتــی هنگامی کــه یــک فــرد ب دارد )35(، ب
ــات در  ــر احساس ــارت ب ــی نظ ــود، توانای ــه رو می ش ــی روب هیجان
ــرای بــه دســت آوردن بینــش روان شــناختی و ادراک  هرلحظــه، ب
خویشــتن نقشــی تعیین کننــده دارد و ناتوانــی در تشــخیص 
احساســات موجــب ســردرگمی می شــود، لــذا افــرادی کــه نســبت 
ــد  ــر می توانن ــد بهت ــتری دارن ــان بیش ــود اطمین ــات خ ــه احساس ب
ــه   ــوان گفــت ک ــن رو می ت ــد. ازای ــت کنن ــش را هدای زندگــی خوی
ــلامتی و  ــن س ــی در تعیی ــیار مهم ــل بس ــان عام ــم هیج تنظی

عملکــرد موفــق در تعامــلات اجتماعــی و ارتباطــات بیــن فــردی 
اســت، امــا نارســایی در تنظیــم هیجــان موجــب ایجــاد تعارضــات 
بیــن فــردی می شــود و ایــن افــراد تلاشــی بــرای بیــان هیجانــات 
خــود نظیــر خشــم و نفــرت نمی کننــد و آن هــا را ســرکوب می کنند، 
ــه شــرایط محیطــی متنــوع  ــا انعطاف پذیــری کمتــری نســبت ب ب
پاســخ می دهنــد؛ قــادر بــه کنتــرل برانگیختگی هــای خــود 
ــن  ــد، بنابرای ــه می کنن ــادی را تجرب ــی زی ــات منف نیســتند، هیجان
از ســلامت روانــی پایین تــری برخــوردار هســتند )36(. درمجمــوع 
بایــد گفــت کــه تنظیــم هیجــان مثبــت باعــث کاهــش احساســات 
ــار ســازگارانه می شــود  منفــی و افزایــش احساســات مثبــت و رفت
ــی و  ــات منف ــش احساس ــب افزای ــی موج ــان منف ــم هیج و تنظی
ــود )37(.  ــویی می ش ــی زناش ــت در زندگ ــات مثب ــش احساس کاه
از محدودیت هــای مطالعــه حاضــر نیــز بــه محــدود بــودن 
ــزار خــود ســنجی و عــدم کنتــرل  ــان، اســتفاده از اب ــه زن نتایــج ب
ویژگی هــای جمعیــت شــناختی ازجملــه ســن، تحصیــلات، میــزان 
ــار  ــردد در کن ــنهاد می گ ــذا پیش ــود، ل ــاره نم ــوان اش ــد می ت درآم
داده هــای خــود ســنجی از ســایر ابــزار نظیــر مصاحبــه به کاربــرده 
ــا از ســوگیری ناشــی از ماهیــت داده هــا جلوگیــری شــود  شــود ت
ــد  ــر می توان ــای بزرگ ت ــا نمونه ه ــش ب ــام پژوه ــن انج همچنی
روابــط جدیــدی را آشــکار کنــد و منجــر بــه نتایــج گســترده شــود. 
پیشــنهاد می شــود در پژوهش هــای آینــده نقــش متغیرهــای 
جمعیــت شــناختی مثــل ســن، تحصیــلات و ... در قالــب معــادلات 
ــرار  ــی ق ــده موردبررس ــر تعدیل کنن ــوان متغی ــاختاری و به عن س
گیــرد. نتایــج به دســت آمده از ایــن مطالعــه می توانــد بــرای 
مشــاوران خانــواده و روان شناســانی کــه بــا زوجیــن کار می کننــد، 
ــن  ــای ای ــود از یافته ه ــنهاد می ش ــن پیش ــد. همچنی ــد باش مفی
پژوهــش در مشــاوره های قبــل از ازدواج، مشــاوره خانــواده و 
ــت زناشــویی و کاهــش  ــود رضای ــرای بهب ــردی ب مشــاوره های ف

مشــکلات زناشــویی اســتفاده شــود.

نتیجه گیری
ــان  ــن، روانشناس ــلامت، متخصصی ــت و س ــئولین بهداش ــه مس ب
ــت  ــای رضای ــش ارتق ــرای کاه ــود ب ــنهاد می ش ــاوران پیش و مش
زناشــویی و کاهــش میــزان طــلاق رســمی و عاطفــی و بــالا بردن 
ســلامت جســمی و روانــی زوجیــن بــه نقــش متغیرهایــی همچون 
پرخاشــگری پنهــان ارتباطــی و تنظیــم شــناختی هیجــان بیشــتر 
ــن و  ــویی زوجی ــت زناش ــود رضای ــت بهب ــد؛ و در جه ــه کنن توج

ــد. ــا گام بردارن خانواده ه
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شیرین امینی و همکاران

سپاسگزاری
ــکاری  ــن پژوهــش هم ــه در ای ــی کســانی ک ــیله از تمام بدین وس

ــود. ــی می ش ــکر و قدردان ــته اند، تش داش

تعارض  منافع
نویســندگان اعــلام می نماینــد کــه تضــاد منافعــی در ایــن 

پژوهــش وجــود نــدارد.
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