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Abstract
Introduction: The autism is a neurodevelopmental disorder, which causes and increases psychological 
problems. Therefore, the aim of this study was determining the effectiveness of music therapy on 
self-harm behaviors and executive functions in children with autism disorder.
Methods: The present research was a quasi-experimental study with pretest and posttest design with 
a control group. The research population was male with autistic disorder that referred to counseling 
and occupational therapy centers of Ahvaz city in the second half of 2021 year, which from them 
number of 24 people after reviewing the inclusion criteria were selected by purposive sampling 
method and by simple randomly with lottery assigned into two equal groups. The experimental 
group trained 10 sessions of 45 minutes by music therapy method and the control group remained 
on the waiting list for training. Data were collected with demographic information form, self-harm 
inventory and executive function scale and were analyzed by chi-square and multivariate analysis of 
covariance tests in SPSS version 23 software.
Results: The findings showed that there was no significant difference between the experimental 
and control groups in terms of age, educational grad and past time of autism disorder (P>0.05). 
Also, music therapy significantly reduced self-harm behaviors and significantly improved executive 
functions including self-management to time, self-organization/problem solving, self-restraint/
inhibition, self-motivation and self-regulation of emotion in children with autism disorder (P<0.001).
Conclusions: The results of this research showed the effective role of music therapy in reducing self-
harm behaviors and improving executive functions of children with autism disorder. Therefore, the 
use of music therapy along with other treatment methods can be effective to improve the psychological 
characteristics of children with autism disorder.
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چکیده
مقدمــه: اتیســم یــک اختــلال عصبــی  رشــدی اســت کــه باعــث ایجــاد و افزایــش مشــکلات روانشــناختی می شــود. بنابرایــن، هــدف 
ایــن العــه تعییــن اثربخشــی موســیقی درمانــی بــر رفتارهــای خودآسیب رســان و عملکردهــای اجرایــی در کــودکان مبتــلا بــه اختــلال 

اتیســم بــود.
ــود. جامعــه پژوهــش  ــا گــروه گــواه ب ــا طــرح پیش آزمــون و پس آزمــون ب ــه نیمه آزمایشــی ب روش کار: پژوهــش حاضــر یــک مطالع
پســران مبتــلا بــه اختــلال اتیســم مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره و کار درمانــی شــهر اهــواز در نیمــه دوم ســال 1400 بودنــد کــه از 
میــان آنهــا 24 نفــر پــس از بررســی ملاک هــای ورود بــه مطالعــه بــا روش نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب و به صــورت تصادفــی ســاده 
بــا قرعه کشــی در دو گــروه مســاوی گمــارده شــدند. گــروه آزمایــش 10 جلســه 45 دقیقــه ای بــا روش موســیقی درمانــی آمــوزش دیــد و 
گــروه گــواه در لیســت انتظــار بــرای آمــوزش مانــد. داده هــا بــا فــرم اطلاعــات دموگرافیــک، ســیاهه خودآسیب رســانی و مقیــاس عملکــرد 

اجرایــی گــردآوری و بــا آزمون هــای کای اســکوئر و تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری در نرم افــزار SPSS نســخه 23 تحلیــل شــدند.
یافته هــا: یافته هــا نشــان داد کــه گروه هــای آزمایــش و گــواه از نظــر ســن، پایــه تحصیلــی و مــدت گذشــته از اختــلال اتیســم تفــاوت 
معنــی داری نداشــتند )P<0/05(. همچنیــن، موســیقی درمانــی باعــث کاهــش معنــی دار رفتارهــای خودآسیب رســان و بهبــود معنــی دار 
عملکردهــای اجرایــی شــامل خودمدیریتــی زمــان، خودســازماندهی/ حــل مســئله، خودکنترلــی/ بــازداری، خودانگیزشــی و خودنظم جویــی 

.)P>0/001( هیجــان در کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اتیســم شــد
ــود  ــان و بهب ــای خودآسیب رس ــش رفتاره ــی در کاه ــیقی درمان ــر موس ــش موث ــان دهنده نق ــش نش ــن پژوه ــج ای ــری: نتای نتیجه گی
عملکردهــای اجرایــی کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اتیســم بــود. بنابرایــن، اســتفاده از موســیقی درمانــی در کنــار ســایر روش هــای درمانــی 

بــرای بهبــود ویژگی هــای روانشــناختی کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اتیســم می توانــد موثــر واقــع شــود.
کلیدواژه ها: موسیقی درمانی، رفتارهای خودآسیب رسان، عملکردهای اجرایی، کودکان، اختلال اتیسم.
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مقدمه
اتیســم یــک اختــلال عصبی رشــدی بــا نارســایی در عملکردهــای 
ــی  ــاری ]1[ و مشــخصه اصل اجتماعــی، ارتباطــی، شــناختی و رفت
نقــص پایــدار در ارتبــاط و تعامــل اجتماعــی، رفتارهــای تکــراری 
و کلیشــه ای، علاقه هــا و فعالیت هــای محــدود می باشــد ]2[. 
اختــلال اتیســم بیشــتر جنبــه وراثتــی دارد و در جهــان شــیوع آن 1 
نفــر در هــر 100 نفــر و میزان آن در پســران 3 الی 4 برابر بیشــتر از 
دختــران اســت ]3[. در ایــران، شــیوع آن در حــال افزایــش و میزان 
آن 95/2 نفــر در 10 هــزار نفــر می باشــد ]4[. یکــی از مشــکلات 
مبتلایــان بــه اتیســم، رفتارهــای خودآسیب رســان اســت ]5[ کــه 
ــه رفتارهــای  ــی- اجتماعــی شــایع ب ــوان یــک مشــکل روان به عن
ــاره  ــوزی اش ــی و خودس ــد خودزن ــگرانه ای مانن تکانشــی و پرخاش
ــل  ــی غیرقاب ــی و هیجان ــالات روان ــی از ح ــرای رهای ــه ب دارد ک
ــه  ــان ب ــای خودآسیب رس ــوند ]6[. رفتاره ــام می ش ــل انج تحم
ــدون  ــدن خــود ب ــه ب ــه ب ــای ایجــاد آســیب عمــدی و آگاهان معن
قصــد خودکشــی اســت ]7[. ایــن رفتارهــا از طریــق فراینــد تکــرار 
ــتانه تحمــل درد باعــث ایجــاد  ــش آس ــه درد و افزای ــداوم تجرب م
ــدیدتر  ــان ش ــای خودآسیب رس ــه رفتاره ــت ورود ب ــی جه توانای
ــث  ــدت باع ــان در کوتاه م ــای خودآسیب رس ــود ]8[. رفتاره می ش
کاهــش تنــش و افزایــش آرامــش، امــا در بلندمــدت باعــث 
ــاس های  ــت احس ــرمندگی و بازگش ــاه، ش ــاس گن ــش احس افزای

ــوند ]9[. ــی می ش منف
ــای  ــم، عملکرده ــه اتیس ــان ب ــکلات مبتلای ــر از مش ــی دیگ یک
ــناختی  ــت ش ــی از ظرفی ــش مهم ــه بخ ــت ]10[ ک ــی اس اجرای
ــناختی دارد ]11[.  ــای ش ــادی در فعالیت ه ــش زی ــوب و نق محس
ــا  ــدف آنه ــه ه ــد ک ــی می باش ــی، عملکردهای ــای اجرای عملکرده
کنتــرل و مهــار ارادی افــکار، رفتارهــا و هیجان هــا اســت ]12[ و به 
فرایندهایــی اشــاره دارد کــه فرایندهــای شــناختی دیگــر را کنتــرل، 
هماهنــگ و هدایــت می کننــد ]13[. بنابرایــن، عملکردهــای 
ــه  ــلاق ک ــناختی اط ــی و عصب ش ــای عال ــه فراینده ــی ب اجرای
ــد  ــج بع ــامل پن ــد و ش ــه کار می رون ــار ب ــی رفت ــرای خودتنظیم ب
خودمدیریتــی زمــان،  خودســازماندهی/ حــل مســئله، خودکنترلــی/ 
ــت ]14[.  ــان اس ــی هیج ــی و خودنظم جوی ــازداری، خودانگیزش ب
ــی، فراموشــی،  ــل، حواس پرت ــه تعل ــوط ب ــی زمــان مرب خودمدیریت
برنامه ریــزی و قابلیت هــای مدیریــت زمــان، خودســازماندهی/ 
ــی،  ــا نظــم و توال ــط ب ــه مشــکلات مرتب ــوط ب ــئله مرب ــل مس ح
ــل  ــی ح ــری و توانای ــات، یادگی ــردازش اطلاع ــت و ســرعت پ دق
ــه تکانشــگری،  تحمــل  ــوط ب ــازداری مرب ــی/ ب مســئله، خودکنترل
ــری،  ــی مهارگ ــده و توانای ــی آین ــته نگری، پیش بین ــی، گذش ناکام

خودانگیزشــی مربــوط بــه توانایــی فــرد در کار معطــوف بــه پــاداش 
یــا اهــداف بلندمــدت، قــدرت اراده و عــدم وابســتگی بــه نظــارت 
دیگــران و خودنظم دهــی هیجــان مربــوط بــه کنتــرل هیجان هــا،  
ــای  ــا و واکنش ه ــه هیجان ه ــبت ب ــش نس ــود، گرای ــکین خ تس

ــی  اســت ]15[. ــع هیجان ــی درک وقای افراطــی و توانای
ــرای  ــی ب ــیقی درمان ــد موس ــی مانن ــی مختلف ــای درمان روش ه
ــه کار  ــان ب ــودکان و نوجوان ــناختی ک ــای روانش ــود ویژگی ه بهب
ــزاری جهــت ایجــاد شــور، نشــاط  ــه اســت ]16[. موســیقی اب رفت
ــک  ــوان ی ــی داشــته و به عن ــت درمان ــه خاصی ــزه اســت ک و انگی
روش درمانــی بــه کار مــی رود ]17[. موســیقی درمانــی یــک روش 
درمانــی مکمــل بــرای پاســخ بــه تمایل هــای هیجانــی، شــناختی و 
ــل آرامش بخشــی، نشاط بخشــی  ــه دلی ــه ب اجتماعــی می باشــد ک
و التیام بخشــی باعــث کاهــش هیجان هــا و رفتارهــای ناســازگار و 
افزایــش ســلامت و رفتارهــای ســازگار می شــود ]18[. ایــن روش 
یــک شــیوه درمانــی دارای ریتــم، ارزان، در دســترس، غیرتهاجمــی 
و فاقــد عــوارض جانبــی مبتنــی بــر ســودمندی بالینــی و تجربــی با 
هــدف ایجــاد رابطــه درمانــی و بهبــود ســلامت و کیفیــت زندگــی 
اســت ]16[. موســیقی درمانــی بــا ایجــاد ارتباط هــای غیرکلامــی 
موســیقیایی ســبب بهبــود ارتبــاط و کاهــش مشــکلات هیجانــی و 

ــود ]19[. ــراد می ش ــاری اف رفت
ــر  ــی ب ــیقی درمان ــی موس ــاره اثربخش ــی درب ــای اندک پژوهش ه
ــی انجــام شــده  رفتارهــای خودآسیب رســان و عملکردهــای اجرای
ــال  ــرای مث ــود. ب ــاوت ب ــا متف ــج پژوهش ه ــی نتای ــی گاه و حت
نتایــج پژوهــش Hereld نشــان داد کــه موســیقی به عنــوان 
ــای  ــش انگیزه ه ــری در کاه ــش موث ــان نق ــده هیج تنظیم کنن
ضمــن  همــکاران  و   Plener  .]20[ داشــت  خودآسیب رســانی 
پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه برنامــه موســیقی درمانــی 
ــان  ــر خودآسیب رس ــان دخت ــای نوجوان ــش خودزنی ه ــث کاه باع
شــد ]21[. در پژوهشــی دیگــر Gashol و همــکاران گــزارش 
باعــث کاهــش فراوانــی و  کردنــد کــه موســیقی درمانــی 
ــد ]22[.  ــودکان اتیســتیک ش ــیبی در ک ــای خودآس شــدت رفتاره
ــج پژوهــش Siponkoski و همــکاران نشــان داد  ــن، نتای همچنی
ــی در  ــای اجرای ــود عملکرده ــث بهب ــی باع ــیقی درمان ــه موس ک
مبتلایــان بــه آســیب مغــزی شــد ]Haering .]23 ضمن پژوهشــی 
ــیقی  ــر موس ــی ب ــای مبتن ــه مداخله ه ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
ــزی،  ــی، برنامه ری ــای اجرای ــود عملکرده ــی در بهب ــش مهم نق
ــان  ــی در مبتلای ــای زبان ــئله و مهارت ه ــل مس ــازماندهی، ح س
 Ebrahimpour بــه اتیســم داشــت ]24[. در پژوهشــی دیگــر
Izadi & گــزارش کردنــد کــه فعالیت هــای موســیقیایی بــر 
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عملکردهــای اجرایــی حافظــه کاری، توانایــی اســتدلال و مهارگری 
ــی داری  ــر معن ــف تاثی ــی خفی ــی ذهن ــا کم توان ــوزان ب دانش آم
ــه  نداشــت ]Khalaf Beigi .]25 و همــکاران ضمــن پژوهشــی ب
ایــن نتیجــه رســیدند کــه فعالیت هایــی موســیقیایی باعــث بهبــود 
ــناختی  ــری ش ــزی و انعطاف پذی ــی برنامه ری ــای اجرای عملکرده
بیمــاران مبتــلا بــه اســکیزوفرنیا شــد، امــا بــر عملکردهــای اجرایی 
توجــه انتخابــی و مهارت هــای حــرکات درشــت و سرانگشــتی آنان 

ــت ]26[. ــی داری نداش ــر معن تاثی
ــای  ــه اختلال ه ــالا از جمل ــبتاً ب ــیوع نس ــا ش ــم ب ــلال اتیس اخت
رشــدی همــراه بــا اختــلال در عملکردهــای اجتماعــی اســت کــه 
معمــولًا علائــم آن قبــل از ســه ســالگی قابــل تشــخیص می باشــد 
]27[. اتیســم باعــث ایجــاد و افزایــش مشــکلات روانشــناختی در 
ــوان  ــروه می ت ــن گ ــکلات ای ــود و از مش ــه آن می ش ــان ب مبتلای
بــه افزایــش رفتارهــای خودآسیب رســان و ضعــف در عملکردهــای 
ــر جهــت  ــه موث ــای مداخل ــرد. یکــی از روش ه ــاره ک ــی اش اجرای
بهبــود ویژگی هــای کــودکان موســیقی درمانــی اســت کــه دربــاره 
ــا  ــج پژوهش ه ــام و نتای ــی انج ــای اندک ــی آن پژوهش ه اثربخش
ــب مهــم دیگــر اینکــه  ــود. مطل ــاوت ب ــاره اثربخشــی آن متف درب
ــودکان  ــر از ک ــرادی غی ــی اف ــای قبل ــتر پژوهش ه ــه بیش جامع
ــای  ــه ویژگی ه ــه ب ــا توج ــد و ب ــم بودن ــلال اتیس ــه اخت ــلا ب مبت
متفــاوت ایــن گــروه بــا ســایر گروه هــا نمی تــوان نتایــج 

پژوهش هــای بــا جوامــع متفــاوت را بــه کــودکان اتیســم تعمیــم 
ــاره اثربخشــی موســیقی  ــری درب ــرای تصمیم گی داد. در نتیجــه، ب
ــی  ــای اجرای ــان و عملکرده ــای خودآسیب رس ــر رفتاره ــی ب درمان
نیــاز بــه انجــام پژوهش هــای بیشــتری می باشــد. بنابرایــن، 
ــر  ــی ب ــیقی درمان ــی موس ــن اثربخش ــه تعیی ــن مطالع ــدف ای ه
ــودکان  ــی در ک ــای اجرای ــان و عملکرده ــای خودآسیب رس رفتاره

ــود. ــه اختــلال اتیســم ب مبتــلا ب

روش کار
پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه نیمه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمون 
و پس آزمــون بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه پژوهــش پســران مبتــلا 
بــه اختــلال اتیســم مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره و کار درمانی 
شــهر اهــواز در نیمــه دوم ســال 1400 بودنــد. بــرای تعییــن حجــم 
نمونــه از فرمــول زیــر و نتایــج پژوهــش Gashol و همــکاران ]22[ 
ــلاف  ــار(، d=1/916 )اخت ــراف معی ــر 𝝈=1/422  )انح ــا مقادی ب
میانگیــن گروه هــای آزمایــش و گــواه(، Power=0/90 )تــوان 
آزمــون( و α=0/05 )آلفــا(، 11/56 بــرای هــر گــروه بــرآورد شــد. 
بنابرایــن، حجــم نمونــه بــرای هــر گــروه 12 نفــر در نظــر گرفتــه 
شــد کــه بــر اســاس آن 24 نفــر پــس از بررســی ملاک هــای ورود 

بــه مطالعــه بــا روش نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب شــدند.

ــه اختــلال اتیســم  ــه مطالعــه شــامل ابتــلاء ب ملاک هــای ورود ب
ــه تشــخیصی  ــر اســاس مصاحب ــالا ب دارای عملکــرد متوســط و ب
توســط روان پزشــک، بهــره هوشــی 90 و بالاتــر بــر اســاس پرونده 
مشــاوره ای، داشــتن ســن 10 الــی 12 ســال، زندگــی همــراه بــا پدر 
و مــادر، گذشــت حداقــل یــک ســال از ابتــلاء بــه اتیســم، نداشــتن 
نقــص حســی، جســمی و حرکتــی، عــدم ســابقه دریافــت موســیقی 
ــی  ــای درمان ــایر روش ه ــان از س ــتفاده همزم ــدم اس ــی و ع درمان
بودنــد. همچنیــن، ملاک هــای خــروج از مطالعــه شــامل انصــراف 
ــا  از ادامــه همــکاری و اعــلام توســط والدیــن، عــدم همــکاری ی
ــت  ــه و غیب ــه های مداخل ــا در جلس ــن آزمودنی ه ــکاری پایی هم

بیشــتر از دو جلســه بودنــد.
بــرای انجــام ایــن پژوهــش پــس از تصویــب پروپــوزال و دریافــت 
کــد اخــلاق بــا شناســه IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.034 از 
کمیتــه اخــلاق در پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز بــه 

مراکــز مشــاوره و کار درمانــی شــهر اهــواز مراجعــه و پــس از بیــان 
ــازه پژوهــش و  ــان اج ــت و ضــرورت پژوهــش از آن ــدف، اهمی ه
همــکاری بــا پژوهشــگر گرفتــه و از آنهــا خواســته شــد تــا پســران 
مبتــلا بــه اختــلال اتیســم را بــه پژوهشــگر معرفــی و نمونه گیــری 
پــس از بررســی ملاک هــای ورود بــه مطالعــه تــا زمــان رســیدن 
نمونه هــا بــه 24 نفــر ادامــه یافــت. بــرای والدیــن کــودکان مبتــلا 
ــان و  ــی پژوهــش بی ــت و ضــرورت کل ــلال اتیســم اهمی ــه اخت ب
ــد و  ــان داده ش ــی اطمین ــکات اخلاق ــت ن ــاره رعای ــان درب ــه آن ب
ــه امضــای آنهــا رســید.  فــرم رضایت نامــه شــرکت در پژوهــش ب
در مرحلــه بعــد نمونه هــا بــه روش تصادفــی ســاده بــا قرعه کشــی 
در دو گــروه مســاوی شــامل گروه هــای آزمایــش و گــواه گمــارده 
شــدند. گــروه آزمایــش 10 جلســه 45 دقیقــه ای بــا روش موســیقی 
ــرای  ــار ب ــت انتظ ــواه در لیس ــروه گ ــد و گ ــوزش دی ــی آم درمان
آمــوزش مانــد. مداخلــه در گــروه آزمایــش توســط یــک متخصــص 
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روانشناســی کــودک دارای مــدرک دوره آمــوزش موســیقی درمانــی 
ــهر  ــودک ش ــناختی ک ــات روانش ــای خدم ــی از کلینیک ه در یک
اهــواز به صــورت گروهــی انجــام شــد. محتــوی موســیقی درمانــی 

ــه  ــود ک ــج Khanjani & Khaknezhad ]28[ ب ــه از پکی برگرفت
مهم تریــن محتواهــای آن به تفکیــک جلســات در جــدول 1 ارائــه 

شــد.

جدول 1: مهم ترین محتواهای موسیقی درمانی به تفکیک جلسات

محتواهاجلسه  ها

آشنایی درمانگر و آزمودنی ها، ترغیب به همکاری، آشنایی با دو عامل اصلی حرکت شامل فضا و وزن و شناختی و آگاهی از دو عامل زمان و جریاناوّل
آموزش درک شنیداری، تقویت شناسایی اندام ها و پیروی از دستوراتدوّم
آموزش تمیز شنیداری، تشخیص و تفکیک صداها از یکدیگر و آموزش ریتم از طریق بدنسوّم

آموزش تمیز شنیداری، درک شنیداری، تقویت حافظه شنیداری و آموزش ریتم از طریق حرکات بدنیچهارم
تقویت تداعی شنیداری، بهبود حافظه شنیداری و آموزش ریتم و ادراک ریتمیکپنجم

آموزش درک بصری، تقویت حافظه شنیداری و دقت دیداری، بهبود حرکات درشت، آموزش ریتم، تقویت قدرت تقلید و تمرین هماهنگی بدنی و ششم
ادراک ریتم

آموزش تکمیلی حرکات درشت و تمرین هماهنگی بدنی و ادراک ریتمهفتم
آموزش ادراک دیداری، تمرین تطابق چشم و دست به ویژه با دست برتر و ادراک ریتمهشتم
تقویت و بهبود ادراک دیداری، تمرین تکمیلی تطابق چشم و دست به ویژه با دست برتر و ادراک ریتمنهم
آموزش مهارت های حرکتی دست و پا، تقویت ادراک دیداری، تقویت حرکت چشم، تطابق چشم و دست و ادراک ریتمدهم

داده هــا بــا فــرم اطلاعــات دموگرافیک شــامل ســن، پایــه تحصیلی 
ــانی و  ــیاهه خودآسیب رس ــم، س ــلال اتیس ــته از اخت ــدت گذش و م

مقیــاس عملکــرد اجرایــی گــردآوری شــدند.
ــا 22  ــکاران ب ــط Sansone و هم ــانی توس ــیاهه خودآسیب رس س
ــک  ــر( و ی ــر )خی ــورت صف ــا به ص ــد. گویه ه ــی ش ــه طراح گوی
ــا  ــره گویه ه ــوع نم ــا مجم ــزار ب ــره اب ــذاری و نم ــه( نمره گ )بل
ــی 22  ــن 0 ال ــرات بی ــه نم ــه، دامن ــود. در نتیج ــبه می ش محاس
اســت کــه نمــره بالاتــر نشــان دهنده رفتارهــای خودآسیب رســانی 
ــا  ــانی ب ــیاهه خودآسیب رس ــرای س ــی همگ ــد. روای بیشــتر می باش
ســیاهه افســردگی، اختــلال شــخصیت مــرزی و ســابقه آزاردیدگی 
در کودکــی تاییــد شــد ]29[. در پژوهشــی دیگــر، روایــی همگــرای 
ســیاهه خودآسیب رســانی بــا مقیــاس اســترس، اضطــراب و 
ــاخ 0/83  ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن ب ــد و پایای ــردگی تایی افس
ــری  ــه دکت ــدا دو دانش آموخت ــران، ابت ــد ]30[. در ای ــت آم به دس
روانشناســی ســیاهه خودآسیب رســانی را بــه فارســی ترجمــه 
ــی  ــان انگلیس ــه زب ــی آن را ب ــناس بالین ــک روانش ــپس ی و س
ــت اصلاحــات لازم اعمــال و نســخه فارســی  ــد و در نهای برگردان
تدویــن گردیــد. روایــی محتوایــی ابــزار توســط متخصصــان تاییــد 
و پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/76 محاســبه شــد ]31[. 
ــا  در پژوهــش حاضــر روایــی صــوری ســیاهه خودآسیب رســانی ب
نظــر 10 نفــر متخصصــان روانشناســی تاییــد و پایایــی آن بــا روش 

ــه  دســت آمــد. ــاخ 0/79 ب آلفــای کرونب
مقیــاس عملکــرد اجرایــی توســط Barkley بــا 70 گویــه و پنــج 
بعــد خودمدیریتــی زمــان )13 گویــه(،  خودســازماندهی/ حل مســئله 

)14 گویــه(، خودکنترلــی/ بــازداری )13 گویــه(، خودانگیزشــی )14 
گویــه( و خودنظم جویــی هیجــان )16 گویــه( طراحــی شــد. 
ــا اســتفاده از مقیــاس پنــج درجــه ای لیکــرت از هرگــز  گویه هــا ب
و مخالفــم )نمــره 1(، بعضــی اوقــات )نمــره 2(، اغلــب )نمــره 3( و 
همیشــه )نمــره 4( نمره گــذاری و نمــره کل ابــزار بــا مجمــوع نمــره 
همــه گویه هــا و نمــره هــر بعــد بــا مجمــوع نمــره گویه هــای آن 
ــزار 70  ــرات کل اب ــه نم ــود. در نتیجــه، دامن ــبه می ش ــد محاس بع
الــی 280 و دامنــه نمــرات ابعــاد خودمدیریتــی زمــان 13 الــی 52، 
 خودســازماندهی/ حــل مســئله 14 الــی 56، خودکنترلــی/ بــازداری 
13 الــی 52، خودانگیزشــی 14 الــی 56 و خودنظم جویــی هیجــان 
ــر نشــان دهنده ضعــف بیشــتر  16 الــی 64 اســت کــه نمــره بالات
در کل یــا هــر یــک از ابعــاد آن می باشــد؛ بــه طــوری کــه در کل 
ابــزار نمــره 70 الــی 140 عــدم نقــص و نقــص ضعیــف، نمــره 141 
ــدید  ــص ش ــر از 175 نق ــره بالات ــط و نم ــص متوس ــی 175 نق ال
ــا  ــی ب ــرد اجرای ــاس عملک ــازه مقی ــی س ــد. روای ــان می ده را نش
روش تحلیــل عاملــی تاییــد و پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 
ــی 0/88  ــه 0/74 ال ــاد در دامن ــرای ابع ــزار 0/99 و ب ــرای کل اب ب
ــا  ــزار ب ــازه اب ــی س ــر، روای ــی دیگ ــد ]14[. در پژوهش ــزارش ش گ
روش تحلیــل عاملــی تاییــد و پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 
ــان 0/86،  ــی زم ــاد خودمدیریت ــرای ابع ــزار 0/94 و ب ــرای کل اب ب
 خودســازماندهی/ حــل مســئله 0/92، خودکنترلــی/ بــازداری 0/81، 
خودانگیزشــی 0/75 و خودنظم جویــی هیجــان 0/90 به دســت 
آمــد ]32[. در ایــران، روایــی ســازه ابــزار بــا روش تحلیــل عاملــی 
اکتشــافی و تاییــدی مناســب ارزیابــی و پایایــی آن بــا روش 
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آلفــای کرونبــاخ بــرای کل ابــزار در دختــران 0/90 و پســران 
ــران  ــران و پس ــان در دخت ــی زم ــاد خودمدیریت ــرای ابع 0/94 و ب
0/80،  خودســازماندهی/ حــل مســئله در دختــران 0/82 و پســران 
ــران 0/76،  ــران 0/80 و پس ــازداری در دخت ــی/ ب 0/78، خودکنترل
خودانگیزشــی در دختــران 0/80 و پســران 0/78 و خودنظم جویــی 
ــد ]33[.  ــبه ش ــران 0/80 محاس ــران 0/84 و پس ــان در دخت هیج
در پژوهــش حاضــر روایــی صــوری مقیــاس عملکــرد اجرایــی بــا 
نظــر 10 نفــر متخصصــان روانشناســی تاییــد و پایایــی آن بــا روش 
ــرای ابعــاد خودمدیریتــی  ــرای کل آن 0/88 و ب ــاخ ب آلفــای کرونب
ــی/  ــئله 0/83، خودکنترل ــل مس ــازماندهی/ ح ــان 0/75،  خودس زم
بــازداری 0/77، خودانگیزشــی 0/80 و خودنظم جویــی هیجــان 

ــد. ــت آم 0/72 به دس

ــه آزاد  ــی از جمل ــات اخلاق ــکات و ملاحظ ــر ن ــش حاض در پژوه
ــش،  ــرکت در پژوه ــدم ش ــا ع ــرکت ی ــت ش ــراد جه ــودن اف ب
اطلاعــات شــخصی، حفــظ حریــم  رازداری، محرمانه مانــدن 
ــای کای  ــا آزمون ه ــا ب ــد و داده ه ــت ش ــره رعای ــا و غی آزمودنی ه
 SPSS ــزار ــری در نرم اف ــس چندمتغی ــل کوواریان ــکوئر و تحلی اس

ــدند. ــل ش ــی داری 0/05 تحلی ــطح معن ــخه 23 در س نس

یافته ها
ــواه  ــش و گ ــروه آزمای ــک از دو گ ــای هیچ ی ــی در نمونه ه ریزش
اتفــاق نیفتــاد و تحلیل هــا بــرای دو گــروه 12 نفــری انجــام شــد. 
ــش و  ــای آزمای ــک گروه ه ــات دموگرافی ــه اطلاع ــج مقایس نتای
ــه شــد. ــر اســاس آزمــون کای اســکوئر در جــدول 2 ارائ ــواه ب گ

جدول 2: نتایج مقایسه اطلاعات دموگرافیک گروه های آزمایش و گواه بر اساس آزمون کای اسکوئر

گروه آزمایشطبقه هامتغیرها
تعداد )درصد(

گروه گواه
معنی داریتعداد )درصد(

سن
6 )50(5 )41/67(10 سال

0/890 3 )25(4 )33/33(11 سال
3 )25(3 )25(12 سال

پایه تحصیلی
7 )58/33(4 )33/33(چهارم

0/349 2 )16/67(5 )41/67(پنجم
3 )25(4 )33/33(ششم

مدت اختلال

3 )25(3 )25(1 سال

0/952
4 )33/33(3 )25(2 سال
3 )25(3 )25(3 سال
2 )16/67(3 )25(4 سال

طبــق نتایــج جــدول 2، گروه هــای آزمایــش و گــواه از نظــر 
ســن، پایــه تحصیلــی و مــدت گذشــته از اختــلال اتیســم تفــاوت 
معنــی داری نداشــتند )P<0/05(. نتایــج میانگیــن و انحــراف معیــار 

ــای  ــی گروه ه ــای اجرای ــان و عملکرده ــای خودآسیب رس رفتاره
ــه شــد. آزمایــش و گــواه در جــدول 3 ارائ

جدول 3: نتایج میانگین و انحراف معیار رفتارهای خودآسیب رسان و عملکردهای اجرایی گروه های آزمایش و گواه

گروه آزمایشمرحله هامتغیرها
میانگین )انحراف معیار(

گروه گواه
میانگین )انحراف معیار(

رفتارهای خودآسیب رسان
7/16 )2/12(6/91 )2/23(پیش آزمون
7/25 )2/05(4/91 )1/31(پس آزمون

خودمدیریتی زمان
24/91 )3/75(24/58 )3/44(پیش آزمون
25/91 )2/71(20/58 )2/46(پس آزمون

خودسازماندهی/ حل مسئله
30/50 )3/94(30/33 )4/05(پیش آزمون
30/83 )3/73(25/33 )3/08(پس آزمون

خودکنترلی/ بازداری
33/50 )4/71(34/00 )5/39(پیش آزمون
33/66 )4/39(29/08 )4/33(پس آزمون

27/91 )3/75(26/50 )2/71(پیش آزمونخودانگیزشی
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28/08 )4/27(21/91 )2/31(پس آزمون

خودنظم جویی هیجان
37/00 )3/24(36/50 )2/90(پیش آزمون
37/25 )3/33(31/41 )2/93(پس آزمون

عملکردهای اجرایی
153/83 )8/54(151/91 )12/09(پیش آزمون
155/75 )8/57(128/33 )8/40(پس آزمون

طبــق نتایــج جــدول 3، میانگیــن رفتارهــای خودآسیب رســان گروه 
ــه  ــون ب ــه پیش آزم ــواه از مرحل ــروه گ ــا گ ــش در مقایســه ب آزمای
پس آزمــون کاهــش بیشــتر، امــا میانگیــن عملکردهــای اجرایــی و 
هــر پنــج بعــد آن شــامل خودمدیریتی زمــان،  خودســازماندهی/ حل 
ــی  ــی و خودنظم جوی ــازداری، خودانگیزش ــی/ ب ــئله، خودکنترل مس
هیجــان افزایــش بیشــتری یافتــه اســت کــه بــا توجــه بــه شــیوه 
ــی از  ــر حاک ــره بالات ــی نم ــرد اجرای ــاس عملک ــذاری مقی نمره گ

داشــتن مشــکلات بیشــتر می باشــد.
چندمتغیــری  کوواریانــس  تحلیــل  پیش فرض هــای  بررســی 
ــان  ــای خودآسیب رس ــودن رفتاره ــرض نرمال ب ــه ف ــان داد ک نش

ــا  ــرای گروه ه ــد آن( ب ــج بع ــر پن ــی )و ه ــای اجرای و عملکرده
آزمایــش و گــواه در مراحــل پیش آزمــون و پس آزمــون بــر اســاس 
آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف، فــرض برابــری واریانس هــا بــر 
ــر اســاس  اســاس آزمــون لویــن، فــرض برابــری کوواریانس هــا ب
آزمــون ام.باکــس و فــرض برابــری شــیب خطــوط رگرســیون بــر 
 .)P>0/05( اســاس تعامــل بیــن گــروه و پیش آزمــون تاییــد شــد
ــرای  ــری ب ــس چندمتغی ــل کوواریان ــتفاده از تحلی ــه، اس در نتیج
ــر  ــی ب ــیقی درمان ــی موس ــج اثربخش ــود. نتای ــاز ب ــا مج تحلیل ه
ــر  ــا ب ــی گروه ه ــای اجرای ــای خودآسیب رســان و عملکرده رفتاره

ــد. ــه ش ــدول 4 ارائ ــری در ج ــای چندمتغی ــاس آزمون ه اس

جدول 4: نتایج اثربخشی موسیقی درمانی بر رفتارهای خودآسیب رسان و عملکردهای اجرایی گروه ها بر اساس آزمون های چند متغیری

توان آماریمجذور اتاdfP-Value خطاdf فرضیهآماره Fارزشآزمون  ها

0/0010/981/00<0/9888/536/0011/00اثر پیلایی
0/0010/981/00<0/0288/536/0011/00لامبدای ویلکز
0/0010/981/00<48/2988/536/0011/00اثر هاتلینگ

0/0010/981/00<48/2988/536/0011/00بزرگ ترین ریشه روی

ــی  ــیقی درمان ــی موس ــه یعن ــدول 4، روش مداخل ــج ج ــق نتای طب
حداقــل باعــث تغییــر معنــی داری یکــی از متغیرهــای رفتارهــای 
ــه  ــلا ب ــودکان مبت ــی در ک ــای اجرای ــان و عملکرده خودآسیب رس
ــا نتیجــه  ــر در متغیره ــه 98 درصــد تغیی ــد ک ــلال اتیســم ش اخت

اجــرای روش موســیقی درمانــی بــود )P>0/001(. بنابرایــن، نتایــج 
اثربخشــی موســیقی درمانــی بــر هــر یــک از متغیرهــای رفتارهای 
ــاس  ــر اس ــا ب ــی گروه ه ــای اجرای ــان و عملکرده خودآسیب رس

ــه شــد. تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری در جــدول 5 ارائ

جدول 5: نتایج اثربخشی موسیقی درمانی بر هر یک از متغیرهای رفتارهای خودآسیب رسان و عملکردهای اجرایی گروه ها بر اساس تحلیل کوواریانس چندمتغیری

توان آماریمجذور اتاP-Valueآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیرها

0/0010/711/00<27/12127/1239/85گروهرفتارهای خودآسیب رسان
0/0010/831/00<147/981147/9879/68گروهخودمدیریتی زمان

0/0010/891/00<139/251139/25135/36گروهخودسازماندهی/ حل مسئله
0/0010/911/00<136/261136/26174/03گروهخودکنترلی/ بازداری

0/0010/861/00<123/111123/1198/80گروهخودانگیزشی
0/0010/901/00<149/761149/76152/05گروهخودنظم جویی هیجان
0/0010/951/00<3477/7213477/72376/95گروهعملکردهای اجرایی

طبــق نتایــج جــدول 5، موســیقی درمانــی ســبب تغییــر معنــی دار 
ــه  ــد ک ــی ش ــای اجرای ــان و عملکرده ــای خودآسیب رس رفتاره

ــور  ــه مذک ــا روش مداخل ــذاری آنه ــیوه نمره گ ــه ش ــه ب ــا توج ب
ــود  ــان و بهب ــای خودآسیب رس ــی دار رفتاره ــش معن ــث کاه باع
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معنــی دار عملکردهــای اجرایــی شــامل خودمدیریتــی زمــان، 
خودســازماندهی/ حل مســئله، خودکنترلــی/ بازداری، خودانگیزشــی 
و خودنظم جویــی هیجــان در کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اتیســم 
شــد کــه 71 درصــد تغییــرات رفتارهــای خودآسیب رســان، 
ــرات  ــد تغیی ــان، 89 درص ــی زم ــرات خودمدیریت ــد تغیی 83 درص
خودســازماندهی/ حــل مســئله، 91 درصــد تغییــرات خودکنترلــی/ 
بــازداری، 86 درصــد تغییــرات خودانگیزشــی، 90 درصــد تغییــرات 
خودنظم جویــی هیجــان و 95 درصــد تغییــرات عملکردهــای 
.)P>0/001( اجرایــی نتیجــه اجــرای روش موســیقی درمانــی بــود

بحث
ــلال اتیســم و مشــکلات  ــیوع اخت ــالای ش ــار ب ــه آم ــه ب ــا توج ب
ــن  ــدف ای ــتند، ه ــه هس ــا آن مواج ــروه ب ــن گ ــه ای ــی ک فراوان
مطالعــه تعییــن اثربخشــی موســیقی درمانــی بــر رفتارهــای 
ــه  ــلا ب ــودکان مبت ــی در ک ــای اجرای ــان و عملکرده خودآسیب رس

ــود. ــم ب ــلال اتیس اخت
یافته هــای ایــن مطالعــه نشــان داد کــه موســیقی درمانــی 
ــلا  ــودکان مبت ــان در ک ــای خودآسیب رس ــش رفتاره ــث کاه باع
بــه اختــلال اتیســم می شــود کــه ایــن نتیجــه بــا نتایــج 
و   ]21[ همــکاران  و   Plener  ،]20[  Hereld پژوهش هــای 
Gashol و همــکاران ]22[ همســو بــود. در تبییــن اثربخشــی 

ــر  ــان ب ــای خودآسیب رس ــش رفتاره ــر کاه ــی ب ــیقی درمان موس
مبنــای پژوهــش Khanjani & Khaknezhad ]28[ می تــوان 
ــوان روش  ــی به عن ــیقی درمان ــر موس ــال حاض ــه در ح ــت ک گف
ــرح  ــم مط ــودکان اوتیس ــای ک ــان رفتاره ــرای درم ــی ب انتخاب
اســت و ایــن کــودکان بــه دلیــل ارتبــاط بســیار محــدود کلامــی 
و رفتارهــای قالبــی و خودفرورفتگی هــا بــه نمایــش رایــج درمــان 
بــه دشــواری پاســخ می دهنــد. موســیقی بــا دنیــای متنــوع ریتــم 
ــی  ــای غیرکلام ــاد ارتباط ه ــا ایج ــذ و ب ــک روش ناف ــوان ی به عن
ریتمیــک و موســیقیایی می توانــد بــه خوبــی بــا کــودکان اوتیســم 
ــی  ــد. در زمان ــک نمای ــان را تحری ــرار و پاســخ های آن ــاط برق ارتب
کــه صوتــی در مرحلــه اولیــه در قالبــی از زیبایــی تولیــد می شــود 
ــه خــود می گیــرد کــه  ــر ب و وقتــی ایــن زیبایــی شــکلی پیچیده ت
یــک ملــودی نواختــه شــود. اساســاً ترکیــب نت هــا یعنــی پــردازش 
ملــودی در نواحــی درونــی و اطــراف کرتکــس شــنوایی و نواحــی 
ــر  ــای پیچیده ت ــه الگوه ــی ک ــد، در حال ــاق می افت ــی اتف حرکت
ــوب  ــی ل ــش قدام ــده در بخ ــبکه های توزیع ش ــا ش ــن ترکیب ه ای
ــال تحلیــل می شــوند و نیمکــره راســت  ــورال و نواحــی فرونت تمپ
مخصــوص پــردازش ملــودی و نیمکــره چــپ مخصــوص پــردازش 

ــزار  ــم اســت. بررســی ها حاکــی از آن اســت کــه موســیقی اب ریت
باارزشــی در جهــت برانگیختگــی و ارزیابــی هیجان هــا می باشــد. 
ــی و  ــر موســیقی درمان ــن، کاهــش اضطــراب ناشــی از تاثی بنابرای
ــد  ــودکار می توان ــی خ ــتم عصب ــر سیس ــرد بهت ــه عملک در نتیج
باعــث کاهــش رفتارهــای خودآسیب رســان شــود. عــلاوه بــر آن، 
بــه نظــر می رســد کــه تخلیــه هیجانــی ناشــی از گــوش دادن بــه 
موســیقی و موســیقی درمانــی موجــب کاهــش فراوانــی و شــدت 

رفتارهــای مشــکل آفرین و خودآسیب رســان شــود.
یافته هــای دیگــر ایــن مطالعــه نشــان داد کــه موســیقی درمانــی 
ــد آن شــامل  ــج بع ــی و هــر پن ــود عملکردهــای اجرای باعــث بهب
خودمدیریتــی زمــان، خودســازماندهی/ حــل مســئله، خودکنترلــی/ 
ــودکان  ــان در ک ــی هیج ــی و خودنظم جوی ــازداری، خودانگیزش ب
ــج  ــا نتای ــن نتیجــه ب ــلال اتیســم می شــود کــه ای ــه اخت ــلا ب مبت
 Haering و   ]23[ همــکاران  و   Siponkoski پژوهش هــای 
 Ebrahimpour & پژوهش هــای  نتایــج  بــا  و  همســو   ]24[
Izadi ]25[ و Khalaf Beigi و همــکاران ]26[ ناهمســو بــود. 

ــای  ــا پژوهش ه ــر ب ــش حاض ــج پژوه ــویی نتای ــن ناهمس در تبیی
و همــکاران   Khalaf Beigi و   ]25[  Ebrahimpour & Izadi

]26[ می تــوان بــه تفــاوت در جامعــه پژوهــش و تفــاوت در 
ــر روی  ــر ب ــش حاض ــرد. پژوه ــاره ک ــده اش ــای ارزیابی ش متغیره
ــا پژوهــش  ــد، ام ــلال اتیســم انجــام ش ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ک
ــوان  ــوزان کم ت ــر روی دانش آم Ebrahimpour & Izadi ]25[ ب

ــر  ــکاران ]26[ ب ــف و پژوهــش Khalaf Beigi و هم ــی خفی ذهن
روی بیمــاران مبتــلا بــه اســکیزوفرنیا انجــام شــد. عــلاوه بــر آن، 
در پژوهــش حاضــر منظــور از عملکردهــای اجرایــی پنــج متغیــر 
خودمدیریتــی زمــان، خودســازماندهی/ حــل مســئله، خودکنترلــی/ 
ــا در  ــود، ام ــان ب ــی هیج ــی و خودنظم جوی ــازداری، خودانگیزش ب
پژوهــش Ebrahimpour & Izadi ]25[ متغیرهــای حافظه کاری، 
ــش Khalaf Beigi و  ــری و در پژوه ــتدلال و مهارگ ــی اس توانای
همــکاران ]26[ متغیرهــای توجــه انتخابــی و مهارت هــای حــرکات 
ــا  ــش آنه ــج پژوه ــدند و نتای ــی ش ــتی بررس ــت و سرانگش درش
ــای  ــر متغیره ــیقیایی ب ــای موس ــه فعالیت ه ــود ک ــی از آن ب حاک
مذکــور اثــر معنــی داری نداشــت. همچنیــن، در تبییــن اثربخشــی 
موســیقی درمانــی بــر بهبــود عملکردهــای اجرایــی و ابعــاد آن بــر 
ــیقی  ــه موس ــت ک ــوان گف ــش Haering ]24[ می ت ــای پژوه مبن
ــه درمان هــای دیگــر  ــی در بیــن کــودکان اتیســم نســبت ب درمان
ــه ایــن  تاثیــر بهتــری دارد. چــون کــه کــودکان اتیســم نســبت ب
روش درمانــی شــور، شــوق و علاقــه بیشــتری نشــان می دهنــد و 
حتــی خانواده هــای ایــن کــودکان نیــز خیلــی از ایــن روش درمانــی 
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اســتقبال می کننــد. هــر چنــد کــه همــه مبتلایــان بــه اتیســم در 
زمینــه موســیقی همــه مهارت هــای موســیقی را ندارند، امــا از تکرار 
ــی  ــیقی فعالیت ــوند و موس ــحال می ش ــیقی خوش ــای موس آهنگ ه
اســت کــه آنهــا می تواننــد بــا آن بــه دیگــران بپیوندنــد و از ایــن 
ــی  ــر آن، تکنیک هــای موســیقی درمان ــد. عــلاوه ب ــذت ببرن کار ل
باعــث ترکیــب و تلفیــق تجربه هــای حســی متفــاوت و پاســخ ها 
ــا واکنش هــای حرکتــی مناســب می شــوند. بنابرایــن، موســیقی  ی
درمانــی هــم ســبب می شــود تــا کــودک در دریافت هــای مربــوط 
ــا  ــه ب ــود ک ــبب می ش ــم س ــد و ه ــدا کن ــدت پی ــواس وح ــه ح ب
ــای  ــی درون داده ــی از یکپارچگ ــارب چندحس ــورداری از تج برخ
حســی برخــوردار گــردد. بــرای مثــال، کودکانــی کــه مشــکل حس 
شــنوایی دارنــد از طریــق تمرین هــای تمیــز شــنیداری زمانــی کــه 
چشــمان خــود را می بنــدد و بــا شــنیدن صداهــای مختلــف آنهــا 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــود می یاب ــد، بهب ــزی می ده ــر تمی را از یکدیگ
ــی  ــب مطرح شــده منطقــی اســت کــه روش موســیقی درمان مطال
بتوانــد ســبب بهبــود عملکردهــای اجرایــی در کــودکان مبتــلا بــه 

اتیســم شــود.
ــتفاده از روش  ــوان اس ــر می ت ــش حاض ــای پژوه از محدودیت ه
نمونه گیــری هدفمنــد، عــدم پیگیــری نتایــج در بلندمــدت و 
عــدم بررســی نتایــج بــه تفکیــک جنســیت اشــاره کــرد. بنابرایــن، 
ــکان از  ــی در صــورت ام ــه پژوهشــگران آت ــود ک ــنهاد می ش پیش
ــا  ــداری ی ــد، پای ــتفاده نماین ــی اس ــری تصادف ــای نمونه گی روش ه
عــدم پایــداری نتایــج را در بلندمــدت بررســی نماینــد و پژوهــش 
ــام  ــم انج ــه اتیس ــلا ب ــران مبت ــران و پس ــر روی دخت ــر را ب حاض
ــنهاد  ــن، پیش ــد. همچنی ــه نماین ــم مقایس ــا ه ــا را ب ــج آنه و نتای
می شــود کــه اثربخشــی روش موســیقی درمانــی بــا ســایر 

ــاری،  ــناختی رفت ــی ش ــازی درمان ــه ب ــی از جمل ــای درمان روش ه
ــره مقایســه شــود. ــی و غی ــازی درمان شــن ب

نتیجه گیری
ــی در  ــیقی درمان ــی موس ــی از اثربخش ــه حاک ــن مطالع ــج ای نتای
عملکردهــای  بهبــود  و  خودآسیب رســان  رفتارهــای  کاهــش 
اجرایــی شــامل خودمدیریتــی زمــان، خودســازماندهی/ حل مســئله، 
ــان  ــی هیج ــی و خودنظم جوی ــازداری، خودانگیزش ــی/ ب خودکنترل
ــن، اســتفاده  ــود. بنابرای ــلال اتیســم ب ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت در ک
ــرای  ــی ب ــای درمان ــایر روش ه ــار س ــی در کن ــیقی درمان از موس
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــناختی ک ــای روانش ــود ویژگی ه بهب
ــرای  ــد ب ــج می توان ــن نتای ــع شــود. ای ــر واق ــد موث اتیســم می توان
ــروکار  ــم س ــودکان اتیس ــا ک ــه ب ــی ک ــان و برنامه ریزان متخصص
ــه  ــا توج ــد. ب ــته باش ــیاری داش ــردی بس ــات کارب ــد، تلویح دارن
ــان  ــاوران و روانشناس ــران، مش ــه، درمانگ ــن مطالع ــج ای ــه نتای ب
مختلــف  گروه هــای  ویژگی هــای  بهبــود  بــرای  می تواننــد 
ــیقی  ــم از روش موس ــلال اتیس ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــژه ک به وی

ــد. ــتفاده کنن ــی اس درمان

سپاسگزاری
بدین وســیله، از همــه کســانی کــه ســهمی در انجــام ایــن پژوهــش 

داشــتند، صمیمانــه تشــکر و قدردانــی می شــود.
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