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Abstract
Introduction: Satisfaction with marital relations as one of the important and determining indicators 
in the health and strength of the family is influenced by several factors; therefore, the present study 
was conducted to investigate the role of marital conflicts and marital expectations in predicting 
satisfaction with marital relations.
Methods: The present research method was descriptive-correlational. The research population 
included all the married women who were referred to the health centers of the neighborhoods of 
Tehran in the second six months of 2022, and 120 people were selected by the available sampling 
method. The data collection tools included Sanai's Marital Conflict Questionnaire (2008), Bakhshodeh 
and Bahrami Ehsan's Marital Expectations (2012), and Inrich Favers and Elson's Marital Satisfaction 
(1993). To analyze the data, Pearson's correlation test and multiple regressions were used with the 
help of SPSS version 21 software.
Results: The results showed that the correlation between marital conflicts and marital expectations 
with satisfaction with marital relations was negative (p<0.01). Also, the components of marital 
conflicts and marital expectations had a total of 37% ability to predict changes in satisfaction with 
marital relations.
Conclusions: The results of the research show the importance of marital conflicts and marital 
expectations in marital counseling.
Keywords: Marital conflicts, Marital expectations, Satisfaction with marital relations.
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چکیده
ــواده تحــت  ــده در ســامت و اســتحکام خان ــوان یکــی از شــاخص‌های مهــم و تعیین‌کنن ــط زناشــویی به‌عن ــت از رواب ــه: رضای مقدم
تأثیــر عوامــل متعــددی اســت؛ بنابرایــن مطالعــه حاضــر باهــدف بررســی نقــش تعارضــات زناشــویی و انتظــارات زناشــویی در پیش‌بینــی 

رضایــت از روابــط زناشــویی انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش شــامل تمامــی زنــان متاهــل مراجعه‌کننــده بــه ســراهای 
محــات شــهر تهــران در شــش مــاه دوم ســال 1400 بودنــد کــه تعــداد 120 نفــر بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. 
ابــزار گــردآوری اطلاعــات شــامل پرسشــنامه تعارضــات زناشــویی ثنایــی )1379(، انتظــارات زناشــویی بخشــوده و بهرامی احســان )1391( 
و رضایــت زناشــویی اینریــچ فــاورز و الســون )1993( بودنــد. جهــت تحلیــل داده‌هــا از آزمــون همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه 

بــا کمــک نرم‌افــزار SPSS نســخه 21 اســتفاده شــد.
ــود  ــط زناشــویی منفــی ب ــت از رواب ــا رضای ــن تعارضــات زناشــویی و انتظــارات زناشــویی ب ــج نشــان داد همبســتگی بی ــا: نتای یافته‌ه
)p>0/01(. همچنیــن مؤلفه‌هــای تعارضــات زناشــویی و انتظــارات زناشــویی درمجمــوع 37 درصــد توانایــی پیش‌بینــی رضایــت از روابــط 

زناشــویی را داشــتند.
نتیجه‌گیــری: نتایــج پژوهــش اهمیــت تعارضــات زناشــویی و انتظــارات زناشــویی را در مشــاوره‏های زناشــویی بیــش‌ از پیــش مــورد 

توجــه قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: تعارضات زناشویی، انتظارات زناشویی، رضایت از روابط زناشویی.

مقدمه
ــا  ــه ب ــی اســت ک ــای اجتماع ــن نهاده ــواده از مهم‌تری ــاد خان نه
ازدواج بیــن زن و مــرد شــکل می‌گیــرد )1(.  ازدواج مهم‌تریــن و 
مقدس‌تریــن پیونــد میــان زن و مــرد اســت کــه اســاس تشــکیل 
خانــواده را تشــکیل می‌دهــد )2(. از مؤلفه‌هــای مهــم موردتوجــه 
ــط  ــت از رواب ــواده رضای پژوهشــگران قلمــرو حــوزه ازدواج و خان
زناشــویی )Satisfaction with Marital Relations( اســت بــه 
ــط زناشــویی باعــث  ــت بیشــتر از رواب ــزان رضای ــل آنکــه می دلی
ــترک را  ــی مش ــود و دوام زندگ ــواده می‌ش ــاد خان ــتحکام نه اس
افزایــش می‌دهــد )3(. رضایــت از روابــط زناشــویی یــک تجربــه 

شــخصی در ازدواج و بــه معنــای برخــورداری احســاس مطلــوب 
از ازدواج هســت کــه توســط خــود فــرد قابــل ارزیابــی اســت )4(. 
رضایتمنــدی زن و شــوهر زمانــی بــه وقــوع می‌پیونــدد کــه بــه 
میــزان کافــی در ارتبــاط بــا یکدیگــر صمیمــی باشــند و در حــل 
مشــکلاتی کــه در زندگــی آن‌هــا بــه وجــود می‌آیــد بــا یکدیگــر 
همــکاری کننــد)5(، بــا ارتقــای ســطح رضایــت از روابط زناشــویی 
افــراد جامعــه بــا آرامــش خاطر بیشــتر به رشــد و تعالــی و خدمات 
ــد پرداخــت و خانواده‌هــا  فرهنگــی اجتماعــی و اقتصــادی خواهن
ــوی  ــت )6(، از س ــد داش ــت خواهن ــرفت منفع ــن پیش ــز از ای نی
ــی  ــروز برخ ــه ب ــر ب ــد منج ــویی می‌توان ــی زناش ــر نارضایت دیگ
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آســیب‌های روان‌شــناختی مزمــن همچــون افســردگی شــود )7(. 
ــت از  ــرای رضای ــی ب ــده خوب ــی کنن ــارض، پیش‌بین ــای تع الگوه
روابــط زناشــویی بــه شــمار می‌رونــد و نقــش مهمــی در موفقیــت 
ــد)8(.  ــا می‌کنن ــویی ایف ــی زناش ــی زندگ ــت نهای ــدم موفقی ــا ع ی
تعــارض زناشــویی )Marital Conflicts( شــامل کاهش همکاری، 
کاهــش رابطــه جنســی، افزایــش واکنش‌هــای هیجانــی، افزایــش 
جلــب حمایــت فرزنــدان، افزایــش رابطــه فــردی بــا خویشــاوندان 
ــا خویشــاوندان همســر و دوســتان، جــدا  خــود، کاهــش رابطــه ب
ــت  ــر اس ــاط مؤث ــش ارتب ــر و کاه ــی از یکدیگ ــور مال ــردن ام ک
ــار روانشــناختی  ــه و آث ــن رفت ــان از بی ــد به‌مرورزم ــن فراین )9(. ای
و هیجانــی منفــی در ســامت روانشــناختی و هیجانــی زوجیــن بــر 
ــام  ــا نظ ــه ‌تنه ــن ن ــن زوجی ــارض مابی ــد )10(. تع ــای می‌دهن ج
ــی و  ــی، اجتماع ــد عاطف ــه رش ــد بلک ــزل می‌کن ــواده را متزل خان
ســازگاری بعــدی زوجیــن را نیــز بــا مشــکل مواجــه خواهنــد نمــود 
)11(. تعارضــات در زوجیــن باعــث تهديــدات، بدرفتــاری کلامــی و 
ــل دادن  ــاری از ه ــه رفت ــود و دامن ــگری می‌ش ــی و پرخاش فیزیک
ــن  ــرگ یکــی از زوجی ــی م ــی و حت ــد زندگ و ســیلی زدن و تهدی
ــه همــراه دارد)12(. در مطالعــات رابطــه منفــی بیــن تعــارض  را ب
ــش  ــل )13(، نق ــتاران متأه ــویی پرس ــت زناش ــا رضای ــویی ب زناش
ــر  ــویی )14( و تأثی ــت زناش ــارض در رضای ــل تع ــبک‌های ح س
ــر  ــان دارای همس ــویی زن ــت زناش ــر رضای ــویی ب ــات زناش تعارض

معتــاد )15( تأییــد شــده اســت. 
 Marital( از طرفــی انتظــارات نســبت بــه ازدواج وزندگی زناشــویی
ــویی دارد )16(.  ــی زناش ــی در زندگ ــش مهم Expectations( نق

انتظــارات یکــی از پنــج پدیــده شــناختی اســت)پنج پدیــده شــامل 
انتظــارات، ادراکات، اســناد، اســتانداردها و فرضیــات( کــه بــا 
تحریــف در آن آشــفتگی زناشــویی ایجــاد می‌شــود )17(. انتظــارات 
ــه و  ــه، آرمانگرایان ــع بینان زناشــویی مجموعــه ای از انتظــارات واق
بدبینانــه از زندگــی زناشــویی هســت، کــه ایــن انتظــارات منطقــی 
ازدواج، ســطح  زمینــه  در  را  افــراد  اعتقــادات  غیرمنطقــی،  و 
ــت  ــخصیت و جذابی ــوع ش ــر، ن ــه همس ــی ب ــت و نزدیک صمیمی
ــزان  ــواده و می ــارج خان ــل و خ ــت داخ ــوع فعالی ــده، ن ــر آین همس
ــه را نشــان  ــور محول ــن در ام ــری زوجی ــری و براب مســئولیت پذی
مــی دهــد )18(. انتظــارات واقع‌بینانــه زناشــویی رابطــه زناشــویی 
را اســتوار می‌کنــد و احساســات خوشــایند را غنــا می‌بخشــد 
ــه‌ای نســبت  )19(. معمــولًا بیشــتر زوج‌هــا انتظــارات غیرواقع‌بینان
ــه  ــد ک ــار دارن ــاً انتظ ــان غالب ــد و آن ــویی دارن ــی زناش ــه زندگ ب
همســران آن‌هــا تمــام خــاء زندگــی آن‌هــا قبــل از ازدواج را پــر 
ــع‌  ــر واق ــداف غی ــوان اه ــه ‌عن ــد ب ــد )20(. انتظــارات می‌توانن کنن

ــا  ــه وجــود آمــده را ب ــه‌ای عمــل کننــد و افــراد پیامدهــای ب بینان
ــرانی  ــس همس ــد پ ــه نماین ــه مقایس ــارات غیرواقع‌بینان ــن انتظ ای
کــه انتظــارات غیرواقــع ‌بینانــه‌ای بســیار بالایــی در مــورد رابطــه 
ــد،  ــرار دارن ــدن ق ــرد ش ــدن و دلس ــد ش ــر ناامی ــد درخط خوددارن
ــده  ــود آم ــه وج ــج ب ــه نتای ــود دارد ک ــادی وج ــال زی ــون احتم چ
انتظــارات آن‌هــا را بــرآورده نکنــد )21(. پژوهش‌هــا از رابطــه بیــن 
انتظــارات زناشــویی بــالا و تحقــق انتظــارات بــا رضایــت زناشــویی 
کارمنــدان متاهــل )22(، نقــش فاصلــۀ بیــن انتظــارات و واقعیــت 
ــردان )23( و  ــان و م ــویی زن ــت زناش ــویی در رضای ــه زناش رابط
رابطــه بیــن رضایــت زناشــویی و انتظــارات زناشــویی دانشــجویان 

ــد.  ــت دارن متاهــل )24( حکای
ــبختی  ــن خوش ــواده و همچنی ــم خان ــای تحکی ــن پایه‌ه مهم‌تری
زوجیــن در چهارچــوب زندگــی مشــترک، رضایــت از روابــط 
زناشــویی اســت و در صــورت توجــه بــه عوامــل مؤثــر بــر رضایــت 
ــه  ــن زمین ــن در ای ــط زناشــویی و انجــام پژوهش‌هــای نوی از رواب
ــویی  ــدی زناش ــش رضامن ــا افزای ــه ب ــت ک ــار داش ــد انتظ می‌توان
بســیاری از مشــکلات روانــی عاطفــی و اجتماعــی خانــواده 
ــن  ــه ممک ــی ک ــذا درک عوامل ــد، ل ــش یاب ــه کاه و در کل جامع
ــد  ــش ده ــویی را افزای ــط زناش ــت از رواب ــال رضای ــت احتم اس
ــادی  ــردی از اهمیــت زی ــرای بهزیســتی اجتماعــی و عاطفــی ف ب
ــی  ــت متغیرهای ــه اهمی ــر ب ــن‌رو نظ ــت )25(. ازای ــوردار اس برخ
همچــون تعارضــات زناشــویی و انتظــارات زناشــویی و وجــود خــأ 
پژوهشــی در ایــن ‌بیــن در جامعــه موجــب شــد تــا مطالعــه حاضــر 
باهــدف تعییــن نقــش تعارضــات زناشــویی و انتظــارات زناشــویی 
ــه  ــود و ب ــام ش ــویی انج ــط زناش ــت از رواب ــی رضای در پیش‌بین
دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت کــه آیــا تعارضــات زناشــویی 
و انتظــارات زناشــویی در پیش‌بینــی رضایــت از روابــط زناشــویی، 

ــد؟  نقــش دارن

روش کار
روش پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش 
شــامل تمامــی زنــان متاهــل مراجعه‌کننــده بــه ســراهای محــات 

شــهر تهــران در شــش مــاه دوم ســال 1400 بودنــد. 
بــرای تعییــن حجــم نمونــه از فرمــول تاباچینــک و فیــدل، یعنــی 
 m حجــم نمونــه و n اســتفاده شــد کــه در آن )m ≤n+ ۱۰۰(
ــن  ــد )26(. در ای ــتفاده ش ــت، اس ــن اس ــای پیش‌بی ــداد متغیره تع
ــت  ــن )هش ــر پیش‌بی ــه متغی ــود ن ــه وج ــه ب ــا توج ــش ب پژوه
ــد انتظــارات زناشــویی( حجــم  بعــد تعــارض زناشــویی و یــک بع
ــل  ــالا حداق ــه ب ــه معادل ــرآورد. از آنجایی‌ک ــر ب ــه 109 نف نمون
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حجــم نمونــه را محاســبه می‌کنــد، لــذا بــرای اطمینــان از حجــم 
نمونــه و ریزش‌هــای احتمالــی تعــداد 120 نفــر از میــان ســراهای 
محــات مناطــق دو و چهــار شــهر تهــران بــه روش نمونه‌گیــری 

در دســترس انتخــاب شــدند.  
ــم،  ــل دیپل ــات حداق ــتن تحصی ــامل داش ــای ورود ش ملاک‌ه
یائســه نبــودن، عــدم ابتــا بــه بیماری‌هــای خــاص، عــدم ابتــا 
بــه اختــالات روانــی و مصــرف مــواد بــر اســاس پرونــده ســامت 
و خــود اظهــاری و ملاک‌هــای خــروج عــدم تمایــل بــه همــکاری 
و تکمیــل ناقــص ابــزار پژوهــش بــود. ابــزار گــردآوری اطلاعــات 

ــد: ــر بودن ــش‌نامه‌های زی ــامل پرس ش
ــؤالی  ــنامه 54 س ــن پرسش ــویی: ای ــات زناش ــنامه تعارض پرسش

ثنایــی )1379(، ساخته‌شــده کــه ۸ خــرده مقیــاس  توســط 
)کاهــش همــکاری، کاهــش رابطــه جنســی، افزایــش واکنش‌هــای 
ــه  ــش رابط ــدان، افزای ــت فرزن ــب حمای ــش جل ــی، افزای هیجان
ــاوندان  ــا خویش ــه ب ــش رابط ــود، کاه ــاوندان خ ــا خویش ــردی ب ف
همســر و دوســتان، جــدا کــردن امــور مالــی از یکدیگــر و کاهــش 
ارتبــاط مؤثــر( را بــر روی طیــف لیکــرت )هرگــز: نمــره یــک تــا 
همیشــه 5 نمــره( مــی ســنجد. ســؤالات ۳، ۱۱، ۱۶، ۲۹، ۳۰، ۳۳، 
ــه  ــوند، دامن ــذاری می‌ش ــوس نمره‌گ ــورت معک ۵ ۶۷ و ۵۶ به‌ص
نمــرات بیــن 54 تــا 270 هســت. درمجمــوع یــک نمــره کلــی از 
ــا را  ــارض زوج‌ه ــن پرسشــنامه تع ــد. ای ــارض زناشــویی می‌ده تع
ــارض در  ــا ۹۰، تع ــا نمــره ۱۲ ت ــارض ب ــد تع در چهــار ســطح فاق
ــی  ــد طبیع ــارض بیش‌ازح ــا ۱۱۱، تع ــره ۹۰ ت ــا نم ــی ب ــد طبیع ح
بــا نمــره ۱۱۱ تــا ۱۹۱ و تعــارض بســیار شــد یــا بــا نمــره بالاتــر 
از ۱۹۰ طبقه‌بنــدی می‌کنــد. در مطالعــه ثنایــی، روایــی محتوایــی 
پرســش‌نامه تأییــد و پایایــی کل بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/96 و 
بــرای خــرده مقیــاس در دامنــه‌ای بیــن 0/61 تــا 0/89 بــه دســت 
آمــد )27(. در مطالعــه حاضــر پایایــی کل بــه روش آلفــای کرونبــاخ 

0/74 بــه دســت آمــد.
مقیــاس انتظــارات زناشــویی: ایــن پرســش‌نامه 32 ســؤالی 

توســط بخشــوده و بهرامــی احســان )1391( طراحی‌شــده اســت. 
ســؤالات بــر اســاس مقیــاس پنج‌درجــه‌ای لیکــرت از صفرتــا چهار 
نمره‌گــذاری و نمــره ابــزار بــا مجمــوع نمــره گویــه هــا محاســبه 
می‌گــردد دامنــه نمــرات ۱۲۸-۰ و نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده 
ــده  ــان دهن ــن نش ــره پایی ــر و نم ــویی واقع‌بینانه‌ت ــارات زناش انتظ
ــه  اســت. بخشــوده و بهرامــی  انتظــارات زناشــویی غیرواقــع بینان
ــا نظــر متخصصــان تأییــد و  ــزار را ب احســان، روایــی محتوایــی اب
پایایــی آن را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/80 گــزارش کردنــد )28(. 
در مطالعــه حاضــر پایایــی کل بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/76 بــه 

دســت آمــد.
فــرم کوتــاه رضایــت زناشــویی: در ایــن مطالعــه بــرای ارزیابــی 

ــت  ــنامه رضای ــاه پرسش ــرم کوت ــویی از ف ــط زناش ــت از رواب رضای
زناشــویی اینریــچ کــه توســط فــاورز و الســون )1993( طراحــی و 
تدوین‌شــده اســت، اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه 10 ســؤالی بــر 
ــاً مخالفــم )نمــره  ــه‌ای لیکــرت از کام ــج گزین اســاس طیــف پن
ــود و  ــی ش ــذاری م ــره گ ــره 5( نم ــم )نم ــاً موافق ــا کام ــک( ت ی
نمره‌گــذاری  معکــوس  به‌صــورت   9 و   8  ،5  ،3  ،1 ســؤالات 
ــوع  ــت و در مجم ــا 50 هس ــن 5 ت ــرات بی ــه نم ــوند. دامن می‌ش
یــک نمــره کلــی از رضایــت از روابــط زناشــویی مــی دهــد، نمرات 
بالاتــر نشــان‌دهنده رضایــت از روابــط زناشــویی بیشــتر هســت و 
برعکــس. در مطالعــه فــاورز و الســون، روایــی محتوایــی تأییــد و 
ــد )29(.  ــزارش ش ــاخ 0/86 گ ــای کرونب ــه روش آلف ــی کل ب پایای
ــکاران،  ــتی و هم ــرب دوس ــط ع ــران توس ــنامه در ای ــن پرسش ای
ــار آن تأییــد و  ــار یابــی شــده اســت کــه روایــی ســازه و معی اعتب
پایایــی بــه روش ضريــب آلفــاي کرونبــاخ 0/74 بــه دســت آمــد 
)30(. در پژوهــش حاضــر پایایــی کل بــه روش همســانی درونــی 

ــه دســت آمــد. ــاخ( 0/79 ب )آلفــای کرونب
در مرحلــه اجــرا بــه ســراهای محــات مناطــق دو و چهــار مراجعــه 
ــده  ــان مراجعه‌کنن ــرای زن ــی ب ــه توجیه ــک جلس ــدا ی ــد و ابت ش
برگــزار شــد، ضمــن معرفــی پژوهشــگر اهــداف پژوهــش اعــام 
شــد، در ابتــدا فــرم اطلاعــات جمعیــت شــناختی پاســخ داده و در 
ــن  ــد، همچنی ــخ دادن ــش پاس ــنامه‌های پژوه ــه پرسش ــت ب نهای
ایــن اطمینــان بــه افــراد داده شــد کــه تمامــی اطلاعــات محرمانــه 
ــد  ــرار خواهن ــتفاده ق ــی مورداس ــور پژوهش ــرای ام ــتند و ب هس
ــته  ــراد خواس ــی، از اف ــم خصوص ــت حری ــور رعای ــت؛ به‌منظ گرف
ــودداری  ــنامه‌ها خ ــی در پرسش ــام خانوادگ ــام و ن ــر ن ــد از ذک ش
ــون  ــتگی پیرس ــون همبس ــا از آزم ــل داده‌ه ــت تحلی ــد. جه نماین
ــخه 21  ــزار SPSS نس ــک نرم‌اف ــا کم ــه ب ــیون چندگان و رگرس

اســتفاده شــد.

یافته‌ها
از بیــن تمــام آزمودنی‌هــا، 25 نفــر )20/83 درصــد( در گــروه ســنی 
20 تــا 29 ســال، 62 نفــر )51/67 درصــد( در گــروه ســنی 30 تــا 
39 ســال، 27 نفــر )22/5 درصــد( در گــروه ســنی 40 تــا 49 ســال، 
ــد(  ــر )1/67 درص ــال و 2 نف ــالای 50 س ــد( ب ــر )3/33 درص 4 نف
بــدون پاســخ بودنــد. همچنیــن 33 دارای تحصیــات دیپلــم )27/5 
درصــد(، 58 نفــر ليســانس )48/33 درصــد(، 26 نفــر فوق‌لیســانس 
ــد(  ــخ )2/5 درص ــدون پاس ــر ب ــد( و 3 نف ــر )21/67 درص و بالات
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سارا کاکلیان و همکاران

بودنــد. قبــل از محاســبه ضرایــب همبســتگی نرمــال بــودن توزیــع 
نمــرات بــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف – اســمیرنوف بررســی 

شــد.

جدول 1. نتایج آزمون کولموگروف -اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات

مقدار احتمالZ کولموگروف اسميرنوفمتغیر

1/170/11کاهش همکاری
1/420/19کاهش رابطه جنسی

1/020/28افزایش واکنش های هیجانی
0/970/30افزایش جلب حمایت فرزندان

1/250/16افزایش رابطه فردی با خویشاوندن خود
1/090/26کاهش رابطه با خویشاوندان همسر

1/340/17کاهش ارتباط مؤثر
0/990/29جدا کردن امور مالی
0/830/42انتظارات زناشویی

0/790/48رضایت از روابط زناشویی

بــر اســاس نتایــج جــدول 1، مقــدار احتمــال آمــاره محاسبه‌شــده 
ــرض  ــن ف ــود، بنابرای ــر از 0/05 ب ــا بزرگ‌ت ــی متغیره ــرای تمام ب
ــن،  ــدول 2. میانگی ــه در ج ــد )P<0/05(. در ادام ــی رد نش نرمالیت

ــش  ــای پژوه ــون متغیره ــتگی پیرس ــب همبس ــراف و ضری انح
گــزارش ‌شــده اســت.

جدول 2. شاخص‌های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون بین تعارضات زناشویی و انتظارات زناشویی با رضایت زناشویی

MSD12345678910متغیرها

117/573/791-کاهش همکاری
216/685/180/401-کاهش رابطه جنسی

314/315/170/340/251-افزایش واکنش های هیجانی
414/413/540/280/210/381-افزایش جلب حمایت فرزندان

515/744/700/360/380/250/191-افزایش رابطه با خویشاوندان خود
615/605/020/340/290/380/220/311-کاهش رابطه با خویشاوندان همسر

716/484/690/470/330/290/190/280/291- کاهش ارتباط مؤثر
816/314/580/340/210/440/290/380/200/381- جدا کردن امور مالی

964/6112/380/480/230/340/270/270/300/470/221-انتظارات زناشویی
0/۳۴1-0/۲۷-0/۵۶-0/21-0/23-0/23-0/29-0/۱۹-0/42-1033/818/92- رضایت از روابط زناشویی

بــر اســاس نتایــج جــدول 2. همبســتگی بیــن تعارضــات زناشــویی 
ــی  ــویی منف ــط زناش ــت از رواب ــا رضای ــویی ب ــارات زناش و انتظ
ــویی  ــات زناش ــن تعارض ــت بی ــوان گف ــذا می‌ت ــود )p>0/01(، ل ب
ــاط  ــویی ارتب ــط زناش ــت از رواب ــا رضای ــویی ب ــارات زناش و انتظ

ــت. ــود داش ــوس وج معک
ــای  ــه، پیش‌فرض‌ه ــیون چندگان ــل رگرس ــرای تحلی ــل از اج قب
ــرای بررســی اســتقلال باقی‌مانده‌هــا  ــاری بررســی شــد کــه ب آم
از آمــاره دوربین-واتســون اســتفاده شــد کــه مقــدار آمــاره 

دوربین-واتســون برابــر بــا 1/95 بــود، بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار 
ــت  ــوان گف ــن می‌ت ــرار دارد، بنابرای ــا 2/5 ق ــه 1/5 ت آن در فاصل
پیش‌فــرض اســتقلال باقی‌مانده‌هــا رعایــت شــد. همچنیــن بــرای 
بررســی وجــود هــم خطــی چندگانــه بیــن متغیرهــای پیش‌بیــن از 
شــاخص‌های تحمــل و عامــل تــورم واريانــس اســتفاده شــد، طبق 
ــدار  ــه مق ــه اینک ــه ب ــا توج ــدول 3، ب ــت‌آمده از ج ــج به‌دس نتای
ــورم  ــرش 0/1 بیشــتر اســت و عامــل ت ــدار ب ــاره تحمــل از مق آم
واريانــس کــه از مقــدار بــرش 10 کمتــر اســت، بنابرایــن انحرافــي 
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از مفروضــه هــم خطــی چندگانــه مشــاهده نشــد.
ــویی و  ــای تعارضــات زناش ــه متغیره ــب همبســتگی چندگان ضری
انتظــارات زناشــویی بــا رضایــت از روابــط زناشــویی )0/623( بــود. 
مقــدار ضریــب تعییــن تعدیــل ‌شــده برابــر بــا 0/61 بــود که نشــان 
ــوع 37 درصــد  ــر در مجم ــن دو متغی ــای ای ــه مؤلفه‌ه ــد ک می‌ده

توانایــی پیش‌بینــی تغییــرات رضایــت زناشــویی را داشــتند. مقــدار 
آمــاره F=7/17 بــود )p>0/001(. بــر ایــن اســاس نتیجــه گرفتــه 
ــارات  ــویی و انتظ ــن )تعارضــات زناش ــای پیش‌بی ــود متغیره می‌ش
ــت از  ــی رضای ــاک یعن ــر م ــی متغی ــی پیش‌بین ــویی( توانای زناش

روابــط زناشــویی را داشــتند.

جدول 3. ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده مدل پیش‌بینی رضایت از روابط زناشویی

مدل
ضرایب استاندارد شدهضرایب استاندارد نشده

tآماره تحملمقدار احتمالVIF
Bخطای معیارBeta

a 0/001<9/54-51/125/35عدد ثابت

2/170/030/631/57-0/22-0/310/14-کاهش همکاری
1/100/270/731/36-0/10-0/110/10-کاهش رابطه جنسی

0/130/890/651/52-0/02-0/020/14-افزایش واکنش‌های هیجانی
1/160/240/791/25-0/10-0/170/08-افزایش جلب حمایت فرزندان

0/480/640/681/45-0/04-0/040/08-افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود
0/060/950/791/25-0/02-0/020/09-کاهش رابطه با خویشاوندان همسر

4/320/0010/541/84-0/44-0/400/08-کاهش ارتباط مؤثر
0/110/980/711/41-0/02-0/030/09-جدا کردن امور مالی

2/010/040/731/37-0/20-0/290/08-رضایت از روابط زناشویی

 )Beta( در جــدول 3. مقــدار ضریــب رگرســیونی اســتاندارد شــده
ــاط  ــش ارتب ــکاری )β=-0/22،p=0/03(، کاه ــش هم ــرای کاه ب
زناشــویی  انتظــارات  بــرای  و   )β=-0/44،p=0/001( مؤثــر 
)β= -0/20،p=0/04( بــود. لــذا نتیجــه گرفتــه شــد کــه کاهــش 
همــکاری، کاهــش ارتبــاط مؤثــر و انتظــارات زناشــویی بــه‌ شــکل 
منفــی و معنــی‌داری توانایــی پیش‌بینــی رضایــت از روابــط 

ــتند. ــویی را داش زناش

بحث
رضایــت از روابــط زناشــویی به‌عنــوان یکــی از شــاخص‌های 
ــت  ــواده تح ــتحکام خان ــامت و اس ــده در س ــم و تعیین‌کنن مه
تأثیــر عوامــل متعــددی اســت. لــذا مطالعــه حاضــر باهدف بررســی 
ــی  ــویی در پیش‌بین ــارات زناش ــویی و انتظ ــات زناش ــش تعارض نق

ــط زناشــویی انجــام شــد.  ــت از رواب رضای
نتایــج نشــان داد همبســتگی بیــن تعارضــات زناشــویی بــا رضایــت 
از روابــط زناشــویی منفــی و معنــی‌دار بــود و مؤلفه‌هــای تعارضــات 
زناشــویی توانایــی پیش‌بینــی رضایــت از روابــط زناشــویی را 
داشــتند، از یافتــه فــوق این‌گونــه می‌تــوان برداشــت نمــود کــه بــا 
افزایــش تعارضــات زناشــویی، رضایــت از روابــط زناشــویی کاهــش 
می‌یابــد. یافتــه فــوق بــا نتایــج مطالعــات پیشــین در ایــن زمینــه 

ــکاران  ــاه و هم ــان پن ــه آرم ــال مطالع ــور مث ــت، به‌ط ــو اس همس
)1399( نشــان داد بیــن تعارضــات زناشــویی بــا رضایــت زناشــویی 
زنــان دارای همســر معتــاد همبســتگی منفــی وجــود داشــت )15(. 
ــن  ــه بی ــان داد ک ــکاران)1400( نش ــی و هم ــه رجب ــج مطالع نتای
تعــارض زناشــویی بــا رضایــت زناشــویی پرســتاران متأهــل رابطــه 
منفــی معنــاداری وجــود دارد )13(. پژوهشــی دیگــر نشــان داد کــه 
ــش را  ــویی بیشــترین نق ــی زناش ــارض زندگ ــل تع ســبک‌های ح
ــتاران زن  ــویی پرس ــت زناش ــی( رضای ــور منف ــی )به‌ط در پیش‌بین

متأهــل را دارا بودنــد )14(.
در تبییــن یافتــه فــوق می‌تــوان گفــت تعارضــات زناشــویی شــدید 
ــا  بــه دلیــل مختــل نمــودن روابــط اجتماعــی اعضــای خانــواده ب
یکدیگــر و حتــی بــا دیگــر اعضــای جامعــه تهدیــد رفــاه اقتصــادی 
ــدم  ــت، ع ــد امنی ــی، تهدی ــو عاطف ــات آن، آشــفته ســازی ج و ثب
ــه  ــودن زمین ــم نم ــاً فراه ــردی و احیان ــای ف ــا فعالیت‌ه تناســب ب
بــرای عــدم موفقیــت در کار وزندگــی می‌توانــد میــزان رضایــت از 
روابــط زناشــویی را کاهــش دهــد. بعــاوه عــدم رضایــت از روابــط 
ــی  ــی در پ ــار منف ــتی آث ــور بازگش ــد به‌ط ــود می‌توان ــویی خ زناش
داشــته باشــد، بطوریکــه همــراه بــا دیگــر عوامــل به‌صــورت یــک 
چرخــه‌ی تخریــب عمــل کنــد و کل فراینــد زندگی را مختــل نماید 
در مقابــل اگــر هــر یــک از عوامــل مزبــور از وضعیــت مناســب و 
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سارا کاکلیان و همکاران

مطلوبــی برخــوردار باشــند می‌تواننــد بــا میــزان رضایــت از روابــط 
زناشــویی رابطــه مثبتــی برقــرار ســازند و به‌صــورت یــک چرخــه‌ی 
ــی  ــه در زندگ ــاز تحــول همه‌جانب ــد و زمینه‌س ــل کنن ــازنده عم س
ــن  ــت در زوجی ــوان گف ــر می‌ت ــردد)31(. به‌عبارتی‌دیگ ــوان گ نوج
ــه  ــر را موردحمل ــکل یکدیگ ــای مش ــا به‌ج ــارض، زوج‌ه دارای تع
ــیار  ــای بس ــا از اظهارنظره ــک از زوج‌ه ــر ی ــد و ه ــرار می‌دهن ق
ــق ســرزنش  ــا از طری ــد، ت ــه دیگــری اســتفاده می‌کنن منفــی علی
و انتقــاد، دیگــری را تحــت نفــوذ خــود درآورنــد و درواقــع تضادهــا 
ــی  ــای مکــرر در رابطــه‌ی زناشــویی موجــب نارضایت و مخالفت‌ه
ــته  ــی گسس ــای عاطف ــه پیونده ــه درنتیج ــود ک ــا می‌ش زوج‌ه

می‌شــود. 
ــا رضایــت از  نتایــج نشــان داد رابطــه بیــن انتظــارات زناشــویی ب
روابــط زناشــویی معکــوس و معنــی‌دار بــود و انتظــارات زناشــویی 
ــویی را  ــط زناش ــت از رواب ــی‌داری رضای ــی و معن ــکل منف ــه‌ ش ب
ــا  ــت ب ــوان گف ــر می‌ت ــی ‌دیگ ــه‌ عبارت ــد، ب ــی می‌کنن پیش‌بین
افزایــش انتظــارات زناشــویی، رضایــت از روابــط زناشــویی کاهــش 
می‌یابــد. نتیجــه به‌دســت‌آمده همســو بــا نتایــج مطالعــات 
ــیری  ــوی و دهش ــش موس ــال پژوه ــت، به‌عنوان‌مث ــین هس پیش
)1394( نشــان داد در تمــام مؤلفه‌هــای رضایــت زناشــویی 
ــت در  ــویی و واقعی ــه زناش ــراد از رابط ــارات اف ــن انتظ ــۀ بی فاصل
ــویی  ــت زناش ــزان رضای ــا می ــویی ب ــی زناش ــه زندگ ــال تجرب ح
همبســتگی منفــی و معنــا‌داری دارد )23(. نتایــج مطالعــه‌ای دیگــر 
ــویی  ــارات زناش ــویی و انتظ ــت زناش ــن رضای ــه بی ــان داد ک نش
رابطــه معنــادار وجــود دارد و زوجیــن بــا داشــتن انتظــارات 
زناشــویی منطقــی، از رضایــت زناشــویی بیشــتری برخــوردار شــد. 
)24(. نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون پژوهــش عبــاس پــور 
ــویی  ــارات زناش ــن انتظ ــه بی ــان داد ک ــکاران )1398( نش و هم
ــارات  ــق انتظ ــی و تحق ــی، خوش‌بین ــدی ارتباط ــالا، خودکارآم ب
بــا رضایــت زناشــویی رابطــه‌ی مثبــت معنــادار وجــود دارد )22(. 
ــویی  ــارات زناش ــت انتظ ــوان گف ــوق می‌ت ــه ف ــن نتیج در تبیی
شــامل انتظاراتــی ازجملــه انتظــار درک متقابــل همســران، 
ــار  ــویی، انتظ ــی زناش ــکلات زندگ ــل مش ــک در ح ــار کم انتظ
برخــورد منطقــی از همســر و غیــره اســت. اگــر انتظــارات زوجیــن 
ــرف  ــه ط ــند ک ــته باش ــار داش ــاً انتظ ــد مث ــه باش غیرواقع‌بینان
مقابــل همــه خلأهــای آن‌هــا را پــر کنــد در زندگــی زناشــویی بــا 
مشــکلات بســیاری مواجــه می‌رونــد و در مقابــل اگــر انتظــارات 
ــه در  ــند ک ــته باش ــار داش ــاً انتظ ــد مث ــه باش ــن واقع‌بینان زوجی
ــل  ــر در ح ــه یکدیگ ــوند و ب ــه ش ــکلاتی مواج ــا مش ــی ب زندگ

آن‌هــا کمــک نماینــد بــا مشــکلات کمتــری در زندگــی زناشــویی 
ــت در ازدواج  ــل موفقی ــع یکــی از عوام ــد، درواق ــه می‌گردن مواج
ــن انتظــارات در  ــد اســت و ای داشــتن انتظــارات زناشــویی کارآم
طــی زمــان و تحــت تأثیــر ارزش‌هــا و توقع‌هــا موردقبــول جامعــه 
شــکل می‌گیرنــد ولــی بااین‌حــال ممکــن اســت از فــردی 
ــس  ــی و متجان ــارات واقع ــند. انتظ ــاوت باش ــر متف ــرد دیگ ــه ف ب
زوجیــن از ازدواج عملــی مهمــی در موفقیــت ازدواج آن‌هــا اســت 
ــث  ــد باع ــال می‌توان ــه و ایدئ ــارات غیرواقع‌بینان ــس انتظ و برعک

ــردد )32(.  ــدی گ ــیب‌های ج ــکلات و آس ــروز مش ب
ازجملــه محدودیت‌هــای مطالعــه حاضــر روش نمونه‌گیــری 
ــود.  ــل ب ــان متاه ــروه زن ــه در گ ــام مطالع ــترس و انج در دس
روش  از  بعــدی  پژوهش‌هــای  در  می‌شــود  پیشــنهاد  لــذا 
نمونه‌گیــری تصادفــی اســتفاده شــود. پیشــنهاد می‌شــود در 
آزمــون  جنســیتی  تفاوت‌هــای  آینــده  هــای  پژوهش‌هــای 
شــود. پیشــنهاد می‌شــود در پژوهــش هــای بعــدی رابطــه ایــن 
ــد اســتحکام  ــواده مانن ــف در خان ــا ســازه هــای مختل ــا ب متغیره
ــرد.  ــرار گی ــی ق ــن ... موردبررس ــی زوجی ــت زندگ ــواده، کیفی خان
همچنیــن پیشــنهاد می‌شــود زوج درمانگــران در مداخــات 
زوجــی و بهبــود روابــط زوجیــن، یافته‌هــای ایــن پژوهــش 
دربــاره اهمیــت تحقــق انتظــارات زناشــویی و تعارضــات زناشــویی 

ــد. ــرار دهن ــر ق ــویی مدنظ ــت زناش ــود رضای را در بهب

نتیجه‌گیری
زناشــویی و  تعارضــات  بیــن  نتایــج نشــان داد همبســتگی 
انتظــارات زناشــویی بــا رضایــت از روابــط زناشــویی منفــی بــود و 
ــی  ــویی توانای ــارات زناش ــویی و انتظ ــات زناش ــای تعارض مؤلفه‌ه
ــن  ــتند؛ بنابرای ــویی را داش ــط زناش ــت از رواب ــی رضای پیش‌بین
ــویی از  ــارات زناش ــویی و انتظ ــات زناش ــش تعارض ــه نق ــه ب توج
عوامــل مؤثــر در ســامت و رضایــت از روابــط زناشــویی خانــواده 

هســت.

سپاسگزاری
بدین‌وســیله از تمامــی کســانی کــه در ایــن پژوهــش همــکاری 

ــود. ــی می‌ش ــکر و قدردان ــته‌اند، تش داش

تعارض منافع
نویســندگان اعــام می‌نماینــد کــه تضــاد منافعــی در ایــن 

ــدارد. ــود ن ــش وج پژوه
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