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Abstract
Introduction: Meaningfulness, purposefulness, and hope in life are the components of mental 
health consolidation. This study aims to determine the effectiveness of group meaning therapy on the 
improvement of self-efficacy and happiness of depressed patients.
Methods: This study was conducted in a semi-experimental manner, and its statistical population 
was composed of depressed patients who were referred to counseling clinics in Chalus City, sampling 
was conducted in a targeted manner, in such a way that the self-efficacy questionnaire was Screening 
was performed on all the mentioned patients and 40 people were selected based on the lowest score, 
then they were randomly replaced in two experimental and control groups. Sherer's general self-
efficacy questionnaire was used to measure the variables and to analyze the data, the multivariate 
analysis of covariance test was used. 
Results: The findings indicate that group meaning therapy has been effective in increasing self-
efficacy. Specifically, the coefficients of 0.42 demonstrate its effectiveness in enhancing resistance 
in facing obstacles, while coefficients of 0.37 and 0.26 indicate its impact on the desire to expand 
efforts for completion. Therefore, it can be concluded that group meaning therapy leads to improved 
self-efficacy in depressed patients.
Conclusions: Group meaning therapy achieves this by employing various techniques, such as 
finding and deriving meaning from the historical context of life and personal responsibility, changing 
attitudes and discovering meaning in different ways, deriving meaning from the experience of values, 
and finding meaning through dreams.
Keywords: Group Logotherapy, Self-efficacy, Depressed patients.
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چکیده
مقدمــه: معنــاداری، هدفمنــدی و امیــدواری در زندگــی از اجــزای تحکیــم بخــش ســلامت روان هســتند.  هــدف ایــن مطالعــه تعییــن اثر 

بخشــی معنــا درمانــی گروهــی بــر بهبــود خــودکار آمــدی و شــادمانی بیمــاران افســرده اســت. 
روش کار: ایــن مطالعــه بــه روش نیمــه آزمایشــی  انجــام شــده و جامعــه ی آمــاری آن را  بیمــاران افســرده مراجعــه کننــده بــه کلینیــک 
ــب کــه  ــن ترتی ــه اســت، بدی ــد صــورت پذیرفت ــه روش هدفمن ــری ب ــه گی ــد، نمون ــوس تشــکیل داده ان هــای مشــاوره شهرســتان چال
پرسشــنامه خودکارآمــدی بــه صــورت غربالگــری در مــورد تمامــی بیمــاران مذکــور بــه اجــرا در آمــد و بــر اســاس کمتریــن نمــره تعــداد 
40 نفــر انتخــاب شــدند، ســپس مشــارکت کننــدگان بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایشــی و کنتــرل جایگزیــن شــدند. از پرسشــنامه 
خودکارآمــدی عمومــی شــرر  بــرای انــدازه گیــری متغیرهــا  و بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آزمــون تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیره 

و نــرم افــزار SPSS  نســخه 22 اســتفاده شــده اســت.
 یافتــه هــا: یافتــه هــا حاکــی از آن هســتند کــه معنــا درمانــی گروهــی بــر خودکارآمــدی بــا ضرایــب اتــای 0.42 اثربخــش بــوده اســت، 
همچنیــن، ایــن مداخلــه درمانــی از میــان مولفــه هــای خــود کار آمــدی بــر مقاومــت در رویارویــی بــا موانــع و میــل بــه گســترش تــلاش 
ــوان چنیــن نتیجــه گیــری کــرد کــه  ــود. بنابرایــن مــی ت ــای 0.37 و0.26 اثربخــش ب ــا ضرایــب ات ــه ترتیــب ب ــرای کامــل کــردن ب ب

معنادرمانــی گروهــی منجــر بــه خودکارآمــدی در بیمــاران افســرده مــی شــود.
نتیجــه گیــری: در نتیجــه زندگــی از نــگاه معنویــت درمانــی در هــر شــرایط معنــادار اســت. پــس چنانچــه زندگــی هدفمنــد و معنــادار 
باشــد طبیعــی اســت کــه هــر رخــدادی هــر چنــد تــوان فرســا، اتفــاق بیفتــد انســان مــی توانــد تــوان بیشــتری را از خــود نشــان دهــد 
و در نتیجــه کیفیــت زندگــی افزایــش مــی یابــد. بنابرایــن مــی تــوان چنیــن نتیجــه گیــری کــرد کــه معنادرمانــی گروهــی منجــر بــه 

خودکارآمــدی در بیمــاران افســرده مــی شــود.
کلیدواژه ها: معنادرمانی گروهی، خودکار آمدی، بیماران افسرده.

مقدمه
در سراســر جهــان، بیــش از 264 میلیــون نفــر تحــت تاثیــر 
افســردگی قــرار دارنــد کــه آن را بــه یکــی از علــل اصلــی ناتوانــی 
تبدیــل مــی کنــد )1(. بــا ایــن حــال، تخمیــن زده مــی شــود کــه 
85 درصــد از افــراد مبتــلا بــه افســردگی در کشــورهای بــا درآمــد 
ــد  ــی کنن ــت نم ــی دریاف ــه درمان ــچ گون ــه هی ــط ک ــم و متوس ک
ــایع و  ــلال ش ــک اخت ــردگی ی ــد )3،2،1(. افس ــی کنن ــی م زندگ

دردسرســاز اســت کــه بــا فقــدان انعطــاف پذیــری در زمینــه هــای 
ــرد  ــناختی ف ــای ش ــر فرآینده ــود و ب ــی ش ــف مشــخص م مختل
تأثیــر مــی گــذارد )4،5(. خودکارآمــدي بــه تــوان فــرد در رویارویــی 
ــه اهــداف و موفقیــت او اشــاره دارد.  ــراي رســیدن ب ــا مســائل ب ب
ــري  ــار، تــلاش و پشــتکار و پیگی ــر انتخــاب رفت خودکارآمــدي، ب
ــع و چالــش هــا  ــا موان ــر اســت ونحــوه ي مراجعــه ب اهــداف مؤث
را تعییــن مــی کنــد. طبــق نظریــه ي بنــدورا، خودکارآمــدي نقــش 
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حافظ امینی و فروزان رستمی

ــلامت  ــی، س ــکلات روان ــناختی، مش ــازگاري روانش ــی در س مهم
جســمانی و نیــز راهبردهــاي تغییــر رفتــار خــود رهنمــون ، مشــاوره 
داد  )6،7(. نظریــه ي خودکارآمــدي بــر ایــن فــرض مبتنــی اســت 
ــرات  ــا و استعدادهایشــان اث ــی ه ــورد توانای ــراد در م ــاور اف ــه ب ک
مطلوبــی بــر اعمــال آنهــا دارد ومهــم تریــن عامــل تعییــن کننــده 
رفتــار اســت  نظریــه خودتعییــن گــري بــه نقــش عوامــل اجتماعی 
بــه عنــوان عامــل واســطه و تســهیل گــر شــکوفایی تمایــلات  و 
ــت  ــه حمای ــد ورزد. )8(. ارائ ــی انســان تأکی ــاي  درون پتانســیل ه
ــازگار  ــه ای س ــای مقابل ــارت ه ــش مه ــی ارزشــمند، افزای اجتماع
ــه بینــش بیمــار، تجربیــات  و درمــان شــناختی گروهــی، منجــر ب
ــه  ــا دیگــران، انســجام گروهــی، تخلی ــاط ب ــروه، ارتب ــد در گ جدی
هیجانــی و اعتمــاد بــه نفــس )9(. رفتــار درمانــی شــناختی  ترکیبی 
ــر  ــی و رویکردهــای شــناختی اســت کــه مبتنــی ب ــار درمان از رفت
ــیاری از  ــت. بس ــوی اس ــناخت پاول ــش و ش ــازی، دان ــرطی س ش
یافتــه هــای محققــان و روانشناســان در دو دهــه اخیــر نشــان داده 
انــد کــه درمــان شــناختی رفتــاری مــی توانــد بــه افــراد یــاد دهــد 
کــه چگونــه ســبک زندگــی خــود را تغییــر دهنــد. همچنیــن ایــن 
ــه  ــاران ســرطانی از جمل ــر بیم ــی ب ــرات مثبت ــی اث رویکــرد درمان
کاهــش افســردگی، مشــکلات خــواب، اضطراب و اســترس داشــته 
اســت )10(. بــه عنــوان مثــال، مطالعــه مایــر و همــکاران در مــورد 
ــینه  ــرطان س ــی س ــب از پرتودرمان ــی قل ــش دوز پرتودرمان کاه
ــه  ــان داد ک ــاری نش ــناختی رفت ــان ش ــس و درم ــوزش تنف ــا آم ب
ــد شــرایط خــواب و  ــی مــی توان آمــوزش و مداخــلات روان درمان
همــکاری فیزیکــی را بهبــود بخشــد و ناراحتــی عاطفــی را کاهــش 
 ،CBT ــل از ــه قب ــد ک ــکاران دریافتن ــا و هم ــد )11،12(. ناگات ده
نمــرات شکســت ذهنــی و انعطاف پذیــری شــناختی بیمــاران 
در مقیاس هــای شکســت ذهنــی و انعطاف پذیــری بــه طــور 
ــرل  ــروه کنت ــدگان در گ ــرکت کنن ــود. ش ــر ب ــی بالات قابل توجه
ــن،  ــر ای ــری داشــتند. عــلاوه ب ــی شــناختی ســازگاری کمت توانای
میانگیــن نمــرات مقیــاس نارســایی ذهنــی بیمــاران بــه طــور قابل 
ــن نمــره انعطــاف  ــی کــه میانگی ــت، در حال توجهــی کاهــش یاف
ــات  ــه مطالع ــت )13(. اگرچ ــش یاف ــا افزای ــناختی آنه ــری ش پذی
ــناختی،  ــای ش ــان ه ــده و مقایســه ای اثربخشــی درم ــرل ش کنت
ــر  ــه اخی ــد ده ــاری را در چن ــناختی- رفت ــان ش ــژه درم ــه وی ب
ــر  ــز ب ــا تمرک ــا ب ــی از درمان ه ــت )14، 15(، برخ ــان داده اس نش
نقص هــا و ســوگیری های شــناختی ممکــن اســت مانــع بهبــودی 
ــد.  ــاران قطــع کنن ــرای برخــی از بیم ــان را ب ــداوم درم شــوند و ت
ادغــام جنبــه هــای مثبــت عملکــرد ذهنــی در بیمــاران بــه آنهــا 
کمــک مــی کنــد تــا درک کننــد کــه روان درمانــی کاهــش علائم 

بالینــی و یادگیــری اســتفاده از نقــاط قــوت، مهــارت هــا و توانایــی 
ــای  ــان ه ــن درم ــا مشــکلات اســت. بنابرای ــه ب ــرای مقابل ــا ب ه
جدیــد نــه تنهــا منجــر بــه بهبــود علائــم افســردگی مــی شــود، 
بلکــه علائــم شــناختی فــرد را نیــز افزایــش مــی دهــد )16،17(. 
افســردگی، حالتــی اســت کــه بــه درمــان ویــژه نیــاز دارد.کــه یکی 
از ایــن درمــان هــا معنــا درمانــی اســت. معنــا درمانی از ایــن جهت 
اهمیــت دارد کــه بــا ایجــاد آگاهــی در مراجــع کــه انســانی آزادی 
اســت امــا روی دیگــرآزادی مســولیت پذیــری و انتخــاب اســت بــه 
وی کمــک مــی کنــد تــا خــود را مســئول زندگــی خویــش بدانــد. 
انســان نــا امیــد کســی اســت کــه معنــا و هدفــی در زندگــی نــدارد؛ 
چــرا کــه  نخواســته  مســئولیت اتتخــاب هــای  خویــش را بپذیــرد 
ــاور مذهبــی مــی توانــد  ــا ب یــا جرائــت آن را نداشــته شناســایی ب
بــه وی کمــک کنــد تــا بــرای خــود معنایــی بیابــد. در آموزهــای 
دینــی آمــده کــه هیــچ انســانی بیهــوده خلــق نشــوده و خداونــد از 
ــد هــدف را جســت  آفرینــش او هدفــی داشــته اســت.او مــی توان
وجــو کنــد و بــه زندگــی خــود روحــی دوبــاره دهــد. اینکــه فــرد 
بتوانــد فــرا تــر خــود بــا یافتــن معنــا در زندگــی بیندیشــد و بــرای 
مشــارکت کــه موجــب بهبــود جامعــه مــی شــود رهایــی پیــدا کند.
ــن  ــه، چنی ــه صــورت گرفت ــن زمین ــی کــه در ای براســاس مطالعات
پژوهشــی تاکنــون انجــام نشــده اســت. نتیجــه ای کــه از بررســی 
ــه دلیــل  ایــن مطالعــات حاصــل شــده حاکــی از آن اســت کــه ب
ــه عبــارت دیگــر فقــدان چنیــن  ــا ب کمبــود مطالعــات مشــابه و ی
مطالعاتــی، لازم اســت پژوهــش هایــی از ایــن دســت کــه نــوآور 
هســتند، بــه نحــو احســن  انجــام شــود. همچنیــن تاکنــون چنیــن 
پژوهشــی در کشــور مــورد بررســی انجــام نگرفتــه اســت کــه لزوم 
انجــام ایــن گونــه پژوهــش هــا را دو چنــدان مــی کنــد. بــا توجــه 
بــا ایــن امــر پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن میــزان اثر بخشــی 
ــرده  ــراد افس ــدی اف ــودی خودکارآم ــر بهب ــی ب ــی گروه معنادرمان

طراحــی گردیــده اســت.

روش کار
ــورد اســتفاده در  ــی و طــرح م روش پژوهــش حاضــر نیمــه تجرب
ایــن پژوهــش طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون  دو گروهــی می 
ــا گــروه آزمایــش و  باشــد. طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون ب

گــروه کنتــرل تشــکیل شــده اســت..
پــس از بــه انجــام رســاندن مراتــب اداری و شناســایی واحدهــای 
ــی و  ــروه آزمایش ــا در دو گ ــد ه ــی واح ــری و جایگزین ــه گی نمون
ــرای  ــق ب ــه مســئله، اهــداف و روش انجــام تحقی ــرل و توجی کنت
مشــارکت کننــدگان نســبت بــه اجــرای پیــش آزمــون اقــدام شــد و 
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پــس از اجــرای مداخلــه آزمایشــی )اجــرای پروتــکل معنــا درمانــی 
گروهــی بــه مدت 10 جلســه دو ســاعته( )هوتــزل )2002(  نســبت 
بــه اجــرای پــس آزمــون اقــدام شــد و پرسشــنامه هــا بــه صــورت 
ــه اجــرا در آمــد. بــه مشــارکت کننــدگان توضیــح داده  گروهــی ب
ــی  ــی کــه تمایل ــه ای از تحقیــق در صورت شــد کــه در هــر مرحل
بــا ادامــه همــکاری نداشــته باشــند، مــی تواننــد از جریــان مطالعــه 
خــارج شــوند. بــه منظــور انتخــاب افــراد نمونــه، از بیــن  مــردان و 
زنــان مراجعــه کننــده شهرســتان چالــوس بــه طــور تصادفی ســاده 
ــته 20  ــر رش ــته و از ه ــر جنســیت دو رش ــدند. و از ه انتخــاب ش
نفــر بــه طــور تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند و ســپس پرسشــنامه 
ــرای  ــد ب ــه بع ــد. و در مرحل ــل ش ــا  تکمی ــدی روی آنه خودکارآم
ــن در  ــره پایی ــه نم ــی ک ــر از آنهای ــا، 40 نف ــی ه ــاب آزمودن انتخ
ــی  ــور تصادف ــه ط ــد ب ــب کردن ــدی را کس ــنامه خودکارآم پرسش
ــن  ــر( جایگزی ــرل )20نف ــر( و گــروه کنت در گــروه آزمایــش) 20نف

شــدند.
ابزار گردآوري داده

پرسش نامه خودکارآمدی عمومی شرر )1982(

ــدی،  ــه ی خــود کارآم ــه نظری ــد ک شــرر و همــکاران )18( معتقدن
الگویــی از فرآیندهــای شــناختی بــرای ســازش یافتگــی می باشــد 
ــدارد.  ــار ن ــی از رفت ــت خاص ــی موقعی ــار مقیاس ــن ب ــرای اولی و ب
ــکاران دارای 17  ــرر و هم ــی ش ــدی عموم ــود کارآم ــاس خ مقی
گویــه اســت. شــوآرتز )19( ضریــب روایــی مقیــاس باورهــای خــود 
کارآمــدی عمومــی را بــا ســبک اســنادی خوشــبینانه در دو گــروه 
از دانشــجویان 0/49 و بــا ادراک چالــش در موقعیــت هــای فشــار 

ــه دســت  ــی 0/58 ب ــود تنظیم ــا خ ــوزگاران ب ــرای آم زا 0/45 و ب
آوردنــد کــه  همگــی ضرایــب معنــا دار بــود. شــوآترز و همــکاران 
ــردگی،  ــای افس ــره ه ــا نم ــاس را ب ــن مقی ــتگی  ای )19(  همبس
ــه ترتیــب 0/52 ،0/60  اضطــراب و ســبک اســنادی خوشــبینانه ب
ــرده  ــزارش ک ــپانیایی 0/43،0/42 و0/57 گ ــه اس و0/55 و در نمون
انــد و نشــان دادنــد کــه همبســتگی هــای بــه دســت آمــده نشــان 
دهنــده روایــی واگــرا و هــم گــرا مقیــاس باورهــای خــود کارآمــدی 

اســت و بــا خــود کارآمــدی بنــدورا هماهنــگ اســت.
ــق بصــورت  ــاي حاصــل از اجــراي تحقی ــه داده ه ــواردي ک در م
ــي روي                  ــل کم ــود، تحلی ــع آوري ش ــم( جم ــدد و رق ــي )ع کم
 SPSS ــرم افــزار داده هــا صــورت مــي گیــرد. بدیــن منظــور از ن
نســخه 22 در ایــن  پژوهــش  جهــت تجزیــه و تحلیــل  داده هــاي  
ــق، در دو ســطح  ــاي تحقی ــده، اســتفاده شــد و داده ه بدســت آم

ــد. ــرار گرفتن ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی گــردآوري و م

یافته ها
در ایــن بخــش از پژوهــش نتایــج مربــوط بــه داده هــای پژوهشــی 
ــر  ــایی بهت ــی شناس ــاری توصیف ــای آم ــتفاده از روش ه ــا اس ب
ــه اســتفاده شــده اســت. متغیــر مســتقل و وابســته  وضعیــت نمون
ــای  ــت. متغیره ــرل اس ــش و کنت ــطح، آزمای ــروه دارای دو س گ
وابســته خودکارآمــدی اســت. متغیــر مســتقل روش معنــا درمانــی 

گروهــی اســت.
شــاخص هــای توصیفــی دوگــروه آزمایــش و کنتــرل در جــدول 1 

آورده شــده اســت.

جدول 1. توزیع فراوانی آزمودنی ها بر اساس گروه آزمایشی و کنترل

درصد فراوانی تجمعیدرصدفراوانیمدت زمان ازدواج

1948.748.7آزمایشی
2051.3100.0کنترل
39100.0کل

ــود  ــر بهب ــی ب ــی گروه ــا درمان ــی معن ــه اثربخش ــرای مقایس ب
ــاران  ــی بیم ــری هیجان ــراز گ ــود اب ــویی و بهب ــت زناش صمیمی

افســرده در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل از آزمــون آزمــون تحلیــل 
ــت. ــده اس ــتفاده ش ــری ANCOVA اس ــک متغی ــس ت کواریان

جدول 2.  نتایج آزمون باکس جهت بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس-کواریانس

BOX’S MFمعنی داری

.869.273.845

 )sig>0.05( جــدول 2 نشــان مــی دهــد مقــدار ســطح معنــاداری
ــس  ــی ماتری ــرط همگن ــت ش ــای آن اس ــه گوی ــد ک ــی باش م

 F= .273( ــه خوبــی رعایــت شــده اســت واریانس–کواریانــس ب
.)sig>0.05 و 
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جدول 3. آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل کواریانس چند متغیره خودکارآمدی و شادمانی

سطح معنی داری sig.درجه آزادی اثردرجه آزادی خطاFارزشآزمون

045557.4742.00053.000.000.لامبدای ویلکز

ــن دو  ــه بی ــد ک ــی ده ــز نشــان م ــدای ویلک ــون لامب ــج آزم نتای
گــروه کنتــرل و آزمایــش حداقــل در یکــی از متغیرهــای مربــوط 

بــه خودکارآمــدی و شــادمانی زوجیــن تفــاوت معنــادار وجــود دارد. 
)F= 557.47 و sig<0.01( جــدول )3(.

جدول 4. نتایج آزمون لون جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس ها متغیرهای پژوهش در دو گروه

Fdf1df2.Sigمتغیر

302137.586.خودکارآمدی 
1.945137.068شادمانی

جــدول 4 گویــای آن اســت کــه واریانــس هــای متغیرهــای مــورد 
مطالعــه در دو گــروه بــا  هــم  برابــر  بــوده و  بــا یکدیگــر تفــاوت 
معنــی داری ندارنــد کــه ایــن یافتــه، پایایــی نتایــج بعــدی را نشــان 

ــه  ــی شــیب خــط رگرســیون. ب ــرای بررســی همگن مــی دهــد. ب
وجــود رابطــه ای متغیــر اثــر متقابــل بیــن گــروه و متغیــر وابســته 
مــی پردازیــم، جــدول 5 نتایــج ایــن آزمــون را نشــان مــی دهــد.

جدول 5.  بررسی همگنی شیب خط رگرسیونی خودکارآمدی و شادمانی

.FSigمیانگین توان دومدرجه آزادیمجموع توان دوممتغیرهامنابع

اثر متقابل بین متغیرهای مستقل )قبل از 
مداخله( و گروه

4061.406.451.506.خودکارآمدی
1.92111.9211.394.246شادمانی

ــن  ــل بی ــر متقاب ــرای اث ــه P-Value ب ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــتر از 0/05  ــه بیش ــل از مداخل ــتقل قب ــروه و مس ــای گ متغیره
بــوده، در نتیجــه پیــش فــرض همگنــی شــیب خــط رگرســیون 
رعایــت شــده اســت. پــس از بررســی نتایــج آزمــون هــای باکس، 

ــه  ــوط ب ــون، ســر انجــام تحلیــل هــای مرب ــدای ویلکــزو ل لامب
اثــرات بیــن آزمودنــی هــا مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه نتایــج 

ــل مشــاهده اســت.  ــه دســت آمــده در جــدول 6 قاب ب

جدول 6. آنالیز کواریانس چندمتغیره مربوط به خودکارآمدی و شادمانی در دو گروه کنترل و آزمایش

مجذور ایتامعنی داریSSdfMSFمتغیر وابستهمنابع

گروه
22.692122.69225.394.000.420خودکارآمدی

65.279165.27944.684.000.561شادمانی

ــد از  ــدی بع ــن خودکارآم ــان میانگی ــدول 6 می ــه ج ــه ب ــا توج ب
مداخلــه در دو گــروه کنتــرل و آزمایــش تفــاوت معنــی داری وجــود 
دارد )F= 25.394  و sig<0.01(، بــه ایــن صــورت کــه میانگیــن 
ــروه  ــش بیشــتراز گ ــروه آزمای ــه در گ ــد از مداخل ــدی بع خودکارآم
ــش(  42 درصــد از  ــرل و آزمای ــروه )کنت ــر گ ــرل اســت، متغی کنت

ــد. ــرات خودکارآمــدی را تبییــن مــی کن تغیی
بــا توجــه بــه جــدول 6 میــان میانگیــن شــادمانی بعــد از مداخلــه 
ــود دارد                                                                                                        ــی داری وج ــاوت معن ــش تف ــرل و آزمای ــروه کنت در دو گ
)F= 44.684  و sig<0.01(، بــه ایــن صــورت کــه میانگیــن 
شــادمانی بعــد از مداخلــه در گــروه آزمایــش کمتــر از گــروه کنتــرل 
اســت، لــذا، متغیــر گروه )کنتــرل و آزمایــش(  56 درصــد از تغییرات  

شــادمانی را تبییــن مــی کنــد.

بحث 
ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن اثــر بخشــی معنــا درمانــی گروهــی 
بــر بهبــود خــود کار آمــدی و شــادمانی بیمــاران افســرده بــه روش 
ــا  ــی: معن ــه اصل ــت. فرضی ــه اس ــورت پذیرفت ــی ص ــه آزمایش نیم
درمانــی گروهــی در بهبــود خودکارآمــدی و شــادمانی در بیمــاران 
ــه کلینیــک هــای مشــاوره شهرســتان  افســرده مراجعــه کننــده ب

چالــوس اثربخــش اســت. 
نتایــج پژوهــش هــا حاکــی از اثــر بخشــی معنــا درمانــی بــر بــی 
حوصلگــی و شــکفتگی دانــش آمــوزان دختــر پایــه دوم دبیرســتان 
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قــدم پــور و همــکاران )20(، حــالات شــخصیتی، ضربــه  عشــق  و 
دوســوگرایی بــه جنــس مقابــل در دانشــجویان دختــر بــا شکســت 
عاطفــی نیکوگفتــار و همــکاران )21(، اثربخشــی کاهش افســردگی 
زن هــای آســیب دیــده از عهــد شــکنی صادقــی و همــکاران )22(، 
رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــتاختی همســران ناســازگار 
سلیماني و خسرویان )23(،  ســلامت عمومــی ســالمندان ونکــی 
فراهانــی و همــکاران )24(، افزایش ابعاد کیفیت زندگي مادران 
مردان  تنهایي  احساس  کاهــش   ،)25( حیــدری  و  زاده  غــلام 

بازنشسته ســودانی و همــکاران )26( اســت.
در خصــوص تبییــن ایــن یافتــه هــا اولا لازم بــه بیــان اســت کــه 
ــی وجــود دارد،  بیــن خودکارآمــدی و شــادمانی همبســتگی بالای
ــه  ــوص اینک ــتند، بخص ــم هس ــزوم ه ــازه لازم و مل ــن دو س ای
افــراد خودکارآمــد بیشــتر در معــرض شــادمانی قــرار مــی گیرنــد. 
پژوهشــگران باورهــای خودکارآمــدی افــراد را بــا گــزارش ســطح، 
فراگیرندگــی و نیرومنــدی بــاور بــه انجــام یــک کار یــا پیــروزی 
ــداره،  ــود پن ــان خ ــد. پدیدارشناس ــی کنن ــری م ــدازه گی در آن ان
ــده ی داوری هــای  ــن ادراک هــای خــود ارزشــی را در بردارن ای
ــازه ای  ــدی س ــان، خودکارآم ــن س ــمارند. بدی ــی ش ــاد م اعتم
ــن ســازه  ــراد شــمرده مــی شــود. ای ــداره ی اف ــادی از خودپن بنی
یکــی از ســویه هــای خــود نمایــه اســت کــه بــا باورهــای افــراد 
ــاره ی توانایــی هایشــان شــناخته مــی شــود پاجــارس )27(.  درب
ــد  ــاز برآین ــزش در آغ ــار، انگی ــه ارزش انتظ ــه ی نظری ــر پای ب
ــا و  ــش ه ــی کن ــای احتمال ــاره ی پیامده ــراد در ب ــای اف باوره
ارزشــی تقویــت کننــده اســت کــه آنهــا بــه پیامدهــا مــی دهنــد. 
ــای  ــون و تکنیکه ــع فن ــس )30،29،28(. در واق ــد و اکل ویگفیل
معنــی درمانــی بــا تاســی از نظریــه ارزش  انتظــار موجــب تقویــت 
ــر  ــی ب ــی درمان ــولا معن ــود، اص ــی ش ــدی م ــود خودکارآم و بهب
موجــب برجســته شــدن ارزش فعالیــت هــا و تکالیــف در دســت 
اقــدام مــی شــود و ســطح انتظــار از خــود را تقویــت مــی کنــد.

محدودیتهای پژوهش

ــا در مراحــل اجــرای  1. اعمــال قرنطینــه ناشــی از پاندمــی کرون

میدانــی از جملــه اجــرای مراحــل معنادرمانــی گروهــی بــه صورت 
ــش  ــرر و کاه ــای مک ــت ه ــت غیب ــوده اس ــذار ب ــر گ ــاد تاثی زی
انگیــزش مشــارکت علــی رغــم دریافــت درمــان مجانــی از ایــن 

جملــه بــود.
2. بــه علــت محدودیــت زمانــی مربــوط بــه نیمســال تحصیلــی، 
اجــرای مرحلــه پــی گیــر جهــت بررســی دوام اثربخشــی 
معنادرمانــی گروهــی بــر بهبــود خودکارآمــدی و شــادمانی 

ــود ــر نش ــرده میس ــاران افس بیم
3. یافتــه هــای ایــن مطالعــه در چارچــوب پرسشــنامه و داده هــای 
صرفــا کمــی گــردآوری شــده اســت، در حالــی کــه روشــن اســت 
بررســی کامــل و تمــام عیــار اینگونــه مطالعــات در طــرح هــای 
تلفیقــی کمــی و کیفــی )آمیختــه( کاملتــر و روایــی بالاتــری را به 
ــی  ــی یــک نیمســال تحصیل ــی در محــدوده زمان ــال دارد، ول دنب

امــکان پذیــر نخواهــد بــود.

نتیجه گیری
ــه  ــرد ک ــی گی ــاد م ــرد ی ــی، ف ــن روش درمان ــوع در ای در مجم
خــودش مســئول اعمالــش اســت، و تحــت شــرایط ســخت نیــز 
بــا قبــول مســئولیت زندگــی خــود، مفهومــی از کنتــرل و لیاقــت 
بــه دســت آورده و در پاســخگویی بــه موقعیــت پیــش آمــده معنــا 
را کشــف مــی کنــد. تســلیم بدبختــی و تیــره روزی نمــی شــود و 
بــرای بهبــود آنچــه مــی توانــد بهتــر باشــد و در جهــت رســیدن 
بــه کمــال گام بــر مــی دارد. مطالعــات علمــی یــاد شــده و نتایــج 
ــش  ــای پژوه ــه ه ــد یافت ــی موی ــوق همگ ــای ف ــش ه پژوه
کنونــی اســت. بنابرایــن مــی تــوان چنیــن نتیجــه گیــری 
ــادکامی و  ــود ش ــه بهب ــر ب ــی منج ــی گروه ــه معنادرمان ــرد ک ک

ــی شــود. ــاران افســرده م ــدی در بیم خودکارآم

تعارض منافع
نویســندگان اعــلام مــی دارنــد کــه هیــچ گونــه تعــارض منافعــی 

در ایــن پژوهــش وجــود نــدارد.
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