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Abstract
Introduction: Identifying the factors that contribute to the self-expression of teenage students is 
crucial for facilitating effective individual and interpersonal communication and interactions. 
Therefore, this study was conducted to examine the role of self-esteem and family communication 
patterns in predicting teenagers' assertiveness.
Methods: The research method was descriptive-correlation. The research population included all 
female students of the first secondary school in Birjand city in the academic year of 2021-2022, of 
which 204 people were selected as a sample using the available sampling method. The tools used 
were Rosenberg's self-esteem questionnaires (1965), Koerner and Fitzpatrick's family communication 
patterns (2002), and Gambridge and Ritchie's self-expression (1975), which were completed by 
the participants. Data analysis was done with SPSS version 24 software and Pearson's correlation 
coefficient test and multiple regression simultaneously.
Results: The results showed that there was a positive and significant relationship between self-
esteem (r=0.583) and family communication patterns (r=0.582) with self-expression, and self-esteem 
and family communication patterns explained 41.3% of the variance assertiveness (p<0.01). 
Conclusions: The research results demonstrate the significance of self-esteem and family 
communication patterns in enhancing students' self-expression. Therefore, by nurturing self-esteem 
and enhancing family communication patterns, it becomes feasible to facilitate the growth of self-
expression among teenage students.
Keywords: Self-esteem, Family, Communication, patterns, Assertiveness, Teenage, Students.
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چکیده
مقدمــه: شناســایی عوامــل مؤثــر در ابــراز وجــود دانــش آمــوزان نوجــوان، نقــش مهمــی در برقــراری و حفــظ ارتباطــات و تعامــلات 
ــواده در  ــی خان ــای ارتباط ــس و الگوه ــش عزت نف ــدف نق ــر باه ــه حاض ــر مطالع ــه حاض ــن مطالع ــردی دارد، بنابرای ــن ف ــردی و بی ف

ــان انجــام شــد. ــود نوجوان ــراز وج ــی اب پیش بین
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش شــامل تمامــی دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول شــهر 
ــه انتخــاب شــدند.  ــد، کــه204 نفــر بــه روش نمونه گیــری در دســترس به عنــوان نمون بیرجنــد در ســال تحصیلــی 1401-1400 بودن
ــر و فیتزپاتریــک )2002( و  ــواده کوئرن ــرگ )1۹۶5(، الگوهــای ارتباطــی خان ــزار اســتفاده شــده پرسشــنامه هــای عزت نفــس روزنب اب
 SPSS ــزار ــا نرم اف ــل داده هــا ب ــد. تحلی ــل گردی ــدگان تکمی ــود کــه توســط مشــارکت کنن ــج و ریچــی )1۹75( ب ــراز وجــود گمبری اب

نســخه 24 و آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه بــه شــیوه هــم زمــان انجــام شــد.
ــراز وجــود رابطــه مثبــت و  ــا اب ــواده )r=0/582( ب یافته هــا: نتایــج نشــان داد بیــن عزت نفــس)r=0/583( و الگوهــای ارتباطــی خان
معنــا داری وجــود داشــت، همچنیــن عزت نفــس و الگوهــای ارتباطــی خانــواده، 41/3 درصــد از واریانــس ابــراز وجــود را تبییــن نمودنــد 

.)p<0/01(
نتیجه گیــری: نتایــج پژوهــش نشــان دهنــده اهمیــت عزت نفــس و الگوهــای ارتباطــی خانــواده در بهبــود ابــراز وجــود دانش آمــوزان 
هســت، بنابرایــن بــا پــرورش عــزت نفــس و ارتقــای الگوهــای ارتباطــی خانــواده بــه افزایــش ابــراز وجــود دانــش آمــوزان نوجــوان                

مــی تــوان کمــک نمــود.
کلیدواژه ها: عزت نفس، الگوهای ارتباطی خانواده، ابراز وجود، دانش آموزان نوجوان.

مقدمه
نوجوانــی دوره انتقــال فــرد از کودکــی بــه بزرگ ســالی اســت )1(. 
ــد  ــی می توان ــف دوره نوجوان ــل مختل ــرات و مراح ــناخت تغیی ش
ــن و  ــی از مهم تری ــد )2(. یک ــک کنن ــرد کم ــالم ف ــد س ــر رش ب
اساســی ترین مهارت هــای اجتماعــی در دوره نوجوانــی کــه در 
ــت دارد،  ــردی اهمی ــان ف ــط می ــجام رواب ــظ و انس ــراری حف برق
ــی از  ــود یک ــراز وج ــت )3(. اب ــود )Assertiveness( اس ــراز وج اب

ــرد در  ــی ف ــه توانای ــت، و ب ــی اس ــدی اجتماع ــای توانمن مؤلفه ه
ــه  ــود ب ــات خ ــا و احساس ــد، علاقه مندی ه ــاع از عقای ــان و دف بی
ــراز  ــود )4(. اب ــدون اضطــراب اطــلاق می ش نحــوی شایســته و ب
وجــود یعنــی توانایــی یــک فــرد بــرای دفــاع از خــود و نیــز توانایی 
نــه گفتــن بــه تقاضاهایــی کــه فــرد نمی خواهــد انجــام بدهــد )5(. 
ابــراز وجــود توانایــی دانــش آمــوزان را بــرای جمــع آوری اطلاعــات 
تمایــل  و  بهبــود می بخشــد  به منظــور تصمیم گیــری  مهــم 
ــازد، و  ــد می س ــه ای نیرومن ــداف حرف ــب اه ــرای کس ــا را ب آن ه
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موجــب بــالا رفتــن احســاس خودکارآمــدی و کنتــرل درونــی فــرد 
می شــود، احســاس توانمنــدی را افزایــش و اســترس و نگرانــی را 
ــن و اساســی  ــزار وجــود یکــی از مهمتری کاهــش می دهــد )۶(. اب
تریــن مهــارت هــای اجتماعــی در برقــراری حفــظ و بهبــود روابــط 
ــدون  ــا ب ــازد ت ــی س ــادر م ــرد را ق ــه ف ــت ک ــردی اس ــان ف می
ــا و هیجــان  ــا، احســاس ه ــکار، شــناخت ه ــد، اف اضطــراب بتوان
ــص آن  ــا نق ــد، ام ــراز کن ــه اب ــه صــورت صادقان ــود را ب ــای خ ه
مشــکلات فراوانــی را بــرای دانــش آمــوزان بــه همــراه دارد )7(، از 
ایــن رو شناســایی عوامــل موثــر و راه هــای ارتقــای ابــراز وجــود 

لازم و ضــروری اســت.
ــرد،  ــر ف ــخصیت ه ــل ش ــر تکام ــر ب ــای مؤث ــی از ویژگی ه یک
ــرد  ــی ف ــس ارزیاب ــس )self-esteem( اســت )8(. عزت نف عزت نف
ــه  ــس ب ــزت نف ــت )۹(. ع ــش اس ــود و توانمندی های ــاره ی خ درب
عنــوان تصــوری کــه فــرد از خــود دارد شــناخته مــی شــود، ایــن 
مؤلفــه از طریــق تجربیــات محیطــی شــکل مــی گیــرد )10(، در 
واقــع عــزت نفــس بــه ایــن اشــاره دارد کــه افــراد چگونــه خــود را 
بــه عنــوان یــک کل ارزیابــی مــی کننــد )11(. افــراد باعزت نفــس 
ــی  ــس بالای ــه  نف ــاد ب ــد، اعتم ــت می دهن ــود اهمی ــه خ ــالا ب ب
ــه موفقیت هــای خــود  ــد و ب ــه دیگــران احتــرام می گذارن ــد، ب دارن
ــن، مســتعد  ــس پایی ــراد باعزت نف ــل، اف ــد، در مقاب افتخــار می کنن
ابتــلا بــه اختــلالات ســایکولوژیک، ســلامت روان، خودکارآمــدی، 
تصویــر ذهنــی و حــس رهبــری ضعیف تــری هســتند )12(. کســی 
ــدی                                                                                                           ــد و توانمن ــمندی، امی ــاس ارزش ــس دارد،  احس ــه عزت نف ک
مــی کنــد، درنتیجــه فــرد مقاصــد عالی تــری را انتخــاب و 
باانگیــزه ی بیشــتری تــلاش می کنــد و عملکــرد بهتــری در 
عرصه هــای مختلــف زندگــی دارد )13(. در مطالعــات رابطــه 
ــود  ــراز وج ــوزان )14(، اب ــش آم ــود دان ــراز وج ــا اب ــس ب عزت نف
دانشــجویان  )15(، ابــراز وجــود نوجوانــان )1۶( تأییــد شــده اســت. 
ــاط  ــان در ارتب ــراز وجــود نوجوان ــد در اب ــل بســیاری می توانن عوام
باشــند و آن را تحــت تأثیــر قــرار دهند، یکــی از این عوامــل الگوی 
ــت  ــواده )Family communication pattern( اس ــی خان ارتباط
ــواده سیســتمی هســت کــه اعضــای آن به طــور مــداوم  )17(. خان
در حــال تعریــف مجــدد ماهیــت روابــط خــود بــر مبنــای الگــوی 
ــف الگــو و  ــواع مختل ــد )18(. شــناخت ان ارتباطاتشــان هســتند آی
ــش  ــف، به پی ــر توصی ــلاوه ب ــی ع ــات خانوادگ ــبک های ارتباط س
ــای  ــا و تجویزه ــواده و توصیه ه ــرد خان ــح عملک ــی و توضی بین
ــد )1۹(. الگوهــای ارتباطــی بیشــتر  ــه آن کمــک می کن ــوط ب مرب
ــارب  ــل تج ــد، حاص ــخصیتی باش ــه ش ــک خصیص ــه ی از این ک
ناشــی از تعامــلات خانوادگــی اســت )20(. مفهــوم الگــوی ارتباطی 

ــه  ــواده اســت ک ــری خان ــای ظاه ــی از دنی ــاختار علم ــواده س خان
بــر اســاس ارتبــاط اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر و اینکــه اعضــاء 
ــد  ــام می دهن ــه کار انج ــد و چ ــر می گوین ــه یکدیگ ــزی ب ــه چی چ
ــف می شــود  ــد تعری ــن ارتباطــات دارن ــی از ای و اینکــه چــه معنای
ــری  ــنود و جهت گی ــری گفت وش ــی جهت گی ــد زیربنای )21(. دو بع
همنوایــی در الگوهــای ارتباطــی خانــواده معرفی شــده اســت)22(.

در  دارد کــه  بــا شــرایطی  اشــاره  جهت گیــری گفت وشــنود 
ــل و  ــان در تعام ــه و آس ــرکت آزادان ــه ش ــا را ب ــواده اعض آن خان
ــای  ــد، اعض ــویق می کن ــون تش ــای گوناگ ــه ه ــو در زمین گفتگ
ــف گســترده ای از  ــکان طــرح طی ــد و ام ــل دارن ــا یکدیگــر تعام ب
موضوعــات بــدون محدودیــت زمانــی رادارنــد )23(، افــراد خانــواده 
ــواده  ــا اعضــا خان ــکار و احساســاتش را ب ــرادی اف فعالیت هــای انف
در میــان می گذارنــد و اعضــای خانــواده در کنــار یکدیگــر و باهــم 
ــی  ــری همنوای ــد )24(. از ســویی دیگــر جهت گی ــم می گیرن تصمی
ــا چــه حــد شــرایط  ــواده ت ــن معناســت کــه ارتباطــات خان ــه ای ب
ــد  ــورد تأکی ــد را م ــا و عقای ــا، ارزش ه ــودن نگرش ه ــان ب همس
ــود  ــلات خ ــاد در تعام ــی زی ــا همنوای ــا ب ــد. خانواده ه ــرار می ده ق
بــر همســانی باورهــا و نگرش هــا تأکیددارنــد، تعامــلات آن هــا بــر 
ــه  ــواده ب ــل خان ــارض و وابســتگی متقاب ــاب از تع ــی، اجتن همنوای
ــی  ــای ارتباط ــه الگوه ــا از رابط ــه دارد )25(. پژوهش ه ــم تکی ه
ــار  ــر )2۶(، رفت ــوزان دخت ــش آم ــرأت ورزی دان ــا ج ــواده ب خان
جــرأت مندانــه در دانشــجویان )27( و رابطــه بیــن ابعــاد الگوهــای 
ــواده/ اســتادان و جــرات ورزی در دانشــجویان )28(  ارتباطــات خان

ــد.  حکایــت دارن
نوجوانــی یکــی از چالش برانگیزتریــن، تنش زاتریــن جذاب تریــن و 
درعین حــال مشکل ســازترین دوران زندگــی هــم بــرای نوجوانــان و 
هــم بــرای والدیــن معلمــان و متخصصــان ســلامت جامعــه اســت، 
ــن خوشــی ها، تفریحــات،  ــا بهتری ــی دوره ای ب درعین حــال نوجوان
ــی  ــه ط ــت ک ــی اس ــا و خوش بینی های ــا، آرمان گرایی ه تهییج ه
ــرای  ــزی ب ــت و برنامه ری ــتقلال، صمیمی ــذت اس ــوان ل آن نوج
ــلامت  ــر روی س ــرمایه گذاری ب ــذا س ــد )2۹(. ل ــده را می چش آین
ــارج از  ــان در محیط هــای آموزشــی و خ و رشــد اجتماعــی نوجوان
محیط هــای آموزشــی بــه  عنــوان یکــی از مهم تریــن موضوعــات 
ــه اهمیــت و  نظــام ســلامت مطــرح اســت )1(. از ســویی نظــر ب
نقــش الگوهــای ارتباطــی خانــواده و عزت نفــس دراین بیــن، تاثیــر 
ابــراز وجــود در روابــط فــردی و اجتماعــی و وجــود خــأ پژوهشــی 
در زمینــه ارتبــاط متغیرهــای مذکــور در جامعــه هــدف موجــب شــد 
تــا مطالعــه حاضــر باهــدف بررســی نقــش عزت نفــس و  الگوهــای 
ارتباطــی خانــواده در پیش بینــی ابــراز وجــود نوجوانــان انجــام شــود 
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سمیرا عاطفی فر و همکاران

و بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت کــه آیــا عزت نفــس و 
ــان  ــراز وجــود نوجوان ــواده در پیش بینــی اب الگوهــای ارتباطــی خان

نقــش دارنــد؟ 

روش  کار
ــش  ــه پژوه ــود. جامع ــتگی ب ــی- همبس ــش توصیف روش پژوه
شــامل تمامــی دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول شــهر بیرجنــد 
در ســال 1401-1400 بودنــد. بــرای تعییــن حجــم نمونــه از 
ــی )n ≤m+ 100( اســتفاده شــد  ــدل، یعن ــک و فی ــول تاباچین فرم
ــن  ــای پیش بی ــداد متغیره ــه و m تع ــم نمون ــه در آن n حج ک
ــه وجــود  ــا توجــه ب اســت، اســتفاده شــد)30(. در ایــن پژوهــش ب
ــد  ــک بع ــی و ی ــای ارتباط ــد الگوه ــن )دو بع ــر پیش بی دو متغی
عزت نفــس( حجــم نمونــه 103 نفــر بــرآورد. ازآنجایی کــه معادلــه 
ــرای  ــذا ب ــد، ل ــبه می کن ــه را محاس ــم نمون ــل حج ــالا حداق ب
اطمینــان از حجــم نمونــه، ریزش هــای احتمالــی و افزایــش 
ــری در  ــه روش نمونه گی ــر ب ــداد 120 نف ــج تع ــری نتای تعمیم پذی
دســترس به عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. ملاک هــای ورود 
شــامل حضــور در دوره اول متوســطه، همــکاری و رضایــت آگاهانه 
ــر  ــل ب ــلامت روان کام ــتن س ــش، داش ــرکت در پژوه ــرای ش ب
اســاس پرونــده مشــاوره ای و مــلاک  خــروج شــامل عــدم تمایــل 
ــزار  ــود. اب ــص ب ــدوش و ناق ــنامه های مخ ــکاری و پرسش ــه هم ب

ــد:  ــر بودن ــش نامه زی ــامل پرس ــات ش ــردآوری اطلاع گ
پرسشــنامه عزت نفــس: ایــن  مقیــاس 10 ســؤالی توســط روزنبــرگ 
ــرت  ــاس لیک ــر روی مقی ــؤالات ب ــه س ــده ک )1۹۶5( طراحی ش
چهاردرجــه ای از کامــلًا مخالفــم )نمــره صفــر( تــا کامــلًا موافقــم 
ــت  ــا 5 به صــورت مثب ــؤالات 1 ت ــه س ــنجد ک ــه( می س ــره س )نم
و ســؤالات ۶ تــا 10 دارای نمره گــذاری معکــوس هســتند. دامنــه 
ــر  ــرات بالات ــه نم ــت ک ــن 40-10 هس ــاس بی ــن مقی ــرات ای نم
نشــانگر عزت نفــس بیشــتر اســت... روزنبــرگ، روایــی محتوایــی 
آن را تأییــد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/88 تــا 
0/77 گــزارش نمــود )31(.  در پژوهــش رجبــی و بهلــول )138۶( 
روایــی محتوایــی توســط اســاتید تأییــد و پایایــی بــه روش آلفــای 
کرونبــاخ 0/84 گــزارش شــد )32(. در پژوهــش حاضــر پایایــی این 

پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/78 بــه دســت آمــد.
پرسشــنامه الگوهــای ارتباطــی خانــواده: این پرسشــنامه 2۶ ســؤالی 
توســط کوئرنــر و فیتزپاتریــک )2002( تهیــه  شــده اســت کــه دو 
زیــر مؤلفــه جهت گیــری گفــت  و شــنود و جهت گیــری همنوایــی 
را بــر اســاس مقیــاس لیکــرت پنــج گزینــه ای از خیلــی کــم )نمــره 
ــه اول  ــنجد. 11 گوی ــج( می س ــره پن ــاد )نم ــی زی ــا خیل ــک( ت ی

ــر 55  ــره و حداکث ــل 11 نم ــا حداق ــی ب ــد همنوای ــه بع ــوط ب مرب
ــل 15  ــا حداق ــنود ب ــد گفت وش ــه بع ــوط ب ــد مرب ــه بع و 15 گوی
ــی  ــک، روای ــر و فیتزپاتری ــد. کوئرن ــر 75 می بخش ــره و حداکث نم
ــر  ــاخ زی ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــد و پایای ــی آن را تأیی محتوای
ــنود  ــری گفت وش ــی 0/8۹ و جهت گی ــری همنوای ــه جهت گی مؤلف
0/84 گــزارش کردنــد )22(. در پژوهــش کــوروش نیــا و لطیفیــان 
)138۶( روایــی بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــد و  پایایــی بــا روش 
آلفــای کرونبــاخ در مــورد جهت گیــری گفت وشــنود 0/81 و 
ــش  ــد )33(. در پژوه ــت آم ــه دس ــی 0/8۹ ب ــری همنوای جهت گی
ــری  ــورد جهت گی ــاخ در م ــای کرونب ــا روش آلف ــی ب ــر پایای حاض
گفت وشــنود 0/81 و جهت گیــری همنوایــی 0/۹2 بــه دســت آمــد
پرسشــنامه ابــراز وجــود: این پرسشــنامه 40 ســؤال توســط کمبریج 
ــراز وجــود شــامل  و ریچــی )1۹75( ساخته شــده کــه ســه بعــد اب
ــار  ــر شــدن در رفت ــال پاســخ درگی ــراز وجــود، احتم ــی از اب ناراحت
ــاس  ــراز وجــود را برحســب یــک مقی ــراز وجــود و تشــخیص اب اب
درجه بنــدی پنــج گزینــه ای از خیلــی کــم )نمــره یــک( تــا خیلــی 
زیــاد )نمــره پنــج( می ســنجد. نمــره بــرش در ایــن پرسشــنامه 52 
اســت و کســانی کــه در ایــن مقیــاس نمــرات کمتــر از 52 کســب 
ــن، تشــخیص  ــراد دارای جــرات ورزی پایی ــوان اف ــد، به عن می کنن
داده می شــوند. کمبریــج و ریچــی، روایــی عاملــی ماده هــای 
ــی آن را  ــب پایای ــا 0/70 و ضری ــن 0/3۹ ت ــاس رابی ــف مقی مختل
ــد )34(.  از طریــق ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/81 گــزارش کرده ان
در پژوهــش زارع و خرمانــی )13۹5( روایــی همگــرای 0/42 و  
ضریــب پایایــی ایــن آزمــون بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ 
بــرای دو قســمت مقیــاس بــه ترتیــب 0/71 و 0/72 محاسبه شــده 
اســت)35(. در پژوهــش حاضــر پایایــی ایــن پرسشــنامه بــه روش 

آلفــای کرونبــاخ 0/84 بــه دســت آمــد.
پــس از تنظیــم پرسشــنامه ها و کســب اجــازه از مســئولین 
در  پژوهــش  پرسشــنامه های  آزمودنی هــا،  و  آموزش وپــرورش 
ــام  ــل انج ــی مراح ــت. در تمام ــرار گرف ــوزان ق ــار دانش-آم اختی
ــدا  ــد، بدین صــورت ابت ــت ش ــی رعای پژوهــش، ملاحظــات اخلاق
ــنامه های  ــوزان پرسش ــش آم ــه از دان ــت آگاهان ــب رضای ــا کس ب
ــت. ســپس  ــرار گرف ــا ق ــار آن ه ــق در اختی پژوهــش توســط محق
توضیحــات لازم از ســوی پژوهشــگر دربــاره نحــوه تکمیــل 
پرسشــنامه بــه دانــش آمــوزان ارائــه شــد. از آزمودنی هــا خواســته 
ــکلی  ــا مش ــنامه ها ب ــل پرسش ــد تکمی ــر در فراین ــه اگ ــد ک ش
مواجــه شــدند از پژوهشــگر ســؤال کننــد. جهــت تحلیــل داده هــا 
از نرم افــزار SPSS نســخه 24 و از ضریــب همبســتگی پیرســون و 
آزمــون رگرســیون چندگانــه بــه شــیوه هــم زمــان اســتفاده شــد.
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یافته ها
ــار  ــن و انحــراف معی ــده میانگی ــه  دســت  آم ــج ب ــاس نتای ــر اس ب
ــراد  ــود. از بیــن اف ــا 0/841±14/55 ب ــر ب ــه براب ــراد نمون ســنی اف
نمونــه 120 نفــر )58/8 درصــد( دانش آمــوز پایــه هفتــم، 5۶ 
ــر )13/7  ــتم و 28 نف ــه هش ــوز پای ــد( دانش آم ــر )27/5 درص نف
ــد. همچنیــن از بیــن والدیــن  ــه نهــم بودن درصــد( دانش آمــوز پای

ــد،  ــا هــم زندگــی میکنن ــر )84/3 درصــد( ب ــه 172 نف ــراد نمون اف
ــر )۶/۹  ــد و 14 نف ــلاق گرفته ان ــن ط ــد( والدی ــر )8/8 درص 18 نف
درصــد( یکــی از والدیــن فــوت کــرده بودنــد. در جــدول 1. نتایــج 
ــس و  ــان عزت نف ــرای بررســی رابطــه می همبســتگی پیرســون ب
الگوهــای ارتباطــی خانــواده بــا ابــراز وجــود نوجوانــان، بــه همــراه 

ــار نمــرات آورده شــده اســت. ــن و انحــراف معی میانگی

جدول 1.  ماتریس ضرایب همبستگی بین عزت نفس و الگوهای ارتباطی خانواده با ابراز وجود

1234۵انحراف معیارمیانگینمتغیر

13/770/۶۶51- عزت نفس
0/5۶۹1**247/1۹۶/5۶8- جهت گیری گفت وشنود
0/5511**0/504**331/80۶/388- جهت گیری همنوایی

0/8771**0/884**0/۶10**478/۹۹11/410- الگوهای ارتباطی خانواده
0/5821**0/4۹2**0/532**0/583**5124/7۶20/113-ابراز وجود

**معنی داری در سطح 0/01  *معنی داری در سطح 0/05 

بــر اســاس نتایــج جــدول1. ضرایــب همبســتگی محاسبه شــده بین 
عزت نفــس و الگوهــای ارتباطــی خانــواده بــا ابــراز وجــود مثبــت و 
معنــا دار بــود )p<0/01(. بــر ایــن اســاس نتیجــه گرفتــه می شــود 
ــراز وجــود رابطــه  ــا اب ــواده ب عزت نفــس و الگوهــای ارتباطــی خان
ــی  ــای ارتباط ــس و الگوه ــه عزت نف ــرادی ک ــتقیمی دارد و اف مس

خانــواده بالاتــری دارنــد، از ابــراز وجــود بیشــتری برخوردارنــد. 
بــه منظــور پیش بینــی ابــراز وجــود از طریــق عزت نفــس و 
الگوهــای ارتباطــی خانــواده، از آزمــون رگرســیون چندگانــه 
ــاره  ــا از آم ــی مانده ه ــتقلال باق ــرای بررســی اس ــد. ب ــتفاده ش اس
ــون  ــاره دوربین-واتس ــدار آم ــد. مق ــتفاده ش ــون اس دوربین-واتس
برابــر بــا 1/74۶ بدســت آمــد کــه بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار آن 
ــرض  ــش ف ــت پی ــوان گف ــرار دارد می ت ــا 2/5 ق ــه 1/5 ت در فاصل
ــودن  ــال ب ــت. نرم ــده اس ــت ش ــا رعای ــی مانده ه ــتقلال باق اس

ــمیرنوف  ــون کولموگروف-اس ــتفاده از آزم ــا اس ــرات ب ــع نم توزی
ــا توجــه بــه عــدم معنــی داری  مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه ب
مقادیــر بدســت آمــده فــرض نرمــال بــودن توزیــع نمــرات پذیرفته 
ــه بیــن  ــرای بررســی وجــود همخطــي چندگان شــد )P<0/05(. ب
ــورم  ــل ت ــل و عام ــاخص های تحم ــن از ش ــای پیش بی متغیره
ــج بدســت  ــه نتای ــا توجــه ب واریانــس )VIF( اســتفاده شــد کــه ب
ــه  مشــاهده نشــد.  آمــده انحرافــي از مفروضــه همخطــي چندگان
مقــدار F بدســت آمــده بــرای بررســی مــدل رگرســیونی برابــر بــا 
48/5۹۹ مــی باشــد کــه در ســطح آلفــای کوچکتــر از 0/01 معنــی 
دار اســت، کــه نشــان می دهــد عزت نفــس و الگوهــای ارتباطــی 
خانــواده می تواننــد تغییــرات مربــوط بــه ابــراز وجــود را بــه خوبــی 
تبییــن نماینــد و نشــان دهنــده مناســب بــودن مــدل رگرســیونی 

ــه شــده اســت.  ارائ

جدول 2.  نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی ابراز وجود بر اساس متغیر عزت نفس و الگوهای ارتباطی خانواده

مقدار احتمالمقدار Fمجذور R تعدیل  شدهRمقدار احتمالBSEBetatمدل

0/010/۶4۹0/41348/5۹۹0/01>32/5۹48/1513/۹۹۹ثابت
0/01>1/۹532/0۶0۹/3۶25/318عزت نفس

0/01>0/۶830/21۶۹/2233/1۶7جهت گیری گفت وشنود
0/01>0/5870/211۹/1870/781جهت گیری همنوایی

بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 2، ضریــب همبســتگی چندگانــه بیــن 
ــا 0/۶4۹ می باشــد.  ــر ب ــر وابســته براب متغیرهــای مســتقل و متغی
همچنیــن مقــدار مجــذور R تعدیــل شــده برابر بــا 0/413 می باشــد 

ــواده،  ــی خان ــای ارتباط ــس و الگوه ــد عزت نف ــان مي ده ــه نش ک
ــر  ــد. ب ــوده ان ــن نم ــراز وجــود را تبیی ــس اب 41/3 درصــد از واریان
 ،)β=0/3۶2،p<0/01(ــس ــده عزت نف ــت آم ــج بدس ــاس نتای اس
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جهت گیــری گفت وشــنود )β=0/223،p<0/01( و جهت گیــری 
ــود  ــراز وج ــت اب ــورت مثب ــی )β=0/187،p<0/01( به ص همنوای

ــد. ــی مي کنن ــان را پیش بین نوجوان

بحث 
ــه حاضــر باهــدف نقــش عزت نفــس و الگوهــای ارتباطــی  مطالع
ــان انجــام شــد، نتایــج  ــراز وجــود نوجوان ــواده در پیش بینــی اب خان
ــت و  ــود مثب ــراز وج ــا اب ــس ب ــن عزت نف ــه بی ــان داد رابط نش
معنــا دار بــود، و عزت نفــس به صــورت مثبــت ابــراز وجــود 
ــوان  ــی ت ــاس م ــن اس ــر ای ــد،  ب ــی مي کن ــان را پیش بین نوجوان
ــود  ــراز وج ــد، از اب ــری دارن ــس بالات ــه عزت نف ــرادی ک ــت اف گف
ــط  ــات مرتب ــج مطالع ــا نتای ــوق ب ــه ف ــد. یافت ــتری برخوردارن بیش
پیشــین در ایــن زمینــه همســو اســت. بــه طــور مثــال یافته هــای 
ــی )1402( نشــان داد کــه عزت نفــس  پژوهــش فردوســی و وکیل
ــوزان  ــش آم ــود دان ــراز وج ــر اب ــی داری ب ــتقیم و معن ــر مس اث
متوســطه دارد )14(، نتایــج مطالعــه ای دیگــر بــر روی دانشــجویان 
ــت  دارد  ــه مثب ــود رابط ــراز وج ــا اب ــس  ب ــه  عزت نف ــان  داد ک نش
)15(. پژوهــش دارجــان و همکاران )2021(، نشــان داد همبســتگی 
ــد  ــی وج ــان ژاپن ــود نوجوان ــراز وج ــس و اب ــن عزت نف ــوی بی ق
داشــت )1۶(. در تبییــن نتیجــه به دســت آمده می تــوان گفــت 
ــد،  ــکل می ده ــرد ش ــی را در ف ــدی خوش بین ــس توانمن عزت نف
خوش بینــی به طــور مؤثــری جنبه هــای مختلــف دانش آمــوز 
ازجملــه کاهــش انفعــال و ســازگاری فــرد بــا مشــکلات را موجــب 
شــده و شــخص را بــه چالــش بــا مســائل برمی انگیــزد و مدیریــت 
ــی،  ــود، کارای ــبب می ش ــردی را س ــان ف ــط می ــر رواب ــر چه بهت ه
امیــد و خوش بینــی بالاتــر را بــه همــراه دارد. از قضــاوت دیگــران 
ــرده  ــز بی پ ــود را نی ــی خ ــات واقع ــن احساس ــد، بنابرای نمی هراس
و بــدون سانســور بــا دیگــران در میــان می گذارنــد)3۶(، از 
ــی  ــای اجتماع ــف مهارت ه ــس ضعی ــراد دارای عزت نف ــی اف طرف
ــان  ــکار و صراحــت بی ــد،  ابت ــود نشــان می دهن ــری از خ ضعیف ت
کمتــری دارنــد، حــس خودکفایــی و نگــرش ضعیف تــری نســبت 
ــد؛  ــه می کنن ــری را تجرب ــی کمت ــد و کار آی ــه کار وزندگــی دهن ب
ــور  ــام ام ــد در انج ــالا دارن ــس ب ــه عزت نف ــرادی ک ــس اف برعک
ــد در  ــر می توانن ــد، بهت ــود دارن ــه خ ــاد بیشــتری ب ــه ای اعتم حرف
ــت  ــای مثب ــد و دیدگاه ه ــر بگذارن ــرایط آن تأثی ــط کار و ش محی
بیشــتری نســبت بــه خــود می کننــد. آن هــا دلیلــی بــرای 
ــول  ــد قب ــود را تمام ق ــا خ ــد، آن ه ــر نمی بینن ــی و تظاه دروغ گوی
دارنــد و از اینکــه دیگــران درباره شــان چــه فکــر می کننــد اذیــت 
ــد.  ــود نشــان می دهن ــود بیشــتری از خ ــراز وج ــذا اب ــوند. ل نمی ش

ــواده  ــی خان ــای ارتباط ــن الگوه ــتگی بی ــان داد همبس ــج نش نتای
ــود، و مولفــه هــای الگوهــای  ــا دار ب ــراز وجــود مثبــت و معن ــا اب ب
ارتباطــی شــامل جهت گیــری گفــت  و شــنود و جهت گیــری 
ــی  ــان را پیش بین ــود نوجوان ــراز وج ــت اب ــی به صــورت مثب همنوای
ــواده  ــی خان ــای ارتباط ــان دارای الگوه ــن نوجوان ــد، بنابرای مي کنن
بهتــر، از ابــراز وجــود بیشــتری برخوردارنــد. نتیجــه بــه دســت آمده 
بــا نتایــج مطالعــات مشــابه پیشــین در ایــن زمینــه همســو اســت، 
ــدم  ــان مق ــیدی و کاظمی ــارون رش ــه ه ــال مطالع ــوان مث ــه عن ب
ــواده  ــجام خان ــی و انس ــای ارتباط ــن الگوه ــان داد بی )13۹7( نش
ــاداری وجــود دارد )2۶(.  ــا جــرأت ورزی دانش آمــوزان رابطــه معن ب
همچنیــن یافته هــای پژوهشــی دیگــر بــر روی دانشــجویان نشــان 
داد کــه جهت گیــری گفت وشــنود خانــواده پیش بینــی کننــده 
ــده  ــی کنن ــی پیش بین ــری همنوای ــت گی ــادار وجه ــت و معن مثب
ــه می باشــد )27(. در همیــن  ــار جــرأت مندان ــادار رفت منفــی و معن
ــری  ــان داد جهت گی ــی و زارع )13۹5( نش ــه خرمای ــتا مطالع راس
گفت وشــنود و هم نوایــی به منزلــه ابعــاد الگوهــای ارتباطــات 
خانــواده/ اســتادان بــه  صــورت مســتقیم قــدرت پیش بینــی جــرات 
ورزی دانشــجویان را دارنــد )28(. در تبییــن یافتــه فــوق می تــوان 
گفــت نوجوانــان بــر اســاس تعامــل خــود بــا والدیــن دارای قــدرت 
ــه  ــی ک ــه دانش آموزان ــتند به طوری ک ــی هس ــود متفاوت ــراز وج اب
ــد،  ــی می کنن ــوب زندگ ــنود خ ــت  و ش ــا گف ــی ب ــو خانوادگ در ج
از ســطح بــالای ابــراز وجــود برخوردارنــد؛ امــا دانــش آمــوزان بــا 
جــو خانوادگــی همنوایــی زیــاد افــرادی هســتند کــه ابــراز وجــود 
کمتــری دارنــد. علــت ایــن امــر حاکــی اســت کــه در خانواده هــای 
بــا همنوایــی زیــاد والدیــن مســتبد و کنترل کننــده هســتند. آن هــا 
تأکیــد دارنــد کــه فرزنــدان شــان بایــد از تعــارض و مقابلــه بــا جمع 
ــا  ــه بزرگ تره ــا شــوند؛ ب ــا تســلیم آن ه ــد؛ در بحث ه ــز کنن پرهی
احتــرام بگذرنــد، از تعــارض و وابســتگی متقابــل خانــواده بپرهیزند، 
لــذا در ایــن خانواده هــا از فرزنــدان انتظــار مــی رود تــا مطابــق بــا 
ــه  ــدان این گون ــه فرزن ــد، درنتیج ــل کنن ــان عم ــن ش ــل والدی می
خانواده هــا یــاد می گیرنــد کــه از منابــع قــدرت پیــروی، و از 
بحــث و ابــراز عقیــده در مــورد مســائل مختلــف جلوگیــری کننــد 
کــه همیــن مســئله باعــث کاهــش توانایــی آن هــا در بــروز رفتــار 
ــس  ــود )37(. برعک ــی می ش ــلات اجتماع ــه در تعام ــرأت مندان ج
ــاز و  ــت ب ــه عل ــاد ب ــنود زی ــت  و ش ــد گف ــا بع ــی ب در خانواده های
ــه  ــترده و در زمین ــای گس ــات بحث ه ــودن ارتباط ــه ب خودانگیخت
ــر  ــه در نظ ــن ب ــد، والدی ــورت می گیرن ــف ص ــات مختل موضوع
گرفتــن همــه جوانــب یــک مطلــب قبــل از تصمیم گیــری بیــان 
آشــکار عقایــد و حتــی بــه چالــش کشــیدن دیدگاه هــای یکدیگــر 
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تأکیــد دارنــد. در نتیجــه فرزنــدان چنیــن خانواده هایــی دارای 
ــری  ــی رهب ــئله و توانای ــل مس ــدرت ح ــی ق ــای اجتماع مهارت ه
ــر                                                                                       ــی دیگ ــتند )38(. در تبیین ــادی هس ــود زی ــراز وج ــدرت اب و ق
ــالا  ــنود ب ــت و ش ــا گف ــای ب ــواده ه ــت در خان ــوان گف ــی ت م
ارتباطــات بــاز و خودانگیختــه وجــود دارد. در چنیــن خانــواده هایــی 
بحــث هایــی گســترده و در رابطــه بــا موضوعــات مختلــف صــورت 
مــی گیــرد. آرزوهــا، افــکار و احساســات افــراد مــورد توجــه قــرار 
ــواده هایــی اســت کــه افــراد احســاس  مــی گیــرد. در چنیــن خان
ــا  ــط آنه ــتند و توس ــن هس ــرش والدی ــورد پذی ــه م ــد ک ــی کنن م
درک می.شــوند والدیــن در چنیــن خانــواده هایــی بیشــتر در مــورد 
عواطــف و احساساتشــان صحبــت مــی کننــد و ایــن مســاله نیــز 
ابــراز وجــود را در ایجــاد ارتباطــات وســیع تــر ترغیــب مــی کنــد. و 
در خانــواده هــای بــا جهــت گیــری همنوایی زیــاد اعضــای خانواده 
تشــویق میشــوند تــا خــود را بــا در نظــر گرفتــن عضویــت شــان در 
خانــواده تعریــف کننــد بنابرایــن، خودپنــداره هــای آنهــا عمدتــا بــه 
وســیله انتظاراتــی کــه دیگــران از آنهــا دارنــد تعییــن مــی شــوند. 
در نتیجــه تهدیداتــی کــه بــرای خودپنــداره هــای آنهــا وجــود دارد، 
بــه صــورت ناهمخوانــی بیــن خــود واقعــی و خــود بایســته ایجــاد 
مــی شــود، افزایــش عــزت نفــس، دوســت داشــتن دیگــران، توجــه 
بــه عواطــف و احساســات دیگــران، احســاس مســئولیت تبحــر در 
حــل مســائل مهــارت هــای ارتباطــی قــوی تــر و در نهایــت، رشــد 

اســتقلال  و ابــراز وجــود از تبعــات گفــت و شــنود بالاســت
ــزار  ــودن اب ــی ب ــود گزارش ــر خ ــش حاض ــای پژوه از محدودیت ه
پژوهــش، روش نمونه گیــری در دســترس و محــدود بــودن 
ــاره  ــوان اش ــد می ت ــهر بیرجن ــر ش ــوزان دخت ــه دانش-آم ــج ب نتای

نمــود کــه در تعمیــم نتایــج بایــد احتیــاط شــود، بــر ایــن اســاس 
پیشــنهاد می شــود مطالعــات آینــده بــر روی پســران انجــام شــود 
و تفــاوت هــای جنســیتی مــورد بررســی قــرار گیرنــد. همچنیــن 
پیشــنهاد می شــود در مطالعــات آینــده نقــش متغیرهــای میانجــی 
ماننــد عوامــل دموگرافیــک در قالــب معــادلات ســاختاری بررســی 
ــه  ــود ک ــنهاد می ش ــش پیش ــای پژوه ــاس یافته ه ــر اس ــود. ب ش
ــواده در  ــه آمــوزش بهبــود عزت نفــس و الگوهــای ارتباطــی خان ب
قالــب کارگاه آموزشــی پرداختــه شــود. درمجمــوع مطالعــه حاضــر 
ابعــاد تــازه و متفاوتــی از نقــش عوامــل مؤثــر در ابــراز وجــود بــه 

ــاخت. ــکار س ــوز را آش ــران دانش آم ــژه در دخت  وی

نتیجه گیری
ــی  ــای ارتباط ــس و الگوه ــت عزت نف ــر اهمی ــش ب ــج پژوه نتای
خانــواده در بهبــود ابــراز وجــود دانش آمــوزان تاکیــد دارد، بنابرایــن 
ــه  ــوان ب ــی ت ــی م ــای ارتباط ــس و الگوه ــزت نف ــای ع ــا ارتق ب
ــت گماشــت. ــوان هم ــوزان نوج ــش آم ــود دان ــراز وج ــش اب افزای

سپاسگزاری
نویســندگان از تمامــی دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول شــهر 
ــاری  ــش ی ــن پژوه ــرای ای ــا را در اج ــه م ــانی ک ــد و کس بیرجن

ــد. ــال تشــکر رادارن ــد، کم دادن

تضاد منافع
نویســندگان اعــلام مــی دارنــد کــه هیــچ گونــه تعــارض منافعــی 

در ایــن پژوهــش وجــود نــدارد.
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