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Abstract
Introduction: Considering the importance of corona anxiety during the covid-19 pandemic and the 
effect of personality traits on it, the present research was conducted with the aim of presenting a model 
of corona anxiety based on the personality traits with mediation of hypochondriasis in vaccinated 
people.
Methods: The current research in terms of purpose was applied and in terms of implementation 
method was descriptive from correlation type. The population of this study was all the vaccinated 
people who referred to vaccination center of Payambar Azam Complex of Islamic Azad University of 
West Tehran Branch in the autumn of 2021 year, which among the people received the second dose of 
corona vaccine numbers of 400 people based on G Power software were selected as a sample by simple 
random sampling method. Data were collected with demographic information form, hypochondriasis 
questionnaire, personality traits inventory and corona anxiety scale. Also, data were analyzed by 
Pearson correlation coefficient and path analysis methods in SPSS and LISREL software.
Results: The findings of this study indicated a significant correlation between personality traits, 
hypochondriasis and corona anxiety in vaccinated people (P<0.01). Also, the model of corona 
anxiety based on the personality traits with mediation of hypochondriasis in vaccinated people had 
a good fit. In this model, the direct effects of neuroticism and extroversion on hypochondriasis and 
corona anxiety in vaccinated people was positive and significant, the direct effects of agreeableness, 
openness and conscientiousness on hypochondriasis and corona anxiety in them was negative and 
significant, and the direct effect of hypochondriasis on corona anxiety in them was positive and 
significant (P<0.01). In addition, the indirect effects of neuroticism, extroversion, agreeableness, 
openness, conscientiousness with mediation of hypochondriasis on corona anxiety in vaccinated 
people were significant (P<0.01).
Conclusions: Based on the results of this study, in order to reduce the corona anxiety through 
the educational workshops can be provided the ground to reduce neuroticism, extroversion and 
hypochondriasis and increase agreeableness, openness and conscientiousness.
Keywords: Corona Anxiety, Personality Traits, Hypochondriasis, Vaccinated, covid-19.
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چکیده
مقدمــه: بــا توجــه بــه اهمیــت اضطــراب کرونــا در دوران پاندمــی کوویــد-19 و اثــر صفــات شــخصیت بــر آن، پژوهــش حاضــر بــا هدف 

ارائــه مــدل اضطــراب کرونــا بــر اســاس صفــات شــخصیت بــا میانجــی خودبیمارانــگاری در افــراد واکســینه  شــده انجام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف، کاربــردی و از نظــر شــیوه اجــرا، توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه ایــن مطالعــه 
ــران  ــد ته ــر اعظــم )ص( دانشــگاه آزاد اســلامی واح ــع پیامب ــز واکسیناســیون مجتم ــه مرک ــده ب ــراد واکسینه شــده مراجعه کنن ــه اف هم
 G ــر اســاس نرم افــزار ــا تعــداد 400 نفــر ب غــرب در پاییــز ســال 1400 بودنــد کــه از میــان افــراد دریافت کننــده دوز دوم واکســن کرون
Power بــا روش نمونه گیــری تصادفــی ســاده بــه  عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. داده هــا بــا فــرم اطلاعــات جمعیت شــناختی، پرسشــنامه 

ــا روش هــای ضریــب  ــا جمــع آوری شــدند. همچنیــن، داده هــا ب خودبیمارانــگاری، ســیاهه صفــات شــخصیت و مقیــاس اضطــراب کرون
همبســتگی پیرســون و تحلیــل مســیر در نرم افزارهــای SPSS و LISREL تحلیــل شــدند.

یافته هــا: یافته هــای ایــن مطالعــه حاکــی از همبســتگی معنــی دار بیــن صفــات شــخصیت، خودبیمارانــگاری و اضطــراب کرونــا در افــراد 
واکسینه شــده بــود )P<0/01(. همچنیــن، مــدل اضطــراب کرونــا بــر اســاس صفــات شــخصیت بــا میانجــی خودبیمارانــگاری در افــراد 
واکســینه  شــده بــرازش مناســبی داشــت. در ایــن مــدل، اثرهــای مســتقیم روان نژنــدی و برون گرایــی بــر خودبیمارانــگاری و اضطــراب 
ــگاری و  ــر خودبیماران ــی ب ــودن، وظیفه شناس ــازگاری، دلپذیرب ــتقیم س ــای مس ــی دار، اثره ــت و معن ــده مثب ــینه  ش ــراد واکس ــا در اف کرون
 .)P<0/01( اضطــراب کرونــا در آنــان منفــی و معنــی دار و اثــر مســتقیم خودبیمارانــگاری بــر اضطــراب کرونا در آنهــا مثبت و معنــی دار بــود
عــلاوه بــر آن، اثرهــای غیرمســتقیم روان نژنــدی، برون گرایــی، ســازگاری، دلپذیربــودن، وظیفه شناســی بــا میانجــی خودبیمارانــگاری بــر 

.)P<0/01( اضطــراب کرونــا در افــراد واکســینه  شــده معنــی دار بــود
ــوان از طریــق کارگاه هــای آموزشــی زمینــه را  ــا می ت ــر اســاس نتایــج ایــن مطالعــه، جهــت کاهــش اضطــراب کرون ــری: ب نتیجه گی

ــودن، وظیفه شناســی فراهــم نمــود. ــگاری و افزایــش ســازگاری، دلپذیرب ــی و خودبیماران ــدی، برون گرای ــرای کاهــش روان نژن ب
کلیدواژه ها: اضطراب کرونا، صفات شخصیت، خودبیمارانگاری، واکسینه  شده، کووید-19.

زمستان 1403، دوره 11، شماره 2                                                            

   10.22034/IJRN.11.2.29 

مقدمه
ــیوع  ــه 2020 ش ــخ 30 ژانوی ــی در تاری ــت جهان ــازمان بهداش س
کوویــد-19 را یــک وضعیــت اضطــراری بــرای ســلامت و 
ــن  ــیوع ای ــرد و ش ــی ک ــان معرف ــه جه ــی هم ــت عموم بهداش
ــادی را  ــی زی ــناختی و اجتماع ــی روانش ــای منف ــروس پیامده وی

بــه همــراه داشــت ]1[. یکــی از پیامدهــای منفــی روانشــناختی و 
اجتماعــی شــیوع کوویــد-19 افزایــش اضطــراب ناشــی از آن بــود 
کــه بــه اضطــراب کرونــا شــهرت یافتــه اســت ]2[. ویــروس کرونــا 
ــد و  ــد می کن ــراد را تهدی ــی اف ــمی و روان ــلامت جس ــدت س به ش
همــه افــراد جامعــه بــه نحــوی اضطــراب کرونــا را تجربــه کرده اند 
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ــروس و ابتــلای  ــرای ایــن وی ]3[. عــدم یافتــن درمــان قطعــی ب
ســریع افــراد بــه آن باعــث افزایــش ایجــاد اضطــراب ابتــلاء بــه آن 
شــده اســت کــه خــود ناهنجاری هــای روانشــناختی زیــادی را بــه 
همــراه دارد ]4[. اضطــراب کرونــا بــه معنــای مجموعــه نگرانی هــا، 
ــه  ــلاء ب ــی از ابت ــای ناش ــی و اضطراب ه ــای روان برانگیختگی ه
ــه آن  ــلاء ب ــد از ابت ــن و بع ــل، حی ــه قب ــا اســت ک ــروس کرون وی
ــی  ــی از اپیدم ــراب ناش ــه از اضط ــرادی ک ــد ]5[. اف ــاق می افت اتف
ــری از اســترس  ــزان بالات ــد می ــج می برن ــا رن ــی بیماری ه و پاندم
عمومــی، اســترس پــس از ســانحه، اضطــراب ســلامتی و افــکار و 

ــد ]6[. ــان می دهن ــود نش ــه خودکشــی را از خ ــدام ب اق
یکــی از متغیرهــای موثــر بــر اضطــراب کرونــا، صفــات شــخصیت 
ــناختی،  ــت ش ــبتاً ثاب ــای نس ــان دهنده الگوه ــه نش ــت ]7[ ک اس
رفتــاری، ادراکــی و منحصربه فــرد می باشــد کــه افــراد را از 
ــا  ــه صفت ه ــخصیت مجموع ــازد ]8[. ش ــز می س ــر متمای یکدیگ
ــبب  ــه س ــت ک ــده اس ــدار و متمایزکنن ــا پای ــای تقریب و ویژگی  ه
ــی  ــخ های متفاوت ــان پاس ــای یکس ــراد در موقعیت ه ــود اف می ش
از خــود نشــان دهنــد ]9[. یکــی از بانفوذتریــن و مهم تریــن 
ــرای اســت  ــتا و مک ک ــدل کاس ــات شــخصیت، م ــای صف مدل ه
ــدی،  ــج صفــت شــخصیت شــامل روان نژن ــر اســاس آن پن کــه ب
برون گرایــی، ســازگاری، دلپذیربــودن و وظیفه شناســی وجــود 
ــخصیت  ــت ش ــن صف ــوان موثرتری ــدی به عن دارد ]10[. روان نژن
بــه تمایــل عمومــی بــه تجربــه عواطــف منفــی ماننــد تــرس، غم، 
عصبانیت، دســتپاچگی، احســاس گناه و احســاس نفرت اشــاره دارد 
و چنیــن افــرادی مســتعد داشــتن باورهــای غیرمنطقــی و توانمندی 
ــی  ــتند. برون گرای ــراب هس ــترس و اضط ــا اس ــه ب ــدک در مقابل ان
بــه تمایــل عمومــی جهــت دوســت داشــتن مــردم، دوســت داشــته 
ــدی،  ــزرگ و گردهمایی هــا، جرأت من ــح گروه هــای ب شــدن، ترجی
ــل  ــه تمای ــازگاری ب ــود. س ــلاق می ش ــی اط ــودن و پرحرف فعال ب
ــت و  ــران و رفاق ــه دیگ ــک ب ــدردی، کم ــتی، هم ــه نوع دوس ب
همــکاری بــا دیگــران اشــاره دارد. دلپذیربــودن بــه تمایــل جهــت 
ــای  ــرش باوره ــی، پذی ــی از زندگ ــه غن کنجــکاوی، کســب تجرب
جدیــد و غیرمتعــارف و تجربــه هیجان هــای مثبــت و منفــی 
ــدی،  ــه هدفمن ــل ب ــه تمای ــی ب ــود. وظیفه شناس ــلاق می ش اط
و  خوش قولــی  دقیق بــودن،  موفق بــودن،  مصمم بــودن، 

خودنظم دهــی اشــاره دارد ]11[.
کرونــا،  اضطــراب  بــر  موثــر  متغیرهــای  از  دیگــر  یکــی 
خودبیمارانــگاری اســت ]12[ کــه به عنــوان اختلالــی شبه جســمی 
علی رغــم وجــود ســلامت بدنــی، فــرد ادراک یــک بیمــاری جــدی 
را در خــود دارد ]13[. خودبیمارانــگاری بــه معنــای اشــتغال ذهنــی 

ــک بیمــاری  ــا وجــود ی ــک بیمــاری ی ــه ی ــلاء ب ــرس از ابت ــه ت ب
ــیر  ــی از تفس ــه ناش ــت ک ــاه اس ــش م ــدت ش ــل م ــرای حداق ب
ــه  ــان ب ــد ]14[. مبتلای ــانه می باش ــد نش ــا چن ــک ی نادرســت از ی
خودبیمارانــگاری بــا وجــود عــدم مشــاهده بیمــاری در معاینه هــای 
پزشــکی و بالینــی بــه تشــخیص ها مشــکوک بــوده و درخواســت 
مراقبت هــای پزشــکی غیرمعمــول و تغییــر مراقبت هــای پزشــکی 
را دارنــد ]15[. ویژگــی اصلــی ایــن اختــلال یــک تابلــوی بالینــی 
اســت کــه اختــلال برجســته آن تعبیــر غیرواقعــی علائم جســمانی 
ــول  ــای غیرمعم ــم و حس ه ــوان علائ ــی به عن ــای طبیع و حس ه
و غیرطبیعــی تعبیــر و منجــر بــه اشــتغال ذهنــی بــه یــک بیمــاری 
ــای  ــردی صداه ــت ف ــن اس ــال ممک ــرای مث ــود. ب ــدید می ش ش
عــادی دســتگاه گــوارش، عرق کــردن و ایجــاد لکــه روی پوســت 
را نشــانه های یــک بیمــاری خطرنــاک تفســیر کنــد ]16[. علائــم 
خودبیمارانــگاری در هــر ســنی ممکــن اســت آغــاز شــود، امــا ایــن 
ــت و  ــده اس ــزارش ش ــال گ ــراد 30-20 س ــتر در اف ــلال بیش اخت
شــیوع آن حــدود 5/8 درصــد در کل جامعــه می باشــد کــه ســبب 
افزایــش اضطــراب، افســردگی و پریشــانی و کاهــش فعالیت هــای 

ــود ]17[. ــی می ش عموم
شــخصیت،  صفــات  روابــط  دربــاره  اندکــی  پژوهش هــای 
ــرای  ــت. ب ــده اس ــام ش ــا انج ــراب کرون ــگاری و اضط خودبیماران
ــه  ــان داد ک ــکاران نش ــوندی و هم ــش گیس ــج پژوه ــال نتای مث
ــی داری  ــه معن ــگاری رابط ــخصیت و خودبیماران ــات ش ــن صف بی
ــو ضمــن پژوهشــی  وجــود داشــت ]16[. عندلیــب کورایــم و علیل
ــگاری  ــا خودبیماران ــدی ب ــه روان نژن ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
رابطــه مثبــت و معنــی دار و برون گرایــی و ســازگاری بــا آن رابطــه 
ــا  ــودن و وظیفه شناســی ب ــا دلپذیرب ــی دار داشــت، ام ــی و معن منف
ــج پژوهــش  ــن، نتای ــی داری نداشــت ]18[. همچنی آن رابطــه معن
اســلمی و همــکاران نشــان داد کــه ســازگاری و وظیفه شناســی بــر 
اضطــراب کرونــا اثــر مســتقیم و معنــی دار داشــت، امــا روان نژندی، 
ــتقیم و  ــر مس ــا اث ــراب کرون ــر اضط ــودن ب ــی و دلپذیرب برون گرای
ــه  ــار و تنخــا ضمــن پژوهشــی ب ــی داری نداشــت ]19[. کیوم معن
ایــن نتیجــه رســیدند کــه روان نژنــدی بــا نگرانی جســمی اضطراب 
کرونــا رابطــه مثبــت و معنــی دار و برون گرایــی، ســازگاری و 
وظیفه شناســی بــا نگرانــی جســمی اضطــراب کرونــا رابطــه منفــی 
ــی داری  ــه معن ــا آن رابط ــون ب ــا دلپذیرب ــت، ام ــی دار داش و معن
نداشــت ]20[. در پژوهشــی دیگــر اســچواندن و همــکاران گــزارش 
ــاری  ــاره بیم ــتر درب ــی بیش ــا نگران ــدی ب ــه روان نژن ــد ک کردن
ــر  ــی کمت ــا نگران ــی ب ــی و وظیفه شناس ــروس و برون گرای کروناوی
ــن ســازگاری  ــا بی ــود، ام ــط ب ــروس مرتب ــاره بیمــاری کروناوی درب
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ــع  ــت نشــد ]21[. تاب ــی داری یاف ــا آن رابطــه معن ــودن ب و دلپذیرب
بردبــار و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 
روان نژنــدی و کنتــرل بیرونــی بــا اضطــراب کرونــا رابطــه معنی دار 
ــی و  ــودن، وظیفه شناس ــازگاری، دلپذیرب ــی، س ــت و برون گرای مثب
کنتــرل درونــی بــا اضطــراب کرونــا رابطــه معنــی دار منفــی داشــت 
و توانســتند به طورمعنــی داری اضطــراب کرونــا را پیش بینــی کننــد 
]22[. عــلاوه بــر آن، نتایــج پژوهــش کشــتکار و بهرامی نشــان داد 
بیــن خودبیمارانــگاری و اضطــراب کوویــد-19 همبســتگی مثبــت 
و معنــی دار وجــود داشــت ]12[. در پژوهشــی دیگــر جیونگمــان و 
ــن اضطــراب بیمــاری جســمی  ــد کــه بی ویتهــوف گــزارش کردن
ــتگی  ــراب ســلامتی همبس ــا و اضط ــراب کرون ــا اضط ــی ب و روان

ــی دار وجــود داشــت ]23[. مثبــت و معن
ــود و  ــه نم ــران مواج ــا بح ــان را ب ــا جه ــروس کرون ــیوع وی ش
ســلامت میلیون هــا انســان را تهدیــد کــرد کــه یکــی از پیامدهــای 
شــایع آن اضطــراب کرونــا بــود ]24[. بنابرایــن، بررســی متغیرهای 
ــی از  ــی ها حاک ــت و بررس ــا لازم اس ــراب کرون ــر اضط ــذار ب اثرگ
ــات شــخصیت،  ــط صف ــاره رواب ــی درب ــه پژوهش های آن اســت ک
خودبیمارانــگاری و اضطــراب کرونــا انجــام  شــده، امــا پژوهشــی در 
ایــن زمینــه بــا میانجــی خودبیمارانــگاری یافــت نشــد و انجــام این 
ــر متغیرهــای اثرگــذار  ــه شــناخت و درک بهت ــد ب ــه می توان مطالع
بــر اضطــراب کرونــا کمــک نمایــد. همچنیــن، نتایــج ایــن مطالعــه 
می توانــد بــه متخصصــان و درمانگــران ســلامت در شــناخت بهتــر 
وضــع موجــود و ارائــه راهکارهــای از طریــق صفــات شــخصیت و 
خودبیمارانــگاری جهــت کاهــش اضطــراب کرونــا کمــک نمایــد. 
در نتیجــه، بــا توجــه بــه اهمیــت اضطــراب کرونــا در دوران 
همه گیــری کوویــد-19 و اثــر صفــات شــخصیت بــرآن، پژوهــش 
حاضــر بــا هــدف ارائــه مــدل اضطــراب کرونــا بــر اســاس صفــات 
ــده  ــراد واکسینه ش ــگاری در اف ــی خودبیماران ــا میانج ــخصیت ب ش

انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف، کاربــردی و از نظــر شــیوه اجــرا، 
توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه ایــن مطالعــه همــه افراد 
ــع  ــیون مجتم ــز واکسیناس ــه مرک ــده ب ــده مراجعه کنن واکسینه ش
پیامبــر اعظــم )ص( دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــران غــرب در 
پاییــز ســال 1400 بودنــد کــه از میــان افــراد دریافت کننــده دوز دوم 
ــر  ــداد 400 نف ــزار G Power تع ــر اســاس نرم اف ــا ب واکســن کرون
ــه انتخــاب  ــوان نمون ــاده به عن ــی س ــری تصادف ــا روش نمونه گی ب
شــدند. بــرای ایــن منظــور بــه هــر یــک از اعضــای جامعــه یک کد 

اختصــاص و ســپس 400 نفــر از آنهــا در صــورت داشــتن شــرایط 
ــه انتخــاب شــدند. شــرایط ورود  ــوان نمون ــه به عن ــه مطالع ورود ب
بــه مطالعــه شــامل دریافــت دوز دوم واکســن کرونــا، عــدم ابتــلاء 
بــه ویــروس کرونــا در ســه مــاه گذشــته، عــدم وقــوع رخدادهــای 
ــاه گذشــته و  ــکان در ســه م ــد طــلاق و مــرگ نزدی تنــش زا مانن
عــدم اعتیــاد و مصــرف داروهــای روان پزشــکی مثــل ضداضطــراب 
ــه  ــناختی در س ــات روانش ــتفاده از خدم ــدم اس ــردگی، ع و ضدافس
مــاه گذشــته و ســن بالاتــر از 20 ســال و در صــورت انصــراف از 
شــرکت در پژوهــش و تکمیــل ابزارهــا یــا عــدم پاســخگویی بــه 
بیــش از ده درصــد گویه هــا، نمونه هــا جهــت تحلیــل از پژوهــش 

ــوند. ــارج می ش خ
اخــلاق  کــد  دریافــت  از  بعــد  پژوهــش،  انجــام  بــرای 
اخــلاق                                                                                             شناســه  بــا  ایــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  از 
مرکــز  بــا  هماهنگــی  و   IR.IUMS.REC.1401.279

واکسیناســیون مجتمــع پیامبــر اعظــم )ص( دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد تهــران غــرب، اقــدام بــه شناســایی نمونه هــا شــد و بــرای 
ــن  ــان هــم اهمیــت و ضــرورت پژوهــش و هــم رعایــت موازی آن
ــس از آن از نمونه هــا خواســته  ــن و تشــریح شــد. پ ــی تبیی اخلاق
ــل  ــخ کام ــر پاس ــده در زی ــش معرفی ش ــای پژوه ــا ابزاره ــد ت ش
ــدند و از  ــی ش ــودن بررس ــر کامل ب ــا از نظ ــپس، ابزاره ــد. س دهن
ــه عمــل  نمونه هــا جهــت شــرکت در پژوهــش تقدیــر و تشــکر ب

ــد. آم
ــناختی،  ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــا ف ــه ب ــن مطالع ــای ای داده ه
پرسشــنامه خودبیمارانــگاری، ســیاهه صفــات شــخصیت و مقیــاس 

ــع آوری شــدند. ــا جم اضطــراب کرون
اطلاعــات  فــرم  جمعیت شــناختی:  اطلاعــات  فــرم   .1

جمعیت شــناختی ایــن مطالعــه توســط پژوهشــگر طراحــی و 
اطلاعاتــی دربــاره جنســیت و نــوع واکســن دریافتــی را جمــع آوری 

ــرد. ک
2. پرسشــنامه خودبیمارانــگاری: پرسشــنامه خودبیمارانــگاری 

توســط ایوانــز بــا 36 گویــه طراحــی شــد کــه بــرای پاســخگویی 
ــرای 3  ــا 1، ب ــای 0 ت ــا نمره ه ــه ب ــا دو گزین ــورد از آنه ــه 27 م ب
مــورد از آنهــا چهــار گزینــه بــا نمره هــای 1 تــا 4 و بــرای 6 مــورد 
ــره  ــا 5 وجــود داشــت. نم ــای 1 ت ــا نمره ه ــه ب ــج گزین ــا پن از آنه
پرسشــنامه خودبیمارانــگاری بــا مجمــوع نمــره گویه هــا محاســبه 
ــت و  ــا 69 اس ــای آن 10 ت ــه نمره ه ــاس دامن ــن اس ــر همی و ب
ــد. او  ــر می باش ــگاری بالات ــان دهنده خودبیماران ــتر نش ــره بیش نم
ــا نظــر خبــرگان  ــگاری را ب روایــی صــوری پرسشــنامه خودبیماران
ــزارش  ــاخ 0/89 گ ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن را ب ــد و پایای تأیی
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پریناز بنیسی

کــرد ]25[. در پژوهشــی دیگــر، محلوجــی و لطفــی کاشــانی پایایی 
ــد ]26[. در  ــزارش نمودن ــاخ 0/83 گ ــای کرونب ــا روش آلف آن را ب
ایــن پژوهــش پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه 
ــای  ــن گویه ه ــب همبســتگی بی ــق ضری ــگاری از طری خودبیماران

آن 0/78 به دســت آمــد.
3. ســیاهه صفــات شــخصیت: ســیاهه صفــات شــخصیت توســط 

کاســتا و مک کــرای بــا 60 گویــه و 5 مولفــه روان نژنــدی، 
)هــر  و وظیفه شناســی  دلپذیربــودن  برون گرایــی، ســازگاری، 
ــه  ــخگویی هم ــرای پاس ــه ب ــد ک ــی ش ــه( طراح ــه 12 گوی مولف
ــره  ــت. نم ــود داش ــا 5 وج ــای 1 ت ــا نمره ه ــه ب ــج گزین ــا پن آنه
ــا مجمــوع  ــات شــخصیت ب ــک از مولفه هــای ســیاهه صف هــر ی
نمــره گویه هــای آن مولفــه محاســبه و بــر همیــن اســاس دامنــه 
ــتر  ــره بیش ــت و نم ــا 60 اس ــا 12 ت ــک از آنه ــر ی ــای ه نمره ه
نشــان دهنده بیشــتر داشــتن آن مولفــه یــا صفــت می باشــد. آنــان 
ــج  ــی بررســی و نتای ــل عامل ــا روش تحلی ــزار را ب ــی ســازه اب روای
حاکــی از وجــود پنــج مولفــه روان نژنــدی، برون گرایــی، ســازگاری، 
دلپذیربــودن و وظیفه شناســی بــود و پایایــی آنهــا را بــا روش 
آلفــای کرونبــاخ به ترتیــب 0/90، 0/78، 0/86، 0/76 و 0/90 
ــکاران  ــی و هم ــر، قانع ــد ]27[. در پژوهشــی دیگ ــزارش کردن گ
ســازگاری،  برون گرایــی،  روان نژنــدی،  مولفه هــای  پایایــی 
ــه   ــاخ ب ــای کرونب ــا روش آلف ــی را ب ــودن و وظیفه شناس دلپذیرب
نمودنــد  گــزارش  و 0/81  ترتیــب 0/67، 0/72، 0/62، 0/68 
ــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای  ]28[. در ایــن پژوهــش پایایــی ب
ــودن  ــازگاری، دلپذیرب ــی، س ــدی، برون گرای ــای روان نژن مولفه ه
و وظیفه شناســی در ســیاهه صفــات شــخصیت از طریــق ضریــب 
ــب 0/73، 0/80،  ــا به ترتی ــای مولفه ه ــن گویه ه ــتگی بی همبس

0/78، 0/70 و 0/80 به دســت آمــد.

ــا توســط  ــا: مقیــاس اضطــراب کرون 4. مقیــاس اضطــراب کرون

ــرای  ــه ب ــد ک ــی ش ــه طراح ــا 18 گوی ــکاران ب ــور و هم علی پ
ــا 3  ــای 0 ت ــا نمره ه ــه ب ــار گزین ــا چه ــه آنه ــخگویی هم پاس
وجــود داشــت. نمــره مقیــاس اضطــراب کرونــا بــا مجمــوع نمــره 
ــای آن  ــه نمره ه ــاس دامن ــن اس ــر همی ــبه و ب ــا محاس گویه ه
ــا  ــراب کرون ــان دهنده اضط ــتر نش ــره بیش ــت و نم ــا 54 اس 0 ت
ــل  ــا روش تحلی ــزار را ب ــازه اب ــی س ــان روای ــد. آن ــر می باش بالات
ــر از 0/60  ــا بالات ــه گویه ه ــی هم ــار عامل ــی و ب ــی بررس عامل
ــزارش  ــاخ 0/91 گ ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن را ب ــود و پایای ب
کردنــد ]29[. در پژوهشــی دیگــر، آصفــی فــر و همــکاران پایایــی 
ــد ]24[. در  ــاخ 0/84 گــزارش نمودن ــا روش آلفــای کرونب آن را ب
ــرای مقیــاس  ــا روش آلفــای کرونبــاخ ب ایــن پژوهــش پایایــی ب
ــا از طریــق ضریــب همبســتگی بیــن گویه هــای  اضطــراب کرون

ــد. ــه  دســت آم آن 0/81 ب
در ایــن مطالعــه، داده هــا پــس از تکمیــل ابزارهــای فــوق توســط 
ــتگی  ــب همبس ــای ضری ــا روش ه ــه ب ــه رایان ــا و ورود ب نمونه ه
 LISREL و SPSS ــای ــل مســیر در نرم افزاره پیرســون و تحلی

تحلیــل شــدند.

یافته ها
واکسینه شــده  افــراد  از  نفــر   400 تعــداد  مطالعــه،  ایــن  در 
دریافت کننــده دوز دوم واکســن کرونــا حضــور داشــتند کــه 
70 درصــد زن )280 نفــر( بودنــد. همچنیــن، 74 درصــد واکســن 
ســینوفارم )296 نفــر(، 21/5 درصــد واکســن آســترازینکا )86 نفر( 
و 4/5 درصــد واکســن برکــت )18 نفــر( دریافــت کردنــد. نتایــج 
میانگیــن، انحــراف معیــار، کجــی و کشــیدگی صفــات شــخصیت، 

ــد. ــه ش ــدول 1 ارائ ــا در ج ــراب کرون ــگاری و اضط خودبیماران

جدول 1. نتایج میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی صفات شخصیت، خودبیمارانگاری و اضطراب کرونا

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیرها

0/180/30-32/704/35روان نژندی
0/25-0/01-35/824/95برون گرایی
0/370/02-39/903/97سازگاری

0/041/02-40/044/58دلپذیربودن
37/423/490/200/87وظیفه شناسی

1/08-37/2818/200/11خودبیمارانگاری
1/04-0/44-80/0020/74اضطراب کرونا

ــات  ــای صف ــودن متغیره ــرض نرمال ب ــدول 1، ف ــج ج ــق نتای طب
شــخصیت، خودبیمارانــگاری و اضطــراب کرونــا بــه دلیــل مقــدار 
کجــی و کشــیدگی در دامنــه 1+ تــا 1- رد نشــد. نتایــج ضریــب 

همبســتگی پیرســون صفــات شــخصیت، خودبیمارانــگاری و 
ــد. ــه ش ــدول 2 ارائ ــا در ج ــراب کرون اضط
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جدول 2. نتایج ضریب همبستگی پیرسون صفات شخصیت، خودبیمارانگاری و اضطراب کرونا

اضطراب کروناخودبیمارانگاریوظیفه شناسیدلپذیربودنسازگاریبرون گراییروان نژندیمتغیرها

1روان نژندی
1**0/47برون گرایی
1**0/36-**0/32-سازگاری

1**0/51**0/40-**0/36-دلپذیربودن
1**0/36**0/49**0/50-**0/40-وظیفه شناسی

1**0/43-**0/30-**0/35-**0/40**0/39خودبیمارانگاری
1**0/69**0/36-**0/55-**0/35-**0/47**0/51اضطراب کرونا

**P<0/01

ــدی،  ــخصیت )روان نژن ــات ش ــن صف ــدول 2، بی ــج ج ــق نتای طب
وظیفه شناســی(،  و  دلپذیربــودن  ســازگاری،  برون گرایــی، 
ــی دار وجــود  ــا همبســتگی معن ــگاری و اضطــراب کرون خودبیماران
فرض هــای  برقــراری  بــه  توجــه  بــا   .)P<0/01( داشــت 

ــرای  ــرایط ب ــا، ش ــن متغیره ــی بی ــتگی کاف ــودن و همبس نرمال ب
اســتفاده از روش تحلیــل مســیر وجــود داشــت. نتایج شــاخص های 
بــرازش مــدل اضطــراب کرونــا بــر اســاس صفــات شــخصیت بــا 

ــد. ــه ش ــدول 3 ارائ ــگاری در ج ــی خودبیماران میانج

جدول 3. نتایج شاخص های برازش مدل اضطراب کرونا بر اساس صفات شخصیت با میانجی خودبیمارانگاری

x2/dfRMSEACFIIFIGFIشاخص

1/510/030/980/980/92مقدار محاسبه  شده
0/90>0/90>0/90>0/08>3>حد پذیرش

طبــق نتایــج جــدول 3، مــدل اضطــراب کرونــا بــر اســاس صفــات 
ــده  ــراد واکسینه ش ــگاری در اف ــی خودبیماران ــا میانج ــخصیت ب ش
ــل مســیر مــدل اضطــراب  ــج تحلی ــرازش مناســبی داشــت. نتای ب

کرونــا بــر اســاس صفــات شــخصیت بــا میانجــی خودبیمارانــگاری 
در جــدول 4 و شــکل 1 ارائــه شــد.

 جدول 4. نتایج تحلیل مسیر مدل اضطراب کرونا بر اساس صفات شخصیت با میانجی خودبیمارانگاری

نتیجهمعنی داریضریب مسیرتاثیر

تأیید0/270/001روان نژندی بر خودبیمارانگاری
تأیید0/250/001برون گرایی بر خودبیمارانگاری
تأیید0/220/001-سازگاری بر خودبیمارانگاری

تأیید0/140/005-دلپذیربودن بر خودبیمارانگاری
تأیید0/260/001-وظیفه شناسی بر خودبیمارانگاری
تأیید0/410/001روان نژندی بر اضطراب کرونا
تأیید0/160/002برون گرایی بر اضطراب کرونا
تأیید0/230/001-سازگاری بر اضطراب کرونا

تأیید0/330/001-دلپذیربودن بر اضطراب کرونا
تأیید0/150/002-وظیفه شناسی بر اضطراب کرونا

تأیید0/290/001خودبیمارانگاری بر اضطراب کرونا
تأیید0/080/001روان نژندی با میانجی خودبیمارانگاری بر اضطراب کرونا
تأیید0/070/001برون گرایی با میانجی خودبیمارانگاری بر اضطراب کرونا
تأیید0/060/002-سازگاری با میانجی خودبیمارانگاری بر اضطراب کرونا

تأیید0/040/005-دلپذیربودن با میانجی خودبیمارانگاری بر اضطراب کرونا
تأیید0/070/001-وظیفه شناسی با میانجی خودبیمارانگاری بر اضطراب کرونا
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پریناز بنیسی

 
شکل 1. نتایج تحلیل مسیر مدل اضطراب کرونا بر اساس صفات شخصیت با میانجی خودبیمارانگاری در حالت ضریب مسیر

طبــق نتایــج جــدول 4 و شــکل 1، اثرهــای مســتقیم روان نژنــدی 
ــراد  ــا در اف ــراب کرون ــگاری و اضط ــر خودبیماران ــی ب و برون گرای
ــازگاری،  ــتقیم س ــای مس ــی دار، اثره ــت و معن ــده مثب واکسینه ش
دلپذیربــودن، وظیفه شناســی بــر خودبیمارانــگاری و اضطــراب 
کرونــا در آنــان منفــی و معنــی دار و اثــر مســتقیم خودبیمارانــگاری 
 .)P<0/01( ــا در آنهــا مثبــت و معنــی دار بــود بــر اضطــراب کرون
عــلاوه بــر آن، بــر اســاس آزمــون بــوت اســتراپ اثرهــای 
ــودن،  ــازگاری، دلپذیرب ــی، س ــدی، برون گرای ــتقیم روان نژن غیرمس
وظیفه شناســی بــا میانجــی خودبیمارانــگاری بــر اضطــراب کرونــا 

.)P<0/01( ــود ــی دار ب ــده معن ــراد واکسینه ش در اف

بحث
ــری  ــا در دوران همه گی ــراب کرون ــت اضط ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــا  کوویــد-19 و اثــر صفــات شــخصیت بــرآن، پژوهــش حاضــر ب
هــدف ارائــه مــدل اضطــراب کرونــا بــر اســاس صفــات شــخصیت 
ــا میانجــی خودبیمارانــگاری در افــراد واکسینه شــده انجــام شــد. ب
یافته هــای ایــن مطالعــه نشــان داد کــه اثرهــای مســتقیم 
روان نژنــدی و برون گرایــی بــر خودبیمارانــگاری و اضطــراب کرونــا 
ــتقیم  ــای مس ــی دار و اثره ــت و معن ــده مثب ــراد واکسینه ش در اف
ــگاری و  ــر خودبیماران ــی ب ــودن، وظیفه شناس ــازگاری، دلپذیرب س
اضطــراب کرونــا در آنــان منفــی و معنــی دار بــود. ایــن نتیجــه بــا 
ــه  ــر رابط ــی ب ــکاران مبن ــوندی و هم ــای گیس ــج پژوهش ه نتای
معنــی دار بیــن صفــات شــخصیت و خودبیمارانــگاری ]16[، عندلیب 
کورایــم و علیلــو مبنــی بــر رابطــه مثبــت و معنــی دار روان نژنــدی 
ــی و  ــی دار برون گرای ــی و معن ــه منف ــگاری و رابط ــا خودبیماران ب
ســازگاری بــا آن ]18[، اســلمی و همــکاران مبنــی بــر اثــر مســتقیم 

و معنــی دار ســازگاری و وظیفه شناســی بــر اضطــراب کرونــا ]19[، 
کیومــار و تنخــا مبنــی بــر رابطــه مثبــت و معنــی دار روان نژنــدی 
بــا نگرانــی جســمی اضطــراب کرونــا و رابطــه منفــی و معنــی دار 
ــمی  ــی جس ــا نگران ــی ب ــازگاری و وظیفه شناس ــی، س برون گرای
اضطــراب کرونــا ]20[، اســچواندن و همــکاران مبنــی بــر ارتبــاط 
ــروس و  ــاری کروناوی ــاره بیم ــی بیشــتر درب ــا نگران ــدی ب روان نژن
ــاره  ــر درب ــی کمت ــا نگران ــی ب ــی و وظیفه شناس ــاط برون گرای ارتب
ــی دار  ــه معن ــر رابط ــی ب ــکاران مبن ــردار و هم ــع ب آن ]21[ و تاب
مثبــت روان نژنــدی بــا اضطــراب کرونــا و رابطــه معنــی دار منفــی 
برون گرایــی، ســازگاری، دلپذیربــودن، وظیفه شناســی بــا اضطــراب 
کرونــا ]22[ همســو بــود. در تشــریح و تبییــن ایــن یافته هــا 
می تــوان بیــان نمــود کــه افــراد روان نژنــد نســبت بــه ســایر افــراد 
بیشــتر وقایــع زندگــی منفــی را تجربــه می کننــد و حتــی وقایــع را 
منفی تــر ارزیابــی می نماینــد. زیــرا آنــان خــود را در شــرایطی قــرار 
می دهنــد کــه خودپنــداره منفــی خــود را تأییــد و تقویــت نماینــد و 
هــر چقــدر بیشــتر ایــن شــرایط را تجربــه کننــد وضعیــت ســلامتی 
ــن  ــر ای ــد کــه ب ــی می نماین ــر ارزیاب ــر و نامطلوب ت خــود را پایین ت
ــدی باعــث  ــوان انتظــار داشــت کــه صفــت روان نژن اســاس می ت
افزایــش اضطــراب کرونــا و خودبیمارانگاری شــود. همچنیــن، افراد 
ــود  ــات خ ــر اوق ــد، اکث ــتان بیشــتری دارن ــولا دوس ــرا معم برون گ
ــل  ــران در تعام ــا دیگ ــد، ب ــپری می کنن ــتان س ــع دوس را در جم
ــاط  ــراری ارتب ــرای برق ــتری ب ــزه بیش ــتند و انگی ــراوده هس و م
ــوارد در شــرایط  ــن م ــه ای ــه هم ــد ک ــا دوســتان دارن ــه ب صمیمان
طبیعــی می توانــد ســبب کاهــش اضطــراب شــوند، امــا در شــرایط 
غیرطبیعــی مثــل بیمــاری کرونا کــه دربــاره آن اطلاعات درســت و 
نادرســت بــا هــم قابــل دســترس هســتند، آمــار ابتــلاء و مرگ ومیر 
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آن بــالا و بــرای آن هیــچ دارو یــا درمانــی وجــود نــدارد، تعامــل و 
ارتبــاط بیشــتر بــا دوســتان و بحــث بیشــتر دربــاره بیمــاری کرونــا 
ــگاری  ــا و خودبیماران ــراب کرون ــش اضط ــبب افزای ــد س می توان
ــع  ــازگار وقای ــراد س ــر آن، اف ــلاوه ب ــود. ع ــرا ش ــراد برون گ در اف
و رویدادهــای خوشــایند بیشــتر و وقایــع و رویدادهــای ناخوشــایند 
ــع و  ــا از وقای ــی آنه ــی ارزیاب ــد و حت ــه می کنن ــری را تجرب کمت
رویدادهــای ناخوشــایند و منفــی در مقایســه بــا افــراد غیرســازگار یا 
کمتــر ســازگار مثبت تــر می باشــد کــه تجربــه بیشــتر رویدادهــا و 
ــایند  ــع ناخوش ــا و وقای ــر رویداده ــه کمت ــایند و تجرب ــع خوش وقای
ــی در  ــت از زندگ ــدواری و رضای ــادکامی، امی ــش ش ــبب افزای س
آنــان می شــود کــه بــر ایــن اســاس می تــوان انتظــار داشــت کــه 
افزایــش ســازگاری میــزان اضطــراب کرونــا و خودبیمارانــگاری را 
کاهــش دهــد. همچنیــن، افــراد دلپذیــر بیشــتر از ســوی دیگــران 
ــری  ــطح بالات ــی س ــای اجتماع ــه موقعیت ه ــوند، ب ــد می ش تأیی
ــت  ــود رضای ــغلی خ ــخصی و ش ــی ش ــد، از زندگ ــت می یابن دس
ــد و خــود را از نظــر ســلامت و کیفیــت زندگــی در  بیشــتری دارن
ــوارد  ــن م ــه ای ــه هم ــد ک ــی می کنن ــری ارزیاب ــت مطلوب ت وضعی
ســبب می شــوند کــه دلپذیربــودن باعــث کاهــش اضطــراب کرونــا 
ــناس  ــراد وظیفه ش ــر آن، اف ــلاوه ب ــردد. ع ــگاری گ و خودبیماران
بــرای انجــام کارهــا، فعالیت هــا و وظایــف محولــه از خــود تــلاش 
ــو  ــه نح ــا را ب ــا آنه ــد و غالب ــان می دهن ــی نش ــتکار بالای و پش
ــش  ــبب افزای ــر س ــن ام ــه ای ــانند ک ــان می رس ــه پای ــی ب مطلوب
احتمــال دریافــت پــاداش و تقدیــر از ســوی دیگــران و حتــی خــود 
ــرد.  ــالا می ب ــا را ب ــس آنه ــرام و عزت نف ــاس احت ــود و احس می ش
در نتیجــه، افــراد وظیفه شــناس در دوران شــیوع بیمــاری کرونــا از 
طریــق رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی باعــث کاهــش اضطــراب 

ــود. ــگاری می ش ــا و خودبیماران کرون
ــتقیم  ــر مس ــه اث ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــر ای ــای دیگ یافته ه
ــا در آنهــا مثبــت و معنــی دار  ــر اضطــراب کرون خودبیمارانــگاری ب
ــی  ــتکار و بهرام ــای کش ــج پژوهش ه ــا نتای ــه ب ــن نتیج ــود. ای ب
مبنــی بــر همبســتگی مثبــت و معنــی دار بیــن خودبیمارانــگاری و 
ــر  ــی ب ــوف مبن ــان و ویته ــد-19 ]12[ و جیونگم ــراب کووی اضط
ــاری جســمی  ــن اضطــراب بیم ــی دار بی ــت و معن همبســتگی مثب
ــا و اضطــراب ســلامتی ]23[ همســو  ــا اضطــراب کرون ــی ب و روان
ــود  ــان نم ــوان بی ــا می ت ــن یافته ه ــن ای ــریح و تبیی ــود. در تش ب
کــه افــراد خودبیمارانــگار همیشــه نگــران وضعیــت ســلامتی خــود 
هســتند و موجــی از اضطــراب همیشــه در روان آنهــا وجــود دارد. 
ــراب دارد و  ــا اضط ــادی ب ــانی زی ــازه همپوش ــن س ــه، ای در نتیج
ــود.  ــناخته می ش ــرای آن ش ــی ب ــل مهم ــوان عام ــراب به عن اضط

مهم تریــن ویژگــی خودبیمارانــگاری تعبیــر نادرســت و غیرصحیــح 
احســاس های جســمی و طبیعــی بــه  عنــوان احســاس های 
ــدید از  ــرس ش ــراب و ت ــه اضط ــر ب ــه منج ــت ک ــی اس غیرطبیع
ــدید  ــاری ش ــک بیم ــه ی ــلاء ب ــرس از ابت ــلامتی و ت ــت س وضعی
بالینــی می شــود. همچنیــن، افــرادی کــه در محیــط زندگــی خــود 
ــای  ــد و راهبرده ــه می کنن ــادی را تجرب ــراب زی ــترس و اضط اس
مناســب را بــرای مواجهــه و مقابلــه بــا ایــن فشــارها و تنش هــای 
ــاد نگرفتنــد، به طــور معمــول از راهبردهــای نامناســب و  ــی ی روان
ــا  ــث کاهــش آنه ــا باع ــه تنه ــه ن ــد ک ــتفاده می کنن ــازگار اس ناس
ــراد  ــر آن، اف ــزون ب ــد. اف ــا می گردن نمی شــوند، بلکــه تشــدید آنه
ــود  ــط خ ــور محی ــه ام ــه ب ــتند ک ــرادی هس ــگار اف خودبیماران
ــزی  ــی چی ــه راحت ــد ب ــتند و نمی توانن ــاس هس ــد حس بیش ازح
ــکل درک  ــک مش ــوان ی ــز را به عن ــه چی ــد و هم ــده بگیرن را نادی
ــه  ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــن، می ت ــد. بنابرای ــی می نماین و ارزیاب
افزایــش خودبیمارانــگاری باعــث افزایــش میــزان اضطــراب کرونــا 

ــی داری بگــذارد. ــت و معن ــر مثب ــر آن اث شــود و ب
اثرهــای  کــه  داد  نشــان  مطالعــه  ایــن  یافته هــای  دیگــر 
ــودن،  ــازگاری، دلپذیرب ــی، س ــدی، برون گرای ــتقیم روان نژن غیرمس
وظیفه شناســی بــا میانجــی خودبیمارانــگاری بــر اضطــراب کرونــا 
ــه  ــن زمین ــی در ای ــود. پژوهش ــی دار ب ــده معن ــراد واکسینه ش در اف
ــریح و  ــا در تش ــد، ام ــت نش ــگاری یاف ــی خودبیماران ــا میانج و ب
تبییــن اثرهــای غیرمســتقیم روان نژنــدی، برون گرایــی، ســازگاری، 
ــر  ــگاری ب ــی خودبیماران ــا میانج ــی ب ــودن، وظیفه شناس دلپذیرب
اضطــراب کرونــا می تــوان بیــان نمــود کــه اثــر صفــات شــخصیت 
بــر اضطــراب کرونــا می توانــد بــه واســطه مکانیســم های شــناختی 
و هیجانــی صــورت پذیــرد. از آنجایــی کــه خودبیمارانــگاری 
ــناختی و  ــای ش ــر روانشــناختی دارای جنبه ه ــک متغی ــوان ی به عن
هیجانــی اســت. زیــرا، خودبیمارانــگاری بــه معنــای اشــتغال ذهنــی 
ــک بیمــاری  ــا وجــود ی ــک بیمــاری ی ــه ی ــلاء ب ــرس از ابت ــه ت ب
ــد. از  ــانه می باش ــد نش ــا چن ــک ی ــت از ی ــیر نادرس ــی از تفس ناش
ــتباه  ــاور اش ــه ب ــوان ب ــگاری می ت ــناختی خودبیماران ــای ش جنبه ه
دربــاره بیمــاری و از جنبه هــای هیجانــی آن می تــوان بــه تــرس و 
دلهــره ناشــی از بیمــاری اشــاره کــرد. در نتیجــه، منطقــی بــه نظــر 
ــات  ــن صف ــبی بی ــی مناس ــگاری میانج ــه خودبیماران ــد ک می رس
شــخصیت و اضطــراب کرونــا باشــد و صفــات شــخصیت از طریــق 

ــر معنــی دار بگــذارد. ــا اث ــر اضطــراب کرون ــگاری ب خودبیماران
هــر پژوهشــی در هنــگام اجــرا بــا محدودیت هایــی مواجــه 
ــردن  ــامل اکتفاک ــه ش ــن مطالع ــای ای ــه محدودیت ه ــت ک اس
بــه جمعیــت غیربالینــی کــه تعمیــم نتایــج را بــه جمعیــت بالینــی 
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پریناز بنیسی

ــر،  ــش حاض ــای پژوه ــی بودن ابزاره ــازد، خودگزارش ــوار می س دش
محدودیــت مکانــی در محــدوده مرکــز واکسیناســیون دانشــگاه آزاد 
اســلامی واحــد تهــران غــرب، محدودیت هــای تــرددی بــه دلیــل 
شــیوع کوویــد-19 و عــدم کنتــرل ویژگی هــای جمعیت شــناختی 
ــد.  ــی بودن ــادی و اجتماع ــت اقتص ــن، وضعی ــیت، س ــد جنس مانن
بنابرایــن، پیشــنهاد می شــود کــه روابــط بیــن متغیرهــا در 
جمعیت هــای بالینــی بررســی و یــا اینکــه از مشــاهده و مصاحبــه 
ــزار پژوهــش اســتفاده گــردد. پیشــنهاد دیگــر اینکــه  ــوان اب به عن
ــر روی ســایر شــهرها و مناطــق کشــور انجــام  مطالعــه حاضــر ب
ــیت و  ــن، جنس ــد س ــناختی مانن ــای جمعیت ش ــی ویژگی ه و حت

غیــره لحــاظ گــردد.

نتیجه گیری
ــدی و  ــتقیم روان نژن ــای مس ــی از اثره ــه حاک ــن مطالع ــج ای نتای
ــراد  ــا در اف ــراب کرون ــگاری و اضط ــر خودبیماران ــی ب برون گرای
ــازگاری،  ــتقیم س ــای مس ــی دار، اثره ــت و معن ــده مثب واکسینه ش
دلپذیربــودن، وظیفه شناســی بــر خودبیمارانــگاری و اضطــراب 
کرونــا در آنــان منفــی و معنــی دار و اثــر مســتقیم خودبیمارانــگاری 
ــود. همچنیــن،  ــا در آنهــا مثبــت و معنــی دار ب ــر اضطــراب کرون ب
ــدی،  ــتقیم روان نژن ــای غیرمس ــه اثره ــان داد ک ــج نش ــر نتای دیگ
بــا  وظیفه شناســی  دلپذیربــودن،  ســازگاری،  برون گرایــی، 

میانجــی خودبیمارانــگاری بــر اضطــراب کرونــا در افــراد واکســینه 
ــران، متخصصــان و  ــرای مدی ــج ب ــن نتای ــود. ای ــی دار ب  شــده معن
ــت بحــران تلویحــات  ــزان در ســطح کلان جهــت مدیری برنامه ری
کاربــردی بســیاری دارد و آنــان بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش 
ــردی در  ــی کارب ــد برنامه های ــابه می توانن ــات مش ــج مطالع و نتای
ــر  ــد. ب ــرا نماین ــی و اج ــا طراح ــراب کرون ــش اضط ــت کاه جه
ــا  ــراب کرون ــش اضط ــت کاه ــه، جه ــن مطالع ــج ای ــاس نتای اس
می تــوان از طریــق کارگاه هــای آموزشــی زمینــه را بــرای کاهــش 
روان نژنــدی، برون گرایــی و خودبیمارانــگاری و افزایــش ســازگاری، 

ــود. ــم نم ــی فراه ــودن، وظیفه شناس دلپذیرب

سپاسگزاری
ــی توســط  ــت مال ــا حمای ــرح پژوهشــی ب ــه حاصــل ط ــن مقال ای
ــد  ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــران و دانش ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل دانش
تهــران غــرب اســت و کــد اخــلاق را از دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اســت.  نمــوده  اخــذ   )IR.IUMS.REC.1401.279( ایــران 
ــش  ــن پژوه ــهمی در ای ــه س ــانی ک ــه کس ــیله از هم بدین وس

داشــتند، تشــکر می گــردد.
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هیچ گونه تضاد منافعی وجود نداشت.
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