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Abstract
Introduction: Couples with emotional divorce have problems in the field of cognitive fusion and 
dysfunctional attitudes. Therefore, this study aimed to determine the effectiveness of mindfulness-
based couple therapy on cognitive fusion and dysfunctional attitudes in couples with emotional 
divorce conditions.
Methods: The study was quasi-experimental, involving a pre-test, post-test, and follow-up design 
with a control group. It focused on couples with emotional divorce in Rasht city in 2023. Twenty 
couples were selected using purposeful sampling and assigned to two equal groups. The experimental 
group received nine sessions of mindfulness-based couple therapy, while the control group remained 
on a waiting list. Data were collected using questionnaires and analyzed using statistical tests in 
SPSS23 software.
Results: The findings showed that the experimental and control groups were not significantly 
different in terms of education, age and duration of marriage (P>0.05). Also, mindfulness-based 
couple therapy significantly reduced cognitive fusion and dysfunctional attitudes in couples with 
emotional divorce conditions, and this result was also maintained in the follow-up phase (P<0.001).
Conclusions: Considering the effectiveness of mindfulness-based couple therapy on cognitive fusion 
and dysfunctional attitudes in couples with emotional divorce conditions, counsellors and therapists 
can use mindfulness-based couple therapy along with other effective treatment methods to improve 
the psychological characteristics of couples with emotional divorce.
Keywords: Couple Therapy, Mindfulness, Cognitive Fusion, Dysfunctional Attitudes, Emotional 
Divorce.
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چکیده
ــن،  ــه آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد هســتند. بنابرای ــن دچــار طــاق عاطفــی دارای مشــکلاتی در زمین ــه: زوجی مقدم
هــدف ایــن مطالعــه تعییــن اثربخشــی زوج درمانــی مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی بــر آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد در زوجیــن 

بــا شــرایط طــاق عاطفــی بــود.
ــود. جامعــه پژوهــش حاضــر  ــا گــروه کنتــرل ب ــا طــرح پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و پیگیــری ب ــی ب روش کار: ایــن مطالعــه نیمه‌تجرب
زوجیــن دچــار طــاق عاطفــی مراجعه‌کننــده بــه مراکــز مشــاوره شــهر رشــت در ســال 1402 بودنــد کــه از میــان آنهــا 20 زوج بــا روش 
ــن  ــروه مســاوی جایگزی ــا کمــک قرعه‌کشــی در دو گ ــاده ب ــی س ــه انتخــاب و به‌صــورت تصادف ــوان نمون ــد به‌عن ــری هدفمن نمونه‌گی
شــدند. گــروه آزمایــش 9 جلســه 90 دقیقــه‌ای تحــت زوج درمانــی مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی قــرار گرفــت و گــروه کنتــرل در لیســت انتظــار 
بــرای آمــوزش مانــد. داده‌هــا بــا پرسشــنامه طــاق عاطفــی، پرسشــنامه آمیختگــی شــناختی و مقیــاس نگرش‌هــای ناکارآمــد گــردآوری 
 SPSS23 ــزار ــی در نرم‌اف ــی بونفرون ــون تعقیب ــرر و آزم ــری مک ــا اندازه‌گی ــس ب ــل واریان ــکوئر، تحلی ــاری کای اس ــای آم ــا آزمون‌ه و ب

تحلیــل شــدند.
ــا  ــی‌داری ب ــاوت معن ــدت ازدواج تف ــن و م ــات، س ــر تحصی ــرل از نظ ــش و کنت ــای آزمای ــه گروه‌ه ــان داد ک ــا نش ــا: یافته‌ه یافته‌ه
یکدیگــر نداشــتند )P<0/05(. همچنیــن، زوج درمانــی مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی باعــث کاهــش معنــی‌دار آمیختگــی شــناختی و نگرش‌های 

.)P>0/001( ناکارآمــد در زوجیــن بــا شــرایط طــاق عاطفــی شــد و ایــن نتیجــه در مرحلــه پیگیــری نیــز حفــظ شــد
ــد در  ــای ناکارآم ــناختی و نگرش‌ه ــی ش ــر آمیختگ ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــی زوج درمان ــه اثربخش ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه‌گی
ــایر  ــار س ــی در کن ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــد از روش زوج درمان ــران می‌توانن ــی، مشــاوران و درمانگ ــرایط طــاق عاطف ــا ش ــن ب زوجی

ــد. ــن دچــار طــاق عاطفــی اســتفاده کنن ــود ویژگی‌هــای روانشــناختی زوجی ــرای بهب ــر ب ــی موث روش‌هــای درمان
کلیدواژه‌ها: زوج درمانی، ذهن‌آگاهی، آمیختگی شناختی، نگرش‌های ناکارآمد، طلاق عاطفی.
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مقدمه
ــه  ــامت جامع ــی س ــاد اجتماع ــن نه ــوان مهم‌تری ــواده به‌عن خان
را تضمیــن و طــاق عاطفــی به‌عنــوان یکــی از آســیب‌های 
خانوادگــی باعــث افــت آن می‌شــود ]1[. طــاق عاطفــی وضعیتــی 
ــا  ــد، ام ــی می‌کنن ــم زندگ ــا ه ــوهر ب ــه زن و ش ــه گرچ ــت ک اس
ــود  ــتی وج ــت و دوس ــق، مصاحب ــه، عش ــچ عاطف ــا هی ــان آنه می
نــدارد ]2[. طــاق عاطفــی بــه علّــت نبــود تعامل‌هــای مثبــت بــا 
همســر، عــدم تأمیــن نیازهــای عاطفــی، نارضایتــی جنســی، عــدم 
جذابیــت ظاهــری، خیانــت، مســائل مالــی، بیماری‌هــا و بدرفتــاری 
ــادی از  ــی زی ــای منف ــده پیامده ــن پدی ــود ]3[. ای ــاد می‌ش ایج
ــی و  ــری اجتماع ــدی، کناره‌گی ــه اضطــراب، افســردگی، ناامی جمل

ــه زندگــی دارد ]4[. ــه نســبت ب نگــرش بدبینان
ــی  ــی، آمیختگ ــاق عاطف ــار ط ــن دچ ــکلات زوجی ــی از مش یک
سبب‌شناســی  در  مهمــی  نقــش  کــه   ]5[ اســت  شــناختی 
ــه اضطــراب و افســردگی دارد و  اختلال‌هــای روانشــناختی از جمل
ــی  ــد ]6[. آمیختگ ــش می‌ده ــناختی را کاه ــری روانش انعطاف‌پذی
شــناختی بــاور بــه محتــوای قــراردادی افــکار و شــناخت اســت کــه 
بــر کنتــرل رفتــار فــرد تاثیــر می‌گــذارد و زمانــی اتفــاق می‌افتــد 
کــه شــخص گرفتــار بافــت فکــری و شــناختی خــود می‌شــود ]7[. 
ــرد تحــت  ــی اســت کــه در آن ف ــن ســازه نشــان‌دهنده وضعیت ای
ــق  ــه از طری ــوری ک ــت؛ به‌ط ــود اس ــناخت خ ــکار و ش ــر اف تاثی
ــی  ــا را منطق ــی آنه ــای بیرون ــه واقعیت‌ه ــیت ب ــش حساس کاه
ــار  ــن دچ ــکلات زوجی ــر از مش ــی دیگ ــد ]8[. یک ــان می‌دهن نش
ــوان  ــه به‌عن ــد اســت ]9[ ک ــی، نگرش‌هــای ناکارآم طــاق عاطف
ــردگی  ــد افس ــناختی مانن ــای روانش ــاز اختلال‌ه ــل زمینه‌س عام
نشــان‌دهنده  ناکارآمــد  نگرش‌هــای   .]10[ می‌کننــد  عمــل 
نگرش‌هــا، باورهــا و طرحواره‌هــای شــناختی ناســازگار و ناکارآمــد 
ــر  ــه دلیــل مقاومــت در براب ــاره خــود و جهــان هســتند کــه ب درب
تغییــر باعــث ایجــاد و افزایــش رفتارهــای ناهنجــار و غیرانطباقــی 
معیارهــای  دارای  ناکارآمــد  نگرش‌هــای   .]11[ می‌شــوند 
ــرد  ــه ف ــتند ک ــه هس ــی و کمال‌گرایان ــری، غیرمنطق انعطاف‌ناپذی
از آنهــا بــرای قضــاوت دربــاره خــود و دیگــران اســتفاده می‌کنــد 
]12[. ایــن نگرش‌هــا کــه در نتیجــه تجربه‌هــای مختلــف ایجــاد 
ــد  ــاص را بیش‌ازح ــای خ ــرد موقعیت‌ه ــه ف ــوند ک ــبب می‌ش و س
ــه آشــفتگی روانشــناختی مبتــا گــردد  ــد و ب ــی نمای منفــی ارزیاب

.]13[
ــی  ــای مختلف ــناختی رویکرده ــای روانش ــود ویژگی‌ه ــرای بهب ب
ماننــد زوج درمانــی وجــود دارد کــه هــدف آن کمــک بــه زوجیــن 
جهــت ســازگاری بــا چالش‌هــای زناشــویی و بهبــود زندگــی اســت 
ــال چگونگــی شــکل‌گیری  ــی به‌دنب ]14[. رویکردهــای زوج درمان
ــویی  ــط زناش ــال در رواب ــر اخت ــا ب ــر آنه ــوه تاثی ــا و نح تنش‌ه

هســتند تــا زمینــه را بــرای کاهــش آنهــا فراهــم آورنــد ]15[. یکــی 
از روش‌هــای برگرفتــه از رویکــرد زوج درمانــی، زوج درمانــی مبتنی 
ــای  ــی از روش‌ه ــوان یک ــه به‌عن ــت ]16[ ک ــی اس ــر ذهن‌آگاه ب
درمانــی برگرفتــه از مــوج ســوم روان‌درمانــی بــر پذیــرش باورها در 
برابــر چالــش بــا آنهــا، توصیف افــکار و احساســات بــدون معنادهی 
ــد ]17[.  ــد می‎کن ــا تاکی ــر ارزش‌ه ــی ب ــی مبتن ــا و زندگ ــه آنه ب
هــدف درمــان مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی رهاســازی فــرد از گرایــش 
بــه واکنش‌هــای خــودکار بــه افــکار و احساســات از طریــق پنــج 
ــا(،  ــا کلمه‌ه ــی ب ــای درون ــان تجربه‌ه ــردن )بی ــه توصیف‌ک مولف
ــل  ــی(، عم ــی و بیرون ــای درون ــریح تجربه‌ه ــاهده‌کردن )تش مش
همــراه بــا آگاهــی )رســیدگی بــه فعالیت‌هــای فعلــی و آگاهانــه(، 
ــدم  ــه( و ع ــدگاه غیرارزیابان ــک دی ــرش ی ــاوت )پذی ــدم قض ع
واکنش‌دهــی )اجــازه ورود و خــروج افــکار و احساســات بــه ذهــن 
بــدون واکنــش بــه آنهــا( اســت ]18[. روش زوج درمانــی مبتنــی بر 
ذهن‌آگاهــی بــه زوجیــن کمــک می‌کنــد تــا از افــکار و احساســات 
ــه  ــش آگاهــی لحظــه ب ــا افزای ــد و ب خــود و همســر آگاهــی یابن
لحظــه توانمنــدی مشــاهده افــکار و احساســات را پــرورش دهنــد، 
خــود را از مشــکل جــدا و بــا مهارت‌هــای ذهن‌آگاهانــه بــر 

مشــکلات فائــق آینــد ]19[.
پژوهشــی دربــاره زوج درمانــی مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی بــر 
آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد یافــت نشــد و 
ــاوت  ــا متف ــر آنه ــی ب ــان ذهن‌آگاه ــاره اثربخشــی درم ــج درب نتای
ــود. نتایــج پژوهــش Lantheaume و همــکاران نشــان داد کــه  ب
برنامــه مداخلــه مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی نقــش موثــری در کاهــش 
و همــکاران   Mahmoud  .]20[ داشــت  آمیختگــی شــناختی 
ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه درمــان مبتنــی بــر 
ذهن‌آگاهــی باعــث کاهــش آمیختگــی شــناختی شــد ]21[. نتایــج 
ــر شــناخت  پژوهــش Khadem و همــکاران حاکــی از نقــش موث
ــر-  ــی فک ــش آمیختگ ــر کاه ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن درمان
ــن  ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــکاران ضم ــود ]Yari .]22 و هم ــل ب عم
ــی  ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــناخت درمان ــه ش ــیدند ک ــه رس نتیج
باعــث کاهــش آمیختگــی شــناختی شــد ]23[. در پژوهشــی دیگــر 
Khakshour Shandiz و همــکاران گــزارش کردنــد کــه شــناخت 

درمانــی مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی باعــث کاهــش آمیختگــی 
نتایــج پژوهــش Kalhor و  شــناختی شــد ]24[. همچنیــن، 
همــکاران نشــان داد کــه شــناخت درمانــی مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی 
ــه  ــج در مرحل ــد و نتاب ــد ش ــای ناکارآم ــش نگرش‌ه ــث کاه باع
ــن  ــد ]Pasha .]25 و Serraj Khorami ضم ــی مان ــری باق پیگی
پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه شــناخت درمانــی مبتنــی 
بــر ذهن‌آگاهــی باعــث کاهــش نگرش‌هــای ناکارآمــد شــد ]26[. 
ــچ  ــی هی ــه ذهن‌آگاه ــان داد ک ــل، Subhash و Das نش در مقاب
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ــت ]27[. ــد نداش ــای ناکارآم ــر نگرش‌ه ــی‌داری ب ــر معن تاثی
بررســی‌های پژوهشــگران حاکــی از آن بــود پژوهش‌هــای اندکــی 
دربــاره اثربخشــی درمــان مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی بــا رویکردهــای 
ــر آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد انجــام  مختلــف ب
شــده اســت و پژوهشــی در ایــن زمینــه بــا رویکــرد زوج درمانــی 
یافــت نشــد. از آنجایــی کــه مبتلایــان بــه طــاق عاطفــی دارای 
مشــکلات فراوانــی به‌ویــژه در زمینــه آمیختگــی شــناختی و 
ــی  ــتفاده از رویکــرد زوج درمان ــد هســتند، اس ــای ناکارآم نگرش‌ه
ــای  ــود. پژوهش‌ه ــع ش ــر واق ــه موث ــن زمین ــد در ای ــاید بتوان ش
قبلــی اثربخشــی درمــان مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی را بــر آمیختگــی 
ــن  ــا در ای ــد، ام ــی کردن ــد بررس ــای ناکارآم ــناختی و نگرش‌ه ش
زمینــه از رویکــرد زوج درمانــی اســتفاده نکردنــد و در ایــن زمینــه 
خلأهــای زیــادی احســاس می‌شــود. بنابرایــن، پژوهشــگران 
ــن  ــدف ای ــن، ه ــد. بنابرای ــی آن بودن ــن اثربخش ــال تعیی به‌دنب
ــر ذهن‌آگاهــی  ــی ب ــی مبتن ــن اثربخشــی زوج درمان ــه تعیی مطالع
ــا  ــن ب ــد در زوجی ــای ناکارآم ــناختی و نگرش‌ه ــی ش ــر آمیختگ ب

ــود. شــرایط طــاق عاطفــی ب

روش کار
ــون و  ــون، پس‌آزم ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه نیمه‌تجرب ــن مطالع ای
پیگیــری بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر زوجیــن 
ــهر  ــاوره ش ــز مش ــه مراک ــده ب ــی مراجعه‌کنن ــاق عاطف ــار ط دچ
رشــت در ســال 1402 بودنــد کــه از میــان آنهــا 20 زوج معــادل 40 
ــه انتخــاب  ــوان نمون ــه ‌عن ــد ب ــری هدفمن ــا روش نمونه‌گی ــر ب نف
ــروه  ــا کمــک قرعه‌کشــی در دو گ ــی ســاده ب و به‌صــورت تصادف

ــا  ــن نمونه‌ه ــاب ای ــای انتخ ــدند. ملاک‌ه ــن ش ــاوی جایگزی مس
ــال،  ــه س ــر از س ــویی بالات ــی زناش ــابقه زندگ ــتن س ــامل داش ش
ــمی،  ــامت جس ــورداری از س ــم، برخ ــات دیپل ــل تحصی حداق
عــدم اعتیــاد و مصــرف داروهــای روان‎پزشــکی و کســب نمــره 8 
ــروج از  ــای خ ــی و ملاک‌ه ــاق عاطف ــنامه ط ــر در پرسش و بالات
مطالعــه شــامل غیبــت بیــش از دو جلســه، عــدم همــکاری و عــدم 

ــد. انجــام تکالیــف و انصــراف از ادامــه همــکاری بودن
ــد  ــس از صــدور ک ــه پ ــود ک ــن طــور ب ــه ای ــرای مطالع ــد اج رون
اخــاق، بــه مراکــز مشــاوره شــهر رشــت مراجعــه و بعــد از تشــریح 
ــا  ــان خواســته شــد ت و تبییــن اهمیــت و ضــرورت پژوهــش از آن
زوجیــن مشــکوک بــه طــاق عاطفــی را معرفــی نماینــد. زوجیــن 
ــی  ــاق عاطف ــنامه ط ــه پرسش ــی ب ــاق عاطف ــه ط ــکوک ب مش
ــر دو  ــر در ه ــره 8 و بالات ــب نم ــورت کس ــد و در ص ــخ دادن پاس
زوج، امضــای رضایت‌نامــه شــرکت آگاهانــه در پژوهــش و داشــتن 
ــه انتخــاب  ــوان نمون ــه عن ــه ب ــه مطالع ســایر ملاک‌هــای ورود ب
شــدند. بــرای نمونه‌هــا نیــز اهمیــت و ضــرورت پژوهــش تشــریح 
ــاوی  ــروه مس ــی در دو گ ــه روش تصادف ــان ب ــد و آن ــن ش و تبیی
)هــر گــروه 10 زوج( جایگزیــن و یکــی از گروه‌هــا بــه روش 
ــوان  ــر به‌عن ــروه دیگ ــش و گ ــروه آزمای ــوان گ ــی به‌عن تصادف
گــروه کنتــرل در نظــر گرفتــه شــد. گــروه آزمایــش 9 جلســه 90 
دقیقــه‌ای )هفتــه‌ای یــک جلســه( توســط نویســنده اوّل کــه دارای 
ــی  ــود، تحــت زوج درمان ــا روش ذهن‌آگاهــی ب ــه ب ــدرک مداخل م
ــرار گرفــت و گــروه کنتــرل در لیســت  ــر ذهن‌آگاهــی ق مبتنــی ب
 Ramezani انتظــار بــرای آمــوزش ماند. محتــوای مداخلــه توســط
ــل مشــاهده اســت. و همــکاران ]28[ طراحــی و در جــدول 1 قاب

 جدول 1. محتوای هفتگی زوج درمانی مبتنی بر ذهن‌آگاهی

محتویهفته

بیان مهارت‌های تعامل توأم با ذهن‌آگاهی مانند آموزش حضور هیجانی، کاهش سرعت گفتگو، تأمل در بیان جملات و انتخاب هفته اول
دقیق کلمات و تمرین آنها به‌صورت زوجی.

هفته دوم و سوم
فراگیری مهارت گوش‌دادن عمیق و مکث و تأمل توأم با ذهن‌آگاهی، مکث ارادی در گفتگوها باعث کاهش گزندگی پاسخ‌ها 

می‌شود و زمانی که زوجین در بن‌بست گفتگویی گرفتار می‌شوند نیاز به شنیده‌ شدن توسط یکدیگر دارند که این مهارت‌ها نقش 
موثری در کاهش تعارض‌ها و ناسازگاری‌های زناشویی دارند.

هفته چهارم و پنجم
آموزش مراقبه مهرورزی و بازبینی مشفقانه زندگی همسران، فراگیری عبارت‌های مهم و کلیدی در رابطه که ابراز تعلق‌خاطر را 

برای همسر به دنبال دارد و همسران به تصویرسازی هدایت‌شده زندگی یکدیگر توسط زوج درمانگر گوش می‌سپارند و به احساس 
شفقت‌ورزی به یکدیگر می‌رسند.

هفته ششم و هفتم
آموزش بازسازی و شروع گفتگوهای عاشقانه و کاربست سخن‌های عاری از خشونت، ارائه تعریف صحیحی از عشق و نحوه ابراز 

آن و فراگیری مهارت‌های تعامل عاری از ناسازگاری زناشویی مثل ایجاد وقفه در گفتگو و تأمل در سکوت، تمرین آگاهی نسبت به 
احساس عشق به همسر و تمرین مهارت‌های آغازگری گفتگوی عاشقانه.

تمرین ذهن‌آگاهی در کنار یکدیگر و آموزش کاهش اختلال پرخاشگری و بهبود کیفیت زندگی زوجی، فراگیری صمیمیت توأم با هفته هشتم و نهم
ذهن‌آگاهی در روابط زناشویی و تمرین ذهن‌آگاهی به‌صورت زوجی جهت کاهش ناسازگاری زناشویی.

ــرم اطلاعــات جمعیت‌شــناختی شــامل تحصیــات،  ــر ف عــاوه ب
ســن و مــدت ازدواج زوجیــن از پرسشــنامه طــاق عاطفــی، 

پرسشــنامه آمیختگــی شــناختی و مقیــاس نگرش‌هــای ناکارآمــد 
ــا اســتفاده شــد. ــردآوری داده‌ه ــرای گ ب
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 Gottman ــن پرسشــنامه توســط ــی: ای پرسشــنامه طــاق عاطف
طراحــی شــد؛ به‌طــوری کــه 24 گویــه داشــت و برای پاســخگویی 
بــه هــر گویــه از طیــف دو گزینــه‌ای بلــه بــا نمــره یــک و خیــر بــا 
نمــره صفــر اســتفاده شــد. نمــره ابــزار بــا مجمــوع نمــره گویه‌هــا 
محاســبه می‌شــود و بــر همیــن اســاس حداقــل نمــره در آن صفــر 
ــر نمــره در آن 24 اســت؛ به‌طــوری کــه کســب نمــره 8  و حداکث
ــر از آن نشــان‌دهنده طــاق عاطفــی می‌باشــد. روایــی  ــا بالات و ی
ایــن ابــزار بــا روش تحلیــل عاملــی بــه شــیوه چرخــش واریماکس 
تاییــد و پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/80 محاســبه شــد 
ــا روش  ــی ب ــاق عاطف ــنامه ط ــی پرسش ــران، پایای ]29[. در ای
ــر  ــش حاض ــد ]30[. در پژوه ــت آم ــاخ 0/89 به‌دس ــای کرونب آلف
پایایــی ابــزار مذکــور بــا روش آلفــای کرونبــاخ از طریــق ضریــب 

همبســتگی بیــن گویه‌هــا 0/92 محاســبه شــد.
توســط  پرسشــنامه  ایــن  شــناختی:  آمیختگــی  پرسشــنامه 
کــه 12  به‌طــوری  و همــکاران طراحــی شــد؛   Gillanders

گویــه داشــت و بــرای پاســخگویی بــه هــر گویــه از طیــف شــش 
ــش  ــره ش ــا نم ــه ب ــا همیش ــک ت ــره ی ــا نم ــز ب ــه‌ای هرگ گزین
ــبه  ــا محاس ــره گویه‌ه ــوع نم ــا مجم ــزار ب ــره اب ــد. نم ــتفاده ش اس
می‌شــود و بــر همیــن اســاس حداقــل نمــره در آن 12 و حداکثــر 
ــر نشــان‌دهنده  ــه نمــره بالات نمــره در آن 72 اســت؛ به‌طــوری ک
آمیختگــی شــناختی بیشــتر می‌باشــد. روایــی ایــن ابــزار بــا روش 
تحلیــل عاملــی تاییــد و پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/88 
ــی  ــنامه آمیختگ ــی پرسش ــران، پایای ــد ]31[. در ای ــبه ش محاس
ــد ]32[. در  ــاخ 0/78 به‌دســت آم ــای کرونب ــا روش آلف شــناختی ب

پژوهــش حاضــر پایایــی ابــزار مذکــور بــا روش آلفــای کرونبــاخ از 
ــد. ــبه ش ــا 0/85 محاس ــن گویه‌ه ــتگی بی ــب همبس ــق ضری طری
 Weissman مقیــاس نگرش‌هــای ناکارآمــد: ایــن مقیــاس توســط
ــرای  ــه داشــت و ب و Beck طراحــی شــد؛ به‌طــوری کــه 26 گوی
پاســخگویی بــه هــر گویــه از طیــف هفت گزینــه‌ای کامــاً مخالفم 
بــا نمــره یــک تــا کامــاً موافقــم بــا نمــره هفــت اســتفاده شــد. 
ــر  ــا محاســبه می‌شــود و ب ــا مجمــوع نمــره گویه‌ه ــزار ب ــره اب نم
همیــن اســاس حداقــل نمــره در آن 26 و حداکثــر نمــره در آن 182 
ــای  ــان‌دهنده نگرش‌ه ــر نش ــره بالات ــه نم ــوری ک ــت؛ به‌ط اس
ــل  ــا روش تحلی ــزار ب ــن اب ــی ای ــد. روای ــتر می‌باش ــد بیش ناکارآم
عاملــی تاییــد و پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونباخ 0/91 محاســبه 
ــد  ــای ناکارآم ــنامه نگرش‌ه ــی پرسش ــران، پایای ــد ]33[. در ای ش
ــد ]34[. در پژوهــش  ــاخ 0/86 به‌دســت آم ــای کرونب ــا روش آلف ب
ــا روش آلفــای کرونبــاخ از طریــق  ــزار مذکــور ب حاضــر پایایــی اب

ضریــب همبســتگی بیــن گویه‌هــا 0/83 محاســبه شــد.
ــی،  ــات اخلاق ــکات و ملاحظ ــت ن ــن رعای ــه ضم ــن مطالع در ای
داده‌هــا بــا روش‌هــای کای اســکوئر، تحلیــل واریانــس بــا 
ــخه 23  ــی در نس ــی بونفرون ــون تعقیب ــرر و آزم ــری مک اندازه‌گی
نرم‌افــزار SPSS در ســطح معنــی‌داری 0/05 تحلیــل شــدند.

یافته‌ها
ــج  ــه نتای ــتند ک ــور داش ــر( حض ــه 20 زوج )40 نف ــن مطالع در ای
مقایســه تحصیــات، ســن و مــدت ازدواج آنهــا بــر اســاس آزمــون 

ــل مشــاهده اســت. کای اســکوئر در جــدول 2 قاب

جدول 2. نتایج آزمون کای اسکوئر برای مقایسه تحصیلات، سن و مدت ازدواج گروه‌ها

گروه آزمایشمتغیر
تعداد )درصد(

گروه کنترل
معنی‌داریدرجه آزادیآماره کای اسکوئرتعداد )درصد(

تحصیلات

دیپلم
فوق دیپلم
لیسانس

بالاتر از لیسانس

)15( 3
)25( 5
)40( 8
)20( 4

)25( 5
)15( 3
)35( 7
)25( 5

1/1730/758

سن )سال(

21 تا 25
26 تا 30
31 تا 35
36 تا 40

بالاتر از 40

)10( 2
)20( 4
)35( 7
)20( 4
)15( 3

)20( 4
)10( 2
)30( 6
)30( 6
)10( 2

2/0140/734

مدت ازدواج )سال(
4-5
6-7

بالاتر از 7

)30( 6
)10( 2
)60( 12

)40( 8
)30( 6
)30( 6

4/28620/117

ــر  ــرل از نظ ــش و کنت ــای آزمای ــدول 2، گروه‌ه ــج ج ــق نتای طب
تحصیــات، ســن و مــدت ازدواج تفــاوت معنــی‌داری بــا یکدیگــر 
نداشــتند )P<0/05(. نتایــج میانگیــن و انحــراف معیــار آمیختگــی 

ــرل  ــش و کنت ــای آزمای ــد گروه‌ه ــای ناکارآم ــناختی و نگرش‌ه ش
در مراحــل ارزیابــی در جــدول 3 قابــل مشــاهده اســت.
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جدول 3. نتایج میانگین و انحراف معیار آمیختگی شناختی و نگرش‌های ناکارآمد گروه‌های آزمایش و کنترل در مراحل ارزیابی

گروه آزمایشمرحلهمتغیر
میانگین )انحراف معیار(

گروه گواه
میانگین )انحراف معیار(

آمیختگی شناختی
51/80 )2/56(49/35 )3/13(پیش‌آزمون
51/90 )2/75(38/80 )2/72(پس‌آزمون
51/95 )2/62(38/95 )2/96(پیگیری

نگرش‌های ناکارآمد
104/60 )5/84(103/10 )9/61(پیش‌آزمون
105/25 )5/90(92/10 )7/70(پس‌آزمون
105/35 )5/76(92/00 )7/36(پیگیری

طبــق نتایــج جــدول 3، میانگین آمیختگــی شــناختی و نگرش‌های 
ناکارآمــد گــروه آزمایــش در مقایســه بــا گــروه کنتــرل از مرحلــه 
پیش‌آزمــون بــه مراحــل پس‌آزمــون و پیگیــری کاهــش بیشــتری 

یافتــه اســت.
پیــش از تحلیــل داده‌هــا بــا روش تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری 
آزمــون  نتایــج  شــد.  بررســی  آن  پیش‌فرض‌هــای  مکــرر، 
کولموگــروف- اســمیرنوف و شــاپیرو- ویلــک نشــان داد کــه فرض 
ــای  ــناختی و نگرش‌ه ــی ش ــرای آمیختگ ــا ب ــودن تقریب نرمال‌ب
ناکارآمــد گروه‌هــای آزمایــش و کنتــرل در مراحــل ارزیابــی 
ــی  ــرض همگن ــه ف ــان داد ک ــن نش ــون لوی ــج آزم ــرار و نتای برق
ــد در  ــای ناکارآم ــناختی و نگرش‌ه ــی ش ــای آمیختگ واریانس‌ه

مراحــل ارزیابــی برقــرار بــود )P<0/05(. در مقابــل، نتایــج آزمــون 
ام باکــس نشــان داد کــه فــرض همگنــی ماتریس‌هــای واریانــس- 
 ،)P<0/05( کوواریانــس بــرای نگرش‌هــای ناکارآمــد برقــرار بــود
ــون  ــج آزم ــود و نتای ــرار نب ــناختی برق ــی ش ــرای آمیختگ ــا ب ام
کرویــت موخلــی نشــان داد کــه فــرض همگنــی واریانس‌هــا بیــن 
ــد  ــای ناکارآم ــناختی و نگرش‌ه ــی ش ــت( آمیختگ ــا )کروی گروه‌ه
برقــرار نبــود )P>0/05(. بنابرایــن، در تحلیل‌هــا بایــد از شــاخص 
ــا  ــج تحلیــل واریانــس ب گرینهــاوس- گیســر اســتفاده شــود. نتای
ــرای تعییــن اثربخشــی زوج درمانــی مبتنــی  اندازه‌گیــری مکــرر ب
بــر ذهن‌آگاهــی بــر آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد 

در جــدول 4 قابــل مشــاهده اســت.

جدول 4. نتایج تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر برای تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر ذهن‌آگاهی بر آمیختگی شناختی و نگرش‌های ناکارآمد

اندازه اثرمعنی‌داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

آمیختگی شناختی

0/0010/82<749/111/20620/71183/41زمان*گروه
0/0010/82<714/351/20591/91174/90زمان
155/2045/863/38خطا
0/0010/78<2717/0012717/00139/62گروه
739/453819/45خطا

نگرش‌های ناکارآمد

0/0010/82>920/611/24739/57183/57زمان*گروه
0/0010/78>714/151/24573/70142/40زمان
190/5647/304/02خطا
0/0010/31>2613/3312613/3317/52گروه
5668/1338149/16خطا

ــان و  ــروه، زم ــان و گ ــل زم ــر تعام ــدول 4، اث ــج ج ــق نتای طب
گــروه بــرای متغیرهــای آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای 
ــن  ــاوت بی ــن، تف ــت )P>0/001(. بنابرای ــی‌دار اس ــد معن ناکارآم
ــل  ــا و مراح ــن گروه‌ه ــور بی ــر مذک ــر دو متغی ــای ه میانگین‌ه
ارزیابــی معنــی‌دار بــود. تفــاوت معنــی‌دار بیــن گروه‌هــا حاکــی از 
ــی  ــر آمیختگ ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــی زوج درمان اثربخش

شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد بــود و تفــاوت بیــن مراحــل نیــز 
بایــد بررســی گــردد تــا مشــخص شــود کــه بیــن کــدام مراحــل 
تفــاوت معنــی‌داری وجــود دارد. در نتیجــه، نتایــج مقایســه مراحــل 
ــر اســاس  ارزیابــی آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد ب

ــل مشــاهده اســت. ــی در جــدول 5 قاب ــی بونفرون ــون تعقیب آزم
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جدول 5. نتایج مقایسه مراحل ارزیابی آمیختگی شناختی و نگرش‌های ناکارآمد بر اساس آزمون تعقیبی بونفرونی

معنی‌داریخطای استاندارداختلاف میانگین‌هامراحل ارزیابیمتغیر

آمیختگی شناختی
0/001>5/220/38پس‌آزمونپیش‌آزمون
0/001>5/120/37پیگیریپیش‌آزمون
0/100/131/00-پیگیریپس‌آزمون

نگرش‌های ناکارآمد
0/001>5/170/36پس‌آزمونپیش‌آزمون
0/001>5/170/45پیگیریپیش‌آزمون
0/000/191/00پیگیریپس‌آزمون

طبــق نتایــج جــدول 5، اختــاف میانگیــن پیش‌آزمــون بــا 
پس‌آزمــون و پیگیــری در متغیرهــای آمیختگــی شــناختی و 
ــاف  ــا اخت ــود )P>0/001(، ام ــی‌دار ب ــد معن ــای ناکارآم نگرش‌ه
میانگیــن پس‌آزمــون بــا پیگیــری در متغیرهــای مذکــور معنــی‌دار 
نبــود )P<0/05(. بــا توجــه بــه جــدول میانگین‌هــا می‌تــوان گفــت 
کــه میــزان آمیختگــی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآمــد پــس از 
مداخلــه کاهــش و ایــن نتیجــه در مرحلــه پیگیــری نیــز حفظ شــد.

بحث
ــا توجــه بــه مشــکلات فــراوان زوجیــن دچــار طــاق عاطفــی،  ب
ــر  ــی ب ــی مبتن ــن اثربخشــی زوج درمان ــه تعیی ــن مطالع هــدف ای
ــد در  ــای ناکارآم ــناختی و نگرش‌ه ــر آمیختگــی ش ــی ب ذهن‌آگاه

زوجیــن بــا شــرایط طــاق عاطفــی بــود.
ــی  ــی مبتن ــه زوج درمان ــود ک ــخص نم ــه مش ــن مطالع ــج ای نتای
ــن  ــناختی زوجی ــی ش ــش آمیختگ ــث کاه ــی باع ــر ذهن‌آگاه ب
ــن  ــد و ای ــون ش ــل پس‌آزم ــی در مراح ــاق عاطف ــرایط ط ــا ش ب
نتیجــه در مرحلــه پیگیــری نیــز حفــظ شــد. ایــن نتیجــه بــا نتایــج 
پژوهش‌هــای Lantheaume و همــکاران ]Mahmoud ،]20 و 
ــکاران  ــکاران ]Yari ،]22 و هم ــکاران ]Khadem ،]21 و هم هم
]23[ و Khakshour Shandiz و همــکاران ]24[ همســو بــود. 
ــه در روش  ــود ک ــتنباط نم ــوان اس ــه می‌ت ــن نتیج ــن ای در تبیی
ــر  ــده درمانگ ــد عم ــی تاکی ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن زوج درمان
ــق  ــن از طری ــناختی در زوجی ــری روانش ــش انعطاف‌پذی ــر افزای ب
ــه  ــه ب ــاس لحظ ــی، تم ــرش، ذهن‌آگاه ــد پذی ــی مانن مهارت‌های
ــان  ــت. درم ــی اس ــدم واکنش‌ده ــال و ع ــان ح ــا زم ــه ب لحظ
مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی ابتــدا از طریــق آمــوزش مســتقیم فضایــی 
را بــرای نگــرش مثبــت بــه افــکار و احساســات مرتبــط بــا اجتنــاب 
ــی‌آورد و  ــم م ــایند فراه ــی ناخوش ــای درون ــه تجربه‌ه ــوط ب مرب
ســپس از طریــق تمرین‌هــای مبتنــی بــر آگاهــی زمینــه را بــرای 
ــی فــرد  ــه راه حل‌هــای کنترل ایجــاد درماندگــی خــاق نســبت ب

ــن  ــی‌آورد و ای ــی فراهــم م ــکار و احساســات منف ــا اف در رابطــه ب
شــیوه درمانــی موقعیتــی را ایجــاد می‌کنــد کــه طــی آن افــراد بــا 
ــی خــود مبنــی  ــه راهکارهــای کنترل تله‌هــای شــناختی نســبت ب
بــر تــاش در جهــت حــذف افــکار و احساســات درماندگــی کمــک 
می‌کنــد و از راهکارهــای مختلفــی ماننــد پذیــرش به‌عنــوان 
راهکارهــای جایگزیــن اســتفاده می‌نمایــد. در نتیجــه، منطقــی بــه 
ــث  ــی باع ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــه زوج درمان نظــر می‌رســد ک
کاهــش آمیختگــی شــناختی زوجیــن بــا شــرایط طــاق عاطفــی 

شــود.
ــی  ــه زوج درمان ــود ک ــخص نم ــه مش ــن مطالع ــج ای ــر نتای دیگ
ــد  ــای ناکارآم ــش نگرش‌ه ــث کاه ــی باع ــر ذهن‌آگاه ــی ب مبتن
ــا شــرایط طــاق عاطفــی در مراحــل پس‌آزمــون شــد  ــن ب زوجی
ــه پیگیــری نیــز حفــظ شــد. ایــن نتیجــه  و ایــن نتیجــه در مرحل
بــا نتایــج پژوهش‌هــای Kalhor و همــکاران ]25[ و Pasha و 
 Subhash ــج پژوهــش ــا نتای Serraj Khorami ]26[ همســو و ب

و Das ]27[ ناهمســو بــود. در تبییــن ناهمســویی نتیجــه پژوهــش 
ــتنباط  ــوان اس ــش Subhash و Das ]27[ می‌ت ــا پژوه ــر ب حاض
ــا شــرایط طــاق  ــر روی زوجیــن ب نمــود کــه پژوهــش حاضــر ب
ــر روی بزرگســالان ســالم  ــان ب ــا پژوهــش آن ــی انجــام، ام عاطف
ــیب‌پذیر  ــای آس ــه در گروه‌ه ــه مداخل ــی ک ــد. از آنجای ــام ش انج
ــای  ــا گروه‌ه ــه ب ــی در مقایس ــاق عاطف ــه ط ــا ب ــه مبت از جمل
ــود را  ــالم بیشــتر اثربخشــی خ ــه اصطــاح س غیرآســیب‌پذیر و ب
نشــان می‌دهــد. تفــاوت دیگــر اینکــه پژوهــش حاضــر برخــاف 
ــام  ــی انج ــیوه زوج درمان ــه ش ــش Subhash و Das ]27[ ب پژوه
ــه  ــی ک ــا زمان ــه ب ــی در مقایس ــرد زوج درمان ــتفاده از رویک و اس
فقــط مداخلــه بــر روی یکــی از زوجیــن انجــام شــود، اثربخشــی 
ــه  ــه نتیج ــی اســت ک ــن، منطق ــت. بنابرای ــد داش ــتری خواه بیش
پژوهــش حاضــر برخــاف نتیجــه پژوهــش آنــان حاکــی از 
ــش  ــر کاه ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــی زوج درمان اثربخش
نگرش‌هــای ناکارآمــد زوجیــن شــود. همچنیــن، در تبییــن 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.1
1.

1.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
rn

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
03

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.11.1.3
http://ijrn.ir/article-1-888-en.html


31

جمشید پوررحیمی و علی زینالی

ــی  ــی مبتن ــه زوج درمان ــود ک ــتنباط نم ــوان اس ــه می‌ت ــن نتیج ای
ــای  ــح تغییره ــا واض ــدن تجربه‌ه ــق دی ــی از طری ــر ذهن‌آگاه ب
مثبتــی در کاهــش اســترس و بهبــود نگرش‌هــا ایجــاد و شــرایط 
را بــه ســمتی کــه طــاق عاطفــی بهبــود یابــد، ســوق می‌دهــد. 
ــودکار  ــکار خ ــازی اف ــی در رهاس ــیوه درمان ــن ش ــای ای تکنیک‌ه
ــن  ــویق زوجی ــا تش ــالم ب ــاری ناس ــای رفت ــا و الگوه و عادت‌ه
ــی  ــی و آگاه ــای خنث ــر محرک‌ه ــز ب ــرر و تمرک ــن مک ــه تمری ب
ــای  ــود نگرش‌ه ــری در بهب ــدن و ذهــن نقــش موث ــد از ب هدفمن
ــر ذهن‌آگاهــی ســبب  ــی ب ــی مبتن ــد دارد. روش زوج درمان ناکارآم
می‌شــود کــه زوجیــن نگرش‌هــای خوشــایند و ناخوشــایند را 
ــه  ــی نســبت ب ــش ذهن‌آگاه ــا افزای ــد و ب ــدون قضــاوت بپذیرن ب
حــال از طریــق فنونــی مثــل توجــه بــه تنفــس و بــدن و تمرکــز 
ــردازش  ــناختی و پ ــام ش ــر نظ ــون ب ــه اینجــا و اکن ــی ب ــر آگاه ب
ــوند. در  ــا ش ــود نگرش‌ه ــبب بهب ــد و س ــر بگذارن ــات تاثی اطلاع
نتیجــه، منطقــی بــه نظــر می‌رســد کــه زوج درمانــی مبتنــی بــر 
ــا  ــن ب ــد زوجی ــای ناکارآم ــش نگرش‌ه ــث کاه ــی باع ذهن‌آگاه

ــی شــود. شــرایط طــاق عاطف
به‌طــور کلــی از محدودیت‌هــای ایــن مطالعــه می‌تــوان بــه 
گــردآوری داده‌هــا از طریــق ابزارهــای خودگزارش‌دهــی، دشــواری 
دسترســی بــه زوجیــن بــا شــرایط طــاق عاطفــی جهــت انجــام 
ــه‌های  ــرکت در جلس ــرای ش ــن ب ــن زوجی ــزه پایی ــه، انگی مداخل
ــاد  ــداد زی ــن برخــی مراکــز مشــاوره و تع ــه، همــکاری پایی مداخل
پیشــنهاد  بنابرایــن،  کــرد.  اشــاره  پرسشــنامه‌ها  گویه‌هــای 
می‌شــود کــه در صــورت امــکان پژوهشــگران آتــی بــرای 
گــردآوری داده‌‎هــا از مشــاهده یــا مصاحبــه ســاختاریافته اســتفاده 
ــر ذهن‌آگاهــی را  ــی ب ــی مبتن ــد و اثربخشــی روش زوج درمان کنن
ــی  ــی مبتن ــه زوج درمان ــی از جمل ــا ســایر روش‌هــای زوج درمان ب
ــره  ــفقت و غی ــر ش ــی ب ــی مبتن ــد، زوج درمان ــرش و تعه ــر پذی ب

ــد. مقایســه کنن

نتیجه‌گیری
ــی  ــی مبتن ــه زوج درمان ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــی ای ــج کل نتای
ــی‌دار آمیختگــی شــناختی و  ــر ذهن‌آگاهــی باعــث کاهــش معن ب
نگرش‌هــای ناکارآمــد در زوجیــن بــا شــرایط طــاق عاطفــی شــد 
و ایــن کاهــش در مرحلــه پیگیــری نیــز ادامــه یافــت. ایــن نتایــج 
دارای تلویحــات کاربــردی بســیاری بــرای متخصصــان ســامت از 
جملــه مشــاوران و درمانگــران می‌باشــد. در نتیجــه، بــا توجــه بــه 
ــی  ــر آمیختگ ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــی زوج درمان اثربخش
ــا شــرایط طــاق  ــن ب ــد در زوجی شــناختی و نگرش‌هــای ناکارآم
ــی  ــد از روش زوج درمان ــی، مشــاوران و درمانگــران می‌توانن عاطف
مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی در کنــار ســایر روش‌هــای درمانــی موثــر 
ــاق  ــار ط ــن دچ ــناختی زوجی ــای روانش ــود ویژگی‌ه ــرای بهب ب

عاطفــی اســتفاده کننــد.
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