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Abstract
Introduction: Academic optimism is an important component of education, and planners, managers, 
teachers, and students' parents have always focused on it. Therefore, the present study was conducted 
to determine the role of mindfulness and rumination in predicting academic optimism in students.
Methods: The present research method was descriptive-correlation. The research population included 
all the male and female students of the second secondary level of Birjand City in the academic year 
2023-2024. One hundred twenty people were selected as a sample using the available sampling 
method, And they responded to Chadwick et al.'s Mindfulness Questionnaire (2008), Nolen Hoeksma 
and Maro's Rumination (1991), and Schengen Moran et al.'s (2013) Academic Optimism. SPSS 
version 24 software Pearson correlation statistical test and multiple linear regression model were 
used for data analysis.
Results: The results showed that the relationship between mindfulness and academic optimism 
(r=0.695) was positive and significant (P<0.01), but the relationship between rumination and academic 
optimism (r=0.604) was negative and significant. Was (P>0.01). The components of mindfulness 
explain 48.5% and rumination 37.1% of the variance of academic optimism.
Conclusions: The research results emphasize the importance of mindfulness and rumination in 
students' academic optimism.
Keywords: Mindfulness, Rumination, Academic optimism, Students.
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چکیده
مقدمــه: خوش بینــی تحصیلــی یکــی از مؤلفه هــای مهــم در آمــوزش  و پــرورش اســت کــه همــواره مــورد توجــه برنامــه ریــزان، مدیران، 
معلمــان و والدیــن دانــش آمــوزان بــوده اســت، لــذا مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش ذهــن آگاهی و نشــخوار فکــری در پیــش بینی 

خوش بینــی تحصیلــی دانــش آمــوزان انجــام شــد.
ــر و پســر مقطــع  ــوزان دخت ــه پژوهــش شــامل تمامــی دانش آم ــود. جامع روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفــی- همبســتگی ب
ــه  ــوان نمون ــترس به عن ــری در دس ــه روش نمونه گی ــر ب ــد.120 نف ــی 1403-1402 بودن ــال تحصیل ــد در س ــهر بیرجن ــطه دوم ش متوس
ــارو )1991( و  ــما و م ــن هاکس ــری نول ــخوار فک ــکاران )2008(، نش ــک و هم ــی چادوی ــن آگاه ــنامه ذه ــه پرسش ــدند؛ و ب ــاب ش انتخ
خوش بینــی تحصیلــی اســچنن مــوران و همــکاران )2013( پاســخ دادنــد. جهــت تحلیــل داده هــا از نرم افــزار SPSS نســخه 24 و آزمــون 

آمــاری همبســتگی پیرســون و مــدل رگرســیون خطــی چندگانــه بــه شــیوه گام  بــه گام اســتفاده شــد.
ــود )P<0/01(، امــا  ــا خوش بینــی تحصیلــی )r=0/695( مثبــت و معنــی دار ب یافته هــا: نتایــج نشــان داد رابطــه بیــن ذهــن آگاهــی ب
رابطــه بیــن نشــخوار فکــری بــا خوش بینــی تحصیلــی )r=-0/604( منفــی و معنــی دار بــود )P<0/01(. مؤلفه هــای ذهــن آگاهــی، 48/5 

درصــد و نشــخوار فکــری، 3۷/1 درصــد از واریانــس خوش بینــی تحصیلــی را تبییــن مــی کننــد.
نتیجه گیــری: نتایــج پژوهــش بــر اهمیــت نقــش ذهــن آگاهــی و نشــخوار فکــری در خوش بینــی تحصیلــی دانــش آمــوزان تأکیــد 

دارد.
کلیدواژه ها: ذهن آگاهی، نشخوار فکری، خوش بینی تحصیلی، دانش آموزان.

زمستان 1403، دوره 11، شماره 2                                                            

مقدمه
در  مهــم  مؤلفه هــای  از  یکــی  تحصیلــی  خــوش  بینــی 
آموزش وپــرورش اســت کــه همــواره موردتوجــه برنامــه ریــزان، 
ــا  ــت ت ــوده اس ــوزان ب ــش آم ــن دان ــان و والدی ــران، معلم مدی
شــرایطی را فراهــم کننــد کــه کارآیــی تحصیلــی دانــش آمــوزان 
ــت  ــاور مثب ــک ب ــی ی ــی تحصیل ــرود )1(. ســازه خوش بین ــالا ب ب
ــر اینکــه آن هــا قــادر هســتند  در دانــش آمــوزان اســت مبنــی ب
ــاس  ــان و احس ــاد معلم ــود، اعتم ــری خ ــر یادگی ــد ب ــا تأکی ب
ــی خــود را  ــه پیشــرفت تحصیل ــه مدرســه زمین هویــت نســبت ب
ــت  ــی از عاملی ــر غن ــی تصوی ــی تحصیل ــد، خوش بین فراهــم آورن

ــه تصویــر می کشــد کــه رفتــار دانــش آمــوزان را از  انســانی را ب
ــد )2(.  ــن می کن ــاری تبیی ــی و رفت ــناختی، عاطف ــاد ش ــر ابع نظ
ــه از  ــت ک ــازمانی اس ــی فرهنگ س ــی، نوع ــی تحصیل خوش بین
تعامــل بیــن تأکیــد تحصیلــی دانــش آمــوزان )شــرایط هنجــاری 
و رفتــاری مدرســه اســت کــه بــر موفقیــت تحصیلــی و ســازش 
ــش  ــاد دان ــد دارد(، اعتم ــی تأکی ــتانداردهای علم ــا اس ــی ب یافتگ
آمــوزان بــه معلمــان )بــه  منظــور دســتیابی بــه اهــداف مــدارس 
در راســتای فراهــم کــردن محیطــی کــه دانــش آمــوزان بتواننــد 
در ســطوح بالایــی تحصیــل کننــد، شــکل می گیــرد( و احســاس 
ــه مدرســه  ــق ب ــه مدرسه)داشــتن احســاس تعل هویــت نســبت ب
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ــس  ــاد ح ــبب ایج ــه س ــود ک ــف می ش ــای آن تعری و ارزش ه
ــود )3(.  ــکیل می ش ــود( تش ــوزان می ش ــش آم ــرش در دان پذی
ــرای  ــد ب ــده می توان ــه آین ــت ب ــد مثب ــن بادی ــوز خوش بی دانش آم
خــود هــدف تعییــن کنــد و بــا برنامه ریــزی دررســیدن بــه اهــداف 
ــر  ــه ب ــود بلک ــر خ ــا ب ــردی نه تنه ــن ف ــردارد و چنی ــود گام ب خ
اطرافیــان همکلاســی هــا و حتــی کارکنــان مدرســه نیــز تأثیــر 

می گــذارد)4(. 
یکــی از عوامــل مرتبــط بــا رشــد ویژگــی هــای تحصیلــی ازجمله 
ــی، ذهــن آگاهــی اســت )5(. ذهــن آگاهــی  ــی تحصیل خوش بین
ســازه ای مطــرح درروان شناســی مثبت گــرا هســت کــه باعــث 
ــه  ــی توج ــن آگاه ــور از ذه ــت )6(. منظ ــدی اس ــش توانمن افزای
هدفمنــد همــراه بــا نظــارت و درک لحظــه حــال اســت )۷(. ذهــن 
آگاهــی شــامل درک تجربیــات و اتفاقــات بیرونــی )شــنیدن صــدا 
ــون  ــه اکن ــات( در لحظ ــی )احساس ــالات درون ــر( و ح ــا تصوی ی
اســت و ایــن بازخــورد را در افــراد بــه وجــود مــی آورد کــه امــور 
ــراد  ــی در اف ــاد آگاه ــی ایج ــد )8(. یعن ــدون قضــاوت بپذیرن را ب
ــه  ــدون اینک ــات ب ــا احساس ــات ی ــناخت ها، هیجان از ادراکات، ش
ــالم  ــا کاذب س ــی ی ــدی حقیق ــا ب ــی ی ــورد خوب ــی در م قضاوت
ــودن آن هــا صــورت  ــت ب ــا بی اهمی ــودن و مهــم ی ــا ناســالم ب ی
ــرد )9(. بررســی تعاریــف ذهــن آگاهــی در متــون پژوهشــی  پذی
نشــان دهندۀ ســه ویژگــی اساســی مشــترک اســت: الــف( توجــه 
و آگاهــی متمرکــز بــر زمــان حــال؛ ب( قصــد یــا هدفمنــدی کــه 
مؤلفــه انگیزشــی را بــه توجــه و رفتــار شــخص اضافــه می کنــد؛ 
ــد  ــان می ده ــرد را نش ــردن ف ــه ک ــوه توج ــه نح ــورد ک ج( بازخ
ــر  ــردن دارد نظی ــه ک ــگام توج ــخص هن ــه ش ــی ک ــا وضعیت ی
ــخ دهنده  ــرش و پاس ــردن پذی ــاوت نک ــکاوی، قض ــه کنج ،علاق
ــای  ــی و ویژگی ه ــن آگاه ــه ذه ــات رابط ــودن )10(. در مطالع ب
ــر  ــان )11(، اث ــی آن ــی آموزش ــا خوش بین ــان ب ــخصیتی معلم ش
مســتقیم ذهــن آگاهــی بــر خوش بینــی تحصیلــی دانــش 
ــی  ــا خوش بین ــی ب ــن آگاه ــتقیم ذه ــه مس ــوزان )12(، رابط آم

ــد شــده اســت. ــوزان)13( تأیی ــش آم ــی دان تحصیل
تحصیلــی  رفتارهــای  در  می توانــد  کــه  عواملــی  دیگــر  از 
ــر باشــد، نشــخوار فکــری اســت، نشــخوار فکــری افــکاری  مؤث
تکــراری، مقــاوم، عودکننــده و کنتــرل ناپذیــر اســت کــه 
ــکار به طــور  ــن اف ــد و ای ــول دور میزن ــک موضــوع معم حــول ی
غیــرارادی وارد آگاهــی می شــوند و توجــه افــراد را از موضوعــات 
ــخوار  ــازند )14(. نش ــرف می س ــی منح ــداف فعل ــر و اه موردنظ
فکــری زیربنــای شــناختی افــراد را دچــار ناهنجــاری می کنــد و 
ــاس های  ــش احس ــناختی و افزای ــف روان ش ــازگاری ضعی ــا ناس ب

ــه نشــخوار فکــر  منفــی رابطــه مســتقیم دارد )15(. افــراد مبتلاب
معتقدنــد کــه بایــد تــلاش کننــد تــا بــر درونشــان متمرکــز شــوند 
زیــرا فکــر می کننــد چنیــن تمرکــزی بــه آنــان بینــش می دهــد 
تــا بتواننــد راه حلــی بــرای مشــکلات خــود پیــدا کننــد، امــا دچــار 
نشــخوار فکــری می شــوند کــه خــود منجــر بــه ایجــاد مشــکلات 
دیگــر می شــود )16(. از ویژگی هــای اصلــی مرتبــط بــا نشــخوار 
فکــری می تــوان بــه عاطفــه منفــی و علائــم افســردگی، تفکــر 
ــیب دیده،  ــزش آس ــف، انگی ــئله ضعی ــل مس ــی، ح ــت دار منف جه
بــازداری رفتارهــای ســودمند، تمرکــز آســیب دیده، اســترس 
افزایش یافتــه، روابــط اجتماعــی آســیب دیده و ســازگاری مختــل 
اشــاره کــرد )1۷(. در همیــن راســتا  مطالعــات از نقــش نشــخوار 
ــال کاری  ــی )18(، اهم ــت تحصیل ــی شکس ــری در پیش بین فک
ــد.  ــت دارن ــی )20( حکای ــی تحصیل ــی )19( و بی علاقگ تحصیل
در ضــرورت انجــام ایــن پژوهــش بایــد گفــت در عصــر حاضــر 
ــی  ــی تحصیل ــوش بین ــن در خ ــش آفری ــل نق ــه عوام ــه ب توج
دانــش آمــوزان و عوامــل تاثیرگــذار بــر آن بیــش از پیــش 
ــزان آموزشــی کشــورها  ــه ری ــه پژوهشــگران و برنام ــورد توج م
قــرار گرفتــه اســت، چنانکــه بــا شناســایی ایــن عوامــل و بهبــود 
وضعیــت آنــان پژوهشــگران و برنامــه ریــزان آموزشــی ســعی بــر 
آن دارنــد تــا بــه موفقیــت هــر چــه بیشــتر دانــش آمــوزان دامــن 
زده و بــه موجــب آن شــکوفایی هــر چــه بیشــتر کشورشــان را در 
عرصــه هــای گوناگــون اجتماعــی، اقتصــادی، سیاســی و فرهنگی 
ــده  ــر آین ــذار ب ــل تأثیرگ ــن عوام ــی از ای ــد و یک ــم آورن را فراه
ــان  ــی آن ــوزان، خوشــبینی تحصیل اجتماعــی و شــغلی دانــش آم
اســت کــه بــه شــکل طبیعــی تحــت تاثیــر مولفــه هایــی همچون 
ذهــن آگاهــی و نشــخوار فکــری قــرار دارد، لــذا توجــه بــه عوامل 
ذکــر شــده ســبب مــی شــود تــا پژوهشــگران عوامــل موثــر بــر 
افزایــش ســطح خــوش بینــی تحصیلــی آنــان را مــورد کنــکاش 
قــرار دهنــد. عــلاوه بــر ایــن فراینــد توجــه بــه  ســلامت دانــش 
ــروه  ــن گ ــه ای ــرا ک ــر اســت؛ زی ــی اجتناب ناپذی ــوزان موضوع آم
ــی  ــش اجتماع ــای نق ــه ایف ــد ب ــک بای ــده نزدی ــه در آین از جامع
ــبب  ــان س ــناختی آن ــیب پذیری روان ش ــد و آس ــغلی بپردازن و ش
ــی  ــناختی و تحصیل ــی روان ش ــرد اجتماع ــد کارک ــود نتوانن می ش
مناســب را از خــود بــروز دهنــد. از ســویی مــرور پیشــینه پژوهــش 
ــن  ــی ذه ــش یعن ــای پژوه ــاط متغیره ــه ارتب ــان داد در زمین نش
ــش  ــی دان ــی تحصیل ــا خوش بین ــری ب ــخوار فک ــی و نش آگاه
آمــوزان مطالعــه ای بــه  صــورت مســتقیم در جامعــه دانش آمــوزی 
ــاس  ــه احس ــن زمین ــی در ای ــأ پژوهش ــت و خ ــده اس انجام نش
ــن  ــش ذه ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــه حاض ــذا مطالع ــود، ل می ش
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علی جلگه و همکاران

آگاهــی و نشــخوار فکــری در پیــش بینــی خوش بینــی تحصیلــی 
ــن ســؤال  ــه ای ــال پاســخ ب ــه دنب ــوزان انجــام شــد و ب دانــش آم
اســت کــه آیــا ذهــن آگاهــی و نشــخوار فکــری در پیــش بینــی 

ــد؟  ــش دارن ــوزان نق ــش آم ــی دان ــی تحصیل خوش بین

روش کار
روش پژوهــش حاضــر توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه 
ــع  ــر مقط ــر و پس ــوزان دخت ــی دانش آم ــامل تمام ــش ش پژوه
ــی 1402-1403  ــال تحصیل ــد در س ــهر بیرجن ــطه دوم ش متوس
بودنــد. بــرای تعییــن حجــم نمونــه از فرمــول تاباچینــک و فیــدل 
، یعنــی )m ≤n+ 100( اســتفاده شــد کــه در آن n حجــم نمونــه 
ــد )21(. در  ــتفاده ش ــت، اس ــن اس ــای پیش بی ــداد متغیره و m تع
ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه وجــود شــش متغیــر پیش بیــن )ذهــن 
آگاهــی: ســه مولفــه و نشــخوار فکــری: ســه مولفــه( حجــم نمونــه 
106 نفــر بــه دســت آمــد. ازآنجایی کــه معادلــه بــالا حداقــل حجــم 
نمونــه را محاســبه می کنــد، لــذا بــرای اطمینــان از حجــم نمونــه 
ــری  ــه روش نمونه گی ــر ب ــداد 120 نف ــی تع ــای احتمال و ریزش ه
ــای ورود  ــدند. ملاک ه ــاب ش ــه انتخ ــوان نمون ــترس به عن در دس
ــن و نداشــتن  ــوزان و والدی ــه از دانــش آم ــت آگاهان شــامل رضای
اختــلالات روانــی بــر اســاس پرونــده مشــاوره ای و مــلاک خــروج 
شــامل تکمیــل ناقــص و مخــدوش بــودن پرســش نامه ها بود)کــه 
ــتیم(.  ــدوش نداش ــص و مخ ــش نامه ناق ــر پرس ــه حاض در مطالع

ــد: ــر بودن ــش نامه های زی ــات پرس ــع آوری اطلاع ــزار جم اب
ــط  ــؤالی توس ــنامه 15 س ــن پرسش ــی: ای ــن آگاه ــنامه ذه پرسش
ــه  ــه مولف ــه س ــد؛ ک ــه ش ــکاران )2008( تهی ــک  و هم چادوی
درگیــری بــا افــکار )ســؤالات 8،13،3،6،2،15(، پذیــرش )ســؤالات 
ــک  ــؤالات 1،14،9،5( در ی ــر )س ــی از فک 12،4،11،۷،10( و آگاه
ــا 6  ــم( ت ــدت موافق ــر )به ش ــی از صف ــه ای لیکرت ــاس ۷ درج مقی
ــا 96  ــن صفرت ــرات بی ــه نم ــنجد. دامن ــم( می س ــدت مخالف )به ش
ــر  ــی بالات ــن آگاه ــان دهنده ذه ــر نش ــرات بالات ــه نم ــت ک هس
ــی  ــکاران، روای ــک و هم ــه چادوی ــس. در مطالع ــت و برعک هس
محتوایــی تأییــد و پایایــی بــه روش ضریــب آلفــای کــرون بــاخ در 
جمعیــت عــادی 0/89 و در گــروه بالینــی 0/82 به دســت آمــد)22(. 
در مطالعــه فروغــی و همــکاران، روایــی بــه روش تحلیــل عاملــی 
ــب  ــه روش ضری ــی ب ــد و پایای ــرا تأیی ــی همگ ــافی و روای اکتش
ــرش، آگاهــی  ــکار، پذی ــا اف ــری ب ــرای درگی ــاخ ب آلفــای کــرون ب
ــه  ــب 0/۷8، 0/69، 0/62، 0/۷6 ب ــه ترتی ــی کل ب ــر و پایای از فک
دســت آمــد )23(. در پژوهــش حاضــر پایایــی کل بــه روش آلفــای 

ــه دســت آمــد. ــاخ 0/۷8 ب کرونب

پرســش نامه نشــخوار فکــری: ایــن پرسشــنامه 22 ســؤالی توســط 
ــه  ــه مولف ــه س ــده ک ــن  ش ــارو  )1991( تدوی ــما و م ــن هاکس نول
ــف 4  ــر روی طی ــن را ب ــر فرورفت ــق و در فک ــی، تعم حواس پرت
ــه(  ــاً همیش ــا 4 )تقریب ــز( ت ــاً هرگ ــرت )1=تقریب ــه ای لیک درج
ــره  ــه نم ــت و هرچ ــن 88-22 هس ــرات بی ــه نم ــنجد، دامن می س
ــری  ــخوار فک ــان دهنده نش ــند، نش ــر باش ــرکت کننده ها بالات ش
بــالای آن هاســت. نولــن- هاکســما و مــارو، روایــی محتوایــی ایــن 
ــد، پایایــی کل ایــن مقیــاس  مقیــاس را مطلــوب ارزیابــی نموده ان
ــد و  ــبه کرده ان ــا 82 /0 محاس ــی از 0/48 ت ــاز آزمای ــیوه ب ــه ش ب
ــد )24(.  ــزارش نمودن ــاخ 0/90 گ ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب پایای
در مطالعــه فرخــی و همــکاران، روایــی ســازه و تحلیــل عامــل آن 
تائیــد شــد و پایایــی کل بــه روش بــاز آزمایــی بــرای ایــن مقیــاس 
0/85 و ضریــب آلفــای کرونبــاخ آن برابــر بــا 0/85 بــه دســت آمــد 
ــاخ  ــای کرونب ــه روش آلف ــی کل ب )25(. در پژوهــش حاضــر پایای

ــه دســت آمــد. 0/81 ب
پرســش نامه خوش بینــی تحصیلــی: ایــن پرســش نامه 28 ســؤالی 
ــه  ــده ک ــکاران )2013( ساخته ش ــوران  و هم ــچنن م ــط اس توس
ســه مولفــه تأکیــد تحصیلــی )ســؤالات 11-18(، اعتمــاد )ســؤالات 
1-10( و احســاس هویــت )ســؤالات 19-28( را در یــک مقیــاس 5 
درجــه ای لیکــرت از کامــلًا مخالفــم )نمــره یــک( تــا کامــلًا موافقم 
ــوس  ــؤالات 1۷،23 و 28 به صــورت معک ــنجد. س ــره 5( می س )نم
نمره گــذاری می شــوند. دامنــه نمــرات 140-28 هســت و نمــرات 
بالاتــر نشــان دهنده خوش بینــی تحصیلــی بیشــتر هســت و 
برعکــس. در پژوهــش اســچنن مــوران و همــکاران، روایــی 
ــا،  ــک از خــرده مقیاس ه ــرای هــر ی ــی ب ــد و پایای ــی تأیی محتوای
0/93، 0/96، 0/9۷ بــه دســت آمــد کــه نشــان از مطلــوب بــودن 
ــور و همــکاران،  ــدم پ ــی پرسشــنامه دارد)26(. در پژوهــش ق پایای
روایــی بــه روش تحلیــل عاملــی مطلــوب و پایایــی بــراي هــر یک 
از خــرده مقیاس هــا بــه ترتیــب برابــر 0/95، 0/85، 0/90 و بــرای 
ــه دســت آمــد)2۷(. در پژوهــش حاضــر پایایــی  ــزار 0/96 ب کل اب

کل بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/86 بــه دســت آمــد.
در مرحلــه اجــرا پژوهشــگر بــا کســب اجــازه از آمــوزش  و پــرورش 
بــه مــدارس متوســطه دوره اول و دوم دخترانــه و پســرانه)هر دوره 
تحصیلــی و جنــس یــک مدرســه( مراجعه نمــود و با دانــش آموزان 
مــدارس ارتبــاط برقــرار کــرد و قبــل از توزیــع پرسشــنامه ها، دلایل 
ــاً در  ــد. ضمن ــح داده ش ــام پژوهــش توضی ــدف از انج ــام و ه انج
ایــن پژوهــش تمامــی اصــول اخلاقــی مرتبــط ازجملــه محرمانــه 
در  شــرکت کنندگان  آگاهانــه  رضایــت  پرسشــنامه ها،  بــودن 
پژوهــش و اختیــار خــروج از پژوهــش رعایــت شــده اســت. جهــت 
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ــاری  ــون آم ــخه 24 و آزم ــزار SPSS نس ــا از نرم اف ــل داده ه تحلی
همبســتگی پیرســون و مــدل رگرســیون خطــی چندگانــه به شــیوه 

گام  بــه گام اســتفاده شــد.

یافته ها
ــد(  ــر )4۷/5 دص ــه 5۷ نف ــراد نمون ــن اف ــج از بی ــاس نتای ــر اس ب
دختــر و 63 پســر)52/5 درصــد( بودنــد. همچنیــن 43 نفــر )35/83 

ــال و  ــد( 16-15 س ــر )32/5 درص ــال، 39 نف ــد( 14-13 س درص
38 نفــر )31/66 درصــد( 18-1۷ســال ســن داشــتند. 66 نفــر )55 
درصــد( در متوســطه اول و 54 نفــر )45 درصــد( در متوســطه دوم 
قــرار داشــتند. در جــدول 1. یافته هــای توصیفــی شــامل میانگیــن 
انحــراف معیــار و ضرایــب همبســتگی بیــن متغیرهــای پژوهــش 

گــزارش شــده اســت.

جدول 1. یافته های توصیفی و ضرایب همبستگی بین ذهن آگاهی و نشخوار فکری با خوش بینی تحصیلی

123456۷۸۹متغیرها

11- درگیری با افکار
0/5981**2- پذیرش

0/6681**0/621**3- آگاهی از فکر
0/8801**0/8۷6**0/84۷**4- ذهن آگاهی
0/۷161-**0/621-**0/۷08-**0/528-**5- حواس پرتی

0/3121**0/362-**0/301-**0/299-**0/344-**6- تعمق
0/3101**0/646**0/۷06-**0/582-**0/623-**0/634-**۷- در فکر فرو رفتن
0/8891**0/622**0/826**0/۷۷1-**0/648-**0/۷01-**0/65۷-**8- نشخوار فکری

0/6041-**0/526-**0/34۷-**0/542-**0/695**0/596**0/635**0/5۷4**9- خوش بینی تحصیلی
2۷/9021/5816/8566/3212/1013/6014/2۷39/9۷86/40میانگین

3/2۷63/6403/4999/1243/0212/۷924/5268/2۷510/468انحراف معیار

* معنی داری در سطح 0/05 **معنی داری در سطح 0/01

بــر اســاس نتایــج بدســت آمــده از جــدول 1. ضریــب همبســتگی 
بیــن ذهــن آگاهــی بــا خــوش بینــی تحصیلــی مثبــت و معنــی دار 
ــان  ــده نش ــت آم ــب بدس ــودن ضری ــت ب ــت )P<0/01(. مثب اس
ــی  ــی تحصیل ــوش بین ــا خ ــی ب ــن آگاه ــن ذه ــه بی ــد ک می ده
ــتگی  ــب همبس ــود دارد. ضری ــتقیم وج ــاط مس ــوزان ارتب دانش آم
بیــن نشــخوار فکــری بــا خــوش بینــی تحصیلــی منفــی و معنی دار 
ــان  ــده نش ــت آم ــب بدس ــودن ضری ــی ب ــت )P<0/01(. منف اس
ــی  ــی تحصیل ــا خــوش بین ــن نشــخوار فکــری ب می دهــد کــه بی

ــود دارد. ــوس وج ــاط معک ــوزان ارتب دانش آم
ــوزان از  ــی دانش آم ــی تحصیل ــوش بین ــی خ ــور پیش بین ــه منظ ب

طریــق ذهــن آگاهــی، از آزمــون رگرســیون چندگانه اســتفاده شــد. 
بــرای بررســی اســتقلال باقــی مانده هــا از آمــاره دوربین-واتســون 
اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار آن )1/۷6۷( در فاصلــه 
ــتقلال  ــرض اس ــش ف ــت پی ــوان گف ــرار دارد می ت ــا 2/5 ق 1/5 ت
ــي  ــود همخط ــی وج ــرای بررس ــد. ب ــت ش ــا رعای ــی مانده ه باق
ــل و  ــاخص های تحم ــن از ش ــای پیش بی ــن متغیره ــه بی چندگان
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــتفاده ش ــس )VIF( اس ــورم واریان ــل ت عام
ــه  ــي چندگان ــه همخط ــي از مفروض ــده انحراف ــت آم ــج بدس نتای

مشــاهده نشــد.

جدول 2. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی خوش بینی تحصیلی از طریق ذهن آگاهی

مقدار احتمالمقدار Fمجذور BSEBetatPRRمدل

33/8065/9185/۷130/0010/69۷0/48536/4800/01ثابت
0/۷030/2۷80/22۷2/5340/013درگیری با افکار

1/0130/2۷10/3523/۷400/001پذیرش
0/6590/2880/2202/28۷0/024آگاهی از فکر
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علی جلگه و همکاران

در جــدول 2. مقــدار F بدســت آمــده بــرای بررســی مــدل 
رگرســیونی برابــر بــا 36/480 بــود کــه در ســطح آلفــای کوچکتــر 
ــد  ــی می توان ــن آگاه ــان داد ذه ــه نش ــود ک ــی دار ب از 0/01 معن
ــی  ــه خوب ــی را ب ــی تحصیل ــوش بین ــه خ ــوط ب ــرات مرب تغیی
ــدل رگرســیونی  ــودن م ــده مناســب ب ــد و نشــان دهن ــن کن تبیی
ارائــه شــده بــود. مقــدار مجــذور R برابــر بــا 0/485 بــه دســت 
ــه نشــان داد مولفه هــای ذهــن آگاهــی، 48/5 درصــد از  ــد ک آم
ــدار  ــد. مق ــن مــی کنن ــی را تبیی ــی تحصیل ــس خــوش بین واریان
ــا  ضریــب رگرســیونی اســتاندارد شــده )Beta( بــرای درگیــری ب
ــکار )β=0/22۷ ،p>0/05(، پذیــرش )β=0/352 ،p>0/01( و  اف
آگاهــی از فکــر )β=0/220 ،p>0/05( اســت. لــذا نتیجــه گرفتــه 
شــد کــه ذهــن آگاهــی بــه  شــکل مثبــت و معنــی داری خــوش 

بینــی تحصیلــی دانش آمــوزان را پیش بینــی مي کنــد.
ــوزان از  ــی دانش آم ــی تحصیل ــی خــوش بین ــه منظــور پیش بین ب
طریــق نشــخوار فکــری، از آزمــون رگرســیون چندگانــه اســتفاده 
شــد. بــرای بررســی اســتقلال باقــی مانده هــا از آمــاره دوربیــن-
واتســون اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار آن )1/۷5۷( 
ــوان گفــت پیــش فــرض  ــا 2/5 قــرار دارد می ت در فاصلــه 1/5 ت
ــود  ــی وج ــرای بررس ــد. ب ــت ش ــا رعای ــی مانده ه ــتقلال باق اس
ــن از شــاخص های  ــای پیش بی ــن متغیره ــه بی همخطــي چندگان
ــا  ــه ب ــد ک ــتفاده ش ــس )VIF( اس ــورم واریان ــل ت ــل و عام تحم
توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده انحرافــي از مفروضــه همخطــي 

چندگانــه مشــاهده نشــد.

جدول 2. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی خوش بینی تحصیلی از طریق ذهن آگاهی

مقدار احتمالمقدار Fمجذور BSEBetatPRRمدل

33/8065/9185/۷130/0010/69۷0/48536/4800/01ثابت
0/۷030/2۷80/22۷2/5340/013درگیری با افکار

1/0130/2۷10/3523/۷400/001پذیرش
0/6590/2880/2202/28۷0/024آگاهی از فکر

در جــدول 2. مقــدار F بدســت آمــده بــرای بررســی مــدل 
رگرســیونی برابــر بــا 36/480 بــود کــه در ســطح آلفــای کوچکتــر 
ــد  ــی می توان ــن آگاه ــان داد ذه ــه نش ــود ک ــی دار ب از 0/01 معن
تغییــرات مربــوط بــه خــوش بینــی تحصیلــی را بــه خوبــی تبییــن 
کنــد و نشــان دهنــده مناســب بــودن مــدل رگرســیونی ارائــه شــده 
بــود. مقــدار مجــذور R برابــر بــا 0/485 بــه دســت آمــد که نشــان 
ــوش  ــس خ ــد از واریان ــی، 48/5 درص ــن آگاه ــای ذه داد مولفه ه
بینــی تحصیلــی را تبییــن مــی کننــد. مقــدار ضریــب رگرســیونی 
 ،p>0/05( ــکار ــا اف ــری ب ــرای درگی ــده )Beta( ب ــتاندارد ش اس
β=0/22۷(، پذیــرش )β=0/352 ،p>0/01( و آگاهــی از فکــر 
)β=0/220 ،p>0/05( اســت. لــذا نتیجــه گرفتــه شــد کــه ذهــن 
ــه  شــکل مثبــت و معنــی داری خــوش بینــی تحصیلــی  آگاهــی ب

مي کنــد. پیش بینــی  را  دانش آمــوزان 
ــوزان از  ــی دانش آم ــی تحصیل ــوش بین ــی خ ــور پیش بین ــه منظ ب
طریــق نشــخوار فکــری، از آزمــون رگرســیون چندگانــه اســتفاده 
ــرای بررســی اســتقلال باقــی مانده هــا از آمــاره دوربیــن- شــد. ب

ــدار آن )1/۷5۷(  ــه اینکــه مق ــا توجــه ب واتســون اســتفاده شــد. ب
ــرض  ــش ف ــت پی ــوان گف ــرار دارد می ت ــا 2/5 ق ــه 1/5 ت در فاصل
ــود  ــی وج ــرای بررس ــد. ب ــت ش ــا رعای ــی مانده ه ــتقلال باق اس
ــاخص های  ــن از ش ــای پیش بی ــن متغیره ــه بی ــي چندگان همخط
تحمــل و عامــل تــورم واریانــس )VIF( اســتفاده شــد کــه بــا توجه 
بــه نتایــج بدســت آمــده انحرافــي از مفروضــه همخطــي چندگانــه 

مشــاهده نشــد.

جدول 3. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی خوش بینی تحصیلی از طریق نشخوار فکری

مقدار احتمالمقدار Fمجذور BSEBetatPRRمدل

116/9824/3312۷/0080/0010/6090/3۷122/8240/01ثابت
3/2280/002-0/315-1/0920/338-حواس پرتی

2/1010/038-0/165-0/61۷0/294-تعمق
2/۷860/006-0/2۷2-0/6290/226-در فکر فرو رفتن
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در جــدول 3. مقــدار F بدســت آمــده بــرای بررســی مــدل 
رگرســیونی برابــر بــا 22/824 بــود کــه در ســطح آلفــای کوچکتــر 
ــد  ــود کــه نشــان داد نشــخوار فکــری می توان ــی دار ب از 0/01 معن
تغییــرات مربــوط بــه خــوش بینــی تحصیلــی را بــه خوبــی تبییــن 
ــه  ــیونی ارائ ــدل رگرس ــودن م ــب ب ــده مناس ــان دهن ــد و نش کن
ــد  ــه دســت آم ــا 0/3۷1 ب ــر ب ــدار مجــذور R براب ــود. مق ــده ب ش
کــه نشــان داد مولفه هــای نشــخوار فکــری، 3۷/1 درصــد از 
ــدار  ــد. مق ــی کنن ــن م ــی را تبیی ــی تحصیل ــوش بین ــس خ واریان
ضریــب رگرســیونی اســتاندارد شــده )Beta( بــرای حــواس پرتــی 
)β=0/315 ،p>0/01(، تعمــق )β=-0/165 ،p>0/05( و در فکــر 
فــرو رفتــن )β=-0/2۷2 ،p>0/01( اســت. لــذا نتیجــه گرفتــه شــد 
کــه نشــخوار فکــری بــه  شــکل منفــی و معنــی داری خــوش بینــی 

تحصیلــی دانش آمــوزان را پیش بینــی مي کنــد.

بحث
مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش ذهــن آگاهــی و نشــخوار 
فکــری در پیــش بینــی خوش بینــی تحصیلی دانــش آمــوزان انجام 
شــد. نتایــج نشــان داد رابطــه بیــن ذهــن آگاهــی بــا خوش بینــی 
تحصیلــی مثبــت و معنــی دار اســت و مؤلفه هــای ذهــن آگاهــی بــه  
ــوزان  ــی دانش آم ــی تحصیل ــی داری خوش بین ــت و معن شــکل مثب
ــا  ــت ب ــوان گف ــی ت ــر م ــد، به عبارتی دیگ ــی مي کنن را پیش بین
ــد.  افزایــش ذهــن آگاهــی، خوش بینــی تحصیلــی افزایــش می یاب
ــه  ــا نتایــج مطالعــات پیشــین در ایــن زمین نتیجــه به دســت آمده ب
همســو اســت. نتایــج پژوهــش حمیــدی )1394( نشــان داد میــان 
ــان  ــی معلم ــن آگاه ــخصیتی و ذه ــای ش ــای ویژگی ه مؤلفه ه
ــود دارد )11(.  ــادار وج ــه معن ــان رابط ــی آن ــی آموزش ــا خوش بین ب
مطالعــه کریمــی کیــان و همــکاران )1401( نشــان داد اثر مســتقیم 
ذهــن آگاهــی بــر خوش بینــی تحصیلــی دانــش آمــوزان معنــادار 
ــکاران )1403(نشــان  ــه بســاک و هم ــن مطالع ــود )12(. همچنی ب
داد کــه  ذهــن آگاهــی بــا خوش بینــی تحصیلــی دانــش آمــوزان 
رابطــه مســتقیم دارد )13(. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت 
ذهــن آگاهــی بــا متمرکــز کــردن آگاهــی و توجــه بــر زمــان حــال،  
ــف،  ــات، عواط ــه اول احساس ــد در وهل ــک می کن ــرد کم ــه ف ب
ــدون  افــکار و نگرانی هــای خویــش را بــدون قضــاوت کــردن و ب
واپســـرانی یــا ســرکوب بپذیــرد )28(، ایــن پذیــرش بــلا واســطه 
ــف و  ــای مختل ــا موقعیت ه ــورد ب ــد در برخ ــود بتوان ــث می ش باع
ــا درک و پذیــرش  ــژه چالش هــا و موقعیت هــای تحصیلــی، ب به وی
ــد،  ــی درک کن ــه  خوب ــت را ب ــش موقعی ــکار خوی ــات و اف هیجان
ــرد و احساســات و  ــرد و بپذی ــش را در نظــر بگی توانایی هــای خوی

عواطــف خویــش را در مــورد هــدف و چالــش در نظر بگیــرد، موانع 
ــرای  ــدد ب ــد. راه هــای متع ــه هــدف را ببین ــر ســر راه رســیدن ب ب
برخــورد بــا چالــش بیافرینــد و ســـرانجام اقــدام بــه برنامه ریــزی 
ــا چالــش کنــد. ایــن ویژگــی درک موانــع ابــداع  بــرای برخــورد ب
راه¬هــای متعــدد بــه فــرد انــرژی مثبــت بیشــتری بــرای برخــورد 
بــا چالش هــا می دهــد و بــر ایــن اســاس افــراد خوش بیــن 
هنــگام روبــه رو شــدن بــا چالــش حالــت مطمئــن و پایــدار دارنــد. 
لــذا ذهــن آگاهــی با کمــک بــه درک کامــل موقعیت و احساســات، 
عواطــف و توانایی هــا باعــث می شــود، انتظارهــای مثبــت فــرد از 
خویــش افزایــش یابــد و همچنیــن باعــث ایجــاد انگیــزه و افزایش 
احســاس مثبــت و درنتیجــه افزایــش خوش بینــی می شــود )29( و 
لــذا رابطــه مثبــت ذهــن آگاهــی و خوش بینــی تحصیلــی منطقــی 

ــه نظــر می رســد. ــی ب و پذیرفتن
دیگــر یافتــه پژوهــش نشــان داد همبســتگی بیــن نشــخوار فکری 
ــی دار اســت و مؤلفه هــای  ــی منفــی و معن ــی تحصیل ــا خوش بین ب
ــی  ــی داری خوش بین ــی و معن ــکل منف ــه  ش ــری ب ــخوار فک نش
ــوق  ــه ف ــد. از یافت ــی مي کن ــوزان را پیش بین ــی دانش آم تحصیل
ــا افزایــش نشــخوار فکــری،  این گونــه می تــوان برداشــت نمــود ب
ــت آمده  ــه به دس ــد. نتیج ــش می یاب ــی کاه ــی تحصیل خوش بین
بــا نتایــج مطالعــات پیشــین در ایــن زمینــه همســو اســت. مطالعــه 
ــم  ــری ه ــخوار فک ــان داد نش ــکاران )1402( نش ــنی و هم حس
به صــورت مســتقیم و هــم به صــورت غیرمســتقیم از طریــق 
ــی  ــت تحصیل ــان در شکس ــم هیج ــواری تنظی ــل ورزی و دش تعل
دانش آمــوزان نقــش دارد )18(. پژوهــش یــاری و همــکاران 
)1398( نشــان داد کــه نشــخوار فکــری بــر بی علاقگــی تحصیلــی 
اثــر مســتقیم و مثبــت و آمــاده شــدن بــرای امتحــان اثــر مســتقیم 
ــی  ــج پژوهــش محمــودزاده و محمدخان ــد )20(. نتای ــی دارن و منف
)1395( نشــان داد کــه کمال گرایــی و نشــخوار فکــری پیش بینــی 
ــرای اهمــال کاری محســوب می شــوند )19(.  کننده هــای خوبــی ب
در تبییــن یافتــه فــوق می تــوان گفــت نشــخوار فکــری بــا 
ــش  ــودی، افزای ــر در بهب ــر، تأخی ــدیدتر و طولانی ت ــراب ش اضط
اندیشــه پردازی هــای منفــی، تخریــب در حــل مســئله، انگیــزش 
و تمرکــز، ارتبــاط دارد، پاســخ های نشــخواری نقطــه مقابــل حــل 
ــر و ســازنده هســتند و در رفتارهــای ســازنده تداخــل  مســئله مؤث
مــی کننــد کــه باعــث افزایــش افــکار منفــی در فــرد می شــوند. 
درواقــع افــرادی کــه نشــخوار فکــری می کننــد احتمــالًا بــه دنبــال 
فــرار از خودآگاهــی آزاردهنــده از طریــق ســرکوب عواطــف منفی و 
افــکار منفــی به طــور شــناختی هســتند یــا از طریــق درگیــری بــا 
ــتند  ــود هس ــی می ش ــاب از خودآگاه ــث اجتن ــه باع ــی ک رفتارهای
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علی جلگه و همکاران

ــرد در  ــي فـ ــه وقت ــت ک ــوان گف ــر می ت ــی  دیگ ــه  عبارت )30(. ب
نـــشخوار فکـــري غـــرق می شــود، احســاس می کنــد کــه دچــار 
ــي  ــت. یعن ــاک اس ــه خطرن ــده ک ــی ش ــت غیرقابل کنترل وضعی
ــد  ــود می آی ــه وج ــري ب ــخوار فکـ ــورد نش ــي در م ــاي منف باوره
ــر  ــئله ب ــن مس ــود و ای ــرد می ش ــدن ف ــرده ش ــه افس ــر ب و منج
اخـــتلالات هیجــــاني و دوام اختــلالات هیجانــي اثرگــذار هســت 
)31( و مانــع حــل مســئله ناســازگارانه شــده و بــه افزایــش افــکار 
منفــي مــي انجامنــد. در تبیینــی دیگــر می تــوان گفــت نشــخوار 
ــک  ــراف ی ــه اط ــت ک ــه اس ــکار آگاهان ــه ای از اف ــری طبق فک
ــد و از  ــرار می چرخ ــورت تک ــی به ص ــخص و معمول ــوع مش موض
موانــع اصلــی حــل مســئله هســت. نشــخوار فکــری معمــولًا برای 
ــه می شــود و  ــه کار گرفت ــاب از اضطــراب توســط شــخص ب اجتن
باعــث نگرانــی و اضطــراب در فــرد می شــود. درواقــع افــراد بــرای 
رهایــی از اضطــراب و یــا اســترس بــه نشــخوار فکــری می پردازند. 
بــر ایــن اســاس نشــخوار منجــر بــه تشــدید احساســات منفــی و 
ــی  ــر خوش بین ــه ب ــوند و در نتیج ــت می ش ــکار مثب ــش اف کاه

ــذارد. ــر می گ ــی تأثی تحصیل
از محدودیت هــای پژوهــش حاضــر بــه مقطعــی بــودن آن می توان 
اشــاره نمــود، اســتفاده از ابــزار پرسشــنامه نیــز از محدودیت هــای 
دیگــر ایــن پژوهــش بــود، چراکــه احتمــال ســوگیری در ابزارهــای 
ــکان  ــدم ام ــل ع ــه دلی ــن ب ــود دارد. همچنی ــی وج ــود گزارش خ
بررســی روابــط بیــن متغیرهــای پژوهــش در گــروه هــای مختلــف 
ــنهاد                                                                                        ــی( پیش ــس و دوره تحصیل ــن، جن ــناختی )س ــت ش جمعی
مــی شــود در پژوهــش هــای آتــی نقــش ایــن ویژگیهــا در گــروه 
هــای مختلــف بــر اســاس ســن، جنــس و ... مــورد ارزیابــی قــرار 
گیــرد. و به تبــع دیگــر محدودیت هــای یادشــده و یافته هــای 
ــی ایــن مطالعــه، پیشــنهاد می شــود در طرح هــای پژوهشــی  نهای
آینــده، تحقیقــات دیگــری به منظــور روشــن شــدن ارتبــاط 

بیــن ایــن متغیرهــا در گروه هــای مختلــف دانش آمــوزی ... 
ــای  ــا متغیره ــی ب ــرای پژوهش های ــی و اج ــود. طراح ــام ش انج
پیش بیــن بــه متصدیــان نظــام آموزشــی، روانشناســان و مشــاوران 
ــن منظــور اســتفاده  ــرای ای ــز مشــاوره پیشــنهاد می شــود. ب مراک
ــای  ــوزش مؤلفه ه ــل آم ــی مث ــای آموزش ــا و کارگاه ه از برنامه ه
ــی  ــای خوش بین ذهــن آگاهــی و نشــخوار فکــری در جهــت ارتق

ــات مطالعــه حاضــر اســت. تحصیلــی دانــش آمــوزان از ضروری

نتیجه گیری
ــا افزایــش ذهــن  بــر اســاس یافته هــا می تــوان بیــان کــرد کــه ب
آگاهــی و کاهــش نشــخوار فکــری، خوش بینــی تحصیلــی دانــش 
آمــوزان بهبــود می یابــد، لــذا داشــتن ذهــن آگاه و کــم نشــخوار بــر 

خوش بینــی تحصیلــی دانــش آمــوزان تأثیــر دارد.

سپاسگزاری
نویســندگان از تمامــی مســئولین و دانــش آمــوزان دختــر و پســر 
مقطــع متوســطه دوم شــهر بیرجنــد کــه در ایــن پژوهــش همکاری 

ــد. ــی می کنن ــکر و قدردان ــد، تش نموده ان
ملاحظات اخلاقی

اول  نویســنده  دکتــری  رســاله  از  پژوهــش   ایــن 
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