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Abstract
Introduction: Couples with marital conflicts have many problems and challenges in their lives, 
especially in the field of sex and marital relationships. This study aimed to determine the effectiveness 
of solution-focused brief couple therapy on sexual satisfaction and marital fusion in couples with 
marital conflicts.
Methods: The present research was quasi-experimental with a pre-test and post-test design with 
experimental and control groups. The statistical population of this study was all couples with marital 
conflicts who were referred to counseling centers in Ahvaz City in the autumn of 2023. The participants 
of this research were 32 people (16 couples) selected by purposive sampling method and randomly 
assigned into two equal groups, including experimental and control groups. The experimental group 
was trained for eight sessions of 90 minutes with a solution-focused brief couple therapy method; 
during this time, the control group did not receive any training. The data of the present research were 
collected with a marital adjustment scale, sexual satisfaction scale, and marital fusion questionnaire 
and analyzed with statistical tests of chi-square and multivariate analysis of covariance in SPSS-26 
software.
Results: The findings of this research showed that couples with marital conflicts in the experimental 
and control groups did not significantly differ in age, occupation, and education level (P>0.05). Also, 
solution-focused brief couple therapy significantly increased sexual satisfaction and marital fusion in 
couples with marital conflicts (P<0.001).
Conclusions: According to the results of this study, planning to use solution-focused brief couple 
therapy intervention to increase sexual satisfaction and marital fusion in couples with marital conflicts 
is necessary.
Keywords: Couple Therapy, Solution-Focused, Sexual Satisfaction, Marital Fusion, Marital 
Conflicts.
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چکیده
مقدمــه: زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی در زندگــی خــود دارای مشــکل ها و چالش هــای زیــادی به ویــژه در زمینــه جنســی و روابــط 
ــت جنســی و هم جوشــی  ــر رضای ــدت راه حل محــور ب ــی کوتاه م ــن اثربخشــی زوج درمان ــن پژوهــش تعیی زناشــویی هســتند. هــدف ای

زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی بــود.
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــرل ب ــا گروه هــای آزمایــش و کنت ــا طــرح پیش آزمــون و پس آزمــون ب ــی ب روش کار: پژوهــش حاضــر نیمه تجرب
ایــن مطالعــه همــه زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره شــهر اهــواز در فصــل پاییــز ســال 1402 بودنــد. 
ــی در دو  ــورت تصادف ــاب و به ص ــد انتخ ــری هدفمن ــا روش نمونه گی ــه ب ــد ک ــر )16 زوج( بودن ــش 32 نف ــن پژوه ــارکت کنندگان ای مش
گــروه مســاوی شــامل گروه هــای آزمایــش و کنتــرل گمــارده شــدند. گــروه آزمایــش بــرای مــدت 8 جلســه 90 دقیقــه ای بــا روش زوج 
ــا  ــد. داده هــای پژوهــش حاضــر ب ــچ آموزشــی ندی ــرل هی ــن مــدت گــروه کنت ــد و در ای ــوزش دی ــی کوتاه مــدت راه حل محــور آم درمان
مقیــاس ســازگاری زناشــویی، مقیــاس رضایــت جنســی و پرسشــنامه هم جوشــی زناشــویی گــردآوری و بــا آزمون هــای آمــاری خــی دو و 

تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری در نرم افــزار SPSS-26 تحلیــل شــدند.
ــرل از نظــر ســن،  ــش و کنت ــن دارای تعارضــات زناشــویی گروه هــای آزمای ــه زوجی ــن پژوهــش نشــان داد ک ــا: یافته هــای ای یافته ه
ــش  ــی کوتاه مــدت راه حل محــور باعــث افزای ــن، زوج درمان ــاداری نداشــتند )P<0/05(. همچنی ــاوت معن ــلات تف شــغل و ســطح تحصی

.)P>0/001( ــادار رضایــت جنســی و هم جوشــی زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی شــد معن
نتیجه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج ایــن مطالعــه، برنامه ریــزی جهــت اســتفاده از روش مداخلــه زوج درمانــی کوتاه مــدت راه حل محــور 

بــرای افزایــش رضایــت جنســی و هم جوشــی زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی ضــروری اســت.
کلیدواژه ها: زوج درمانی، راه حل محور، رضایت جنسی، هم جوشی زناشویی، تعارضات زناشویی.

بهار  1404، دوره 11، شماره 3                                                            

مقدمه
خانــواده بنیادی تریــن واحــد اجتماعــی می باشــد و تعــارض در آن، 
نشــان دهنده ایــن اســت کــه دنیــای اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر 
 Marital( ناهماهنــگ و ناهمســو اســت ]1[. تعارضــات زناشــویی
ــداف،  ــه اه ــن در زمین ــر زوجی ــلاف نظ ــوان اخت Fusion( به عن

انگیزه هــا، ارزش هــا و اولویــت هــا پدیــده ای اجتناب ناپذیــر تلقــی 

مــی شــود و زمانــی ایجــاد می شــود کــه اعمــال یکــی از زوجیــن 
ــا دیگــری تداخــل پیــدا کنــد ]2[. در زندگــی زناشــویی عوامــل  ب
بســیاری ماننــد پــول، روابــط جنســی، روابــط خویشــاوندی، نحــوه 
گذرانــدن اوقــات فراغــت، اختلافــات مذهبــی، مشــکلات عاطفــی، 
آزارهــای جســمی و مشــکلات ارتباطــی مــی تواننــد موجــب ایجاد 
ــویی  ــات زناش ــوند ]3[. تعارض ــویی ش ــات زناش ــش تعارض و افزای
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دارای پیامدهــای جســمی، روانــی و اجتماعــی زیــادی هســتند کــه 
دامنــه آن از بحث هــای ســاده تــا درگیــری هــای شــدید لفظــی، 

نــزاع و کتــک کاری و گاهــی جدایــی اســت ]4[.
ــویی، کاهــش  ــن دارای تعارضــات زناش ــی از مشــکلات زوجی یک
رضایــت جنســی )Sexual Satisfaction( اســت ]5[. نیــاز جنســی 
ــت از آن  ــت و رضای ــان اس ــه انس ــی و اولی ــای ذات ــی از نیازه یک
ــد  ــی می باش ــار جنس ــرد از رفت ــر ف ــل ه ــاوت و تحلی ــه قض نتیج
]6[. زندگــی زناشــویی موفــق تــا انــدازه ای بــه روابــط لذت بخــش 
ــل  ــن عل ــط یکــی از مهــم تری ــن رواب جنســی بســتگی دارد و ای
ــا عــدم خوشــبختی در زندگــی زناشــویی  احســاس خوشــبختی ی
اســت ]7[. نداشــتن رضایــت از روابط جنســی مــی تواند نشــانه این 
باشــد کــه مشــکل های دیگــری در روابــط زناشــویی وجــود دارد و 
عــدم رضایــت جنســی علــت بســیاری از آشــفتگی هــای روانــی و 
ناســازگاری هــای زناشــویی ماننــد احســاس ناکامــی، ســرخوردگی 
و عــدم ایمنــی اســت ]8[. یکــی دیگــر از مشــکلات زوجیــن دارای 
 Marital( تعارضــات زناشــویی، کاهــش هم جوشــی زناشــویی
بــرای  ضــروری  مفهومــی  هم جوشــی   .]9[ اســت   )Fusion

ــان دهنده  ــه نش ــد ک ــخصی می باش ــق بین ش ــای موف عملکرده
پاســخ عاطفــی فــرد بــه واکنش هــای عاطفــی دیگــران اســت. بــه 
عبــارت دیگــر، هم جوشــی توانمنــدی مهمــی می باشــد کــه فــرد 
را بــا دنیــای اجتماعــی پیونــد می زنــد و نحــوه کمــک بــه دیگــران 
ــی از  ــویی حاک ــازه همجوشــی زناش ــد ]10[. س ــیم می نمای را ترس
ــتای  ــری در راس ــرای دیگ ــری ب ــر همس ــه ه ــت ک ــی اس ظرفیت
بهبــود روابــط زناشــویی در نظــر می گیــرد ]11[. همجوشــی 
ــکار  ــاس ها و اف ــا احس ــن ب ــه زوجی ــود ک ــبب می ش ــویی س زناش
یکدیگــر هماهنــگ شــوند، بــا دنیــای اجتماعــی یکدیگــر ارتبــاط 
برقــرار ســازند، از آســیب رســیدن بــه همســر جلوگیــری و اجتنــاب 
کننــد و نقشــه و برنامــه ای بــرای کمــک بــه وی طراحــی و اجــرا 

نماینــد ]12[.
ــود ویژگی هــای  ــه مناســب جهــت بهب یکــی از روش هــای مداخل
Solution-( زوجیــن، روش زوج درمانــی کوتاه مــدت راه حل محــور
Focused Brief Couple Therapy( اســت ]13[. زوج درمانــی در 

برابــر درمــان فــردی یــا گروهــی بــه درمان هایــی اشــاره دارد کــه 
بــه بهبــود عملکــرد زوجیــن در یــک بافــت ارتباطــی متقابــل مــی 
ــی کاهــش تعارضــات زناشــویی و  ــردازد ]14[. هــدف زوج درمان پ
آشــفتگی های ارتباطــی میــان زوجیــن و کمــک بــه آنــان جهــت 
ــا چالش هــای زناشــویی می باشــد ]15[.  ــر ب ســازگاری مناســب ت

ــی  ــای درمان ــی از روش ه ــور یک ــدت راه حل مح ــان کوتاه م درم
ــترس ها و  ــا اس ــه ب ــت ک ــی اس ــه زوجین ــک ب ــت کم ــر جه موث
ــدت  ــان کوتاه م مشــکل های زناشــویی مواجــه هســتند ]16[. درم
ــل  ــکات قاب ــر ن ــکل ب ــر مش ــز ب ــای تمرک ــه ج ــور ب راه حل مح
دســتیابی توســط مراجعــان تمرکــز می کنــد و مهم تریــن راهــکار 
آن بــرای ایــن منظــور شناســایی اســتثنائات )یعنــی زمــان هایــی از 
گذشــته کــه مشــکل بــا شــدت کمتــری وجــود داشــته یــا اصــلا 
وًجــود نداشــته یــا زمــان هایــی کــه مشــکل وجــود داشــته، ولــی 
مراجــع بــا شــیوه قابــل قبولــی بــه آن پاســخ داده( می باشــد ]17[. 
در درمــان کوتاه مــدت راه حل محــور بــه جــای تمرکــز بــر گذشــته 
بــر حــال و آینــده و بــه جــای توجــه بــه ضعــف هــا و کمبودهــای 
مراجــع بــه توانمنــدی هــای او توجــه مــی شــود. در ایــن شــیوه 
ــارت حــل مســئله و  ــه مه ــد ک ــردی می دان درمانگــر مراجــع را ف
شایســتگی و خلاقیــت لازم را بــرای تغییــر خــود دارد و درمانگــر 
فقــط ایــن توانایــی و شایســتگی را بــه او یــادآوری می کنــد ]18[.
ــان  ــه درم ــان داد ک ــکاران نش ــش Karasu و هم ــج پژوه نتای
راه حل محــور باعــث کاهــش نارضایتــی زناشــویی و افزایــش 
ــت همســر شــد ]19[.  ــان آســیب دیده از خیان رضایــت جنســی زن
Imanizad و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند 

ــت جنســی  ــی راه حل محــور باعــث افزایــش رضای کــه زوج درمان
ــر Hasannejad و  ــی دیگ ــد ]20[. در پژوهش ــل ش ــراد متأه اف
همــکاران گــزارش کردنــد کــه زوج درمانــی راه حل محــور باعــث 
ــه  ــن دارای تجرب ــی زوجی ــرد جنس ــودگی و عملک ــش بخش افزای
خیانــت زناشــویی شــد ]Rostami .]21 و همــکاران ضمــن 
ــی  ــوزش زوج درمان ــه آم ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب پژوهش
هیجان محــور و راه حل محــور باعــث کاهــش تــرس از صمیمیــت 
و افزایــش رضایــت جنســی زوجیــن شــدند ]22[. همچنیــن، نتایــج 
ــی  ــه زوج درمان ــان داد ک ــکاران نش ــش Abusaidi و هم پژوه
کوتاه مــدت راه حل محــور باعــث بهبــود الگوهــای ارتباطــی و 
ــکاران  ــد ]Babasafari .]13 و هم ــان ش ــویی زن ــت زناش رضای
ــی  ــه زوج درمان ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ضم
تلفیقــی سیســتمی- راه حل محــور باعــث افزایــش رضایــت 
زناشــویی و روابــط خانوادگــی زوجین شــد ]23[. در پژوهشــی دیگر 
Mohammadipour و همــکاران گــزارش کردنــد کــه زوج درمانی 

راه حل محــور باعــث بهبــود ســازگاری زناشــویی و کیفیــت روابــط 
ــد ]Monemiyan .]24 و  ــلاق ش ــی ط ــن متقاض ــویی زوجی زناش
همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه درمــان 
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کوتاه مــدت راه حل محــور باعــث بهبــود کیفیــت روابــط زناشــویی 
ــان متأهــل شــد ]25[. زن

تعارضــات زناشــویی پدیــده ای شــایع و در حــال افزایــش در 
ــف زندگــی زناشــویی  ــر جنبه هــای مختل ــه ب ــا اســت ک خانواده ه
تاثیــر منفــی می گــذارد. بررســی ها حاکــی از آن اســت کــه 
رضایــت جنســی و هم جوشــی زناشــویی زوجیــن دارای تعارضــات 
ــه  ــه ب ــا توج ــه و ب ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــر م ــویی کمت زناش
ــتند،  ــه هس ــا آن مواج ــن ب ــن زوجی ــه ای ــی ک مشــکل های فراوان
بایــد به دنبــال اســتفاده از روش هــای درمانــی موثــر بــود. 
همچنیــن، بیشــتر روش هــای درمانــی قبلــی فقــط بــر روی یکــی 
از زوجیــن و عمدتــاً بــر روی زنــان انجــام شــده و بــر همین اســاس 
پژوهــش حاضــر بــر روی زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی انجام 
می شــود و از روش درمانــی، زوج درمانــی کوتاه مــدت راه حل محــور 
ــا توجــه بــه  در بهبــود ویژگی هــای زناشــویی اســتفاده می کنــد. ب
خلأهــای موجــود و اینکــه زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی در 
ــژه در  ــادی به وی ــای زی ــکل ها و چالش ه ــود دارای مش ــی خ زندگ
ــا روش  ــط زناشــویی هســتند و پژوهشــی ب ــه جنســی و رواب زمین
ــویی  ــی زناش ــر هم جوش ــور ب ــدت راه حل مح ــی کوتاه م زوج درمان
یافــت نشــد، هــدف ایــن پژوهــش تعییــن اثربخشــی زوج درمانــی 
کوتاه مــدت راه حل محــور بــر رضایــت جنســی و هم جوشــی 

ــود. ــن دارای تعارضــات زناشــویی ب زناشــویی در زوجی

روش کار
پژوهــش حاضــر نیمه تجربــی بــا طــرح پیش آزمــون و پس آزمــون 
بــا گروه هــای آزمایــش و کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه 
همــه زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی مراجعه کننــده بــه مراکــز 
مشــاوره شــهر اهــواز در فصــل پاییــز ســال 1402 بودنــد. نمونــه 
ایــن پژوهــش 32 نفــر )16 زوج( بودنــد کــه بــا روش نمونه گیــری 
و  انتخــاب  مطالعــه  بــه  ورود  ملاک هــای  طبــق  هدفمنــد 
ــروه  ــی در دو گ ــک قرعه کش ــا کم ــاده ب ــی س ــورت تصادف به ص
مســاوی شــامل گروه هــای آزمایــش و کنتــرل گمــارده شــدند. در 
ایــن پژوهــش ملاک هــای ورود بــه مطالعــه شــامل کســب نمــره 
ــاس ســازگاری زناشــویی Spanier، ســن  ــر از 100 در مقی پایین ت
ــم،  ــلات دیپل ــل تحصی ــن، حداق ــک از زوجی ــر ی ــا 45 در ه 26 ت

تمایــل بــه همــکاری و شــرکت در جلســه های زوج درمانــی، 
ــای  ــتن اختلال ه ــترک، نداش ــی مش ــال از زندگ ــج س ــت پن گذش
ــاد و  روانشــناختی خــاص مثــل افســردگی و وســواس، عــدم اعتی
ــه های  ــرکت در جلس ــدم ش ــکی و ع ــای روان پزش ــرف داروه مص
ــوازی و ملاک هــای خــروج از پژوهــش  ــا طرح هــای م ــه ب مداخل
شــامل انصــراف از ادامــه همــکاری، غیبــت بیشــتر از دو جلســه در 
ــرکت در  ــه ش ــه ادام ــل ب ــدم تمای ــی و ع ــه های زوج درمان جلس

مداخلــه بودنــد.
ــای لازم  ــت مجوزه ــس از دریاف ــش پ ــن پژوه ــام ای ــرای انج ب
ــه مراکــز مشــاوره شــهر  از دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز ب
اهــواز مراجعــه و از آنــان خواســته شــد تــا زوجیــن دارای تعارضــات 
ــورت  ــده در ص ــن معرفی ش ــد. زوجی ــی نماین ــویی را معرف زناش
ــه انتخــاب  ــوان نمون ــه به عن ــه مطالع ــای ورود ب ــتن ملاک ه داش
و نمونه گیــری تــا زمــان رســیدن نمونه هــا بــه 32 نفــر یعنــی 16 
زوج ادامــه یافــت. در مرحلــه بعــد بــرای زوجیــن اهمیــت و ضرورت 
پژوهــش تبییــن و دربــاره رعایــت نــکات و ملاحظــات اخلاقــی بــه 
ــی  ــورت تصادف ــا به ص ــت آنه ــد و در نهای ــان داده ش ــان اطمین آن
ســاده بــا کمــک قرعه کشــی در دو گــروه مســاوی )هــر گــروه 8 
ــوان  ــا به عن ــی از گروه ه ــی یک ــورت تصادف ــارده و به ص زوج( گم
ــرل در نظــر  ــروه کنت ــوان گ ــروه دیگــر به عن ــش و گ ــروه آزمای گ
گرفتــه شــد. گــروه آزمایــش بــرای مــدت 8 جلســه 90 دقیقــه ای 
ــد و  ــوزش دی ــور آم ــدت راه حل مح ــی کوتاه م ــا روش زوج درمان ب
ــد و در لیســت  ــچ آموزشــی ندی ــرل هی ــروه کنت ــدت گ ــن م در ای
انتظــار بــرای آمــوزش مانــد. گــروه آزمایــش بــه مــدت یــک مــاه 
ــنبه و  ــای دوش ــگر در روزه ــط پژوهش ــه( توس ــه ای دو جلس )هفت
چهارشــنبه به صــورت گروهــی در یکــی از مراکــز مشــاوره شــهر 
 Monemiyan ــان کوتاه مــدت راه حل محــور ــا بســته درم اهــواز ب
ــرار  ــه ق و همــکاران ]25[ گزارش شــده در جــدول 1 تحــت مداخل
ــل  ــد از قب ــروه چن ــر دو گ ــه ه ــت ک ــر اس ــه ذک ــت. لازم ب گرف
ــام  ــس از اتم ــد روز پ ــش و چن ــروه آزمای ــه در گ ــروع مداخل از ش
مداخلــه در گــروه آزمایــش از نظــر رضایــت جنســی و هم جوشــی 
زناشــویی مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد و پــس از آن گــروه کنتــرل 
ــت زوج  ــی تح ــات اخلاق ــائل و ملاحظ ــت مس ــل رعای ــه دلی ب

ــت. ــرار گرف ــور ق ــدت راه حل مح ــی کوتاه م درمان
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رودابه دیده بان و همکاران

جدول 1. محتوی و شرح جلسه های زوج درمانی کوتاه مدت راه حل محور

شرحمحتویجلسه

معرفی زوجین، آشنایی و برقراری رابطه درمانی بین اول
درمانگر و زوجین

معرفی قوانین کلی روش درمانی، پایبندی زوجین به مشارکت در جلسه های درمانی، ارائه 
تعریف جامعی از زوج درمانی کوتاه مدت راه حل محور و ارزیابی ماهیت مشکل در رابطه زوجین، 

شنیدن هدف ها و انتظارهای زوجین از روش درمانی مذکور و درخواست تهیه یک دفترچه 
برای ثبت گزارش پیشرفت جلسه های درمانی توسط زوجین

بیان و تعریف مشکل زناشویی به صورت یک جمله و دوم
تبدیل مشکل به هدف های قابل دسترس

ایجاد بحث و مناظره خوش بینانه و امیدوارکننده بین درمانگر و زوجین تا مشکل به صورت 
کارآمدتر و مثبت تر جلوه نماید و کمک به زوجین برای تغییر شیوه بیان از صحبت درباره 

مشکل به صحبت درباره راه حل با هدف بهبود و پرورش راه حل ها

سوم

مرور کوتاه جلسه قبل، درخواست تشریح وقایعی که 
زوجین دوست دارند تداوم یابد، بررسی راه حل های 
موجود و فرمول بندی حلقه های راه حل مشکل ها با 

استفاده از روش بارش فکری

کمک به مراجع تا به جای مشغول کردن ذهن به اتفاق های بد زندگی روی رویدادهای خوب 
زندگی تمرکز کند، ایجاد دیدگاه مثبت و تعامل مثبت بین زوجین و بحث و گفتگو زوجین 

درباره اینکه دوست دارند چه روابط و رویدادهایی ادامه پیدا کنند

مرور کوتاه جلسه قبل و پرسش سوال های چهارم
درجه بندی شده از زوجین

ارزیابی شرایط توسط زوجین )برای مثال اگر این وضعیت بدترین حالت ممکن در شما باشد به 
ارتباط خود چه نمره ای می دهد؟ این نمره چه معنایی دارد؟ و برای بالاتر رفتن آن چه کارهایی 

می توانی انجام دهی؟( و انجام فعالیت های موثر در جهت بهبود روابط زناشویی

مرور کوتاه جلسه قبل و پرسیدن سوال های استثناپنجم

ایجاد هدف ها تازه توسط زوجین و تحسین و تشویق کاردانی و پشتکار زوجین توسط درمانگر 
)صحبت درباره موقعیت هایی که این مشکل نبودند و احساس های آن موقع؟ و اینکه چه 

چیزی باید در زندگی تغییر کند تا احساس متفاوت و خوبی ایجاد شود؟( و انجام فعالیت های 
لذت بخش برای خانواده

مرور کوتاه جلسه قبل، پرسیدن سوال های معجزه و ششم
ایجاد دورنمای ذهنی از مسائل

ایجاد دورنمای ذهنی برای حل مسئله ها در ذهن زوجین و حدس اینکه اگر مشکل زوج و 
خانواده برطرف شود، زندگی آنها به چه شکل خواهد بود، بیان یک داستان مثبت در زندگی 

مشترک و بررسی جنبه های آن و تصور یک معجزه درباره حل مشکل و چگونگی متوجه شدن 
آن و تغییرهای ایجادشده ناشی از آن

هفتم
مرور کوتاه جلسه قبل و درخواست از زوجین برای 

انجام یک کار مخالف و متناقض )برعکس کارهایی 
که الان انجام می داده(

پیشنهاد امتحان یک راهکار جدید توسط زوجین و جهت دهی آنان به کشف راه حل خاص 
خودشان و تمرکز روی راه حل ها )نه روی مشکل ها و چالش ها(

بررسی و ارزیابی تغییرهای زوجین و سنجش میزان هشتم
دستیابی به هدف ها

آموزش سبک پاسخ دهی مثبت برای بهبود روابط تعاملی زوجین، ایجاد موقعیت های تعاملی 
جدید در زندگی زناشویی و بحث درباره نقاط مثبت و منفی روش مداخله

ــناختی  ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــر ف ــلاوه ب ــش، ع ــن پژوه در ای
ــر  ــای زی ــن( از ابزاره ــلات زوجی ــطح تحصی ــغل و س ــن، ش )س

ــد. ــتفاده ش اس
مقیــاس ســازگاری زناشــویی: مقیاس ســازگاری زناشــویی توســط 

Spanier بــا 32 گویــه طراحــی شــد. هــر یــک از گویه هــای ایــن 

ــر  ــرت از صف ــه ای لیک ــش درج ــاس ش ــتفاده از مقی ــا اس ــزار ب اب
ــره  ــوع نم ــا مجم ــره آن ب ــوند و نم ــذاری می ش ــج نمره گ ــا پن ت
گویه هــا محاســبه می گــردد. بنابرایــن، حداقــل نمــره در آن صفــر 
ــای  ــه معن ــر ب ــره بالات ــت و نم ــره در آن 160 اس ــر نم و حداکث
ســازگاری زناشــویی بیشــتر می باشــد؛ به طــوری کــه نمــره برابــر 
یــا بیشــتر از 100 بــه معنــای ســازگاری زناشــویی و نمــره پایین تــر 
ــتن  ــویی و داش ــازگاری زناش ــکل در س ــای مش ــه معن از 100 ب
ــا روش تحلیــل  ــزار ب تعارضــات زناشــویی اســت. روایــی ســازه اب
ــاخ  ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن ب ــد و پایای ــی و تایی ــی بررس عامل
ــازگاری  ــاس س ــی مقی ــران، پایای ــد ]26[. در ای ــزارش ش 0/96 گ
زناشــویی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/91 محاســبه شــد ]27[. در 

پژوهــش حاضــر روایــی صــوری مقیــاس ســازگاری زناشــویی بــا 
نظــر 15 نفــر از اعضــای هیأت علمــی گــروه روانشناســی دانشــگاه 
ــای  ــا روش آلف ــی آن ب ــد و پایای ــواز تایی ــد اه ــلامی واح آزاد اس

ــد. ــت آم ــاخ 0/94 به دس کرونب
ــاس رضایــت جنســی: مقیــاس ســازگاری زناشــویی توســط  مقی

ــک از  ــر ی ــد. ه ــی ش ــه طراح ــا 25 گوی ــکاران ب Hudson و هم

ــه ای  ــت درج ــاس هف ــتفاده از مقی ــا اس ــزار ب ــن اب ــای ای گویه ه
ــره آن  ــوند و نم ــذاری می ش ــش نمره گ ــا ش ــر ت ــرت از صف لیک
بــا مجمــوع نمــره گویه هــا محاســبه می گــردد. بنابرایــن، حداقــل 
نمــره در آن صفــر و حداکثــر نمــره در آن 150 اســت و نمــره بالاتر 
ــی تفکیکــی  ــت جنســی بیشــتر می باشــد. روای ــای رضای ــه معن ب
ابــزار بــرای شناســایی افــراد دارای مشــکلات زناشــویی و فاقــد آن 
حاکــی از روایــی مناســب بــود و پایایــی آن بــا روش هــای آلفــای 
کرونبــاخ و بازآزمایــی یــک هفتــه ای به ترتیــب 0/91 و 0/93 
ــت جنســی  ــاس رضای ــی مقی ــران، پایای ــزارش شــد ]28[. در ای گ
ــاخ 0/83 محاســبه شــد ]29[. در پژوهــش  ــا روش آلفــای کرونب ب
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حاضــر روایــی صــوری مقیــاس رضایــت جنســی بــا نظــر 15 نفــر 
از اعضــای هیأت علمــی گــروه روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــاخ 0/92  ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن ب ــد و پایای ــواز تایی واحــد اه

ــد. ــت آم به دس
هم جوشــی  پرسشــنامه  زناشــویی:  هم جوشــی  پرسشــنامه 

زناشــویی توســط Singer & Skerrett بــا 10 گویــه طراحــی شــد. 
ــا اســتفاده از مقیــاس هفــت  ــزار ب هــر یــک از گویه هــای ایــن اب
ــوند و  ــذاری می ش ــت نمره گ ــا هف ــک ت ــرت از ی ــه ای لیک درج
نمــره آن بــا مجمــوع نمــره گویه هــا محاســبه می گــردد. بنابرایــن، 
حداقــل نمــره در آن 10 و حداکثــر نمــره در آن 70 اســت و نمــره 
بالاتــر بــه معنــای هم جوشــی زناشــویی بیشــتر می باشــد. روایــی 
همگــرای ابــزار بــا پرسشــنامه رضایــت زناشــویی تاییــد و پایایــی 
آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای مــردان و زنــان به ترتیــب 0/86 
و 0/91 گــزارش شــد ]30[. در ایــران، پژوهشــی کــه شــاخص های 
ــد. در  ــت نش ــد، یاف ــرده باش ــی ک ــزار را بررس ــن اب روانســنجی ای

پژوهــش حاضــر روایــی صــوری پرسشــنامه هم جوشــی زناشــویی 
ــی  ــروه روانشناس ــی گ ــای هیأت علم ــر از اعض ــر 15 نف ــا نظ ب
ــا روش  ــی آن ب ــد و پایای دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز تایی

ــد. ــت آم ــاخ 0/88 به دس ــای کرونب آلف
ــات  ــکات و ملاحظ ــت ن ــن رعای ــای پژوهــش حاضــر ضم داده ه
ــای  ــا روش ه ــوق ب ــای ف ــا ابزره ــردآوری ب ــس از گ ــی و پ اخلاق
 SPSS-26 خــی دو و تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری در نرم افــزار

در ســطح معنــاداری 0/05 تحلیــل شــدند.

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 32 نفــر )16 زوج( حضــور داشــتند کــه نتایــج 
ــون  ــاس آزم ــر اس ــا ب ــناختی آنه ــات جمعیت ش ــه اطلاع مقایس
ــن دارای  ــه زوجی ــان داد ک ــدول 2 نش ــده در ج ــی دو گزارش ش خ
تعارضــات زناشــویی گروه هــای آزمایــش و کنتــرل از نظــر ســن، 
.)P<0/05( شــغل و ســطح تحصیلات تفــاوت معنــاداری نداشــتند

جدول 2. نتایج آزمون خی دو برای مقایسه اطلاعات جمعیت شناختی زوجین دارای تعارضات زناشویی

گروه آزمایشمتغیر
فراوانی )درصد(

گروه کنترل
معناداریفراوانی )درصد(

سن شوهر )سال(
6 )37/50(5 )31/25(26 تا 35

<0/05
10 )62/50(11 )68/75(36 تا 45

سن زن )سال(
8 )50/00(8 )50/00(26 تا 35

<0/05
8 )50/00(8 )50/00(36 تا 45

شغل شوهر
10 )62/50(10 )62/50(آزاد

<0/05
6 )37/50(6 )37/50(دولتی

شغل زن
11 )68/75(12 )75/00(آزاد

<0/05
5 )31/25(4 )25/00(دولتی

تحصیلات شوهر
4 )25/00(4 )25/00(دیپلم

<0/05 8 )50/00(9 )56/25(کارشناسی
4 )25/00(3 )18/75(کارشناسی ارشد

تحصیلات زن
4 )25/00(4 )25/00(دیپلم

<0/05 8 )50/00(7 )43/75(کارشناسی
4 )25/00(5 )31/25(کارشناسی ارشد

ــار رضایــت جنســی و هم جوشــی  نتایــج میانگیــن و انحــراف معی
ــای  ــه نمره ه ــان داد ک ــدول 3 نش ــده در ج ــویی گزارش ش زناش
زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی گــروه آزمایــش در مقایســه بــا 

ــر دو  ــون در ه ــه پس آزم ــون ب ــه پیش آزم ــرل از مرحل ــروه کنت گ
متغیــر مذکــور افزایــش بیشــتری یافتــه اســت.
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رودابه دیده بان و همکاران

جدول 3. نتایج میانگین و انحراف معیار پیش آزمون و پس آزمون رضایت جنسی و هم جوشی زناشویی زوجین دارای تعارضات زناشویی

گروه آزمایشمرحلهمتغیر
میانگین )انحراف معیار(

گروه کنترل
میانگین )انحراف معیار(

رضایت جنسی
70/94 )4/35(70/88 )4/33(پیش آزمون
71/94 )2/72(84/69 )4/85(پس آزمون

هم جوشی زناشویی
28/56 )2/33(27/75 )3/56(پیش آزمون
28/50 )2/28(44/13 )4/50(پس آزمون

چندمتغیــری  کوواریانــس  تحلیــل  پیش فرض هــای  بررســی 
ــون  ــون و پس آزم ــودن پیش آزم ــرض نرمال ب ــه ف ــان داد ک نش
رضایــت جنســی و هم جوشــی زناشــویی زوجیــن دارای تعارضــات 
ــر اســاس آزمون هــای  ــرل ب ــش و کنت زناشــویی گروه هــای آزمای
برابــری  ویلــک،  شــاپیرو-  و  اســمیرونوف  کولموگــروف- 
واریانس هــای متغیرهــای مذکــور بــر اســاس آزمــون لــون، 
برابــری ماتریس هــای واریانــس- کوواریانــس بــر اســاس آزمــون 
ام باکــس و برابــری شــیب خــط رگرســیون بــر اســاس آزمــون اثــر 
ــرای متغیرهــای مذکــور  ــر مســتقل و پیش آزمــون ب ــی متغی تعامل
ــس  ــل کوواریان ــتفاده از تحلی ــه، اس ــد )P>0/05(. در نتیج رد نش
ــز از  ــدای ویلک ــون لامب ــج آزم ــری مجــاز می باشــد. نتای چندمتغی
ــی  ــه زوج درمان ــان داد ک ــری نش ــای چندمتغی ــه آزمون ه مجموع
ــات  ــن دارای تعارض ــد زوجی ــث ش ــور باع ــدت راه حل مح کوتاه م
ــی  ــر یک ــل از نظ ــرل حداق ــش و کنت ــای آزمای ــویی گروه ه زناش

ــاوت  ــویی تف ــی زناش ــی و هم جوش ــت جنس ــای رضای از متغیره
ــا 74 درصــد  ــه مجــذور ات ــا توجــه ب ــاداری داشــته باشــند و ب معن
تغییــر در متغیرهــای مذکــور نتیجــه روش زوج درمانــی کوتاه مــدت 
.)F=38/96, P=0/001, Eta squared=0/74( ــود ــور ب راه حل مح

ــدول  ــده در ج ــری گزارش ش ــس چندمتغی ــل کوواریان ــج تحلی نتای
ــه  ــود ک ــادار ب ــر معن ــر دو متغی ــروه در ه ــر گ ــه اث 4 نشــان داد ک
یعنــی بیــن گروه هــای آزمایــش و کنتــرل از نظــر هــر دو متغیــر 
رضایــت جنســی و هم جوشــی زناشــویی تفــاوت معنــاداری وجــود 
داشــت. بــه عبــارت دیگــر، زوج درمانــی کوتاه مــدت راه حل محــور 
باعــث افزایــش معنــادار رضایــت جنســی و هم جوشــی زناشــویی 
در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی شــد و بــا توجــه بــه مجــذور 
ــر در  ــر در رضایــت جنســی و 88 درصــد تغیی ــا 69 درصــد تغیی ات
هم جوشــی زناشــویی نتیجــه روش زوج درمانــی کوتاه مــدت 

.)P>0/001( ــود ــور ب راه حل مح

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج درمانی کوتاه مدت راه حل محور بر هر یک از متغیرهای رضایت جنسی و هم جوشی زناشویی زوجین 
دارای تعارضات زناشویی

توان آماریمجذور اتامعناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

رضایت جنسی
233/401233/4011/860/0010/210/92پیش آزمون

1006/7811006/7851/180/0010/691/00گروه
589/823019/66خطا

هم جوشی زناشویی
503/431503/4355/090/0010/551/00پیش آزمون

1524/4911524/49166/830/0010/881/00گروه
346/95389/13خطا

بحث
بــا توجــه به افزایــش تعارضــات زناشــویی و پیامدهای روانشــناختی 
ــی  ــن اثربخشــی زوج درمان ــن پژوهــش تعیی منفــی آن، هــدف ای
کوتاه مــدت راه حل محــور بــر رضایــت جنســی و هم جوشــی 

زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی بــود.
یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه زوج درمانــی کوتاه مــدت 
ــن دارای  ــت جنســی در زوجی ــش رضای ــث افزای راه حل محــور باع
تعارضــات زناشــویی شــد کــه ایــن یافتــه بــا یافتــه پژوهش هــای 

 ،]20[ همــکاران  و   Imanizad  ،]19[ همــکاران  و   Karasu

Hasannejad و همــکاران ]21[ و Rostami و همــکاران ]22[ 

همســو بــود. در تبییــن اثربخشــی زوج درمانــی کوتاه مــدت 
راه حل محــور بــر افزایــش رضایــت جنســی در زوجیــن دارای 
تعارضــات زناشــویی می تــوان اســتنباط کــرد کــه روش زوج 
ــای  ــا و تجربه ه ــور از توانمندی ه ــدت راه حل مح ــی کوتاه م درمان
زوجیــن در فرآینــد تغییــر اســتفاده می کنــد و ایــن فرآینــد تصویری 
ــس  ــه ح ــوری ک ــد؛ به ط ــاد می کن ــان ایج ــد را در مراجع از امی
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خودکفایــی و خودمختــاری زوجیــن در همــه مســائل زناشــویی از 
جملــه مســائل جنســی تقویــت می شــود. در ایــن شــیوه درمانــی 
اســتفاده از توانمندی هــا و تجربه هــای زوجیــن بــرای ایجــاد 
و خلــق راه حل هــا و ســاختاردهی بــه ایــن راه حل هــا انجــام 
ــد  ــر همیــن اســاس درمانگــران راه حل محــور معتقدن می شــود و ب
ــرای  ــن ب ــه زوجی ــق روشــی ک ــن از طری ــه مشــکل های زوجی ک
ــا  ــد ی ــی می مان ــد، حــل نمی شــود و باق ــه کار می برن ــا ب حــل آنه
ــدت  ــی کوتاه م ــان زوج درمان ــن، متخصص ــود. بنابرای ــر می ش بدت
راه حل محــور بــه زوجیــن مهارت هــای حــل مشــکل ها را در 
ــد و آنهــا  ــادآوری می کنن ــن ی ــرای زوجی ــزوم اســتفاده ب ــگام ل هن
ــازنده و  ــود س ــکل را ناب ــوب مش ــه معی ــا چرخ ــوند ت ــادر می ش ق
ــه در  ــویی از جمل ــکل های زناش ــرای مش ــی ب ــای منطق راه حل ه
روابــط جنســی توســعه دهنــد. بــا توجــه بــه مطالــب مطرح شــده، 
ــدت راه حل محــور  ــی کوتاه م ــه روش زوج درمان ــی اســت ک منطق
بتوانــد بــر افزایــش رضایــت جنســی در زوجیــن دارای تعارضــات 

زناشــویی اثربخــش باشــد.
ــی  ــه زوج درمان ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــر ای ــای دیگ یافته ه
ــویی  ــی زناش ــش هم جوش ــث افزای ــور باع ــدت راه حل مح کوتاه م
ــا  ــه ب ــن یافت ــه ای ــد ک ــویی ش ــات زناش ــن دارای تعارض در زوجی
 Babasafari ،]13[ ــکاران ــای Abusaidi و هم ــه پژوهش ه یافت
و   ]24[ همــکاران  و   Mohammadipour  ،]23[ همــکاران  و 
Monemiyan و همــکاران ]25[ همســو بــود. در تبییــن اثربخشــی 

ــی  ــش هم جوش ــر افزای ــور ب ــدت راه حل مح ــی کوتاه م زوج درمان
زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی می تــوان اســتنباط 
ــور  ــدت راه حل مح ــی کوتاه م ــدف روش زوج درمان ــه ه ــرد ک ک
ــد  ــن جهــت ایجــاد راه حل هــای کارآم ــه زوجی ــه ب ــن اســت ک ای
ــت  ــش کیفی ــاد و افزای ــث ایج ــد و باع ــک نمای ــردی کم و کارب
ــی  ــن روش درمان ــود. در ای ــویی ش ــی زناش ــری از زندگ مثبت ت
کشــف آرام اســتثناها در زندگــی زوجیــن می توانــد امیــدواری را بــا 
آنــان القــاء نمایــد و زمینــه را بــرای داشــتن آینــده بهتر مهیا ســازد. 
ــن  ــر ای ــاد ب ــور اعتق ــدت راه حل مح ــی کوتاه م در روش زوج درمان
اســت کــه صحبــت دربــاره علــل مســائل، مــدت آنهــا و ســختی 
ــع باعــث ایجــاد احســاس درماندگــی  ــر آنهــا در بیشــتر مواق تغیی
ــن  ــر غیرممک ــر اگ ــاد تغیی ــذا ایج ــود، ل ــن می ش ــتر در زوجی بیش
ــاره  ــت درب ــارت دیگــر، صحب ــه عب نشــود، مشــکل تر می شــود. ب
اینکــه چگونــه زوجیــن می خواهنــد مســائل متفــاوت را درک 
ــن مســائل اســتفاده  ــرای حــل ای ــی ب ــد و از چــه راهکارهای نماین
می کننــده بــه زوجیــن کمــک می کنــد تــا بــاور کننــد کــه تغییــر 
ممکــن اســت و ایــن امــر ســبب افزایــش حــس خودکارآمــدی و 

عزت نفــس زوجیــن می گــردد. نکتــه حائــز اهمیــت دیگــر اینکــه 
ــر  ــی کوتاه مــدت راه حل محــور تاکیــد اصلــی ب در روش زوج درمان
تغییرهــای کوچــک جهــت رســیدن بــه تغییرهــای بزرگ تــر اســت 
ــر در  ــر مســائلی اســت کــه احتمــال تغیی ــز ب و تمرکــز درمــان نی
آنهــا وجــود دارد و وقتــی یکــی از زوجیــن گام کوچکــی را جهــت 
تغییــر برمــی دارد و موفــق می شــود، نتیجــه آن تغییــر زوج دیگــر 
ــود.  ــویی می ش ــط زناش ــود رواب ــرای بهب ــتیاق آن ب ــش اش و افزای
بــا توجــه بــه مطالــب مطرح شــده، منطقــی اســت کــه روش زوج 
ــر افزایــش هم جوشــی  ــد ب درمانــی کوتاه مــدت راه حل محــور بتوان
زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی اثربخــش باشــد.
ــتفاده از  ــامل اس ــر ش ــش حاض ــای پژوه ــن محدودیت ه مهم تری
ــاد  ــبتاً زی ــداد نس ــد(، تع ــی )هدفمن ــری غیرتصادف روش نمونه گی
گویه هــای ابزارهــای پژوهــش حاضــر، محدودشــدن نمونــه 
پژوهــش بــه زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی مراجعه کننــده بــه 
مراکــز مشــاوره شــهر اهــواز و اســتفاده از ابزارهــای خودگزارشــی 
جهــت گــردآوری داده هــا اشــاره کــرد. بنابرایــن، بــه پژوهشــگران 
آتــی پیشــنهاد می شــود کــه در صــورت امــکان در پژوهش هــای 
ــای  ــل خط ــه دلی ــی ب ــری تصادف ــای نمونه گی ــود از روش ه خ
نمونه گیــری  روش هــای  بــه  نســبت  کمتــر  نمونه گیــری 
ــن، پیشــنهاد می شــود کــه  ــد. همچنی غیرتصادفــی اســتفاده نماین
ایــن پژوهــش بــر روی زوجیــن دارای ســایر مشــکل های زناشــویی 
و ســایر شــهرها انجــام و نتایــج آن بــا نتایــج ایــن پژوهــش مــورد 
مقایســه قــرار گیرد. آخرین پیشــنهاد پژوهشــی مقایســه اثربخشــی 
ــا ســایر روش هــای  روش زوج درمانــی کوتاه مــدت راه حل محــور ب
زوج درمانــی از جملــه زوج درمانــی پویشــی کوتاه مــدت، زوج 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــد، زوج درمان ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــی مبتن درمان

ــد. ــره می باش ــفقت و غی ش

نتیجه گیری
یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه زوج درمانــی کوتاه مــدت 
و  جنســی  رضایــت  معنــادار  افزایــش  باعــث  راه حل محــور 
هم جوشــی زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات زناشــویی شــد. 
ــتفاده کنندگان  ــرای اس ــردی ب ــا دارای تلویحــات کارب ــن یافته ه ای
ــد مشــاوران و درمانگــران و  ــج فعالیت هــای پژوهشــی مانن از نتای
ــه  ــا توجــه ب ــزان نظــام ســلامت اســت. ب متخصصــان و برنامه ری
نتایــج ایــن مطالعــه، برنامه ریــزی جهــت اســتفاده از روش مداخلــه 
ــت  ــش رضای ــرای افزای ــور ب ــدت راه حل مح ــی کوتاه م زوج درمان
جنســی و هم جوشــی زناشــویی در زوجیــن دارای تعارضــات 
ــران  ــاوران و درمانگ ــه، مش ــت. در نتیج ــروری اس ــویی ض زناش
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رودابه دیده بان و همکاران

ــی کوتاه مــدت راه حل محــور  ــه زوج درمان می تواننــد از روش مداخل
ــت  ــش رضای ــژه افزای ــود ویژگی هــای زناشــویی )به وی جهــت بهب
جنســی و هم جوشــی زناشــویی( در زوجیــن دارای تعارضــات 

زناشــویی اســتفاده نماینــد.
ملاحظات اخلاقی

IR.IAU.AHVAZ. ایــن پژوهــش دارای کــد اخــلاق بــا شناســه
REC.1403.153 از کمیتــه اخــلاق در پژوهــش دانشــگاه آزاد 

ــات  ــکات و ملاحظ ــه در آن ن ــد ک ــواز می باش ــد اه ــلامی واح اس
ــد. ــت ش ــی رعای اخلاق
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از  کــه  می داننــد  لازم  خــود  بــر  نویســندگان  بدین وســیله، 
مســئولان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز و مراکــز مشــاوره 
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