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Abstract
Introduction: Given the importance of maintaining and improving the sleep quality of children with 
special learning disabilities' sleep quality and its role in reducing learning problems, the present study 
was conducted to determine the effectiveness of Doll play therapy combined with psychodrama on 
sleep quality.
Methods: The present study was a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group 
and a 2-month follow-up period. The study population included all male second-year elementary 
school students with learning disabilities who were referred to the Learning Disability Centre in 
Birjand city during the 2021-2022 academic year. 30 samples were selected using a convenience 
sampling method and randomly assigned to two experimental and control groups. The data collection 
tool included the sleep quality questionnaire for children by Ounes et al. (2000). The intervention 
for the experimental group consisted of 8 45-minute sessions twice a week, and no intervention was 
provided for the control group. Analysis of variance with repeated measures and SPSS version 24 
was used to analyse the data.
Results: The results showed a significant difference in mean sleep quality scores between the 
experimental and control groups at the pre-test, post-test, and follow-up stages (p<0.01). 
Conclusion: Based on the results, Doll play therapy combined with psychodrama can be used by 
therapists and specialists in child mental health as a therapeutic approach to improve children's sleep 
quality.
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چکیده
مقدمــه: بــا توجــه بــه اهمیــت حفــظ و بهبــود کیفیــت خــواب کــودکان دارای اختــال یادگیــری ویــژه و نقــش آن در کاهــش مشــکلات 
یادگیــری، مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی بازی‌درمانــی عروســکی تــوأم بــا ســایکودرام بــر کیفیــت خــواب کــودکان دارای 

اختــال یادگیــری ویــژه انجــام شــد.
ــود. جامعــه  ــا گــروه گــواه و دوره پیگیــری دوماهــه ب ــا طــرح پیش‌آزمــون- پس‌آزمــون ب ــی ب روش کار: مطالعــه حاضــر نیمــه تجرب
موردمطالعــه شــامل تمامــی دانــش آمــوزان پســر دوره دوم ابتدایــی دارای اختــال یادگیــری مراجعه‌کننــده بــه مرکــز اختــال یادگیــری 
شــهر بیرجنــد در ســال تحصیلــی ۱۴۰1-۱۴۰0 بودنــد، 30 نفــر نمونــه بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و به‌صــورت تصادفــی 
ــز  ــزار گــردآوری اطلاعــات شــامل پرســش‌نامه کیفیــت خــواب کــودکان اوون ســاده در دو گــروه آزمایــش و گــواه جایگزیــن شــدند. اب
ــار به‌صــورت گروهــی برگــزار شــد و  ــه‌ای دوب ــرای گــروه آزمایــش در 8 جلســه ۴۵ دقیقــه‌ای هفت ــه ب ــود. مداخل و همــکاران )۲۰۰۰( ب
 SPSS مداخلــه ای بــرای گــروه گــواه انجــام نشــد. جهــت تحلیــل داده هــا از روش تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر و نرم‌افــزار

نســخه ۲۴ اســتفاده شــد.
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد تفــاوت معنــاداری بیــن میانگین‌هــای نمــرات کیفیــت خــواب کــودکان گــروه آزمایــش در مقایســه بــا گــروه 

.)p>0/01( گــواه در مراحــل پیش‌آزمــون بــا پس‌آزمــون و پیگیــری وجــود داشــت
ــوزه بهداشــت  ــران و متخصصــان ح ــایکودرام توســط درمانگ ــا س ــوأم ب ــی عروســکی ت ــج، بازی‌درمان ــر اســاس نتای ــری: ب نتیجه‌گی

ــود. ــرده ش ــودکان به‌کارب ــواب ک ــت خ ــای کیفی ــی در ارتق ــیوه درمان ــک ش ــوان ی ــد به‌عن ــودکان می‌توان ــی ک روان
کلیدواژه ها: بازی‌درمانی، سایکودرام، کیفیت خواب، اختلال یادگیری، کودک.
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مقدمه
ــه  ــوزان در مدرس ــش آم ــف دان ــرد ضعی ــت عملک ــن عل عمده‌تری
ــری  ــال یادگی ــت )1(. اخت ــری اس ــالات یادگی ــه اخت ــوط ب مرب
در  مشــکلات  و  یادگیــری  مشــکلات  مجموعــه  بــه  ویــژه 
ــد و  ــی، کن ــواری در روخوان ــل دش ــی از قبی ــای تحصیل مهارت‌ه
نادرســت خوانــدن کلمــات، ناتوانــی در درک معنــی آنچــه خوانــده‌ 
شــده، مشــکلات هجــی کــردن، ایــرادات بیــان نوشــتاری، اشــکال 
در یادگیــری مفاهیــم و معانــی اعــداد یــا محاســبات و اشــکال در 

اســتدلال ریاضــی اشــاره دارد کــه بایــد حداقــل شــش مــاه علیرغم 
انجــام مداخــات درمانــی در جهــت رفــع مشــکل تــداوم داشــته 
باشــد )2(. اختــال یادگیــری ویــژه بــه شــکل مشــکلات عمــده 
ــتن،  ــدن، نوش ــای خوان ــی ه ــری توانای ــری و به‌کارگی در فراگی
اســتدلال یــا محاســبه‌های ریاضــی آشــکار مــی شــود )3(. میــزان 
شــیوع اختــال یادگیــری ویــژه 15-5 درصــد در ســنین مدرســه 
ــودکان دارای  ــت )4(. ک ــالان اس ــد در بزرگ‌س ــدود ۴ درص و ح
ــا  ــژه در محیط‌هــا و مکان‌هــای آموزشــی ب اختــال یادگیــری وی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                             2 / 10

http://ijrn.ir/article-1-946-fa.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره 12، شماره 2، زمستان 1404

14

برچســب‌های تنبــل یــا کندذهــن معــروف می‌باشــند و رفتارهایــی 
ماننــد مدرســه گریزی،خشــونت، فقــر، انگیــزش بــرای یادگیــری، 
اعتمادبه‌نفــس پاییــن، افســردگی و دل‌شــوره، تغییــرات در خــواب و 
ــارج  ــای خ ــدازه در فعالیت‌ه ــدن بیش‌ازان ــر ش ــتهایی، درگی بی‌اش
از برنامــه، اضطــراب امتحــان و شــکایت‌های جســمی ماننــد درد و 

ــردد )5(. ــاهده می‌گ ــا مش ــتگی در آن‌ه خس
ــه  ــا ب ــوزان مبت ــه دانش‌آم ــکلاتی ک ــواب از مش ــکلات خ مش
ــواب از  ــت خ ــد )6(، کیفی ــج می‌برن ــری از آن رن ــالات یادگی اخت
شــاخص‌های ذهنــی مربــوط بــه چگونگــی تجربــه خواب تشــکیل 
می‌شــود ماننــد میــزان رضایت‌منــدی از خــواب و احساســی 
کــه پــس از برخاســتن از خــواب ایجــاد می‌شــود )7(. مشــکلات 
ــار و در ۷۵  ــوزان بهنج ــش آم ــد دان ــش از ۲۵ درص ــواب در بی خ
ــود  ــی وج ــی روان ــالات عصب ــا اخت ــوزان ب ــش آم ــد از دان درص
ــان  ــودکان و نوجوان ــکلات در ک ــن مش ــیوع ای ــزان ش دارد و می
ایرانــی ۴۵ درصــد گــزارش ‌شــده اســت )8(. خــواب یــک فرآینــد 
زیســتی پویــا و ســازمان‌یافته اســت کــه بخــش مهمــی از زندگــی 
محســوب می‌شــود و عــدم برخــورداری از کیفیــت و طــول خــواب 
ــت خــواب  ــی می‌شــود، کیفی ــه پیامدهــای منف ــوب منجــر ب مطل
ــه  ــود ک ــی می‌ش ــی متجل ــورت بی‌خواب ــتر به‌ص ــب بیش نامناس
یکــی از مهم‌تریــن دلایــل عقب‌ماندگــی تحصیلــی و ســبب 
کاهــش کیفیــت زندگــی و اختــال در حافظــه و یادگیــری دانــش 
ــای  ــد پیامده ــواب می‌توان ــن خ ــت پایی ــت )9(. کیفی ــوزان اس آم
نامطلــوب مختلفــی ازجملــه عملکــرد تحصیلــی ضعیــف، نگــرش 
منفــی بــه زندگــی، پرخاشــگری، اســترس، اضطــراب و افســردگی 
را بــه همــراه داشــته باشــد )10(. عــاوه بــر ایــن مشــکلات خواب 
مــداوم نه‌تنهــا به‌عنــوان یــک عامــل خطــر بــرای ایجــاد برخــی 
شــرایط روانشــناختی خــاص، بلکــه یــک علامــت هشــداردهنده 

ــت )11(. ــدی اس ــناختی ج ــای روانش ــرای اختلال‌ه ــوه ب بالق
ــد  ــواب می‌توانن ــالات خ ــی، اخت ــد هیجان ــه رش ــدگاه نظری از دی
ــودکان  ــی ک ــی و روان ــد عاطف ــر رش ــی ب ــل توجه ــرات قاب تأثی
ــژه اگــر مــداوم باشــند،  ــه وی داشــته باشــند. اختــالات خــواب، ب
می‌تواننــد منجــر بــه مشــکلات جــدی در تنظیــم هیجــان، 
تعامــات اجتماعــی و عــزت نفــس شــوند )12(، از ایــن رو یکــی از 
ایــن مداخــات کــه مــی توانــد موثــر باشــد، مداخلــه بازی‌درمانــی 
ــن مداخــات  ــی از مؤثرتری ــی یک ــوزه‌ی بازی‌درمان اســت و در ح
ــا  مطــرح بازی‌درمانــی عروســکی اســت کــه طــی آن درمانگــر ی
ــودک  ــد در ک ــتی می‌کوش ــک دس ــری عروس ــا به‌کارگی ــد ب وال
انگیــزه ایجــاد کنــد، او را فعــال نمایــد، بــا او ارتبــاط برقــرار کنــد 
و رفتارهــای او را هدایــت نمایــد )13(. در بازی‌درمانــی عروســکی 

ــت  ــی را جه ــک، مهارت‌های ــا عروس ــازی ب ــن ب ــودک در حی ک
ایجــاد ارتبــاط بــا دیگــران بــه دســت مــی‌آورد، توقعــات دیگــران 
از خــود را در حیــن عروســک بــازی ارزیابــی می‌کنــد و آرزوهــای 
ــناخت او از  ــرای ش ــی ب ــن راه ــد و ای ــراز می‌کن ــز اب ــود را نی خ
زندگــی و مســائل آن اســت )14(. امــا در بازی‌درمانــی عروســکی 
ــه شــرکت‌کنندگان کمــک می‌شــود  ــز ب ــا ســایکودرام، نی ــوأم ب ت
واقعــی  بافتــی  در  را  روان‌شناختی‌شــان  و  اجتماعــی  مســائل 
ــد)15(.  ــرف بزنن ــا ح ــورد آن‌ه ــط در م ــد، نه‌فق ــی کنن بازآفرین
ــف  ــای مختل ــری روش‌ه ــا به‌کارگی ــر ب ــیوه درمانگ ــن ش در ای
ــی،  ــازی ذهن ــب و فضاس ــای مناس ــاد موقعیت‌ه ــی در ایج درمان
شــیوه‌های بازیگــری خــاق و روش‌هــای وجــودی و روش 
ــورد  ــوس م ــه‌ای ملم ــان را به‌گون ــیاء، مراجع ــط اش ــال و رواب انتق
ــی  ــی بازی‌درمان ــات اثربخش ــد )16(. در مطالع ــرار می‌ده ــداوا ق م
شــناختی-رفتاری و بازی‌درمانــی مبتنــی برتــاب آوری بــر اختــال 
خــواب کــودکان مبتلابــه درد شــکمی عملکــردی )17(، اثربخشــی 
آمــوزش کارکردهــای اجرایــی بــه شــیوه بــازی بــر کیفیــت خــواب 
ــوزش  ــی آم ــری )18( و اثربخش ــال یادگی ــار اخت ــودکان دچ ک
مبتنــی بــر شــفقت بــه خــود مــادران بــر کیفیــت خــواب کــودکان 
پیش‌دبســتانی بــا نشــانه‌های ناتوانــی یادگیــری )19( تأییــد شــده 
اســت. از ایــن رو مــرور پیشــینه پژوهــش نشــان مــی دهــد کــه 
تاکنــون مطالعــه ای مســتقیم در زمینــه اثربخشــی بــازی درمانــی 
عروســکی تــوام بــا ســایکودرام بــر کیفیــت خــواب کــودکان انجــام 

نشــده اســت. 
ــت  ــودکان و پراهمی ــالات ک ــه اخت ــه ب ــر توج ــال‌های اخی در س
ــتاوردهای  ــت و دس ــه اس ــده‌ای یافت ــیر فزاین ــا س ــمردن آن‌ه ش
ارزنــده‌ی بســیاری درزمینــه‌ی مطالعــه کــودک و بهبــود وضعیــت 
ــص  ــا و نقای ــوز کمبوده ــی هن ــده ول ــل، ش ــودک حاص ــی ک روان
بســیاری در ایــن رابطــه وجــود دارد. بــه دلیــل شــیوع اختــالات 
ــه  خــواب در کــودکان در برنامه‌ریــزی و مدیریــت درمــان، بایــد ب
ایــن اختــالات در کــودکان رســیدگی، شــود چراکه ایــن اختلالات 
ممکــن اســت، بیانگــر جلــوه مقدماتــی دوره بیمــاری روانــی باشــد، 
لــذا درمــان اختــالات خــواب کــودکان از اهمیــت زیــادی برخوردار 
ــگر  ــی‌های پژوهش ــق بررس ــه طب ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــت؛ و ب اس
ــه  ــی از مداخل ــورت تلفیق ــه ‌ص ــدودی ب ــدک و مح ــات ان تحقیق
ــر کیفیــت خــواب  ــا ســایکودرام ب ــوأم ب بازی‌درمانــی عروســکی ت
کــودکان دارای اختــال یادگیــری ویــژه انجام‌شــده اســت و خــأ 
ــن ‌رو مطالعــه  ــه احســاس می‌شــود، از  ای ــن زمین پژوهشــی در ای
ــکی  ــی عروس ــی بازی‌درمان ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــر ب حاض
تــوأم بــا ســایکودرام بــر کیفیــت خــواب کــودکان دارای اختــال 
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یادگیــری ویــژه انجــام شــد. 

روش کار
ــون-  ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــر نیم ــش حاض روش پژوه
پس‌آزمــون بــا گــروه گــواه و دوره پیگیــری دوماهــه بــود. جامعــه 
ــر دوره دوم  ــوزان پس ــش آم ــی دان ــامل تمام ــه ش ــورد مطالع م
ــده  ــری مراجعه‌کنن ــال یادگی ــال( دارای اخت ــی )12-10 س ابتدای
ــی  ــد در ســال تحصیل ــری شــهر بیرجن ــال یادگی ــز اخت ــه مرک ب
۱۴۰1-۱۴۰0 بودنــد )150 نفــر(، کــه ۳۰ نفــر )تعــداد نمونــه 
ــای  ــر 0/25 و آلف ــدازه اث ــا ان ــزار G*Power ب ــاس نرم‌اف ــر اس ب
ــد(،  ــه دســت آم ــر ب ــروه 15 نف ــرای هــر گ ــوان 0/80 ب 0/05 و ت
ــه انتخــاب و  ــه عنــوان نمون ــه روش نمونه‌گیــری در دســترس ب ب
به‌صــورت تصادفــی ســاده در دو گــروه آزمایــش و گــواه جایگزیــن 
شــدند. معیارهــای ورود بــه پژوهــش عبارت‌انــد از: داشــتن اختــال 
ــتن  ــه داش ــن، علاق ــودک و والدی ــه ک ــت آگاهان ــری، رضای یادگی
ــا  ــردی ی ــاوره ف ــت مش ــدم دریاف ــش، ع ــرکت در پژوه ــرای ش ب
دارودرمانــی، نداشــتن مشــکلات بینایــی شــنوایی تکلــم و مســائل 
عاطفــی و روانــی شــدید بــر اســاس اطلاعــات ثبت‌شــده درزمینــه 
ــوزان و  ــش آم ــده دان ــکی در پرون ــناختی و پزش ــی، روان‌ش هوش
معیارهــای خــروج از پژوهــش شــامل عــدم همــکاری در پژوهــش 
و شــرکت نکــردن در دو یــا بیشــتر از دو جلســه از جلســات درمــان 
ــزش  ــبختانه ری ــه خوش ــود، ک ــنامه‌ها ب ــردن پرسش ــل نک و تکمی
نداشــتیم. ابــزار گــردآوری اطلاعــات شــامل پرســش‌نامه زیــر بــود:
پرسشــنامه ســنجش عــادات خــواب کــودکان: ایــن پرسشــنامه 33 
ســؤالی توســط اونــس و همــکاران )۲۰۰۰( بــرای ســنجش عــادات 
خــواب کــودکان ســنین ۴ الــی ۱۲ طراحــی ‌شــده اســت کــه بــر 

ــدرت  ــا به‌ن ــولًا )۱( ت ــه‌درجه‌ای معم ــرت س ــاس لیک ــاس مقی اس
ــت  ــن 99-33 هس ــرات بی ــه نم ــود. دامن ــی می‌ش ــره ده )۳( نم
ــواب  ــت خ ــودن وضعی ــر نشــان‌دهنده نامناســب‌تر ب ــره بالات و نم
کــودک اســت و برعکــس. در مطالعــه اونــس و همــکاران )۲۰۰۰( 
ــد و  ــران تأیی ــط صاحب‌نظ ــش‌نامه توس ــی پرس ــی محتوای روای
پایایــی بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/93 و ضریــب دونیمــه گاتان 
0/80 گــزارش شــد )20(. در پژوهــش مهــری و همــکاران )1394( 
روایــی محتوایــی توســط اســاتید تأییــد و پایایــی بــا روش ضریــب 
ــر  ــه حاض ــد )21(. در مطالع ــت آم ــه دس ــاخ 0/81 ب ــای کرونب آلف

پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/76 بــه دســت آمــد. 
ــرای گــروه آزمایــش در 8 جلســه ۴۵  ــه ب ــه اجــرا مداخل  در مرحل
ــار به‌صــورت گروهــی توســط متخصــص  دقیقــه‌ای هفتــه‌ای دوپ
روانشناســی در ســالن کنفرانــس مرکــز اختــال یادگیــری شــهر 
بیرجنــد برگــزار شــد و مداخلــه ای بــرای گــروه گــواه انجــام نشــد، 
پــس از خاتمــه جلســات آموزشــی مجــدد پرسشــنامه‌های پژوهــش 
بــه هــر دو گــروه آزمایــش و گــواه ارائــه و پــس از تکمیــل نمــودن 
ــدگاری  ــزان مان ــری می ــان به‌منظــور پیگی جمــع‌آوری شــد. در پای
پــس از گذشــت دو مــاه پس‌آزمــون بــر روی گروه‌هــا اجــرا 
ــه اجراشــده در پژوهــش شــامل هشــت جلســه  شــد )22(. مداخل
عروســک درمانــی بــود کــه صحــت و کارایــی آن توســط اســتادان 
راهنمــا و مشــاور به‌دقــت بررســی و تأییــد شــد. هــر جلســه شــامل 
ــک  ــتی، ی ــا عروســک‌های دس ــد ب ــازی آموزشــی هدفمن ــک ب ی
نمایــش عروســکی همــراه بــا اســتراحت و پذیرایــی بــود. بازی‌هــا 
ــک  ــیله عروس ــا به‌وس ــام آن‌ه ــوزش تم ــی و آم ــورت گروه به‌ص
هــای دســتی صــورت می‌گرفــت. خلاصــه جلســات بازی‌درمانــی 

عروســکی تــوأم بــا ســایکودرام مطابــق جــدول 1. بــود.

جدول 1. خلاصه جلسات بازی‌درمانی عروسکی توأم با سایکودرام

محتوای ارائه‌ شدهجلسه

آشــنایی اولیــه بــا آزمودنیهــا و برقــراری رابطــه مناســب باهــدف، اجــرای پیش‌آزمــون، بیــان اهــداف انتظــارات و شــرح مختصــر جلســات آمــوزش بــرای 1
والدیــن و کــودکان آنــان، تمریــن گــوش دادن، ســؤال کــردن و انعــکاس مشــارکت.

اجرای نمایش عروسکی با موضوع بی‌نظمی در کلاس درس؛ بحث و نظرخواهی درباره موضوع؛ بازی کوزه‌گری2
اجرای نمایش عروسکی با موضوع به رختخواب نرفتن؛ بحث و نظرخواهی درباره موضوع، بازی پر کردن مخزن3

اجــرای نمایــش عروســکی بــا موضــوع خواهــری کــه امتحــان دارد و بــرادر نمیگــذارد درس بخوانــد؛ بحــث و نظرخواهــی دربــاره موضــوع، بــازی مرتــب 4
ــردن كلمات. ک

اجــرای نمایــش عروســکی بــا موضــوع منتظــر نمانــدن بــرای رســیدن نوبــت، بحــث و نظرخواهــی دربــاره موضــوع، نمایــش بــازی ایســت بــا اســتفاده 5
از موســیقی

اجرای نمایش عروسکی با موضوع دعوا کردن با این ‌و آن، بحث و نظرخواهی درباره موضوع، بازی والیبال نشسته6

اجــرای نمایــش عروســکی بــا موضــوع کمــک نکــردن بــه انجــام یــک کار گروهــی مثــل جمع‌کــردن وســایل در خانــه، بحــث و نظرخواهــی دربــاره 7
موضــوع، بــازی نقاشــی آزاد و هــدف‌دار

ــروه 8 ــای گ ــکر از اعض ــون، تش ــرای پس‌آزم ــا، اج ــرات اعض ــان نظ ــده، بی ــرای آین ــزی ب ــده، برنامه‌ری ــاد گرفته‌ش ــب ی ــورد مطال ــی در م ــث گروه بح
پایــان درمــان
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لازم بــه ذکــر اســت کــه پیــش از توزیــع پرسشــنامه رضایــت پدرو 
ــه  ــرای شــرکت فرزندشــان در دوره مداخل ــوزان ب ــش آم ــادر دان م
ــه  ــی ب ــز توضیحات ــون موضــوع پژوهــش نی ــد و پیرام ــه ش گرفت
ــخصات  ــه مش ــد ک ــان داده ش ــه آن اطمین ــد و ب ــه ش ــان ارائ آن
ــد  ــگر خواه ــزد پژوهش ــه ن ــورت محرمان ــرکت‌کنندگان به‌ص ش

مانــد و در حفــظ اطلاعــات آن‌هــا رعایــت و حفــظ رازداری انجــام 
خواهــد شــد. هم‌چنیــن بیــان شــد کــه داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده 
ــوند  ــه می‌ش ــه کار گرفت ــش ب ــداف پژوه ــتای اه ــط در راس فق
ــا  ــس ب ــل واریان ــا از روش تحلی ــل داده ه ــور تجزیه‌وتحلی به‌منظ
ــد. ــتفاده ش ــزار SPSS نســخه ۲۴ اس ــرر و نرم‌اف ــری مک اندازه‌گی

 

شکل 1. نمودار کانسورت/ فلوچارت پژوهش حاضر

یافته‌ها
در جــدول 2. اطلاعــات دموگرافیــک گــروه هــای آزمودنــی ارائــه 

شــده اســت. 

جدول2. یافته های دموگرافیک آزمودنی شامل سن و پایه تحصیلی

پایه )سن(
گواهآزمایش

فراوانی )درصد(فراوانی )درصد(

6 نفر )40 درصد(7 نفر )46/7 درصد(چهارم )10 سال(
5 نفر )33/3 درصد(3 نفر )20 درصد(پنجم )11 سال(
4 نفر )26/7 درصد(5 نفر )33/3 درصد(ششم )12 سال(

ــون و  ــون، پس‌آزم ــرات پیش‌آزم ــار نم ــراف معی ــن و انح میانگی
ــش در  ــواه و آزمای ــای گ ــواب گروه‌ه ــت خ ــر کیفی ــری متغی پیگی

ــه ‌شــده اســت. جــدول 3. ارائ
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جدول 3. توصیف آماری نمرات متغیرهای کیفیت خواب در سه مرحله اندازه‌گیری به تفکیک گروه

متغیرگروه
پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

53.923.25553.103.11153.462.917کیفیت خوابگواه
53.092.74847.943.17648.472.545کیفیت خوابآزمایش

بــر اســاس نتایــج جــدول 3، نمــرات میانگیــن متغیرهــای کیفیــت 
خــواب در گــروه آزمایــش، در مقایســه بــا گــروه گــواه، در مراحــل 
ــون کاهــش‌  ــه پیش‌آزم ــه مرحل ــری نســبت ب ــون و پیگی پس‌آزم

یافتــه اســت.
ــا  ــوأم ب ــکی ت ــی عروس ــی بازی‌درمان ــی اثربخش ــور بررس به‌منظ
ســایکودرام بــر کیفیــت خــواب کــودکان دارای اختــال یادگیــری، 
از آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر بیــن گروهــی 
ــال  ــرض نرم ــون، پیش‌ف ــن آزم ــل از اجــرای ای اســتفاده شــد. قب
بــودن داده‌هــا بــا آزمــون Shapiro-Wilk Test انجــام شــد. ایــن 
ــن  ــده بی ــاوت مشاهده‌ش ــه تف ــت ک ــی از آن اس ــرض حاک پیش‌ف

توزیــع نمــرات گــروه نمونــه و توزیــع نرمــال در جامعــه برابــر بــا 
صفــر اســت. نتایــج ایــن آزمــون نشــان داد کــه متغیــر پژوهــش 
در پیش‌آزمــون- پس‌آزمــون و پیگیــری از توزیــع نرمــال پیــروی 
ــی  ــرض یکنواخت ــی پیش‌ف ــور بررس ــه‌ منظ ــن ب ــد. همچنی می‌کن
کوواریانس‌هــا یــا برابــری کوواریانس‌هــا بــا کوواریانــس کل 
از آزمــون Mauchly’s Test of Sphericity اســتفاده شــد ودر 
ایــن پژوهــش نتایــج آزمــون ماچلــی برقــرار بــود )p<0/05(. نتایج 
ــرای مقایســه دو  آزمــون تحلیــل واریانــس اندازه‌هــای تکــراری ب
گــروه در متغیرهــای کیفیــت خــواب در ســه مرحلــه پیش‌آزمــون- 

ــت. ــده اس ــدول 4. گزارش‌ش ــری در ج ــون و پیگی پس‌آزم

جدول 4. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه‌های مکرر جهت بررسی تفاوت گروه‌ها در متغیرهای کیفیت خواب در سه مرحله پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری

متغیر
میزان تأثیرسطح معناداریFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییر

155.2061.420109.29733.4540.0010.544مراحل

کیفیت خواب
301.6941301.69413.8350.0010.331گروه‌ها

90.4521.42063.69619.4970.0010.410مراحل * گروه

ــاوت  ــدول 4. تف ــده در ج ــت ‌آم ــه ‌دس ــای ب ــاس یافته‌ه ــر اس ب
بیــن نمــرات کیفیــت خــواب )P>0/01( در ســه مرحلــه از 
پژوهــش معنــادار اســت. نتایــج نشــان می‌دهــد کــه ۳۳/۱ 
ــه  ــواب ب ــت خ ــای کیفی ــردی در متغیره ــای ف درصــد از تفاوت‌ه
ــل  ــن تعام ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــوط اس ــروه مرب ــن دو گ ــاوت بی تف
ــا‌دار اســت  ــز معن ــی نی ــت گروه ــن مراحــل پژوهــش و عضوی بی
)P>0/01(؛ به‌عبــارت‌ دیگــر تفــاوت بیــن نمــرات کیفیــت خــواب 

ــادار اســت، بنابرایــن  ــه از پژوهــش در دو گــروه معن در ســه مرحل
می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه بازی‌درمانــی عروســکی تــوأم 
ــا توجــه  ــوده اســت. ب ــر ب ــر کیفیــت خــواب مؤث ــا ســایکودرام ب ب
ــن مراحــل  ــاوت بی ــالا، تف ــج به‌دســت ‌آمــده در جــدول ب ــه نتای ب
ــن  ــت؛ بنابرای ــا‌دار اس ــری معن ــون و پیگی ــون، پس‌آزم پیش‌آزم
ــه پژوهــش  ــج مقایســه‌های زوجــی میانگین‌هــای ســه مرحل نتای
بــا اســتفاده از آزمــون بونفرونــی در جــدول 5. گزارش‌شــده اســت.

جدول 5. مقایسه زوجی میانگین گروه‌های گواه و آزمایش در سه مرحله پژوهش در متغیرهای کیفیت خواب

سطح معناداریخطای استاندارداختلاف میانگینمرحلهمتغیر وابستهگروه

کیفیت خوابگواه
0.8140.6860.735پیش‌آزمون-پس‌آزمون
0.4530.5731پیش‌آزمون-پیگیری
0.3610.3600.971-پس‌آزمون-پیگیری

کیفیت خوابآزمایش
5.1510.6860.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
4.6170.5730.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.5330.3600.448-پس‌آزمون-پیگیری
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ــه  ــه مرحل ــا در س ــاوت میانگین‌ه ــی تف ــه‌های زوج ــج مقایس نتای
ــش  ــروه‌ آزمای ــه در گ ــد ک ــان می‌ده ــدول 5.  نش ــون در ج آزم
ــل  ــا مراح ــون ب ــه پیش‌آزم ــرات مرحل ــن نم ــن میانگی ــاوت بی تف
ــه  ــا مقایس ــی‌دار هســت )p>0/01( ب ــری معن ــون و پیگی پس‌آزم
میانگیــن نمــرات در ســه مرحلــه مشــاهده می‌شــود کــه میانگیــن 
نمــرات اختــالات خــواب در مراحــل پس‌آزمــون و پیگیــری 
ــه مرحلــه پیش‌آزمــون به‌طــور معنــی‌داری کاهش‌یافتــه  نســبت ب
اســت. تفــاوت بیــن نمــرات مرحلــه پس‌آزمــون بــا نمــرات مرحلــه 
ــات  ــان‌دهنده ثب ــه نش ــت )p<0/05( ک ــی‌دار نیس ــری معن پیگی
ــز  ــواه نی ــروه گ ــت. در گ ــان هس ــت زم ــان باگذش ــرات درم اث
ــا مراحــل پس‌آزمــون  تفــاوت بیــن نمــرات مرحلــه پیش‌آزمــون ب
ــه پس‌آزمــون  و پیگیــری و همچنیــن تفــاوت بیــن نمــرات مرحل
بــا نمــرات پیگیــری معنــی‌دار نیســت )p<0/05(. بــر ایــن اســاس 
نتیجــه گرفتــه می‌شــود بازی‌درمانــی عروســکی تــوأم بــا 
ســایکودرام بــر کاهــش اختــالات خــواب کــودکان دارای اختــال 

یادگیــری مؤثــر بــوده اســت.

بحث
پژوهــش حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی بازی‌درمانی عروســکی 
تــوأم بــا ســایکودرام بــر کیفیــت خــواب کــودکان دارای اختــال 
ــن  ــاداری بی ــاوت معن ــج نشــان داد تف ــری انجــام شــد. نتای یادگی
ــون  ــل پیش‌آزم ــواب در مراح ــت خ ــرات کیفی ــای نم میانگین‌ه
ــاوت  ــه تف ــت، درحالی‌ک ــود داش ــری وج ــون و پیگی ــا پس‌آزم ب
ــری  ــا پیگی ــون ب ــه پس‌آزم ــا در مرحل ــن میانگین‌ه ــاداری بی معن
مشــاهده نشــد کــه حاکــی از پایــداری اثربخشــی مداخلــه در طــول 
ــی عروســکی  ــتفاده از بازی‌درمان ــن اس ــدت اســت؛ بنابرای ــن م ای
ــودکان دارای  ــواب ک ــت خ ــود کیفی ــر بهب ــایکودرام ب ــا س ــوأم ب ت
اختــال یادگیــری مؤثــر بــود. درزمینــه یافتــه به‌دســت‌آمده 
ــا نتایــج  مطالعــه‌ای به‌صــورت مســتقیم انجام‌نشــده اســت، امــا ب
ــال  ــت. به‌عنوان‌مث ــو اس ــه همس ــن زمین ــابه در ای ــات مش مطالع
پژوهــش نیــک نشــان و همــکاران، نشــان داد بازی‌درمانــی مبتنــی 
برتــاب آوری و بازی‌درمانــی شــناختی-رفتاری هــر دو در کاهــش 
اختــال خــواب در کــودکان مبتلابــه درد شــکمی عملکــردی مؤثر 
بودنــد)17(. مطالعــه باغبــان باغســتان و همــکاران، نشــان داد کــه 
آمــوزش کارکردهــای اجرایــی کــودکان بــه شــیوه بــازی تــوأم بــا 
مداخــات فراتشــخیصی مشــکلات هیجانــی مــادران بــر کیفیــت 
خــواب و نشــانگان روانشــناختی کــودکان دچــار اختــال یادگیــری 
ــد  ــود دریافتن ــه خ ــکاران، در  مطالع ــرون و هم ــود)18(. ب ــر ب مؤث
ــواب  ــال خ ــود اخت ــر بهب ــیقی‌درمانی ب ــی و موس ــش درمان نمای

کــودکان مبتلابــه ســوگ مؤثــر بودنــد )23(.
ــود  ــب می‌ش ــازی موج ــت ب ــوان گف ــوق می‌ت ــه ف ــن یافت در تبیی
ــد و  ــان کن ــی‌اش را بی ــودک احساســات و ارتباطــات بیرون ــه ک ک
ــی و  ــای ارتباط ــات مهارت‌ه ــعه‌ی تمای ــب توس ــن موج همچنی
افزایــش شــادی و ســازگاری کــودکان بــا محیــط اطرافــش شــده 
ــود.  ــش می‌ش ــی را کاه ــاس تنهای ــدی و احس ــه ناامی و درنتیج
ــر خشــم  ــرای رهاســازی احساســات نظی ــی را ب ــازی فرصت‌های ب
ــرس از  ــدون ت ــا ب ــرار می‌دهــد ت ــار کــودکان ق ــرس و... در اختی ت
ــازی  ــایل ب ــر وس ــر س ــود را ب ــی خ ــالان ناکام ــرزنش بزرگ‌س س
تلافــی کننــد. کــودکان واکنــش خــود نســبت بــه محیــط و میــزان 
آگاهــی از اتفاقــات اطرافشــان را از طریــق بــازی نشــان می‌دهــد 
ــرای  ــی ب ــکی فرصت ــی عروس ــی در بازی‌درمان ــه عبارت )24(، ب
طــرح احساســات، نگرانی‌هــا و ایــده هــای ابداعــی بــه درمانگــران 
ــت  ــه در موقعی ــد ک ــی کنن ــان م ــائلی را بی ــود و مس داده می‌ش
ــه هــر دلیلــی از عنــوان آن‌هــا منــع می‌شــوند در  هــای عــادی ب
حقیقــت ایــن فراینــد بــا ایجــاد ســهولت در گســترش ارتبــاط بیــن 
ــازی و کشــف  ــود افشاس ــش خ ــب افزای ــر موج ــودک و درمانگ ک
ــر  ــی دیگ ــه عبارت ــردد.  ب ــودکان می‌گ ــف ک ــوت و ضع ــاط ق نق
ــه‌ی  ــا فراهــم کــردن محیطــی امــن، باعــث تخلی ــی ب بازی‌درمان
ــات  ــف و احساس ــان آزاد عواط ــش و بی ــش تن ــی و کاه هیجان
ــرض  ــه ف ــت ک ــه‌ای اس ــی مداخل ــع بازی‌درمان ــود. درواق می‌ش
زیربنایــی آن ایــن اســت کــه عامــل تغییــر در درمــان کــه منجــر 
بــه کاهــش اضطــراب می‌شــود، همانــا ارتبــاط کــودک و درمانگــر 
اســت همچنیــن بازی‌درمانــی مداخلــه‌ای مســتقیم اســت کــه بــه 
ــه عینــی ســازی  دلیــل ماهیــت درون ســازانه اضطــراب منجــر ب
اضطــراب و درنتیجــه افزایــش اثربخشــی مداخلــه می‌شــود )25(. 
در بازی‌درمانــی عروســکی کــودک بــه کمــک درمانگــر می‌توانــد 
بــه بیــان احساســات افــکار و باورهــای متضــاد و معکــوس خــود 
ــباب‌بازی‌های  ــر از اس ــی پ ــا اتاق ــودک ب ــه ک ــا ک ــردازد ازآنج بپ
ــدام از  ــا هرک ــت ب ــه آزاد اس ــود درحالی‌ک ــه‌رو می‌ش ــف روب مختل
ایــن عروســک هــا کــه تمایــل داشــت بــازی کنــد، درنتیجــه ایــن 
امــر موجــب کاهــش اضطــراب و بهبــود کیفیــت خــواب کــودک 
می‌شــود. در تبیینــی دیگــر می‌تــوان گفــت بــازی درمانــی 
عروســکی تــوام بــا ســایکودرام یــک فــن درمانگــری اســت کــه 
بــر اســاس بدیهــه ســازی، صحنــه هــای نمایشــی در یــک موضوع 
ــد،  ــراد کــه مشــکل مشــابه دارن ــه وســیله گروهــی از اف ــن ب معی
ــای  ــازی ه ــب ب ــق ترکی ــیوه از طری ــن ش ــود، ای ــی ش ــام م انج
عروســکی و نمایــش هــای تجســمی، نقــش هــا و ارائــه تصاویــر 
بــه افــراد کمــک میکنــد تــا مســائل اجتماعــی و روانشــناختی خــود 
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ــاره آن  ــه اینکــه فقــط درب را در بافتــی واقعــی بازآفرینــی کننــد ن
حــرف بزننــد. عــاوه بــر آن ایــن شــیوه درمانــی روشــی قدرتمنــد 
ــی و  ــتان زندگ ــا داس ــد ت ــی کن ــک م ــراد کم ــه اف ــه ب ــت ک اس
احساســات خــود را بازگــو نماینــد و تمریــن هــای رفتــاری جدیــدی 
ــکار  ــدوه، اســترس و اضطــراب خــود ب ــج، آســیب، ان ــرای ،رن را ب
برنــد. ایــن شــیوه بــه واســطه انجــام بــازی هــا و فعالیــت هــای 
گروهــی و اســتفاده از تکنیــک هــای متنوعــی ماننــد گــرم کــردن 
و اجــرا باعــث مــی شــود کــه فــرد بــا تجــارب جدیــد و موقعیــت 
هــای تــازه روبــرو شــود و از راهکارهــای مناســبی بــرای رویارویــی 
بــا موقعیــت هــای چالــش انگیــز اســتفاده کنــد، در نتیجــه پــس 
از مداخلــه بــازی درمانــی عروســکی تــوام بــا ســایکودرام، افــراد از 
خــود تصویــر مثبــت تــری مــی ســازند. از طرفــی آمــوزش گروهی 
ــک  ــاد ی ــا ایج ــایکودرام ب ــا س ــوام ب ــکی ت ــی عروس ــازی درمان ب
ــکان را  ــن ام ــراد ای ــرای اف ــی ب ــان و حمایت ــل اطمین ــط قاب محی
فراهــم مــی ســازد تــا آنــان از طریــق بهبــود احســاس هــای مثبت 
ماننــد خــوش بینــی و احتــرام بــه خــود بتواننــد افــکار و احســاس 
هــای خــود را ابــراز کننــد و زمینــه بهبــود ســامت خــود را فراهــم 
آورنــد. همچنیــن بــازی درمانــی عروســکی تــوام بــا ســایکودرام از 
طریــق ایفــای نقــش و ارتقــای ســطح خــود جوشــی از یــک ســو 
ــد و شــرط را در زندگــی شــخصی و  ــدون قی ــرش ب احســاس پذی
ــازداری هــا و  بیــن فــردی فراهــم و بســیاری از اضطــراب هــا، ب
ــر  ــرد و از ســوی دیگ ــن مــی ب ــی را از بی ــای هیجان ســرکوب ه
ــن  ــه همی ــد ب ــا مــی کن ــت را مهی ــروز خلاقی ــق و ب ــکان تحق ام
ــرار                                                                                                ــه ای ق ــای مداخل ــن فض ــراد در چنی ــه اف ــی ک ــل هنگام دلی
ــود  ــائل خ ــرای مس ــل ب ــن راه ح ــب تری ــه مناس ــد، ب ــی گیرن م
ــا  ــازی درمانــی عروســکی تــوام ب دســت مــی یابنــد. در نتیجــه ب
ــود  ــث بهب ــد باع ــوق میتوان ــای ف ــق فراینده ــایکودرام از طری س

کیفیــت خــواب کــودکان شــود. 

نتیجه‌گیری
ــی  ــازی درمان ــی ب ــی اثربخش ــر بخش ــده اث ــان دهن ــج نش نتای
ــودکان  ــواب ک ــت خ ــر کیفی ــایکودرام ب ــا س ــوام ب ــکی ت عروس
ــج در  ــی نتای ــر بخش ــداوم اث ــژه و ت ــری وی ــال یادگی دارای اخت
مرحلــه پیگیــری بــود. ایــن نتایــج بــرای متخصصــان ســامت و 
درمانگــران مراکــز و کلینیــک هــای خدمــات روانشــناختی جهــت 
ــردی  ــا ســامت پیامدهــای کارب ــط ب ــود ویژگــی هــای مرتب بهب
دارد، بنابرایــن برنامــه ریــزی بــرای اســتفاده از روش بــازی درمانــی 
عروســکی تــوام بــا ســایکودرام بــرای بهبــود ویژگــی هــای مرتبط 
ــال  ــودکان دارای اخت ــناختی ک ــی و روانش ــامت هیجان ــا س ب

ــان  ــران و متخصص ــه درمانگ ــت. در نتیج ــروری اس ــری ض یادگی
ــا  ســامت مــی تواننــد از روش بــازی درمانــی عروســکی تــوام ب
ــود  ــرای بهب ــی ب ــای درمان ــایر روش ه ــار س ــایکودرام در کن س
ــری  ــال یادگی ــودکان دارای اخت ــناختی ک ــای روانش ــی ه ویژگ

ــد. ــژه اســتفاده نماین وی
ــه  ــود. ازجمل ــه‌رو ب ــی روب ــا محدودیت‌های ــز ب پژوهــش حاضــر نی
محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر می‌توانــد بــه روش نمونه‌گیــری 
در دســترس، حجــم پاییــن نمونــه و امــکان ســوگیری بــه خاطــر 
ــن در  ــرد، بنابرای ــاره ک ــه اش ــی به‌کاررفت ــود گزارش ــای خ ابزاره
ــای  ــود در پژوهش‌ه ــنهاد می‌ش ــا، پیش ــت ه ــتای محدودی راس
ــه  ــر و همین‌طــور حجــم نمون آینــده  از روش نمونه‌گیــری دقیق‌ت
بیشــتری همــراه بــا دیگــر شــیوه هــای جمــع آوری اطلاعــات از 
جملــه مصاحبــه اســتفاده شــود، عــاوه بــر ایــن پیشــنهاد می‌شــود 
ــه  ــناختی ازجمل ــای روان‌ش ــایر متغیره ــا س ــان ب ــن درم ــه ای ک
ــودکان دارای  ــی ک ــس تحصیل ــگری و عزت‌نف ــردگی، پرخاش افس
اختــال یادگیــری و دیگــر متغیرهــای روان‌شــناختی بــه کار گرفته 
ــکی  ــی عروس ــه بازی‌درمان ــتفاده از مداخل ــی اس ــود. به‌طورکل ش
تــوأم بــا ســایکو درام بــا توجــه بــه کم‌هزینــه و در دســترس بــودن، 
ــف،  ــی مختل ــی و مکان ــت اســتفاده در موقعیت‌هــای زمان آن قابلی
جذابیــت زیــاد بــرای کــودکان علاقه‌منــد کــردن آن‌هــا بــه انجــام 
ــف  ــای مختل ــا و موقعیت‌ه ــی آن در گروه‌ه ــا و اثربخش تمرین‌ه
ــودکان  ــی ک ــوزه بهداشــت روان ــران و متخصصــان ح ــه درمانگ ب

ــود. ــنهاد می‌ش پیش

سپاسگزاری
ــش  ــن پژوه ــرای ای ــه در اج ــی ک ــی عزیزان ــندگان از تمام نویس

ــد. ــی می‌کنن ــتند، قدردان ــش داش نق

ملاحظات اخلاقی
پژوهــش حاضــر از رســاله دکتــری نویســنده اول استخراج‌شــده و 
 IR.BIRJAND.REC.1402.013 دارای کــد اخــاق بــه شــماره
از دانشــگاه بیرجنــد )کمیتــه اخــاق در پژوهش( هســت. همچنین، 
به‌منظــور رعایــت اصــول اخلاقــی، فــرم موافقــت بــرای همــکاری 
ــه  ــگران ب ــد و پژوهش ــل ش ــان تکمی ــط مراجع ــش توس در پژوه
ــده  ــب ارائه‌ش ــه مطال ــه کلی ــد ک ــان را دادن ــن اطمین ــان ای مراجع
در جلســات درمانــی و نتایــج پرسشــنامه‌ها محرمانــه خواهــد بــود.

تعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.
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