
Autumn 2025, Volume 12, Issue 1                                                                  ‎ 10.22034/IJRN.12.1.4 
    

Effectiveness of the Mediating Role of Perceived Stress in the Relationship 
Between Feelings of Security in Social Relationships and Life Satisfaction of 

Divorced Women 

Maryam Sadat Sameti1*, Zeinab Gholami rad2, Sedigheh Ranjbar Tilaky3, Somayeh 

Mohammad Verdi4, Asma Hanafi5

1- Master of Clinical Psychology, Birjand Branch, Islamic Azad University, Birjand, Iran.
2- Master of Family Counseling, Razi University, Kermanshah, Iran.
3- Master of Family Counselling, Allameh Mohaddes Nouri University, Noor, Iran.
4- Master of Clinical Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran.
5- Master of Family Counselling, Shabestar Branch, Islamic Azad University, Shabestar, Iran.

*Corresponding Author: Maryam Sadat Sameti, Master of Clinical Psychology, Birjand Branch, Islamic Azad 
University, Birjand, Iran.
Email: maryamsameti58@gmail.com

Received: 2025/04/26                                Accepted: 2025/09/17

Abstract
Introduction: Divorced women face numerous social and psychological problems that affect their 
sense of life satisfaction. The present study investigated the mediating role of perceived stress in 
the relationship between feelings of security in social relationships and life satisfaction of divorced 
women in Birjand City. 
Methods: The present study was a descriptive correlational study. The statistical population 
included all divorced women in Birjand City, from which 250 people who had a file with the Welfare 
Organization were selected using the convenience sampling method. To collect data, Cohen's 
perceived stress questionnaire, Diner's life satisfaction questionnaire, and Imani's sense of security 
in social relationships questionnaire were used. Structural equation modeling was used to investigate 
the role of the mediating variable using AMOS version 26 software. 
Results: The study's results showed a significant relationship between perceived stress and sense 
of security in social relationships and the life satisfaction of divorced women in Birjand city. Also, 
the findings from the structural equation model showed that the relationship between sense of social 
security and life satisfaction can be mediated by perceived stress. 
Conclusion: It can be said that sense of security in social relationships and perceived stress can play 
a role in the life satisfaction of divorced women. Therefore, it is recommended that all social health 
policymakers and mental health professionals help increase life satisfaction in divorced women by 
creating a safe social environment and reducing stress, so that we can see an improvement in their 
mental health.
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چکیده
مقدمــه: زنــان مطلقــه بــا مشــکلات اجتماعــی و روانشــناختی متعــددی روبــرو هســتند کــه احســاس رضایــت از زندگــی را در آنهــا تحت 
تاثیــر قــرار می‌دهــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی اســترس ادراک‌شــده در رابطــه بیــن احســاس امنیــت در روابــط 

اجتماعــی بــا رضایــت از زندگــی بانــوان مطلقــه شهرســتان بیرجنــد انجــام گرفــت 
روش کار: مطالعــه حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق شــامل کلیــه زنــان مطلقــه شهرســتان بیرجند 
ــری در دســترس انتخــاب  ــه روش نمونه‌گی ــد ب ــده بودن ــداد 250 نفــر کــه در ســازمان بهزیســتی دارای پرون ــان آنهــا تع ــود کــه از می ب
شــدند. بــه منظــور جمــع‌آوری داده‌هــا از پرسشــنامه‌های  اســترس ادراک شــده کوهــن، رضایــت از زندگــی دینــر و احســاس امنیــت در 
روابــط اجتماعــی ایمانــی اســتفاده شــد. جهــت بررســی نقــش متغیــر میانجــی روش مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری به‌واســطه نرمافــزار 

AMOS نســخه 26 بــه کار گرفتــه شــد. 

یافته‌هــا: نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه بیــن اســترس ادراک‌شــده و احســاس امنیــت در روابــط اجتماعــی بــا رضایــت از زندگــی بانــوان 
مطلقــه شهرســتان بیرجنــد رابطــه معنــاداری وجــود دارد. همچنیــن یافته‌هــای حاصــل از مــدل معــادلات ســاختاری نشــان داد رابطــه بیــن 

احســاس امنیــت اجتماعــی و رضایــت از زندگــی می‌توانــد توســط اســترس ادراک‌شــده میانجی‌گــری شــود. 
ــی  ــت از زندگ ــر رضای ــد ب ــی و اســترس ادراک‌شــده می‌توانن ــط اجتماع ــت در رواب ــه احســاس امنی ــت ک ــوان گف ــری: می‌ت نتیجه‌گی
زنــان مطلقــه نقــش داشــته باشــند. از ایــن بــه کلیــه سیاســت‌گذران ســامت اجتماعــی و متخصصــان بهداشــت روانــی توصیــه می‌شــود 
کــه بــا ایجــاد فضــای اجتماعــی امــن و کاهــش اســترس بــه افزایــش رضایــت از زندگــی در زنــان مطلقــه کمــک کننــد تــا شــاهد بهبــود 

بهداشــت روانــی آنهــا باشــیم. 
کلیدواژه‌ها: استرس ادراک شده، احساس امنیت، رضایت از زندگی، طلاق.
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35

مریم سادات صامتی و همکاران

مقدمه
ــواده  ــاد خان ــه نه ــی ک ــیب‌های اجتماع ــن آس ــی از اصلی‌تری یک
را در کشــور در ســال‌های بــا تهدیــد بســیار جــدی مواجــه کــرده 
اســت و رونــد روبــه رشــدی نیــز داشــته اســت، طــاق می‌باشــد 
)1(. مقایســه شــاخص نســبت ازدواج بــه طــاق در ســال 1383 در 
ــبت از 1  ــن نس ــه ای ــد ک ــان می‌ده ــال 1400 نش ــا س ــه ب مقایس
مــورد در هــر 10 ازدواج بــه 1 مــورد در هــر 3 ازدواج رســیده اســت 
)2(. طــاق فراینــدی اســت کــه بــا تجربــه بحــران عاطفــی بــرای 
ــا  ــد ب ــت جدی ــه موقعی ــا ورود ب ــود و ب ــروع می‌ش ــر دو زوج ش ه
ــن  ــه ای ــد. اگرچ ــه می‌یاب ــاوت، خاتم ــبک‌های متف ــا و س نقش‌ه
ــان  ــا زن ــرار می‌دهــد ام ــر ق ــن را تحــت تاثی ــده هــر دو زوجی پدی
ــد  ــرار می‌گیرن ــر منفــی ق ــه دلایــل مختلــف بیشــتر تحــت تاثی ب
)3( و بــه دلیــل کاهــش حمایــت اجتماعــی، از دســت دادن منبــع 
ــی )همســر( و همچنیــن باورهــای فرهنگــی مرتبــط  حمایــت مال
ــی و  ــیب‌های اجتماع ــر آس ــتر درگی ــال بیش ــه احتم ــا طــاق، ب ب
ــری  ــناختی کمت ــتی روانش ــوند و بهزیس ــر می‌ش ــای پرخط رفتاره
را نســبت بــه اعضــای عــادی جامعــه تجربــه کننــد )4(. مجمــوع 
ــی  ــه جدای ــه تجرب ــی ک ــه زنان ــود ک ــث می‌ش ــل باع ــن عوام ای
ــژه در ارتباطــات اجتماعــی در  ــه وی ــت ب داشــته‌اند، احســاس امنی
آنهــا کاهــش یابــد و احســاس خطــر و مــورد تهدیــد قــرار گرفتــن 

بیشــتری داشــته باشــند )5(.
ــی  ــم خصوص ــظ حری ــای حف ــه معن ــواده ب ــت خان ــاس امنی احس
ــی  ــطح زندگ ــای س ــز ارتق ــا و نی ــا و تهدیده ــی از خطره خانوادگ
ــتر از  ــت بیش ــب رضای ــت کس ــری جه ــاذ تدابی ــا اتخ ــواده ب خان
زندگــی و احســاس آرامــش می‌باشــد. در اینجــا مقصــود از 
ــرم و  ــط گ ــه در رواب ــی اســت ک ــه مخاطرات ــد، کلی خطــر و تهدی
ــد و  ــواده اخــال ایجــاد کن ــز خان ــی، صمیمــی و محبت‌آمی عاطف
ــن  ــواده را از بی ــان اعضــای خان ــی می ــی و همدل احســاس نزدیک
ببــرد کــه جدایــی و طــاق عاطفــی از مهم‌تریــن ایــن تهدیدهــا 
می‌باشــند )6(. بــه طــور کلــی احســاس امنیــت در خانــواده 
ــی در  ــذار اســت؛ یعن ــه تاثیرگ ــراد جامع ــر اف ــه طــور مســتقیم ب ب
ــواده  ــود و خان ــزل می‌ش ــواده متزل ــای خان ــه ارزش‌ه ــی ک جوامع
ــد،  ــرآورده کن ــت را ب ــاس امنی ــی و احس ــای عاطف ــد نیازه نتوان
ــه  ــد ک ــی نشــان داده‌ان ــات قبل ــزل می‌شــود )7(. مطالع ــار تزل دچ
هرچــه میــزان امنیــت اجتماعــی افــراد جامعــه بیشــتر باشــند، نــه 
تنهــا احســاس رضایــت از زندگــی بیشــتر اســت، بلکــه همچنیــن 
افــراد آن جامعــه بــه ویــژه زنــان فرصت‌هــای مناســب بیشــتری 

بــرای بــروز اســتعدادها و ظرفیت‌هــای خــود خواهنــد داشــت )8(. 
ــل  ــه دلای ــتند ب ــه طــاق هس ــه دارای تجرب ــی ک ــی زنان از طرف
ــری  ــناختی کمت ــادی و روانش ــی، اقتص ــت اجتماع ــف امنی مختل
ــی  ــت از زندگ ــش رضای ــب کاه ــد موج ــن می‌توان ــه ای ــد ک دارن
ــارهای  ــرض فش ــا را در مع ــود و آنه ــی ش ــه جدای ــد از مرحل بع
روانشــناختی مضاعــف قــرار دهــد )9(. کاهــش رضایــت زناشــویی 
ــای  ــش ویژگی‌ه ــر افزای ــت ب ــت دلال ــن اس ــه ممک ــان مطلق زن
منفــی جامعــه همچــون از خــود بیگانگــی و بی‌اعتمــادی بــه ســایر 
افــراد جامعــه داشــته باشــد و ایــن می‌توانــد زنــگ خطــری بــرای 
کاهــش بهداشــت روانــی ایــن گــروه از زنــان و افزایــش رفتارهــای 

ــروه باشــد )10(.  ــن گ ــان ای ناســالم در می
ــدت  ــا ش ــه ب ــان مطلق ــی و زن ــور کل ــه ط ــان ب ــه زن ــا ک از انج
ــی  ــط اجتماع ــری در رواب ــت کمت ــاس امنی ــتری احس ــیار بیش بس
ــا  ــی در آنه ــت از ارتباطــات اجتماع ــد و احســاس رضای ــود دارن خ
پاییــن اســت، ایــن گــروه مســتعد مواجــه بــا بســیاری از مشــکلات 
روانشــناختی هســتند )11(. نتایــج مطالعــات قبلــی نشــان داده کــه 
زنــان مطلقــه در مقایســه بــا زنــان متاهــل احســاس شــادکامی و 
ــا عوامــل  ــد )12( و ب ــه می‌کنن ــری تجرب ــت از زندگــی کمت رضای
ــب  ــز موج ــود نی ــن خ ــه ای ــتند، ک ــرو هس ــدد روب ــترس‌زا متع اس
ــناختی  ــال روانش ــروز اخت ــی و ب ــازگاری‌های اجتماع ــش س کاه
ــد  ــه ش ــه گفت ــه آنچ ــه ب ــا توج ــود )13(. ب ــا می‌ش ــان انه در می
ــرار  ــددی ق ــی متع ــیب‌های اجتماع ــرض آس ــه در مع ــان مطلق زن
ــل  ــی را تحم ــی مضاعف ــار روان ــود فش ــبب می‌ش ــه س ــد ک دارن
کنــد و ســطح اضطــراب و اســترس در میــان آنهــا بــالا رود )14(. 
اســترس ادراک شــده توســط فــرد یکــی از متغیرهــای مرتبــط بــا 
رضایــت از زندگــی می‌باشــد )15(. اســترس ادراک شــده حالــت یــا 
فراینــدی روانشــناختی اســت کــه طــی آن فــرد بهزیســتی جســمی 

ــد )16(. ــز ادراک می‌کن ــود را تهدیدآمی ــاختی خ و رواننش
روانشناســان خانــواده معتقدنــد یکــی از مهم‌تریــن منابــع اســترس 
ــه ناامنی‌هــای اجتماعــی  ــوط ب ــه مرب ــان مطلق ادراک شــده در زن
اســت )17(. ایــن ناامنــی ســبب افزایــش فشــار روانــی بــر زنــان 
ــرد  ــالا می‌ب ــا ب ــترس را در آنه ــراب و اس ــال اضط ــده و احتم ش
)18(. ایــن زنــان گاه والــد تــک سرپرســت هســتند و بایــد عــاوه 
ــز برعهــده  ــه را نی ــر نقــش مــادری، وظایــف و نقش‌هــای پدران ب
ــه تنهایــی از عهــده مخــارج زندگــی برآیــد  بگیــرد و همچنیــن ب
ــا  ــدان و ی ــت از فرزن ــت و حمای ــه تربی ــی از آن وظیف )19(. جدای
زندگــی بــا والدیــن و مراقبــت از آنهــا نیــز ســبب آشــفتگی و تنــش 
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ــرای پیــدا  ــی بیشــتر در آنهــا می‌شــود )20(. آنهــا همچنــن ب روان
کــردن شــغل مناســب و یــا احســاس امنیــت در محیــط کار نیــز 
بــا مشــکلاتی روبــرو هســتند کــه گاه تمایــل دارنــد کــه طــاق 
خــود را پنهــان کننــد. مجمــوع ایــن عوامــل ســبب می‌شــود کــه 
زنــان مطلقــه اســترس فروانــی را در ابعــاد مختلــف تجربــه کننــد 
و احســاس رضایــت از زندگــی بــه دلیــل ایــن عوامــل مختلــف بــه 
ــان  ــد )21(. مقایســه زن ــدا کن ــل توجهــی کاهــش پی صــورت قاب
ــت  ــا آن رضای ــه تنه ــه ن ــان داد ک ــل نش ــان متاه ــا زن ــه ب مطلق
ــد بلکــه همچنیــن  ــه می‌کنن از زندگــی کمتــری در زندگــی تجرب
ــر  ــی بالات ــل توجه ــورت قاب ــه ص ــا ب ــترس در آنه ــزان اس می

 .)22( می‌باشــد 
ــور در  ــاق در کش ــزان ط ــد می ــه ش ــه گفت ــه آنچ ــه ب ــا توج ب
ــد.  ــان می‌ده ــدیدی را نش ــی ش ــد افزایش ــر رون ــال‌های اخی س
ــد موجــب  ــر دو می‌توان ــرای ه ــم ب ــن از ه ــی زوجی ــه جدای اگرچ
مشــکلات متعــددی شــود امــا زنــان بــه دلایــل زیســتی، 
روانشــناختی و اجتماعــی بــا مشــکلات بیشــتری مواجــه هســتند 
ــی و  ــت اجتماع ــاس امنی ــاق احس ــس از ط ــان پ ــن زن )23(. ای
ــا  ــی ب ــس از جدای ــن پ ــد و همچنی ــری می‌کنن ــناختی کمت روانش
ــب  ــه موج ــتند ک ــرو هس ــتری روب ــناختی بیش ــیب‌های روانش آس
ــن  ــه شــده در آنهــا می‌شــود. مجمــوع ای افزایــش اســترس تجرب
ــری  ــی کمت ــت از زندگ ــا رضای ــه آنه ــود ک ــث می‌ش ــل باع عوام
ــش  ــا کاه ــرای آنه ــاق ب ــد از ط ــازگاری بع ــند و س ــته باش داش
یابــد. مطالعــات قبلــی اگرچــه نشــان داده‌انــد کــه میــزان رضایــت 
و اســترس در زندگــی زنــان مطلقــه در مقایســه بــا زنــان متاهــل 
عــادی کمتــر اســت  امــا تاکنــون مطالعــه کــه بــه بررســی نقــش 
امنیــت اجتماعــی در رضایــت از زندگــی ایــن افــراد پرداختــه باشــد 
ــده و  ــترس ادراک ش ــر اس ــی ب ــت اجتماع ــر امنی ــن اث و همچنی
نقــش میانجــی اســترس ادراک شــده را در میــان امنیــت اجتماعــی 
و رضایــت از زندگــی در زنــان مطلقــه بررســی کــرده باشــد یافــت 
نشــد. از ایــن رو هــدف از مطالعــه حاضــر بررســی نقــش میانجــی 
ــط  اســترس ادراک شــده در رابطــه بیــن احســاس امنیــت در رواب
اجتماعــی بــا رضایــت از زندگــی بانــوان مطلقــه شهرســتان بیرجند 

بــود.

روش کار
ــرا  ــیوه اج ــردی و ش ــدف کارب ــه ه ــه ب ــا توج ــر ب ــش حاض پژوه
ــه  ــی ب ــت از زندگ ــه رضای ــن مطالع ــد. در ای ــتگی می‌باش همبس

عنــوان متغیــر مــاک، متغیــر احســاس امنیــت در روابــط اجتماعی 
بــه عنــوان متغیــر پیــش بیــن و متغیــر اســترس ادراک شــده بــه 
عنــوان متغیــر میانجــی در نظــر گرفتــه شــد. جامعــه آماری شــامل 
تمامــی زنــان مطلقــه شهرســتان بیرجنــد بودنــد کــه از میــان آنهــا 
تعــداد 250 نفــر کــه در ســال 1403بــه اداره بهزیســتی شهرســتان 
ــه  ــه مطالع ــای ورود ب ــد ملاک‌ه ــد و واج ــه کردن ــد مراجع بیرجن
ــر  ــدند. . ب ــترس انتخــاب ش ــری در دس ــه روش نمونه‌گی ــد ب بودن
مبنــای نظــر دلاور )1402(، حجــم نمونــه حداقــل 200 نفــر بــرای 
معــادلات ســاختاری لازم اســت و تعــداد نمونــه بــالای 225 نفــر 
ــی  ــه نهای ــه نمون ــن مطالع ــود )24(. در ای ــی می‌ش ــوب ارزیاب خ
ــه  ــن ملاک‌هــای ورود ب ــه مهم‌تری ــود. از جمل ــر ب شــامل 250 نف
ــان اجــرای پژوهــش،  ــودن در زم ــه ب ــه مطلق ــوان ب ــه می‌ت مطالع
ســکونت در شــهر بیرجنــد، حداقــل ســواد ســیکل جهــت پاســخ 
ــال  ــه اخت ــا ب ــدم ابت ــا، ع ــنامه ه ــوالات پرسش ــه س ــی ب ده
روانپزشــکی منجــر بــه بســتری )روانپریشــی( و در بــازه ســنی 20 
تــا 55 ســال قــرار داشــتن در ایــن مطالعــه اشــاره کــرد. همچنیــن 
ــه ســوالات پرسشــنامه هــا و  عــدم پاســخدهی دقیــق و کامــل ب
انصــراف از ادامــه همــکاری در هــر مرحلــه از جملــه ملاک‌هــای 

خــروج از مطالعــه بــود. 
ــود کــه پــس از اخــذ  ــه ایــن صــورت ب ــد اجــرای پژوهــش ب رون
مجوزهــای اخلاقــی و قانونــی از دانشــگاه و هماهنگی‌هــای لازم 
بــا مســئولان اداره بهزیســتی شهرســتان بیرجنــد بــه کلیــه زنــان 
ــن  ــد. همچنی ــح داده ش ــش توضی ــد پژوه ــداف و فوای ــه اه مطلق
جهــت افزایــش میــزان مشــارکت و حصــول نتایــج صادقانــه تــر به 
تمامــی آزمودنــی هــا اطمینــان داده کــه کلیــه اصــول اخلاقــی در 
پژوهــش از جملــه رازداری و عــدم افشــاء اســامی رعایــت می‌شــود 
و هیچکــدام از مســئولین اداره بهزیســتی و دانشــگاه دسترســی بــه 
ــان کســانی کــه  ــد داشــت. ســپس از می پاســخ‌های آنهــا نخواهن
تمایــل بــه مشــارکت  و  ملاک‌هــای ورود بــه مطالعــه را داشــتند، 
رضایــت آگاهانــه جهــت شــرکت در مطالعــه اخــذ شــد. در مرحلــه 
ــی  ــت از زندگ ــده، رضای ــترس ادراک ش ــنامه‌های اس ــد پرسش بع
ــدگان  ــرکت کنن ــه ش ــی ب ــط اجتماع ــت در رواب ــاس امنی و احس
ــه  ــزش نمون ــال ری ــه احتم ــه ب ــا توج ــد. ب ــه ش ــه ارائ در مطالع
ــه  ــراف از ادام ــا و انص ــخ ه ــودن پاس ــدوش ب ــل مخ ــه دلی ــا ب ه
ــع آوری  ــه جم ــه اولی ــنامه در مرحل ــداد 275 پرسش ــکاری تع هم
شــد و پــس از بررســی مــوارد ناقــص تعــداد 250 نفــر بــه عنــوان 
ــل داده‌هــا  ــه و تحلی ــی انتخــاب شــدند. جهــت تجزی ــه نهای نمون
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مریم سادات صامتی و همکاران

ــراف  ــن و انح ــش از میانگی ــای پژوه ــف متغیره ــطح توصی در س
ــد. از  ــتفاده ش ــناختی اس ــت ش ــات جمعی ــرای اطلاع ــتاندارد ب اس
ــب  ــا، ضری ــن متغیره ــط بی ــی رواب ــت بررس ــتنباطی جه ــار اس آم
همبســتگی پیرســون، رگرســیون، معــادلات ســاختاری SEM بــه 

ــد. ــتفاده ش ــزار SPSS-28 و Smart PLS3 اس ــرم اف ــک ن کم
ابزارهای پژوهش

احساس امنیت در روابط اجتماعی 

ــی  ــنامه ایمان ــی از پرسش ــت اجتماع ــاس امنی ــر احس ــرای متغی ب
)1394( اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه دارای 23 گویــه می‌باشــد 
ــش  ــی )6-1(، گرای ــاد اجتماع ــد اعتم ــج بع ــوع پن ــه در مجم ک
ــردی و  ــگاه ف ــرد از پای ــی ف ــی ذهن ــارکت )11-7(، ارزیاب ــه مش ب
اجتماعــی خــود )14-12(، فــرد گرایــی - جمــع گرایــی )19-15(، 
ــد.  ــری می‌نمای ــت نســبی )23-20(، را اندازه‌گی احســاس محرومی
نمــره گــذاری ایــن پرسشــنامه بــر اســاس امتیــازی اســت کــه از 
ــتا  ــن راس ــد. در ای ــت می‌آی ــنامه بدس ــوالات پرسش ــه س ــخ ب پاس
پاســخ دهنــده بــه ســوالات، نمــره‌ای از 1 تــا 5 )بــر اســاس طیــف 
ــل  ــد. حداق ــف( می‌ده ــا مخال ــا کام ــق ت ــا مواف لیکــرت از کام
ــر 115 می‌باشــد  ــن پرسشــنامه 23 و حداکث ــی در ای ــره آزمودن نم
کــه نمــرات بالاتــر بــه معنــای احســاس امنیــت اجتماعــی بیشــتر 
اســت. نمــرات کمتــر از 50 بــه معنــای احســاس امنیــت اجتماعــی 
پاییــن، نمــرات در دامنــه 80-50 ســطح متوســط و نمــرات 
بالاتــر از 80 بــه عنــوان احســاس امنیــت اجتماعــی بــالا در نظــر 
ــی  ــجی خوب ــاخص‌های روانس ــزار از ش ــن اب ــود. ای ــه می‌ش گرفت
برخــوردار اســت بــه طــوری کــه پایایــی آن بــرای زیرمقیاس‌هــای 
ــرد  ــی ف ــی ذهن ــه مشــارکت، ارزیاب ــش ب ــاد اجتماعــی، گرای اعتم
ــی و  ــع گرای ــی- جم ــی، فردگرای ــردی و اجتماع ــای ف از پایگاه‌ه
احســاس محرومیــت نســبی بــه ترتیــب برابــر 0/75، 0/70، 0/86، 
ــاس  ــن مقی ــی کل ای ــن پایای ــت. همچنی ــوده اس 0/88 و 0/90 ب
نیــز 0/87 گــزارش شــد )25(. پایایــی ایــن ابــزار  بــه روش آلفــای 

ــاخ در مطالعــه حاضــر 0/84 بدســت آمــد. کرونب
پرسشنامه رضایت از زندگی 

دینــر و همــکاران ایــن مقیــاس 5 ســوالی را در ســال 1985 
طراحــی کردنــد کــه ســوالات آن بــروی طیــف لیکــرت 7 درجــه 
ــره 7(،  ــم ) نم ــا موافق ــا کام ــره 1( ت ــم )نم ــا مخالف ای از کام
ــا  نمــره گــذاری می‌شــوند. دامنــه نمــرات در ایــن مقیــاس از 7 ت

35 متغیــر بــوده کــه نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده بیشــتر بــودن 
ــر و  ــش دین ــد. در پژوه ــود می‌باش ــی خ ــرد از زندگ ــت ف رضای
همــکاران روایــی بــه شــیوه همگــرا و افتراقــی تاییــد شــد و پایایــی 
بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/85 بدســت آمــد )26(. همچنیــن ایــن 
ــرار  ــنجش ق ــی و س ــورد بررس ــز م ــور نی ــل کش ــاس در داخ مقی
ــه رســتمی و همــکاران )1402(، نشــان  ــج مطالع ــه کــه نتای گرفت
داد کــه ایــن ابــزار از پایایــی خوبــی برخــوردار اســت بــه طــور کــه 
در مطالعــه آنهــا میــزان آلفــای کرونبــاخ 0/80 بدســت آمــد )27(. 

پرسشنامه استرس ادراک شده 

ایــن پرسشــنامه توســط کوهــن و همــکاران در ســال 1983 تهیــه 
شــده و میــزان استرســی کــه شــخص در طــول یــک مــاه گذشــته 
در زندگــی خــود تجربــه کــرده اســت را می‌ســنجد. همچنیــن ایــن 
مقیــاس عوامــل خطــرزا در اختــالات رفتــاری را بررســی کــرده 
ــاس 14  ــن مقی ــد. ای ــان می‌ده ــش زا را نش ــط تن ــد رواب و فرآین
ــورد  ــی را م ــت و منف ــاس ادرام مثب ــرده مقی ــه دو خ ــاده دارد ک م
ارزیابــی قــرار می‌دهــد. نحــوه نمره‌گــذاری بــه ایــن شــکل اســت 
کــه براســاس طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از 0 بــرای هرگــز تــا 4 
ــای 4، 5،  ــن گویه‌ه ــد. همچنی ــر می‌باش ــاد متغی ــی زی ــرای خیل ب
ــوند.  ــذاری می‌ش ــره گ ــوس نم ــورت معک ــه ص 6، 7، 9 و 13 ب
حداقــل و حداکثــر نمــره فــرد در ایــن آزمــون بــه ترتیــب 0 و 56 
ــده  ــترس ادراک ش ــای اس ــه معن ــر ب ــرات بالات ــه نم ــد ک می‌باش
بیشــتر می‌باشــد. در مطالعــه کوهــن و همــکاران )1983(، پایایــی 
ــد )28(. در  ــاخ 0/85 بدســت آم ــای کرونب ــه روش آلف ــزار ب کل اب
مطالعــه حســینی و عاشــوری )1403(، ایــن ابــزار پایایــی مناســب 
0/94 براســاس آزمــون آلفــای کرونبــاخ را از خــود نشــان داد )29(. 

یافته ها
ــناختی   ــت ش ــخصات جمعی ــچ مش ــزارش نتای ــه گ ــدول 1 ب ج
ــه در  ــور ک ــت. همانط ــه اس ــش پرداخت ــرکت‌کنندگان در پژوه ش
ــرکت‌کنندگان در  ــتر ش ــت بیش ــتنتاج اس ــل اس ــر قاب ــدول زی ج
بــازه ســنی زیــر  29-20 ســال قــرار دارنــد )بیــش از 45 درصــد(. 
همچنیــن اغلــب آنهــا دارای تحصیــات دیپلــم )حــدود 55 درصد(، 
ســطح اقتصــادی متوســط رو بــه پاییــن )43 درصــد( و اغلــب بــا 
ــد  ــد بودن ــدون فرزن ــد( و ب ــد )66 درص ــی می‌کردن ــواده زندگ خان

ــد(. )58 درص
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جدول 1. نتایج مشخصات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش

درصد تعداد متغیر

سن )سال(

29-20
39-30
49-40
55-50

114
92
41
3

45/6
36/8
16/4
1/2

تحصیلات

سیکل
دیپلم

کارشناسی
کارشناسی ارشد و بالاتر

78
137
33
2

31/2
54/8
13/2
0/8

وضعیت اقتصادی

متوسط به بالا
متوسط

متوسط به پایین
پایین

47
62
109
32

18/8
24/8
43/6
12/8

ساختار خانواده
زندگی با والدین
زندگی با اقوام

زندگی مستقل از خانواده

165
14
71

66
5/6
28/4

تعداد فرزند
بدون فرزند

دارای 1 فرزند
2 و بالاتر

146
88
16

58/4
35/2
6/4

ــده  ــه ش ــش ارائ ــای پژوه ــاری متغیره ــف آم ــدول 2 توصی در ج
ــن جــدول، ارزش‌هــای کشــیدگی و  ــج  ای ــا نتای ــق ب اســت. مطاب
چولگــی هیــچ یــک از متغیرهــا از محــدوده بیــن  -2 تــا +2  خارج 
ــا انحــراف چشــمگیری از مفروضــه  ــن مبن ــر ای نشــده اســت و ب
منحنــی نرمــال صــورت نگرفتــه اســت. همچنیــن در ادامه مســئله 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــن ب ــای پیش‌بی ــن متغیره ــی بی ــم خط ه
مفروضــات ضــروری تحلیل‌هــای مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری 
ــر همیــن اســاس ضریــب تحمــل  مــورد بررســی قــرار گرفــت. ب

ــم  ــاخص‌های ه ــوان ش ــه عن ــس )VIF( ب ــورم واریان ــل ت و عام
خطــی متغیرهــای پیش‌بیــن و میانجــی بــا  متغیــر مــاک مــورد 
ــا توجــه بــه نتایــج جــدول فــوق، عامــل  بررســی قــرار گرفــت. ب
ــه در  ــورد مطالع ــای م ــل متغیره ــب تحم ــس و ضری ــورم واریان ت
ایــن پژوهــش نشــان داد کــه پدیــده همخطــی بــودن در متغیرهاي 
پژوهــش رخ نــداده اســت. در ادامــه بــه بررســی الگــوی ســاختاری 

پژوهــش پرداختــه خواهــد شــد.

جدول 2. توصیف آماری متغیرهای پژوهش

تورم واریانسضریب تحملکجیکشیدگیانحراف استانداردمیانگین

41/986/751/0640/6190/5181/276احساس امنیت در روابط اجتماعی
0/2110/7321/083-28/174/900/281استرس ادارک شده
0/7170/3143/247-14/672/860/641رضایت از زندگی

ــا توجــه بــه شــاخص هــاي بــه دســت آمــده  بــه طــور کلــی و ب
مــي تــوان نتيجــه گرفــت كــه مــدل ســاختاری رضایــت از زندگــی 
بــر احســاس امنیــت در روابــط اجتماعــی بــا میانجیگــری اســترس 

ــی  ــه کل ــت و فرضي ــوردار اس ــی برخ ــرازش خوب ــده از ب ادارک ش
تحقیــق تاييــد مي-گــردد. در ادامــه شــاخص هــای بــرازش مــدل 

بــه تفکیــک گــزارش شــده اســت.
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مریم سادات صامتی و همکاران

 

شکل 1. مدل ساختاری رضایت از زندگی بر احساس امنیت در روابط اجتماعی با میانجیگری استرس ادارک شده

ــش  ــدل پژوه ــرازش م ــاخص‌های ب ــخصات ش ــدول 3 مش در ج
ــه کای  ــل یافت ــرازش تعدی ــاخص‌های ب ــت. از ش ــده اس ــه ش ارائ
اســکوئر93 /1؛ ریشــه میانگیــن مجــذورات خطــای بــرآورد 0/061؛ 
شــاخص بــرازش هنجــار شــده مقتصــد 0/603؛ کــه بــا توجــه بــه 
مقــدار قابــل قبــول هــر کــدام از شــاخص‌ها کــه در جــدول ارائــه 
ــد. از  ــد می‌کنن ــی خــوب مــدل را تأیی ــرازش خیل شــده همگــی ب

ــده  ــاح ش ــرازش اص ــاخص ب ــی ش ــرازش تطبیق ــاخص‌های ب ش
ــان  ــدار 0/969 نش ــا مق ــی ب ــی تطبیق ــاخص برازندگ 0/938؛ ش
دهنــده بــرازش خیلــی خــوب مدل هســتند. نهایتــاً از شــاخص‌های 
بــرازش مطلــق نیــز شــاخص نیکویــی بــرازش 0/967 و شــاخص 
ــی  ــرازش خیل ــرازش اصــاح شــده 0/933 حاکــی از ب ــی ب نیکوی

خــوب مــدل بــا داده‌هــای تجربــی بــود.

جدول3. شاخص‌های برازش مدل

شاخص‌های برازش مطلق شاخص‌های برازش تطبیقی شاخص‌های برازش تعدیل یافته
مقدار

AGFI GFI CFI NFI PNFI RMSEA CMIN/df

>0/80 >0/90 >0/90 >0/90 >0/60 >10 >5 مقادیر قابل قبول
0/933 0/967 0/969 0/938 0/603 0/061 1/93 مقادیر به دست آمده

در جــدول 4 ضریــب رگرســیون اســتاندارد روابــط خطــی ترســیم 
شــده بیــن متغیرهــای مــدل ارائــه شــده اســت. احســاس امنیت در 
روابــط اجتماعــی ضریــب رگرســیون 0/305 در رابطــه بــا رضایــت 
از زندگــی را بــه خــود اختصــاص داده اســت. پــس از آن اســترس 

ادارک شــده بــا ضریــب رگرســیون اســتاندارد 0/179- را با رضایت 
از زندگــی نشــان دادنــد. در نهایــت ضریــب رگرســیونی احســاس 
امنیــت بــا اســترس ادراک شــده بــرار بــا 0/304- گــزارش شــده 

اســت.

 جدول4. ضرایب رگرسیون بین متغیرهای مدل

سطح معناداریمقدار بحرانیخطای برآوردضریب بتای استاندارد

0/3050/1274/1480/01احساس امنیت   رضایت از زندگی
رضایت از زندگی 1/9980/01-0/1790/095-استرس ادراک شده  
3/9550/01-0/3040/134-احساس امنیت  استرس ادراک شده

براســاس داده هــاي تجربــي بــه دســت آمــده انــدازه اثــر مســتقیم 
ــن  ــت. ای ــی 0/360 اس ــت از زندگ ــر رضای ــت ب ــاس امنی احس
ــش  ــره افزای ــک نم ــه ی ــت ک ــن معناس ــه ای ــتقیم ب ــب مس ضری

ــت از  ــره رضای ــر نم ــش در ه ــا 0/36 افزای ــت ب ــاس امنی در احس
ــر مســتقیم اســترس  ــدازه اث ــراه اســت )p>0/01(. ان ــی هم زندگ
 .)p>0/05( ــت ــی 0/179- اس ــت از زندگ ــر رضای ــده ب ادارک ش
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انــدازه اثــر غیرمســتقیم احســاس امنیــت بــا اســترس ادراک شــده 
بــر رضایــت از زندگــی 0/054 اســت و ایــن کاهــش ضریــب حاکی 
ــر  ــت ب ــاس امنی ــر احس ــش اث ــده در کاه ــترس ادراک ش از اس

رضایــت از زندگــی اســت )p>0/05( ایــن کاهــش ضریــب حاکــی 
از معنــاداری اســترس ادراک شــده در کاهــش اثــر احســاس امنیــت 

ــود.   ــر رضایــت از زندگــی ب ب

جدول5. ضرایب مستقیم و غیر مستقیم مدل 

اندازه اثرمسیر
حدود بوت استرپ

حد پایین            حد بالا
سطح معناداری

0/3600/2630/4580/01احساس امنیت   رضایت از زندگی

0/0460/05-0/291-0/179-استرس ادراک شده   رضایت از زندگی
0/0540/090/1100/05احساس امنیت  استرس  رضایت از زندگی

بحث
ــا هــدف بررســی نقــش میانجــی اســترس ادراک  ایــن مطالعــه ب
ــا  ــی ب ــط اجتماع ــت در رواب ــاس امنی ــن احس ــه بی ــده در رابط ش
رضایــت از زندگــی بانــوان مطلقــه شهرســتان بیرجنــد انجــام شــد. 
یکــی از نتایــج اصلــی ایــن مطالعــه آن بــود کــه میــان احســاس 
امنیــت در روابــط اجتماعــی بــا رضایــت از زندگــی در زنــان مطلقــه 
ارتبــاط معنــاداری وجــود داشــت و براســاس آن می‌تــوان رضایــت 
ــا  ــج ب ــن نتای ــرد. ای ــی ک ــش بین ــروه پی ــن گ ــی را در ای از زندگ
ــه  ــد هرچ ــان دادن ــه نش ــکاران )2023(، ک ــو و هم ــای لی یافته‌ه
ــه تنهــا  میــزان امنیــت اجتماعــی در دانشــجویان بالاتــر باشــند ن
احســاس رضایــت از زندگــی بالاتــر مــی‌رود بلکــه همچنیــن ایــن 
گــروه حمایــت اجتماعــی بیشــتری دریافــت می‌کننــد کــه ایــن نیز 
خــود منجــر بــه افزایــش بیشــتر رضایــت از زندگــی می‌شــود )30( 
و همچنیــن مطالعــه آلتــن و یازیچــی )2015(، کــه نشــان دادنــد 
احســاس امنیــت اجتماعــی بــا افســردگی و رضایــت از زندگــی در 
ــو  ــود دارد )31(، همس ــاداری وج ــاط معن ــالان ارتب ــان بزرگس می
اســت. همچنیــن مطالعــه زارعــی و علمــی )1400(، در ایــران نیــز 
نشــان داد کــه ارتبــاط معنــاداری میــان احســاس امنیــت اجتماعــی 
و مشــارکت اجتماعــی بــا رضایــت از زندگــی در شــهروندان 

ــود دارد )32(.  ــزی وج تبری
در تبییــن ایــن نتایــج می‌تــوان گفــت کــه اگرچــه هیــچ مطالعــه 
ــا  ــه بررســی رابطــه میــان احســاس امنیــت اجتماعــی ب مشــابه ب
ــان مطلقــه نپرداختــه اســت امــا در هــر  رضایــت از زندگــی در زن
ــه احســاس  ــان مطلق ــژه زن ــه وی ــان و ب ــه در آن زن ــه ای ک جامع
امنیــت اجتماعــی بیشــتری داشــته باشــند، فرصت‌هــای بیشــتری 
بــرای بــروز و شــکوفایی اســتعدادهای خــود دارنــد )33(. همچنیــن 
ــته  ــی داش ــی بالای ــت اجتماع ــان احســاس امنی ــن زن چنانچــه ای
ــد و  ــازار کار دارن ــه ب ــدن ب ــه وارد ش ــتری ب ــل بیش ــند تمای باش
ــادی از  ــی زی ــه بخش ــود ک ــث می‌ش ــت باع ــاس امنی ــن احس ای

ــد  ــی در فضــای کاری کاهــش یاب ــد ناامن ــا مانن ــای آنه نگرانی‌ه
)11(. همچنیــن چنانچــه داشــتن امنیــت اجتماعــی بــه ایــن زنــان 
ــر از  ــود را کمت ــی خ ــئله جدای ــه مس ــد ک ــوان را می‌ده ــن ت ای
دیگــران پنهــان کننــد و در تعامــات اجتماعــی مشــارکت فعالانــه 
تــری داشــته باشــند )15(. در نگاهــی دیگــر هرچــه زنــان مطلقــه 
امنیــت اجتماعــی بیشــتری را احســاس کننــد، احتمــال کمتــر بــه 
ــگ  ــاس ان ــد و احس ــی می‌زنن ــب منف ــود برچس ــدن خ ــدا ش ج
ــن گــروه  ــواده هــا ای ــد. همجنیــن خان اجتماعــی کمتــری می‌کنن
ــان خواهنــد و  ــه ایــن زن ــان آزادی‌هــای مشــروع بیشــتری ب از زن
ایــن بــه نوبــه خــود ســبب کاهــش احســاس تنهایــی و کاهــش 
مشــکلات اجتماعــی و روانشــناختی در ایــن گــروه از افــراد 
ــی  ــت اجتماع ــت امنی ــای مثب ــن پیامده ــه ای ــود. مجموع می‌ش
ــی در  ــت از زندگ ــاس رضای ــش احس ــه افزای ــر ب ــد منج می‌توان

ــان مطلقــه شــود.  زن
ــود کــه اســترس ادراک  ــن مطالعــه آن ب ــج ای یکــی دیگــر از نتای
شــده میــان احســاس امنیــت اجتماعــی و رضایــت از زندگــی نقش 
ــار  ــه در کن ــن مطالع ــج ای ــاس نتای ــد. براس ــا می‌کن ــی ایف میانج
احســاس امنیــت اجتماعــی، اســترس ادراک شــده نیــز بــر میــزان 
رضایــت از زندگــی زنــان مطلقــه تاثیرگــذار اســت. ایــن یافتــه هــا 
بــا نتایــج مطالعــه هــو و همــکاران )2023(، نشــان داد کــه میــان 
اســترس ادراک شــده و تعامــات اجتماعــی بــا رضایــت از زندگــی 
در مــدت پاندمــی کرونــا، ارتبــاط معنــاداری وجــود داشــت )34( و 
ــان  ــز نشــان داد کــه می ــکا و همــکاران )2021(، نی ــه دیمی مطالع
ــتانی  ــان لهس ــی در زن ــت از زندگ ــده و رضای ــترس ادراک ش اس
ارتبــاط معنــاداری وجــود دارد همســو اســت )35(. مطالعــه قائــدی 
)1402(، نیــز نشــان داد کــه میــان اســترس ادراک شــده و رضایــت 
ــاط  ــت ارتب ــه دیاب ــا ب ــودک مبت ــادران دارای ک ــی در م از زندگ

ــود دارد )36(. ــاداری وج معن
ــی  ــه طــور کل ــه ب ــت ک ــوان گف ــز می‌ت ــج نی ــن نتای ــن ای در تبیی
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ــرار  ــد ق ــی از مــورد تهدی احســاس امنیــت موجــب کاهــش نگران
ــه  ــی ک ــرگاه زنان ــی ه ــور اختصاص ــه ط ــا ب ــود. ام ــن می‌ش گرفت
ــت اجتماعــی بیشــتری در ارتباطــات  جــدا شــده‌اند احســاس امنی
ــی  ــان ترس ــگاه اطرافی ــا و ن ــند و از برخورده ــته باش ــود داش خ
نداشــته باشــند، احســاس آرامــش بــه آنهــا دســت می‌دهــد )37(. 
ــد  ــان کمــک می‌کن ــه زن همچنیــن احســاس امنیــت اجتماعــی ب
کــه آنهــا از تعمامــات اجتماعــی اضطرابی نداشــته باشــند و روابط 
رضایــت بخشــی را تجربــه کننــد. همچنیــن ایــن احســاس امنیــت 
باعــث می‌شــود کــه زنــان مطلقــه دیگــران را قابــل اعتمــاد بداننــد 
ــط کاری از دیگــران  ــژه در محی ــه وی ــره ب و در فعالیت‌هــای روزم
بــا آســودگی درخواســت کمــک کننــد )35(. ایــن تعاملات ســازنده 
کــه براســاس احســاس امنیــت دو طرفــه شــکل گرفتــه موجــب 
می‌شــود کــه ایــن زنــان احســاس تنهایــی کمتــری داشــته باشــند 
و اســترس‌های کمتــری را تحربــه کننــد. از طرفــی هرچــه زنــان 
مطلقــه اســترس کمتــری را تجربــه کننــد بهداشــت روانــی در آنهــا 
افزایــش می‌یابــد و رفتارهــای پرخطــر کمتــری نیــز از خــود نشــان 
می‌دهنــد کــه ایــن عوامــل منجــر بــه بهبــود کیفیــت زندگــی در 
آنهــا می‌شــود. در نهایــت می‌تــوان گفــت کــه زنــان مطلقــه کــه 
اســترس کمتــری تجربــه کننــد احســاس شــادکامی و امیــدواری 
بیشــتری بــه آینــده خواهنــد و از زندگــی خــود رضایــت بیشــتری 

خواهنــد داشــت.
ــری  ــری دارای یکس ــه دیگ ــر مطالع ــون ه ــه همچ ــن مطالع ای
ــان  ــا زن ــه تنه ــن مطالع ــه ای ــد. اول اینک ــا می‌باش محدودیت‌ه
مطلقــه را مــورد بررســی قــرار داده در حالــی کــه طــاق و جدایــی 
ــان می‌باشــد. همچنیــن  ــه هــردو جنســیت مــردان و زن ــوط ب مرب
ایــن مطالعــه تنهــا زنــان شهرســتان بیرچنــد را در نظــر گرفتــه و 
مــورد بررســی قــرار داده در حالــی کــه ممکن اســت نتایج در ســایر 
شــهرهای کشــور متفــاوت باشــد. همچنیــن دامنــه ســنی شــرکت 
کننــدگان در فاصلــه 20 تــا 55 ســال در نظــر گرفتــه شــده اســت 
در حالــی کــه طــاق در زنــان زیــر 20 ســال و بــالای 55 ســال 
نیــز نــادر نیســت. همچنیــن جهــت پاســخ دهــی بــه ســوالات تنها 
ــه مــورد  ــوان نمون ــه عن ــالا ب ــه ب ــا تحصیــات ســیکل ب ــان ب زن
مطالعــه انتخــاب شــدند در حالــی جمعیــت زنــان مطلقــه مراجعــه 
کننــده  بــه بهزیســتی کــه ســواد خوانــدن و نوشــتن نداشــتند و یــا 
تحصیــات زیــر ســیکل داشــتند، قابــل توجــه بــود. جهــت رفــع 
ــه  ــی رابط ــه بررس ــود ک ــنهاد می‌ش ــود پیش ــای موج محدودیت‌ه
متغیرهــای پژوهــش در مــردان نیــز پرداختــه شــود. همچنیــن ایــن 
نتایــج در ســایر شــهرهای کشــور بــه ویــژه بــا بافــت فرهنگــی و 
مذهبــی متفــاوت انجــام شــود تــا توانایــی تعمیــم نتایــج افزایــش 

ــه  ــر ب ــنی دیگ ــای س ــی گروه‌ه ــات آت ــن در مطالع ــد. همچنی یاب
ویــژه زنــان مطلقــه زیــر 20 ســال کــه آســیب پذیــری بیشــتری 
دارنــد نیــز انتخــاب شــوند تــا تفاوت‌هــای ســنی نیــز مورد بررســی 
قــرار گیــرد. همچنیــن می‌تــوان بــا اســتفاده از مطالعــات کیفــی و 
از طریــق مصاحبــه، بــه بررســی متغیرهــای پژوهــش در زنــان کــم 

ســواد و بــی ســواد پرداخــت.

نتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه نتایــج ایــن مطالعــه می‌تــوان گفــت کــه بــر اســاس 
ــت از  ــده، رضای ــترس ادراک ش ــی و اس ــت اجتماع ــاس امنی احس
زندگــی را در زنــان مطلقــه پیــش بینــی کــرد. بنابرایــن بــه کلیــه 
ــواده  ــت خان ــذران حــوزه ســامت و امنی مســئولان و سیاســت گ
ــا افزایــش احســاس امنیــت اجتماعــی در  توصیــه می‌شــود کــه ب
جامعــه بــرای زنــان مطلقــه زمینــه حضــور فعالانــه ایــن زنــان در 
محیطه‌هــای اجتماعــی و کاری را فراهــم کننــد تــا از ایــن طریــق 
نــه تنهــا اســترس آنهــا کمتــر شــده بلکــه ســبب افزایش بهداشــت 
ــدر  ــن هرچق ــا شــوند. همچنی ــت از زندگــی در آنه ــی و رضای روان
اســترس در زنــان مطلقــه کمتــر باشــد آنهــا بــا آرامــش و تمرکــز 
ــتن  ــانس داش ــوند و ش ــی مشــغول می‌ش ــور زندگ بیشــتری در ام
ــن  ــد. همچنی ــش می‌یاب ــا افزای ــرای آنه ــی مناســب ب ــک زندگ ی
بــه کلیــه متخخصــان ســامت روان بــه ویــژه درمانگــران حــوزه 
خانــواده توصیــه می‌شــود بــا کاهــش اســترس زمینــه رضایــت از 
زندگــی را در ایــن زنــان فراهــم کننــد تــا گرایــش بــه رفتارهــای 

پرخطــر در میــان آنهــا کاهــش یابــد.

سپاسگزاری
ــه در  ــانی ک ــه کس ــه از کلی ــد ک ــود لازم می‌دانن نویســندگان برخ
ــژه مشــارکت‌کنندگان  ــه وی ــد ب ــاری کردن ــه آنهــا را ی ــن مطالع ای
در ایــن پژوهــش، کمــال تشــکر و قدردانــی خــود را ابــراز کننــد. 

ملاحظات اخلاقی
ــی در  ــول اخلاق ــه اص ــه کلی ــده ک ــعی ش ــه س ــن مطالع در ای
ــه رازداری و عــدم افشــاء اســامی رعایــت شــود.  پژوهــش از جمل
ــد                             ــا ک ــاق ب ــه اخ ــه کمیت ــه دارای تاییدی ــن مطالع ــن ای همچنی

می‌باشــد.  IR.IAU.BIRJAND.REC.1403.005

تعارض منافع
نویسندگان تضاد منافعی را گزارش ندادند.
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