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Abstract
Introduction: Dental anxiety plays an important role in health decline, and it seems that dental 
hygiene attitude and health-oriented lifestyles play a role in it. Therefore, the aim of the present 
research was determine the relationship between dental hygiene attitude and health-oriented lifestyles 
with dental anxiety.
Methods: This study was applied in terms of purpose and descriptive, in terms of the implementation 
method. The population of the present research comprised the clients of dental offices in Western 
Mazandaran in 2024. The sample size was set at 165 people, selected using the available sampling 
method. The research tools included a demographic information form, an oral and dental health 
attitude questionnaire, a health-oriented lifestyle profile, and a dental anxiety questionnaire. The data 
from this study were analysed using Pearson correlation coefficients and multiple regression with the 
enter method in SPSS-22.
Results: This research showed a significant negative relationship between dental hygiene attitude 
and a health-oriented lifestyle, and dental anxiety (P<0.001). Also, dental hygiene attitude and a 
health-oriented lifestyle significantly predicted 32% of the changes in dental anxiety (P<0.001).
Conclusions: According to the results of the present research, health professionals and therapists 
can reduce dental anxiety and improve dental hygiene attitude and health-oriented lifestyle through 
educational workshops.
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چکیده
ــدان و  ــه بهداشــت دن ــه نظــر می‌رســد کــه نگــرش ب ــری در افــت ســامت دارد و ب ــه: اضطــراب دندان‌پزشــکی نقــش موث مقدم
ســبک ‌زندگــی ســامت ‌محــور در آن نقــش داشــته باشــند. بنابرایــن، هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن رابطــه نگــرش بــه بهداشــت 

ــود. ــکی ب ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــامت‌محور ب ــی س ــبک ‌زندگ ــدان و س دن
روش کار: ایــن مطالعــه از نظــر هــدف، کاربــردی و از نظــر شــیوه اجــرا، توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر 
مراجعیــن مطب‌هــای دندان‌پزشــکی غــرب مازنــدران در ســال 1403 بودنــد. حجــم نمونــه 165 نفــر در نظــر گرفتــه شــد کــه ایــن 
ــات جمعیت‌شــناختی، پرسشــنامه  ــرم اطلاع ــای پژوهــش شــامل ف ــری در دســترس انتخــاب شــدند. ابزاره ــا روش نمونه‌گی ــداد ب تع
نگــرش بــه بهداشــت دهــان و دنــدان، پروفایــل ســبک‌زندگی ســامت‌محور و پرسشــنامه اضطــراب دندان‌پزشــکی بودنــد. داده‌هــای 
ایــن مطالعــه بــا روش‌هــای ضرایــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه بــا مــدل همزمــان در در نرم‌افــزار SPSS-22 تحلیــل 

شــدند.
ــراب  ــا اضط ــامت‌محور ب ــبک‌زندگی س ــدان و س ــت دن ــه بهداش ــرش ب ــن نگ ــه بی ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای ــا: نتای یافته‌ه
ــبک‌زندگی  ــدان و س ــت دن ــه بهداش ــرش ب ــن، نگ ــت )P>0/001(. همچنی ــود داش ــادار وج ــی و معن ــه منف ــکی رابط دندان‌پزش
.)P>0/001( ــد ــی نماین ــکی را پیش‌بین ــراب دندان‌پزش ــای اضط ــد از تغییره ــتند 32 درص ــاداری توانس ــور معن ــه‌ ط ــامت‌محور ب س
نتیجه‌گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر، متخصصــان و درمانگــران حــوزه ســامت بــرای کاهش اضطــراب دندان‌پزشــکی 

می‌تواننــد بــه بهبــود نگــرش بــه بهداشــت دنــدان و ســبک‌زندگی ســامت‌محور از طریــق کارگاه‌هــای آموزشــی بپردازنــد.
کلیدواژه‌ها: نگرش به بهداشت دندان، سبک‌زندگی سلامت ‌محور، اضطراب دندان‌پزشکی.
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مقدمه
اضطــراب، پدیــده‌ای طبیعــی و هشــداردهنده دربــاره خطــر 
احتمالــی اســت کــه همــراه بــا ادراک تــرس، احســاس خســتگی 
و علائــم جســمانی می‌باشــد ]1[. ایــن پدیــده در بســیاری از 
ــد  ــاق می‌افت ــکی اتف ــای دندان‌پزش ــه در مطب‌ه ــا از جمل مکان‌ه
ــذارد ]2[.  ــی بگ ــر منف ــکی تاثی ــات دندان‌پزش ــت خدم ــر کیفی و ب
اضطــراب دندان‌پزشــکی بــه معنــای تــرس و دلهــره غیرمنطقــی 
از دریافــت مداخله‌هــای دندان‌پزشــکی بــه دلیــل احســاس و 

ــوان  ــه به‌عن ــت ]3[ ک ــا اس ــیب‌زایی آنه ــی و آس ادراک خطرناک
پدیــده‌ای شــایع حــدود 6 تــا 16 درصــد از جمعیــت عــادی از آن 
ــت  ــر آن از دریاف ــه خاط ــراد ب ــد از اف ــد و 15 درص ــج می‌برن رن
دارای  افــراد   .]4[ می‌کننــد  اجتنــاب  دندان‌پزشــکی  خدمــات 
اضطــراب دندان‌پزشــکی دارای وضعیــت بدتــری از نظــر بهداشــت 
دهــان و دنــدان هســتند، دندان‌هــای آســیب‌دیده بیشــتری دارنــد، 
کمتــر از مراقبت‌هــای دندان‌پزشــکی اســتفاده و رضایــت کمتــری 

ــد ]5[. ــکی دارن ــات دندان‌پزش از خدم
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یکــی از عوامــل مرتبــط بــا اضطــراب دندان‌پزشــکی، نگــرش بــه 
بهداشــت دنــدان اســت ]6[. عــدم رعایــت بهداشــت دهــان و دندان 
باعــث بســیاری از بیماری‌هــا از جملــه پوســیدگی دنــدان، التهــاب 
لثــه، عفونــت لثــه و پــاک میکروبــی می‌شــود ]7[. دانــش، آگاهی 
و رفتارهــای بهداشــتی مرتبــط بــا دهــان و دنــدان نتیجــه نگــرش 
ــدان  ــت و ضــرورت ســامتی دهــان و دن ــه اهمی ــان نســبت ب آن
اســت. بنابرایــن، تــاش بــرای بالابــردن ســطح دانــش و آگاهــی 
افــراد دربــاره ســامتی دهــان و دنــدان باعــث بهبــود نگــرش آنهــا 
می‌شــود ]8[. نگــرش مثبــت بــه بهداشــت دنــدان ســبب افزایــش 
رفتارهــای خودمراقبتــی مرتبــط بــا دنــدان، رفتارهــای پیشــگیرانه 
بــرای اجتنــاب از بیماری‌هــای دنــدان و بهبــود وضعیــت دندان‌هــا 
می‌شــود ]9[. داشــتن چنیــن نگرشــی بــه بهداشــت دنــدان نقــش 
ــا  ــط ب ــتی مرتب ــای بهداش ــا و عادت‌ه ــداوم رفتاره ــی در ت اساس

ســامت دهــان و دنــدان دارد ]10[.
ــکی،  ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــط ب ــل مرتب ــر از عوام ــی دیگ یک
ســبک‌زندگی ســامت‌محور اســت ]11[. امــروزه، بــا توجــه 
ــا  ــط ب ــبک‌زندگی مرتب ــر س ــی ب ــالای درمان ــای ب ــه هزینه‌ه ب
پیشــگیری از بیماری‌هــا و انجــام مراقبت‌هــای ســامت‌محور 
تاکیــد می‌شــود. بنابرایــن، ســبک‌زندگی نقــش موثــری در 
ــی و اجتماعــی دارد  وضعیــت بهزیســتی و ســامت جســمی، روان
]12[. ســبک‌زندگی ســامت‌محور یکــی از مفاهیــم پیچیــده، 
چندوجهــی، مهــم و ارزشــمند زندگــی اســت ]13[ کــه بــه معنــای 
نگرش‌هــای  و  تمایل‌هــا  باورهــا،  عادت‌هــا،  از  مجموعــه‌ای 
ــداوم و  ــری در ت ــش موث ــه نق ــد ک ــی می‌باش ــا زندگ ــط ب مرتب
تقویــت ســامتی، رفــاه و بهزیســتی دارد ]14[. ســبک‌زندگی 
ســامت‌محور شــامل شــش بخــش تغذیــه ســالم، ورزش و 
فعالیــت بدنــی، مســئولیت‌پذیری دربــاره ســامت، مدیریــت 
اســترس، روابــط بین‌فــردی و خودشــکوفایی می‌باشــد ]15[.
ــاره رابطــه متغیرهــای پژوهــش حاضــر  پژوهش‌هــای اندکــی درب
 DeDonno ــش ــج پژوه ــه، نتای ــرای نمون ــت. ب ــده اس انجام‌ش
ــه  ــرش ب ــا نگ ــکی ب ــراب دندان‌پزش ــن اضط ــه بی ــان داد ک نش
ــود داشــت  ــی وج ــادار منف ــه معن ــدان رابط ــان و دن بهداشــت ده
]Besiroglu-Turgut .]6 و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه 
ــا  ــودکان ب ــه اضطــراب دندان‌پزشــکی ک ــن نتیجــه رســیدند ک ای
ــا  ــت و ب ــادار مثب ــه معن ــادران رابط ــکی م ــراب دندان‌پزش اضط
ــادار منفــی داشــت  ــادران رابطــه معن ــدان م ســامت دهــان و دن
]16[. نتایــج پژوهــش صباغــی نــژاد و همــکاران حاکــی از آن بــود 
کــه رابطــه ســواد ســامت دهــان بــا رفتــار ســامت دهــان مثبــت 
و معنــادار و بــا نگــرش منفــی نســبت بــه ســامت دهــان منفــی و 

معنــادار بــود ]17[. در پژوهشــی دیگــر پرویــزی فــرد و همــکاران 
ــراد  ــی در اف ــراب درد و درد ذهن ــن اضط ــه بی ــد ک ــزارش کردن گ
مراجعه‌کننــده بــه کلینیک‌هــای دندان‌پزشــکی بــا اضطــراب 
ــن دو  ــود داشــت و ای ــادار وج ــت و معن دندان‌پزشــکی رابطــه مثب
ــد  ــی نماین ــکی را پیش‌بین ــراب دندان‌پزش ــتند اضط ــر توانس متغی
ــه  ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــکاران ضم ــزی و هم ]18[. فاي
ــراب  ــا اضط ــان ب ــف ده ــت ضعی ــت بهداش ــه وضعی ــیدند ک رس
ــن،  ــت ]19[. همچنی ــادار داش ــت و معن ــه مثب ــکی رابط دندان‌پزش
ــه  ــود ک ــی از آن ب ــکاران حاک ــش Winkler و هم ــج پژوه نتای
اضطــراب دندان‌پزشــکی باعــث کاهــش قابــل توجهــی در کیفیــت 
ــر Lenk و  ــی دیگ ــد ]11[. در پژوهش ــامت‌محور ش ــی س زندگ
همــکاران گــزارش کردنــد کــه بیــن ســامت دنــدان در بیمــاران 
مبتــا بــه هــراس دنــدان بــا کیفیــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت 
دهــان و رضایــت از زندگــی رابطــه معنــادار مثبــت وجــود داشــت 
]Padilla-Fonseca .]20 و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه ایــن 
ــا  ــکی ب ــراب دندان‌پزش ــن اضط ــه بی ــه رابط ــیدند ک ــه رس نتیج
کیفیــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت دهــان و دنــدان در بیمــاران 
مبتــا بــه پریودنتیــت منفــی و معنــادار بــود ]21[. نتایــج پژوهــش 
ــی  ــا برخ ــراب ب ــن اضط ــه بی ــان داد ک ــکاران نش ــی و هم مطلب
ــتفاده از  ــل الگــوی اس ــان مث ــا ســامت ده ــط ب ــای مرتب رفتاره
مســواک، خــواب روزانــه، دفعــات مصــرف فســت فــود و مصــرف 
میان‌وعده‌هــای شــیرین رابطــه معنــاداری وجــود داشــت ]22[. در 
پژوهشــی دیگــر Tahani & Jami گــزارش کردنــد کــه اســترس با 
کیفیــت زندگــی وابســته بــه محیــط زندگــی دانشــجویان پزشــکی 

ــت ]23[. ــی داش ــادار منف ــه معن ــکی رابط و دندان‌پزش
اضطــراب دندان‌پزشــکی یکــی از شــایع‌ترین مشــکل‌های روانــی 
مرتبــط بــا ســامت دهــان و دنــدان اســت که شــیوع نســبتاً بالایی 
دارد و می‌توانــد ســبب کاهــش رفتارهــای مراقبتــی دهــان و دندان 
ماننــد اجتنــاب از مراجعــه منظــم بــه دندان‌پزشــک، مســواک‌زدن، 
اســتفاده از نــخ دنــدان و غیــره شــود. بنابرایــن، ابتــدا بایــد عوامــل 
ــرد و ســپس  ــا اضطــراب دندان‌پزشــکی را شناســایی ک ــط ب مرتب
ــرای کاهــش آن طراحــی و اجــرا  ــی ب ــر اســاس آنهــا برنامه‌های ب
ــکی  ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــط ب ــی مرتب ــل احتمال ــود. از عوام نم
می‌تــوان بــه نگــرش بــه بهداشــت دنــدان و ســبک‌زندگی 
ســامت‌محور اشــاره کــرد کــه روابــط آنهــا کمتــر مــورد بررســی 
ــاره رابطــه نگــرش  ــه درب ــد و پژوهشــی در ایــن زمین ــرار گرفتن ق
ــا اضطــراب  بــه بهداشــت دنــدان و ســبک‌زندگی ســامت‌محور ب
ــه  ــر اینک ــت دیگ ــز اهمی ــه حائ ــد. نکت ــت نش ــکی یاف دندان‌پزش
ــزان  ــان و برنامه‌ری ــه متخصص ــد ب ــش می‌توان ــن پژوه ــج ای نتای
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ــل  ــکی و عوام ــراب دندان‌پزش ــناخت اضط ــامت در ش ــام س نظ
مرتبــط بــا آن بــرای طراحــی برنامه‌هایــی جهــت کاهــش 
ــب  ــه مطال ــه ب ــا توج ــد. ب ــک نمای ــکی کم ــراب دندان‌پزش اضط
ــه  مطرح‌شــده، هــدف پژوهــش حاضــر بررســی رابطــه نگــرش ب
ــراب  ــا اضط ــامت‌محور ب ــبک‌زندگی س ــدان و س ــت دن بهداش

ــود. ــکی ب دندان‌پزش

روش کار
ــرا،  ــیوه اج ــر ش ــردی و از نظ ــدف، کارب ــر ه ــه از نظ ــن مطالع ای
توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر 
ــال  ــدران در س ــرب مازن ــکی غ ــای دندان‌پزش ــن مطب‌ه مراجعی
ــه  ــه شــد ک ــر در نظــر گرفت ــه 165 نف ــد. حجــم نمون 1403 بودن
ــدند.  ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــا روش نمونه‌گی ــداد ب ــن تع ای
بــر اســاس نظــر Hooman در پژوهش‌هــای همبســتگی بــه ازای 
ــود  ــاب می‌ش ــه انتخ ــوان نمون ــر به‌عن ــا 50 نف ــر 20 ت ــر متغی ه
ــدک  ــه وجــود متغیرهــای ان ــا توجــه ب ــن پژوهــش ب ]24[ و در ای
جهــت بررســی )3 متغیــر(، بــرای هــر متغیــر 50 نمونــه لحــاظ کــه 
ــر  ــی 165 نف ــه نهای ــی، حجــم نمون ــا توجــه ریزش‌هــای احتمال ب
ــه  ــه مطالع ــای ورود ب ــر، ملاک‌ه ــش حاض ــد. در پژوه ــن ش تعیی
ــا 50 ســال، حداقــل تحصیــات دیپلــم، عــدم  شــامل ســن 21 ت
اعتیــاد و مصــرف داروهــای روان‌پزشــکی و عــدم وقــوع رخدادهای 
تنــش‌زا ماننــد مــرگ و طــاق نزدیــکان در ســه مــاه گذشــته بــر 
اســاس گــزارش شــخصی بودنــد. همچنیــن، ملاک‌هــای خــروج 
از مطالعــه شــامل انصــراف از تکمیــل ابزارهــای پژوهــش و عــدم 

ــد. ــا بودن ــش از ده درصــد گویه‌ه ــه بی پاســخگویی ب
بــرای انجــام ایــن پژوهــش پــس از اخــذ کــد اخــاق بــا شناســه 
IR.IAU.TON.REC.1403.151 از کمیتــه اخــاق در پژوهــش 

ــا  ــای لازم ب ــن، هماهنگی‌ه ــد تنکاب ــامی واح ــگاه آزاد اس دانش
ــهرهای  ــدران )ش ــتان مازن ــرب اس ــکی غ ــای دندان‌پزش مطب‌ه
رامســر، تنکابــن، کلارآبــاد، عباس‌آبــاد، چالــوس و نوشــهر( جهــت 
ــه  ــه ب ــا توج ــد، ب ــه بع ــد. در مرحل ــه عمــل آم انجــام پژوهــش ب
حجــم نمونــه از هــر شــهر بیــن 25 تــا 30 نفــر از مراجعه‌کننــدگان 
داشــتن  صــورت  در  دندان‌پزشــکی  مطب‌هــای  همــه  بــه 
ــدند.  ــاب ش ــه انتخ ــوان نمون ــه به‌عن ــه مطالع ــای ورود ب ملاک‌ه
ــاره  ــریح و درب ــش تش ــرورت پژوه ــت و ض ــا اهمی ــرای نمونه‌ه ب
ــان تعهــد داده شــد.  ــه آن ــی ب ــکات و ملاحظــات اخلاق ــت ن رعای
ــا دقــت  ــا ابزارهــای پژوهــش را ب ســپس از آنهــا خواســته شــد ت
ــل  ــق و کام ــورت دقی ــا به‌ص ــای آنه ــه آیتم‌ه ــه هم ــه و ب مطالع
پاســخ دهنــد. در نهایــت، ابزارهــای تکمیل‌شــده توســط هــر یــک 

ــل  ــه دلی ــان ب ــی و از آن ــودن بررس ــر کامل‌ب ــا از نظ از نمونه‌ه
ــه عمــل آمــد. ــر و تشــکر ب شــرکت در پژوهــش تقدی

ابزارهــای ایــن مطالعــه شــامل فــر م اطلاعــات جمعیت‌شــناختی 
)جنســیت، ســن و تحصیــات( و ســه ابــزار زیــر بودنــد.

ــدان:  ــان و دن ــت ده ــه بهداش ــرش ب ــنامه نگ ــف( پرسش ال

پرسشــنامه نگــرش بــه بهداشــت دهــان و دنــدان توســط 
ــا 8 گویــه ســاخته شــد. گویه‌هــای ایــن  Selvaraj و همــکاران ب

ابــزار بــا اســتفاده از مقیــاس پنــج درجــه‌ای لیکــرت از خیلــی کــم 
بــا نمــره یــک تــا خیلــی زیــاد بــا نمــره پنــج نمره‌گــذاری و نمــره 
آن بــا مجمــوع نمــره گویه‌هــا محاســبه می‌شــود. بنابرایــن، 
دامنــه نمــرات بیــن 8 الــی 40 و نمــره بالاتــر بــه معنــای نگــرش 
مثبت‌تــر بــه بهداشــت دهــان و دنــدان اســت. ســازندگان روایــی 
ســازه ابــزار را بــا روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بررســی و نتایــج 
حاکــی از بــار عاملــی بالاتــر از 0/40 بــرای همــه گویه‌هــا بــود و 
پایایــی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای عامل‌هــا در دامنــه 0/85 
تــا 0/90 و بــرای کل ابــزار 0/93 گــزارش کردنــد ]25[. در ایــران، 
ــی  ــزار را بررس ــن اب ــنجی ای ــاخص‌های روان‌س ــه ش ــی ک پژوهش
ــراری  ــس از برق ــش، پ ــن پژوه ــد. در ای ــت نش ــد، یاف ــرده باش ک
ــا نویســنده مســئول مقالــه Selvaraj و همــکاران ]25[،  ارتبــاط ب
از وی اجــازه ترجمــه و اســتفاده از ابــزار مذکــور گرفتــه شــد. بــرای 
ایــن منظــور ابتــدا ابــزار بــه فارســی و ســپس بــه انگلیســی ترجمه 
و بــا نســخه اصلــی مقایســه و تاییــد شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
در پژوهــش حاضــر، روایــی صــوری و محتوایــی پرسشــنامه نگرش 
ــان  ــر از متخصص ــر 10 نف ــا نظ ــدان ب ــان و دن ــت ده ــه بهداش ب
دندان‌پزشــکی تاییــد و پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای آن 

0/90 محاســبه شــد.
پروفایــل  ســامت‌محور:  ســبک‌زندگی  پروفایــل  ب( 

ــا 54  ســبک‌زندگی ســامت‌محور توســط Walker و همــکاران ب
گویــه ســاخته شــد. گویه‌هــای ایــن ابــزار بــا اســتفاده از مقیــاس 
چهــار درجــه‌ای لیکــرت از هرگــز بــا نمــره یــک تــا همیشــه بــا 
ــا مجمــوع نمــره گویه‌هــا  نمــره چهــار نمره‌گــذاری و نمــره آن ب
محاســبه می‌شــود. بنابرایــن، دامنــه نمــرات بیــن 54 الــی 216 و 
ــر  ــای ســبک‌زندگی ســامت‌محور مطلوب‌ت ــه معن ــر ب نمــره بالات
اســت. ســازندگان روایــی ســازه ابــزار را بــا روش تحلیــل عاملــی 
اکتشــافی بررســی و نتایــج حاکــی از وجــود شــش عامــل تغذیــه، 
ورزش، مســئولیت‌پذیری دربــاره ســامت، مدیریــت اســترس، 
روابــط بین‌فــردی و خودشــکوفایی بــود و پایایــی را بــا روش 
آلفــای کرونبــاخ بــرای عامل‌هــا در دامنــه 0/70 تــا 0/90 و 
بــرای کل ابــزار 0/92 گــزارش کردنــد ]26[. در پژوهشــی داخلــی،                                                                                                      
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پروفایــل  پایایــی   Moosefid & Mehrmohammadi

ــاخ 0/88  ــای کرونب ــا روش آلف ــامت‌محور را ب ــبک‌زندگی س س
گــزارش نمودنــد ]27[. در پژوهــش حاضــر، پایایــی بــا روش آلفــای 
کرونبــاخ بــرای پروفایــل ســبک‌زندگی ســامت‌محور 0/82 

محاســبه شــد.
ــکی: پرسشــنامه اضطــراب  ــراب دندان‌پزش ــنامه اضط ج( پرسش

دندان‌پزشــکی توســط Stouthard و همــکاران بــا 36 گویــه 
ــج  ــاس پن ــا اســتفاده از مقی ــزار ب ــن اب ســاخته شــد. گویه‌هــای ای
درجــه‌ای لیکــرت از کامــاً غلــط بــا نمــره یــک تــا کامــاً درســت 
بــا نمــره پنــج نمره‌گــذاری و نمــره آن بــا مجمــوع نمــره گویه‌هــا 
محاســبه می‌شــود. بنابرایــن، دامنــه نمــرات بیــن 36 الــی 180 و 
ــه معنــای اضطــراب دندان‌پزشــکی بیشــتر اســت.  ــر ب نمــره بالات
ســازندگان روایــی صــوری و محتوایــی ابــزار را بــا نظــر متخصصان 
بررســی و تاییــد کردنــد و پایایــی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/96 
 Yousefi & Piri ،گــزارش کردنــد ]28[. در پژوهشــی داخلــی

ــل  ــا روش تحلی ــکی را ب ــراب دندان‌پزش ــنامه اضط ــی پرسش روای
عاملــی تاییــدی بررســی و نتایــج حاکــی از بــار عاملــی بالاتــر از 
ــا هــر دو روش  ــی آن را ب ــود و پایای ــرای همــه گویه‌هــا ب 0/40 ب
ــد ]29[. در  ــزارش نمودن ــردن 0/94 گ ــاخ و دونیمه‌ک ــای کرونب آلف
پژوهــش حاضــر، پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای اضطراب 

ــد. ــبه ش ــکی 0/88 محاس دندان‌پزش
ــتگی  ــب همبس ــای ضرای ــا روش‌ه ــه ب ــن مطالع ــای ای داده‌ه
پیرســون و رگرســیون چندگانــه بــا مــدل همزمــان در در 
ــدند. ــل ش ــاداری 0/05 تحلی ــزار SPSS-22 در ســطح معن نرم‌اف

یافته‌ها
نمونه‌هــای ایــن مطالعــه 165 نفــر از مراجعیــن مطب‌هــای 
اطلاعــات  نتایــج  بودنــد.  مازنــدران  غــرب  دندان‌پزشــکی 
در  دندان‌پزشــکی  مطب‌هــای  مراجعیــن  در  جمعیت‌شــناختی 

ــد. ــه ش ــدول 1 ارائ ج

جدول 1. نتایج اطلاعات جمعیت‌شناختی در مراجعین مطب‌های دندان‌پزشکی

درصدتعدادمتغیر

جنسیت
6438/79زن
10161/21مرد

سن )سال(
213118/79 تا 30
317444/85 تا 40
416036/36 تا 50

تحصیلات

4728/48دیپلم
1810/91فوق‌دیپلم
7042/42کارشناسی

3018/18بالاتر از کارشناسی

طبــق نتایــج جــدول 1، بیشــتر مراجعیــن مطب‌های دندان‌پزشــکی 
غــرب مازنــدران دارای جنســیت مــرد )61/21 درصــد(، ســن 31 تــا 
40 ســال )44/85 درصــد( و تحصیلات کارشناســی )42/42 درصد( 

ــه بهداشــت  ــار نگــرش ب ــن و انحــراف معی ــج میانگی ــد. نتای بودن
ــکی  ــراب دندان‌پزش ــامت‌محور و اضط ــبک‌زندگی س ــدان، س دن

ــه شــد. در مراجعیــن مطب‌هــای دندان‌پزشــکی در جــدول 2 ارائ

جدول 2. نگرش به بهداشت دندان، سبک‌زندگی سلامت ‌محور و اضطراب دندان‌پزشکی در واحدهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیر

0/80-26/105/870/08نگرش به بهداشت دندان
0/56-0/24-150/8513/86سبک‌زندگی سلامت‌محور

1/13-89/6026/450/15اضطراب دندان‌پزشکی

ــودن متغیرهــای پژوهــش  طبــق نتایــج جــدول 2، فــرض نرمال‌ب
شــامل نگــرش بــه بهداشــت دنــدان، ســبک‌زندگی ســامت‌محور 
و اضطــراب دندان‌پزشــکی بــر اســاس مقــدار کجــی و کشــیدگی 

ــه دلیــل قرارداشــتن مقــدار کجــی و کشــیدگی در دامنــه ±1  و ب
رد نشــد. همچنیــن، فــرض هم‌خطــی چندگانــه بــر اســاس مقــدار 
ــد.  ــودن رد ش ــر از 10 ب ــل کمت ــه دلی ــس و ب ــورم واریان ــل ت عام
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عــاوه بــر آن، فــرض همبســتگی باقی‌مانده‌هــا بــر اســاس مقــدار 
دوربیــن- واتســون و بــه دلیــل قرارداشــتن در دامنــه 1/5 تــا 1/5 
رد شــد. نتایــج ضرایــب همبســتگی نگــرش بــه بهداشــت دنــدان 

ــکی در  ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــامت‌محور ب ــبک‌زندگی س و س
ــد. ــه ش ــدول 3 ارائ ــکی در ج ــای دندان‌پزش ــن مطب‌ه مراجعی

جدول 3. ضرایب همبستگی نگرش به بهداشت دندان و سبک‌زندگی سلامت‌محور با اضطراب دندان‌پزشکی در واحدهای پژوهش

سطح معناداریضریب همبستگیمتغیر ملاکمتغیر پیش‌بین

0/5180/001-اضطراب دندان‌پزشکینگرش به بهداشت دندان
0/4150/001-اضطراب دندان‌پزشکیسبک‌زندگی سلامت ‌محور

ــدان و  ــت دن ــه بهداش ــرش ب ــن نگ ــدول 3، بی ــج ج ــق نتای طب
بــا اضطــراب دندان‌پزشــکی در  ســبک‌زندگی ســامت‌محور 
مراجعیــن مطب‌هــای دندان‌پزشــکی رابطــه منفــی و معنــادار 
ــا مــدل  وجــود داشــت )P>0/001(. نتایــج رگرســیون چندگانــه ب

همزمــان بــرای پیش‌بینــی اضطــراب دندان‌پزشــکی در مراجعیــن 
ــت  ــه بهداش ــرش ب ــاس نگ ــر اس ــکی ب ــای دندان‌پزش مطب‌ه
دنــدان و ســبک‌زندگی ســامت ‌محــور در جدول‌هــای 4 و 5 

ــه شــد. ارائ

جدول 4. رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش‌بینی اضطراب دندان‌پزشکی در واحدهای پژوهش بر اساس نگرش به بهداشت دندان و سبک‌زندگی سلامت‌محور

سطح معناداریمقدار آماره Fضریب تعیینضریب همبستگیمتغیر پیش‌بین

0/560/3238/140/001نگرش به بهداشت دندان و سبک ‌زندگی سلامت محور

جدول 5. رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش‌بینی اضطراب دندان‌پزشکی در واحدهای پژوهش بر اساس نگرش به بهداشت دندان و سبک‌زندگی سلامت‌محور

سطح معناداریمقدار آماره BetaFانحراف استانداردBشاخص

15/730/001-----179/9511/43مقدار ثابت
5/670/001-0/40-1/830/32-نگرش به بهداشت دندان
3/520/001-0/25-0/280/08-سبک‌زندگی سلامت‌محور

طبــق نتایــج جــدول 4 و 5، نگــرش بــه بهداشــت دنــدان و ســبک 
‌زندگــی ســامت ‌محــور بــه ‌طــور معنــاداری توانســتند 32 درصــد 
ــه  ــد ک ــی نماین ــکی را پیش‌بین ــراب دندان‌پزش ــای اضط از تغییره
بــا توجــه بــه مقــدار بتاهــا در ایــن پیش‌بینــی ســهم نگــرش بــه 
بهداشــت دنــدان بیشــتر از ســبک‌زندگی ســامت‌محور بــود 

.)P>0/001(

بحث
اضطــراب دندان‌پزشــکی دارای پیامدهــای منفــی زیــادی از 
ــای  ــات و درمان‌ه ــت خدم ــاب از دریاف ــراف و اجتن ــه انص جمل
حاضــر  پژوهــش  هــدف  نتیجــه،  در  اســت.  دندان‌پزشــکی 
ــبک‌زندگی  ــدان و س ــت دن ــه بهداش ــرش ب ــه نگ ــی رابط بررس

بــود. دندان‌پزشــکی  اضطــراب  بــا  ســامت‌محور 
ــه بهداشــت  نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیــن نگــرش ب
دنــدان بــا اضطــراب دندان‌پزشــکی رابطــه منفــی و معنــادار 
ــه  ــت ب ــش نگــرش مثب ــر، افزای ــارت دیگ ــه عب ــود داشــت. ب وج
بهداشــت دنــدان باعــث کاهــش اضطــراب دندان‌پزشــکی و 
ــث  ــدان باع ــت دن ــه بهداش ــت ب ــرش مثب ــش نگ ــس کاه بالعک

افزایــش اضطــراب دندان‌پزشــکی می‌شــود. ایــن نتیجــه بــا 
نتایــج پژوهش‌هــای DeDonno مبنــی بــر رابطــه معنــادار 
ــا اضطــراب  منفــی بیــن نگــرش بــه بهداشــت دهــان و دنــدان ب
ــر  ــی ب ــکاران مبن ــکی ]Besiroglu-Turgut ،]6 و هم دندان‌پزش
ــادران  ــدان م ــان و دن ــامت ده ــن س ــی بی ــادار منف ــه معن رابط
بــا اضطــراب دندان‌پزشــکی کــودکان ]16[، صباغــی نــژاد و 
همــکاران مبنــی بــر رابطــه منفــی و معنــادار ســواد ســامت دهان 
بــا نگــرش منفــی نســبت بــه ســامت دهــان ]17[، پرویــزی فــرد 
ــراب  ــن اضط ــادار بی ــت و معن ــه مثب ــر رابط ــی ب ــکاران مبن و هم
ــزی و  ــکی ]18[ و فائ ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــی ب درد و درد ذهن
همــکاران مبنــی بــر رابطــه مثبــت و معنــادار وضعیــت بهداشــت 
ضعیــف دهــان بــا اضطــراب دندان‌پزشــکی ]19[ همســو بــود. در 
ــا  ــدان ب ــه بهداشــت دن ــادار نگــرش ب تبییــن رابطــه منفــی و معن
ــرش  ــه نگ ــرد ک ــتنباط ک ــوان اس ــکی می‌ت ــراب دندان‌پزش اضط
مثبــت بــه بهداشــت دنــدان باعــث می‌شــود کــه افــراد به‌صــورت 
مســتمر و منظــم مراقبت‌هــای دهــان و دنــدان را انجــام دهنــد و 
ــی  ــا اســتفاده از ایــن راهــکار ســبب کاهــش مشــکل‌های دندان ب
ماننــد پوســیدگی دنــدان، التهــاب لثــه و دردهــای دندانــی شــوند. 
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ــود  ــث می‌ش ــته و باع ــگیرانه داش ــش پیش ــا نق ــن عملکرده ای
ــترس‌زا،  ــی، اس ــای تهاجم ــه درمان‌ه ــاز ب ــر نی ــراد کمت ــه اف ک
ــرش  ــر آن، نگ ــزون ب ــند. اف ــته باش ــده و دردآور داش ناراحت‌کنن
مثبــت بــه بهداشــت دنــدان از طریــق افزایــش اهمیت به ســامت 
ــگیرانه  ــی و پیش ــای محافظت ــری رفتاره ــدان و پیگی ــان و دن ده
ــا فرآیندهــای درمانــی  باعــث بهبــود اعتمادبه‌نفــس در مواجهــه ب
ــرای  ــره و اضطــراب ب ــرس، دله ــدان و کاهــش ت ــه دن ــوط ب مرب
مراجعــه بــه دندان‌پزشــک می‌شــود. در نتیجــه، منطقــی بــه نظــر 
می‌رســد کــه نگــرش مثبــت بــه بهداشــت دنــدان باعــث کاهــش 
اضطــراب دندان‌پزشــکی و نگــرش منفــی بــه آن باعــث افزایــش 
ــه  ــه اصطــاح بیــن نگــرش ب اضطــراب دندان‌پزشــکی شــود و ب
ــی و  ــه منف ــکی رابط ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــدان ب ــت دن بهداش

ــود دارد. ــادار وج معن
ــبک‌زندگی  ــن س ــه بی ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای ــر نتای دیگ
ســامت‌محور بــا اضطــراب دندان‌پزشــکی رابطــه منفــی و 
ــود ســبک‌زندگی  ــر، بهب ــارت دیگ ــه عب ــود داشــت. ب ــادار وج معن
ســامت‌محور باعــث کاهــش اضطــراب دندان‌پزشــکی و بالعکــس 
افــت ســبک‌زندگی ســامت‌محور باعــث افزایــش اضطــراب 
ــای  ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــه ب ــن نتیج ــود. ای ــکی می‌ش دندان‌پزش
ــن  ــی بی ــادار منف ــه معن ــر رابط ــی ب ــکاران مبن Winkler و هم

کیفیــت زندگــی ســامت‌محور بــا اضطــراب دندان‌پزشــکی ]11[، 
Lenk و همــکاران مبنــی بــر رابطــه معنــادار مثبــت بیــن ســامت 

دنــدان در بیمــاران مبتــا بــه هــراس دنــدان بــا کیفیــت زندگــی 
مرتبــط بــا ســامت دهــان ]Padilla-Fonseca ،]20 و همــکاران 
مبنــی بــر رابطــه منفــی و معنــادار بیــن کیفیــت زندگــی مرتبــط 
ــکی ]21[،  ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــدان ب ــان و دن ــامت ده ــا س ب
ــای  ــن رفتاره ــادار بی ــه معن ــر رابط ــی ب ــکاران مبن ــی و هم مطلب
 Tahani & Jami مرتبــط بــا ســامت دهــان و اضطــراب ]22[ و
ــه  ــته ب ــی وابس ــت زندگ ــی کیفی ــادار منف ــه معن ــر رابط ــی ب مبن
محیــط زندگــی دانشــجویان پزشــکی و دندان‌پزشــکی بــا اســترس 
]23[ همســو بــود. در تبییــن رابطــه منفــی و معنــادار ســبک‌زندگی 
ــتنباط  ــوان اس ــکی می‌ت ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــامت‌محور ب س
مولفه‌هایــی  کــه ســبک‌زندگی ســامت‌محور شــامل  کــرد 
ــئولیت‌پذیری  ــی، مس ــت بدن ــالم، ورزش و فعالی ــه س ــد تغذی مانن
ــاره ســامت، کنتــرل و مدیریــت اســترس، روابــط بین‌فــردی  درب
ــی و  ــتم ایمن ــت سیس ــث تقوی ــه باع ــت ک ــکوفایی اس و خودش
ارتقــای ســامت عمومــی می‌شــوند. بــرای نمونــه، تغذیــه ســالم 
ــا  ــط ب ــای مرتب ــدان و بیماری‌ه ــیدگی‌های دن ــروز پوس ــع از ب مان
ــی  ــت بدن ــه ورزش و فعالی ــا اینک ــوند و ی ــدان می‌ش ــان و دن ده

اســترس‌زا  از طریــق کاهــش ســطح هورمون‌هــای  منظــم 
ــر  ــاوه ب ــوند. ع ــش آن می‌ش ــراب و کاه ــرل اضط ــث کنت باع
آن، مســئولیت‌پذیری دربــاره ســامت خــود و خودشــکوفایی 
ــط  ــگیرانه مرتب ــای پیش ــر تصمیم‌ه ــرش بهت ــرای پذی ــراد را ب اف
ــازد  ــد می‌س ــب توانمن ــی مناس ــای درمان ــامتی و اقدام‌ه ــا س ب
و احســاس کنتــرل بــر خــود و بیمــاری را افزایــش می‌دهــد 
ــش  ــری در کاه ــش موث ــد نق ــل می‌توانن ــن عوام ــه ای ــه هم ک
اضطــراب دندان‌پزشــکی داشــته باشــند. در نتیجــه، منطقــی 
بــه نظــر می‌رســد کــه ارتقــای ســبک‌زندگی ســامت‌محور 
ــبک‌زندگی  ــت س ــکی و اف ــراب دندان‌پزش ــش اضط ــث کاه باع
ــردد  ــکی گ ــراب دندان‌پزش ــش اضط ــث افزای ــامت‌محور باع س
ــراب  ــا اضط ــامت‌محور ب ــبک‌زندگی س ــن س ــاح بی ــه اصط و ب

ــود دارد. ــادار وج ــی و معن ــه منف ــکی رابط دندان‌پزش
ســبک‌زندگی  و  دنــدان  بهداشــت  بــه  نگــرش  همچنیــن، 
اضطــراب  پیش‌بینــی  در  معنــاداری  نقــش  ســامت‌محور 
دندان‌پزشــکی داشــت. پژوهشــی دربــاره نقــش نگــرش بــه 
بهداشــت دنــدان و ســبک‌زندگی ســامت‌محور در پیش‌بینــی 
اضطــراب دندان‌پزشــکی یافــت نشــد، امــا در تبییــن آن می‌تــوان 
اســتنباط کــرد کــه نگــرش بــه بهداشــت دنــدان و ســبک‌زندگی 
ــای  ــا چالش‌ه ــه ب ــدرت مقابل ــت ق ــب تقوی ــامت‌محور موج س
ــتر  ــازی بیش ــناخته‌ها و اعتمادس ــرس از ناش ــش ت ــی، کاه زندگ
نســبت بــه درمان‌هــای پزشــکی و دندان‌پزشــکی می‌شــود. 
ــدان  ــه بهداشــت دن ــی ب ــراد نگــرش مثبت ــر اف ــر آن، اگ ــزون ب اف
و ســبک‌زندگی ســامت‌محوری داشــته باشــند، احتمــال آنکــه از 
ســامت دهــان و دنــدان خــود غفلــت نماینــد، بســیار کم می‌شــود 
ــک  ــه دندان‌پزش ــه ب ــگام مواجه ــی در هن ــراد اضطراب ــن اف و ای
ــن  ــه، ای ــد. در نتیج ــی دارن ــراب اندک ــه اضط ــا اینک ــد و ی ندارن
نــوع ســبک‌زندگی و نگــرش مثبــت بــه بهداشــت دنــدان موجــب 
کاهــش رفتارهــای اجتنابــی از مراجعــه بــه دندان‌پزشــک می‌شــود 
و میــزان اضطــراب ناشــی از مراجعــه بــه وی را کاهــش می‌دهنــد. 
ــه  ــت ب ــرش مثب ــه نگ ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــه، منطق در نتیج
ــش  ــامت‌محور نق ــبک‌زندگی س ــای س ــدان و ارتق ــت دن بهداش
موثــری در کاهــش اضطــراب دندان‌پزشــکی داشــته باشــد و 

بتوانــد آن را به‌طورمعنــاداری پیش‌بینــی کنــد.
ــدن  ــامل محدودش ــش ش ــن پژوه ــای ای ــن محدودیت‌ه مهم‌تری
ــای دندان‌پزشــکی غــرب  ــن مطب‌ه ــه مراجعی ــه پژوهــش ب نمون
مازنــدران، اســتفاده از روش نمونه‌گیــری غیرتصادفــی در دســترس، 
ــاد  ــبتاً زی ــداد نس ــیت، تع ــک جنس ــج به‌تفکی ــی نتای ــدم بررس ع
ــای  ــتفاده از ابزاره ــوع و اس ــزار در مجم ــه اب ــر س ــای ه گویه‌ه
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خودگزارش‌دهــی جهــت گــردآوری داده‌هــا بودنــد. بنابرایــن، 
ــط متغیرهــای پژوهــش  ــاره رواب انجــام پژوهش‌هــای بیشــتر درب
ــق  ــایر مناط ــکی س ــای دندان‌پزش ــن مطب‌ه ــر در مراجعی حاض
ــتفاده از  ــیت و اس ــک جنس ــه ‌تفکی ــج ب ــی نتای ــتان‌ها، بررس و اس
ــزان  ابزارهــای دیگــر گزارشــی پیشــنهاد می‌شــود. چــون کــه می
ــی وجــود  ــزان متفاوت ــه می ــف ب اضطــراب در جنســیت‌های مختل
ــاش  ــی ت ــای خودگزارش ــول در ابزاره ــور معم ــراد به‌ط دارد و اف
ــان  ــتند، نش ــاً هس ــه واقع ــه ک ــر از آنچ ــود را بهت ــا خ ــد ت می‌کنن
ــد و  ــج مفی ــاید نتای ــا ش ــن پژوهش‌ه ــام ای ــن، انج ــد. بنابرای دهن
متفاوتــی در پــی داشــته باشــد. پیشــنهاد پژوهشــی دیگــر بررســی 
ــه  ــکی از جمل ــراب دندان‌پزش ــا اضط ــا ب ــایر متغیره ــط س رواب
ــت  ــاری، حمای ــراب بیم ــامتی، اضط ــی س ــامت روان، نگران س
ــس و  ــدی، عزت‌نف ــناختی، خودکارآم ــرمایه روانش ــی، س اجتماع

ــره اســت. غی

نتیجه‌گیری
به‌طــور کلــی نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیــن نگــرش 
ــا اضطــراب  بــه بهداشــت دنــدان و ســبک‌زندگی ســامت‌محور ب
ــن  ــت و ای ــود داش ــادار وج ــی و معن ــه منف ــکی رابط دندان‌پزش
ــکی  ــراب دندان‌پزش ــادار اضط ــی معن ــی پیش‌بین ــا توانای متغیره
ــج پژوهــش حاضــر، متخصصــان و  ــه نتای ــا توجــه ب را داشــتند. ب

درمانگــران حــوزه ســامت بــرای کاهش اضطــراب دندان‌پزشــکی 
می‌تواننــد بــه بهبــود نگــرش بــه بهداشــت دنــدان و ســبک‌زندگی 
ســامت‌محور از طریــق کارگاه‌هــای آموزشــی بپردازنــد. بــرای این 
ــه طراحــی، تدویــن و اجــرای برنامه‌هــا  ــوان اقــدام ب منظــور می‌ت
ــان و  ــت ده ــه بهداش ــرش ب ــود نگ ــی بهب ــای آموزش و کارگاه‌ه
دنــدان و ارتقــای ســبک‌زندگی ســامت‌محور در گروه‌هــای 

ســنی مختلــف کــرد.
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