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Abstract
Introduction: Anxiety leads to creating and increasing problems, especially in the areas of 
emotion regulation and interpersonal conflict. The present research was conducted to determine the 
effectiveness of intensive short-term dynamic psychotherapy on emotion regulation and interpersonal 
conflict in girls with anxiety disorder.
Methods: This research was semi-experimental with a pretest and posttest design with experimental 
and control groups. The research population of this research was 16-18-year-old girls students with 
anxiety disorder who were referred to counseling and psychological services centers in Ahvaz City 
in the summer of 2024. The number of 30 people was selected by purposive sampling method and 
randomly replaced with the help of the lottery into two equal groups (15 people in each group), including 
experimental and control groups. The experimental group trained eight sessions of 50 minutes and 
individually underwent treatment with intensive short-term dynamic psychotherapy, and the control 
group remained on the waiting list for training. The data of this study were collected by demographic 
information form, anxiety inventory (Beck et al., 1988), emotion regulation questionnaire (Gross & 
John, 2003), and peer relations dysfunction scale (Hudson, 1990) and analyzed by Chi-square and 
multivariate analysis of covariance methods in SPSS-25 software.
Results: According to the findings of the present research, there was no significant difference between 
the girls with anxiety disorders of experimental and control groups in terms of age and educational 
level (P>0.05). Also, intensive short-term dynamic psychotherapy led to increased emotion regulation 
and reduced interpersonal conflict in girls with anxiety disorder (P<0.001).
Conclusions: Based on the results, health professionals and therapists can use intensive short-term 
dynamic psychotherapy along with other therapeutic methods to increase emotion regulation and 
reduce interpersonal conflict in vulnerable groups, including 16-18-year-old girls with anxiety 
disorder.
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چکیده
ــم هیجــان و تعــارض بین فــردی می شــود. پژوهــش  ــه تنظی ــژه در زمین ــه: اضطــراب باعــث ایجــاد و افزایــش مشــکلاتی به وی مقدم
حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده بــر تنظیــم هیجــان و تعــارض بین فــردی در دختــران مبتــلا 

بــه اختــلال اضطرابــی انجــام شــد.
ــه  ــود. جامع ــواه ب ــون و گ ــای آزم ــا گروه ه ــراه ب ــون هم ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــر نیمه آزمایش ــش حاض روش کار: پژوه
ــات  ــه مراکــز مشــاوره و خدم ــده ب ــی مراجعه کنن ــلال اضطراب ــه اخت ــلا ب ــر 18-16 ســال مبت ــوزان دخت ــن پژوهــش دانش آم ــاری ای آم
روان شــناختی شــهر اهــواز در فصــل تابســتان ســال 1403 بودنــد. تعــداد 30 نفــر بــا روش نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب و به صــورت 
تصادفــی بــا کمــک قرعه کشــی در دو گــروه مســاوی )هــر گــروه 15 نفــر( شــامل گروه هــای آزمــون و گــواه جایگزیــن شــدند. گــروه 
ــت و  ــرار گرف ــدت فشــرده ق ــی پویشــی کوتاه م ــا روش روان درمان ــان ب ــرادی تحــت درم ــه ای به صــورت انف ــون 8 جلســه 50 دقیق آزم
گــروه گــواه در لیســت انتظــار بــرای آمــوزش مانــد. داده هــای ایــن مطالعــه بــا فــرم اطلاعــات جمعیت شــناختی، ســیاهه اضطــراب )بــک 
و همــکاران، 1988(، پرسشــنامه تنظیــم هیجــان )گــراس و جــان، 2003( و مقیــاس بدکارکــردی روابــط همســالان )هادســون، 1990( 

ــا روش هــای کای اســکوئر و تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری در نرم افــزار SPSS-25 تحلیــل شــدند. گــردآوری و ب
ــواه از نظــر ســن  ــون و گ ــی گروه هــای آزم ــلال اضطراب ــه اخت ــلا ب ــران مبت ــن دخت ــق یافته هــای پژوهــش حاضــر، بی ــا: طب یافته ه
و پایــه تحصیلــی تفــاوت معنــی داری وجــود نداشــت )P<0/05(. همچنیــن، روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده باعــث افزایــش 

.)P>0/001( ــه اختــلال اضطرابــی شــد تنظیــم هیجــان و کاهــش تعــارض بین فــردی در دختــران مبتــلا ب
ــدت  ــی کوتاه م ــی پویش ــد از روش روان درمان ــلامت می توانن ــوزه س ــران ح ــان و درمان گ ــج، متخصص ــاس نتای ــر اس ــری: ب نتیجه گی
ــرای افزایــش تنظیــم هیجــان و کاهــش تعــارض بین فــردی در گروه هــای آســیب پذیر از  ــار ســایر روش هــای درمانــی ب فشــرده در کن

جملــه دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال اضطرابــی اســتفاده نماینــد.
کلیدواژه ها: روان درمانی پویشی، تنظیم هیجان، تعارض بین فردی، اختلال اضطرابی.

بهار  1404، دوره 11، شماره 3                                                            
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مقدمه
ــایند  ــر و ناخوش ــایع، منتش ــاس ش ــک احس ــی ی ــلال اضطراب اخت
همــراه بــا دلواپســی و هــراس می باشــد ]1[ کــه یکــی از 
روان شــناختی  اختلال هــای  ناتوان کننده تریــن  و  شــایع ترین 
ــد  ــا 25 درص ــن 3/8 ت ــیوع آن بی ــه ش ــت ک ــان اس ــر جه سراس
گــزارش شــده اســت ]2[. اضطــراب فــرد را در برابــر خطــر هشــیار 
ــد و کارکــردی ســازگارانه جهــت تســهیل زندگــی و دوری  می کن
از تهدیــد دارد، امــا اگــر از حــد طبیعــی خــارج شــود باعــث ایجــاد 
ــه اضطــراب در  ــلا ب ــراد مبت اختــلال در زندگــی می گــردد ]3[. اف
ــلاش  ــه ت ــا اینک ــراب ب ــدید اضط ــن و ش ــر احســاس های مزم اث
ــادر  ــوند و ق ــده می ش ــد، درمان ــاب نماین ــا اجتن ــد از آنه می کنن
نیســتند تــا فعالیت هــای روزمــره خــود را بــه نحــو مناســبی انجــام 
ــا آن  ــط ب ــی و مشــکل های مرتب ــد ]4[. اختلال هــای اضطراب دهن
ــر سیســتم بهداشــتی و  ــر هزینه هــای مســتقیمی کــه ب عــلاوه ب
ــتقیمی  ــای غیرمس ــد، هزینه ه ــل می کنن ــه تحمی ــی جامع مراقبت
ــا  ــه ب ــه در مقایس ــد ک ــراه دارن ــه هم ــرد ب ــت عملک ــد اف مانن
ــود  ــه خ ــتری را ب ــزان بیش ــناختی می ــای روان ش ــایر اختلال ه س

ــد ]5[. ــاص دادن اختص
ــی، کاهــش  ــه اختــلال اضطراب ــان ب یکــی از مشــکل های مبتلای
تنظیــم هیجــان اســت ]6[. تنظیــم هیجــان، فرآیندهــای درونــی 
ــی،  ــئول بازبین ــه مس ــتند ک ــا هس ــت هیجان ه ــی مدیری و بیرون
ارزیابــی و تعدیــل واکنش هــای هیجانــی می باشــند و بــرای 
ــد  ــه کار می رون ــراز هیجــان ب ــه و اب حفــظ، مهــار و افزایــش تجرب
ــظ،  ــاز، حف ــد آغ ــوان فرآین ــان به عن ــم هیج ــع، تنظی ]7[. در واق
تعدیــل و تغییــر در بــروز، شــدت یــا اســتمرار احســاس ها و 
ــناختی  ــی، روان ش ــای اجتماع ــا فرآینده ــط ب ــای مرتب هیجان ه
ــود ]8[.  ــف می ش ــداف تعری ــه اه ــتیابی ب ــی در دس و فیزیولوژیک
ــی، درک  ــای هیجان ــت تجربه ه ــه مدیری ــان نتیج ــم هیج تنظی
ــر از  ــوب صرف نظ ــار مطل ــی رفت ــا و توانای ــرش هیجان ه و پذی
موقعیت هــای هیجانــی مختلــف اســت ]9[. ســازه تنظیــم هیجــان 
ــش زا و  ــای تن ــا رویداده ــان ب ــه انس ــی ک ــد زمان ــک می کن کم
ــت  ــود را مدیری ــای خ ــود، هیجان ه ــه می ش ــده مواج تهدیدکنن
ــود  ــای خ ــد، در هیجان ه ــته باش ــلط داش ــا تس ــد، روی آنه نمای
ــد  ــه ای ســازگار اســتفاده نمای غــرق نشــود و از راهبردهــای مقابل

.]10[
ــی،  ــلال اضطراب ــه اخت ــان ب ــکل های مبتلای ــر از مش ــی دیگ یک
ــردی  ــارض بین ف ــت ]11[. تع ــردی اس ــارض بین ف ــش تع افزای
ــط  ــراد در رواب ــراری اف ــای تک ــکل ها و تعارض ه ــای مش ــه معن ب
اجتماعــی اســت کــه بــا به کارگیــری راهبردهــای مقابلــه ای 

ناســازگار در دوران کودکــی یادگرفته شــده و در طــول زندگــی 
فرآینــدی  فــردی  بیــن  تعارض هــای   .]12[ می یابــد  تــداوم 
ــای  ــکار و هیجان ه ــات، اف ــراد در طــی آن اطلاع ــه اف هســتند ک
ــی  ــه خوب ــی ب ــی و غیرکلام ــای کلام ــق پیام ه ــود را از طری خ
ــوند  ــارض می ش ــار تع ــد و دچ ــان نمی گذارن ــر در می ــا یکدیگ ب
ــی  ــای کلام ــص در درک پیام ه ــا نتیجــه نق ــن تعارض ه ]13[. ای
ــر، درک و  ــوش دادن موث ــی، گ ــی هیجان ــی، نظم ده و غیرکلام
ــاط  ــت در ارتب ــی و قاطعی ــای ارتباط ــه فرآینده ــبت ب ــش نس بین
ــد مشــکل های  ــراد فاق ــرای اف ــردی ب ــط بین ف هســتند ]14[. رواب
ارتباطــی، منبــع لــذت و تقویــت و بــرای افــراد دارای مشــکل های 
ارتباطــی منبــع ناراحتــی و اســترس اســت ]15[. در شــرایط 
ــای  ــاد و ارتق ــث ایج ــتانه باع ــردی دوس ــط بین ف ــترس زا رواب اس
ســلامت روانــی و کاهــش اضطــراب می شــود و افــراد دارای 
روابــط بین فــردی مناســب در زندگــی ســازگاری بیشــتری از خــود 

نشــان می دهنــد ]16[.
ــه  ــان ب ــای مبتلای ــود ویژگی ه ــی بهب ــای درمان ــی از روش ه یک
اضطــراب، روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده اســت 
ــط  ــد توس ــکاوی فروی ــوی روان ــاس الگ ــر اس ــن روش ب ]17[. ای
روان شناســان ایرانــی از جملــه دوانلــو در دانشــگاه مک گیــل 
ــدت،  ــه در آن روش بلندم ــوری ک ــت؛ به ط ــعه یاف ــی و توس طراح
ــک  ــه ی ــی ب ــجم روان تحلیل ــازمان نایافته و غیرمنس ــر، س ــم اث ک
روش کوتاه مــدت، اثربخــش، ســازمان یافته و روشــن تبدیــل 
شــد ]18[. ایــن روش درمانــی بــه بیمــاران کمــک می کنــد 
ــه و  ــان تجرب ــد درم ــری در فرآین ــیوه کامل ت ــه ش ــع را ب ــا وقای ت
مجــدد فرمول بنــدی کننــد، ناراحتــی ناشــی از بیمــاری را تحمــل 
ــد و راه ورود  ــاری را گســترش دهن ــی از بیم ــی ناش ــد، آگاه نماین
ــد  ــارض را یادبگیرن ــت تع ــرای مدیری ــد ب ــای جدی ــه گزینه ه ب
ــا  ــد ت ــک می کن ــو کم ــه درمانج ــر ب ــن روش درمانگ ]19[. در ای
ــوزد  ــد و درمانجــو می آم ــه کن ــر اجتناب هــای دفاعــی خــود غلب ب
ــد  ــل کن ــه و تحم ــود را تجرب ــل خ ــای غیرقابل تحم ــا هیجان ه ت
و بــه تنظیــم هیجــان دســت یابــد ]20[. موضــع فعــال درمانگــر در 
ــود  ــبب می ش ــرده س ــدت فش ــی کوتاه م ــی پویش روش روان درمان
تــا درمانجــو در زمــان کوتاهــی عمــق افــکار، احســاس ها و 
هیجان هــای خــود را شناســایی و درک نمایــد و ســلامت خــود را 
بهبــود بخشــد ]21[. ایــن روش درمانــی ریشــه اختلال هــای روانی 
ــرد  ــه ف ــد کــه از تجربه هــای اولی ــی می دان را تعارض هــای هیجان
ــش  ــرای کاه ــرد ب ــه ف ــوند ک ــث می ش ــد و باع ــأت می گیرن نش
ــای  ــن از احســاس ها و هیجان ه ــاد و فرام اضطــراب ناشــی از نه
واقعــی بگریــزد و از شــیوه های غیرانطباقــی اســتفاده نمایــد ]22[.
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پژوهش هایــی دربــاره اثربخشــی روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت 
 Shafiei فشــرده انجام شــده اســت. بــرای نمونــه، نتایــج پژوهــش
ــدت فشــرده  ــی پویشــی کوتاه م و همــکاران نشــان داد روان درمان
ــت  ــی، کیفی ــم های دفاع ــان، مکانیس ــم هیج ــود تنظی ــث بهب باع
زندگــی و کاهــش شــدت و فراوانــی علائــم ســندرم روده 
ــر شــد ]Punzi & Lindgren .]23 ضمــن پژوهشــی  تحریک پذی
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه روش مداخلــه روان درمانــی پویشــی 
ــود  ــواد و بهب ــوءمصرف م ــان س ــث درم ــرده باع ــدت فش کوتاه م
ظرفیــت ارتباطــی، دفاع هــا و تنظیــم هیجــان در بیمــاران مبتــلا 
ــر  ــی دیگ ــد ]20[. در پژوهش ــواد ش ــرف م ــای مص ــه اختلال ه ب
ــی  ــه روان درمان ــد ک ــزارش کردن ــکاران گ Frederickson و هم

ــش  ــان و کاه ــم هیج ــود تنظی ــی در بهب ــش مهم ــی نق پویش
ــر آن،  ــزون ب ــت ]24[. اف ــم داش ــای نامنظ ــا و دفاع ه اضطراب ه
نتایــج پژوهــش Abdollahi Chirani و همــکاران حاکی از آن بود 
کــه روان پویشــی کوتاه مــدت و فشــرده باعــث بهبــود ســبک های 
دلبســتگی و کاهــش دشــواری تنظیم هیجــان در بیمــاران روان تنی 
شــد ]Kashfi .]25 و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه 
ــث  ــدت باع ــرده کوتاه م ــی فش ــی پویش ــه روان درمان ــیدند ک رس
بهبــود تنظیــم هیجــان و پیشــگیری از عــود مصرف کننــدگان دارو 
 Rocco در حــال بهبــودی شــد ]26[. همچنیــن، نتایــج پژوهــش
و همــکاران نشــان داد کــه روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت 
فشــرده باعــث کاهــش مشــکلات بین فــردی و افزایــش ســلامت 
روان شــناختی در بیمــاران مبتــلا بــه اختلال هــای اضطرابــی شــد 
ــه  ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــکاران ضم ]Abbass .]22 و هم
رســیدند کــه روان درمانــی روان پویشــی کوتاه مــدت باعــث کاهــش 
اضطــراب، افســردگی، ناتوانــی و مشــکلات بین فــردی شــد 
ــکاران  ــر Jahangasht Aghkand و هم ــی دیگ ]27[. در پژوهش
ــدت  ــرده کوتاه م ــی فش ــان روان پویش ــه درم ــد ک ــزارش کردن گ
ــه  ــای آن از جمل ــردی و مولفه ه ــکلات بین ف ــش مش ــث کاه باع
ــارکت  ــری و مش ــودگی، حمایت گ ــزی، گش ــت و مردم آمی صراح
ــی شــد ]28[.  ــه اضطــراب اجتماع ــلا ب ــان مبت و وابســتگی در زن
افــزون بــر آن، نتایــج پژوهــش Shekari و همــکاران حاکــی از آن 
بــود کــه روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتاه مــدت باعــث کاهــش 

ــد ]29[. ــان ش ــردی جوان ــات بین ف تعارض
اختــلال اضطرابــی یکــی از اختلال هــای مزمــن و شــایع به ویــژه 
ــه  ــکلاتی در زمین ــا مش ــه آن ب ــان ب ــت و مبتلای ــران اس در دخت
ــه  ــردی مواج ــارض بین ف ــش تع ــان و افزای ــم هیج ــت تنظی اف
هســتند. پــس، ضــروری اســت تــا بــا روش هــای مناســب از جملــه 
ــود آنهــا  ــه بهب ــدام ب ــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده اق روان درمان

ــکاوی اســت  ــه از رویکــرد روان ــی برگرفت کــرد. ایــن شــیوه درمان
کــه توانســته راهکارهــای ایــن رویکــرد درمانــی را کوتاه مدت تــر، 
ــی  ــه پژوهش های ــا اینک ــازد و ب ــازمان یافته تر س ــر و س اثربخش ت
دربــاره اثربخشــی آن در گروه هــای مختلــف انجام شــده، امــا 
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــران مبت ــر روی دخت ــه ب ــن زمین ــی در ای پژوهش
ــی  ــای پژوهش ــق خلأه ــه، طب ــد. در نتیج ــت نش ــی یاف اضطراب
موجــود و مشــکل های فراوانــی کــه دختــران مبتــلا بــه اختــلال 
اضطرابــی بــا آن مواجــه هســتند، پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعیین 
ــم  ــر تنظی ــدت فشــرده ب ــی پویشــی کوتاه م اثربخشــی روان درمان
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــران مبت ــردی در دخت ــارض بین ف ــان و تع هیج

اضطرابــی انجــام شــد.

روش کار
و  پیش آزمــون  طــرح  بــا  نیمه آزمایشــی  حاضــر  پژوهــش 
ــه  ــود. جامع ــواه ب ــون و گ ــای آزم ــا گروه ه ــراه ب ــون هم پس آزم
ــلا  ــر 18-16 ســال مبت ــوزان دخت ــن پژوهــش دانش آم ــاری ای آم
بــه اختــلال اضطرابــی مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره و 
خدمــات روان شــناختی شــهر اهــواز در فصل تابســتان ســال 1403 
ــد انتخــاب و  ــا روش نمونه گیــری هدفمن ــد. تعــداد 30 نفــر ب بودن
ــا کمــک قرعه کشــی در دو گــروه مســاوی  به صــورت تصادفــی ب
)هــر گــروه 15 نفــر( شــامل گروه هــای آزمــون و گــواه جایگزیــن 
شــدند. ملاک هــای ورود بــه مطالعــه شــامل: 1. دانش آمــوز 
دختــر دوره متوســطه دوم، 2. ابتــلاء بــه ســطح متوســط اضطــراب 
ــک  ــراب ب ــیاهه اضط ــا 30 در س ــره 21 ت ــب نم ــاس کس ــر اس ب
و همــکاران ]30[، 3. عــدم مصــرف داروهــای روان پزشــکی 
ــات  ــت خدم ــدم دریاف ــردگی، 4. ع ــراب و ضدافس ــل ضداضط مث
ــت  ــابقه دریاف ــدم س ــته، 5. ع ــاه گذش ــه م ــناختی در س روان ش
ــتفاده از  ــدم اس ــرده، 6. ع ــدت فش ــی کوتاه م ــی پویش روان درمان
ــوع  ــدم وق ــان و 7. ع ــی به صــورت همزم ســایر روش هــای درمان
رخدادهــای تنــش زا ماننــد طــلاق و مــرگ نزدیــکان در ســه مــاه 
ــت دو  ــامل: 1. غیب ــه ش ــروج از مطالع ــای خ ــته و ملاک ه گذش
جلســه یــا بیشــتر از آن در مداخلــه بــا روش روان درمانــی پویشــی 
ــن در  ــکاری پایی ــا هم ــکاری ی ــدم هم ــرده، 2. ع ــدت فش کوتاه م
جلســه های مداخلــه و 3. اعــلام انصــراف از ادامــه همــکاری 

ــود. ــا ب ــط نمونه ه توس
در ایــن پژوهــش، پــس از دریافــت کــد اخــلاق از کمیتــه اخــلاق 
در پژوهش هــای زیست پزشــکی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
اهــواز و کســب مجوزهــای لازم، بــه مراکــز و کلینیک هــای 
ــس  ــه و پ ــواز مراجع ــهر اه ــناختی ش ــات روان ش ــاوره و خدم مش
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ــرای مســئولان و کســب  از بیــان اهمیــت و ضــرورت پژوهــش ب
ــر  ــوزان دخت ــا دانش آم ــد ت ــته ش ــان خواس ــا، از آن ــت آنه موافق
18-16 ســال مشــکوک بــه اختــلال اضطرابــی را بــه پژوهشــگر 
معرفــی نماینــد تــا پــس از بررســی ملاک هــای ورود بــه مطالعــه 
به عنــوان نمونــه انتخــاب شــوند. بــرای والدیــن نمونه هــا اهمیــت و 
ضــرورت پژوهــش بیــان و دربــاره رعایــت نــکات اخلاقــی بــه آنها 
اطمینــان داده شــد. نمونه هــا بــه روش تصادفــی ســاده بــا کمــک 
ــدند؛  ــیم ش ــری تقس ــاوی 15 نف ــروه مس ــه دو گ ــی ب قرعه کش
ــه ای  ــه 50 دقیق ــدت 8 جلس ــه م ــون ب ــروه آزم ــه گ ــوری ک به ط
به صــورت انفــرادی تحــت مداخلــه بــا روش روان درمانــی پویشــی 

ــواه  ــروه گ ــدت گ ــن م ــت و در ای ــرار گرف ــرده ق ــدت فش کوتاه م
هیــچ مداخلــه ای دریافــت نکــرد و در لیســت انتظــار بــرای آموزش 
قــرار گرفــت. لازم بــه ذکــر اســت کــه هــر دو گــروه در مراحــل 
ــارض  ــان و تع ــم هیج ــر تنظی ــون از نظ ــون و پس آزم پیش آزم
ــر دو  ــای ه ــش از نمونه ه ــان پژوه ــی و در پای ــردی ارزیاب بین ف
گــروه تقدیــر و تشــکر شــد. همان طــور کــه در جــدول 1 مشــاهده 
ــر  ــرده ب ــدت فش ــی کوتاه م ــی پویش ــه روان درمان ــود، مداخل می ش
اســاس پروتــکل Davanloo توســط Nikakhlagh Abbasi و 

ــود ]31[. همــکاران طراحــی  شــده ب

جدول 1. محتوای مداخله روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده به تفکیک جلسه ها

محتواجلسه

آموزش شناسایی احساس ها و عاطفه ها برای رفع ابهام در پاسخ ها و ارتقای توانمندی بیان مشکل ها به صورت واضح و عینیاول

ابتدا به مشکل های شخصی مراجعان به صورت جزیی پرداخته شد، سپس به صورت عمیق تعارض های درونی، مشکل ها و دفاع های خود مورد بررسی دوم
قرار گرفت و در نهایت با توجه به سطح اضطراب مراجعان به جمع بندی و تحلیل پرداخته شد

آموزش همدلی با توجه به آستانه تحمل اضطراب مراجعان نسبت به چالش با دفاع های خودسوم

آموزش دسترسی به ناهشیارها با توجه به بینش بیشتر و تجربه های غنی مراجعان، ایجاد فشار برای تجربه احساس های انتقالی و تفسیر آنها و تلاش چهارم
برای اجرای مداخله عمیق تر و عینی تر

آموزش مشاهده و تحلیل درونی، کاوش در احساس ها و خنثی سازی و تلاش برای تجربه واقعی احساسپنجم
کاوش در احساس های مراجعان و بررسی چگونگی ارتباط این احساس ها در ارتباط مراجعان با دیگران و درمانگرششم
پیگیری، کاوش و تجربه واقعی احساس ها و تفسیر الگوی تفکر مراجع با تعارض های درونی خود و با تعارض های والدین خودهفتم
خلاصه و جمع بندی جلسه های درمان و تشکر و قدردانی از مراجعانهشتم

ــناختی،  ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــا ف ــه ب ــن مطالع ــای ای داده ه
مقیــاس  و  هیجــان  تنظیــم  پرسشــنامه  اضطــراب،  ســیاهه 
بدکارکــردی روابــط همســالان گــردآوری کــه در زیــر توضیــح داده 

ــدند. ش
1. فــرم اطلاعــات جمعیت شــناختی: ایــن فــرم کــه توســط 
ــی  ــود، اطلاعات ــده ب ــی ش ــر طراح ــش حاض ــگران پژوه پژوهش
دربــاره ســن و پایــه تحصیلــی دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه 

ــود. ــی نم ــی را ارزیاب ــلال اضطراب اخت
ــا 21  ــکاران ب ــیاهه را Beck و هم ــن س ــراب: ای ــیاهه اضط 2. س
ــف  ــتفاده از طی ــا اس ــیاهه ب ــن س ــای ای ــاختند. گویه ه ــه س گوی
ــره  ــذاری و نم ــه نمره گ ــا س ــر ت ــرت از صف ــه ای لیک ــار درج چه
ابــزار بــا مجمــوع نمــره گویه هــا به دســت می آیــد، دامنــه 
نمــرات بیــن 0 تــا 63 بــود و نمــره بالاتــر نشــان دهنده اضطــراب 
ــر نشــانه عــدم  ــه نمــره 9 و پایین ت ــه  طــوری ک بیشــتر اســت؛ ب
ــره 21  ــف، نم ــراب خفی ــانه اضط ــا 20 نش ــره 10 ت ــراب، نم اضط
ــانه  ــر از 30 نش ــره بالات ــط و نم ــراب متوس ــانه اضط ــا 30 نش ت
ــی همگــرای  اضطــراب شــدید می باشــد. Beck و همــکاران روای

ــا  ــر ب ــاس اضطــراب Hamilton براب ــا مقی ســیاهه اضطــراب را ب
ــی دار و  ــر از 0/001 معن ــطح کوچک ت ــه در س ــبه ک 0/51 محاس
پایایــی آن را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/92 گــزارش کردنــد ]32[. 
در ایــران، Aliyari Khanshan Vatan و همــکاران پایایی ســیاهه 
اضطــراب را بــا روش آلفــای کرونباخ 0/85 محاســبه نمودنــد ]33[. 
در پژوهــش حاضــر میــزان پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــا  ــن گویه ه ــتگی بی ــب همبس ــق ضری ــراب از طری ــیاهه اضط س

ــد. ــت آم 0/86 به دس
 Gross & John 3. پرسشــنامه تنظیــم هیجــان: ایــن پرسشــنامه را
ــتفاده  ــا اس ــنامه ب ــن پرسش ــای ای ــاختند. گویه ه ــه س ــا 10 گوی ب
ــا هفــت )گویه هــای  از طیــف هفــت درجــه ای لیکــرت از یــک ت
2، 4، 6 و 9 به صــورت معکــوس( نمره گــذاری و نمــره ابــزار 
ــرات  ــه نم ــد، دامن ــت می آی ــا به دس ــره گویه ه ــوع نم ــا مجم ب
بیــن 10 تــا 70 بــود و نمــره بالاتــر نشــان دهنده تنظیــم هیجــان 
مطلوب تــر اســت. Gross & John روایــی ســازه ابــزار را بــا 
ــر از  ــی بالات ــار عامل ــی اکتشــافی بررســی و ب ــل عامل روش تحلی
0/40 داشــتند و پایایــی کل آن را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/81 
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ــکاران  ــران، Vaziri Khiyavi و هم ــد ]33[. در ای ــزارش کردن گ
ــاخ  ــای کرونب ــا روش آلف ــم هیجــان را ب ــی پرسشــنامه تنظی پایای
0/74 محاســبه نمودنــد ]34[. در پژوهــش حاضــر میــزان پایایــی با 
روش آلفــای کرونبــاخ بــرای ســیاهه اضطــراب از طریــق ضریــب 

ــد. ــت آم ــا 0/78 به دس ــن گویه ه ــتگی بی همبس
4. مقیــاس بدکارکــردی روابــط همســالان: ایــن مقیــاس را 
ــا  ــاس ب ــن مقی ــای ای ــاختند. گویه ه ــه س ــا 25 گوی Hudson ب

ــت  ــا هف ــک ت ــرت از ی ــه ای لیک ــت درج ــف هف ــتفاده از طی اس
 22 و   21  ،18  ،17  ،16  ،15  ،12  ،11  ،8  ،7  ،4  ،1 )گویه هــای 
به صــورت معکــوس( نمره گــذاری و نمــره ابــزار بــا مجمــوع نمــره 
ــود  ــا 175 ب ــن 25 ت ــرات بی ــه نم ــد، دامن ــا به دســت می آی گویه ه
ــت.  ــتر اس ــردی بیش ــارض بین ف ــان دهنده تع ــر نش ــره بالات و نم
Hudson روایــی صــوری مقیــاس را بــا نظــر متخصصــان تاییــد و 

پایایــی آن را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/86 گزارش کــرد ]33[. در 
ایــران، Rahdar و همــکاران پایایــی مقیــاس بدکارکــردی روابــط 

ــد  ــبه نمودن ــاخ 0/86 محاس ــای کرونب ــا روش آلف ــالان را ب همس
]34[. در پژوهــش حاضــر میــزان پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 
بــرای مقیــاس بدکارکــردی روابــط همســالان از طریــق ضریــب 

ــد. ــت آم ــا 0/90 به دس ــن گویه ه ــتگی بی همبس
داده هــای ایــن مطالعــه پــس از گــردآوری بــا ابزارهــای فــوق بــا 
ــری در  ــس چندمتغی ــل کوواریان ــکوئر و تحلی ــای کای اس روش ه
ــدند. ــل ش ــی داری 0/05 تحلی ــزار SPSS-25 در ســطح معن نرم اف

یافته ها
ــر 18-16 ســاله در دو گــروه  ــه حاضــر 30 دخت نمونه هــای مطالع
ــاق  ــروه اتف ــک از دو گ ــی در هیچ ی ــه ریزش ــد ک ــری بودن 15 نف
ــن  ــود، بی ــاهده می ش ــدول 2 مش ــه در ج ــور ک ــاد. همان ط نیفت
ــی گروه هــای  ــه اختــلال اضطراب ــلا ب ــران 18-16 ســال مبت دخت
آزمــون و گــواه از نظــر ســن و پایــه تحصیلــی تفــاوت معنــی داری 

.)P<0/05( ــود نداشــت وج

جدول 2. نتایج آزمون کای اسکوئر برای مقایسه اطلاعات جمعیت شناختی دختران 18-16 سال مبتلا به اختلال اضطرابی گروه های آزمون و گواه

معنی داریدرجه آزادیآماره کای اسکوئرگروه گواه تعداد )درصد(گروه آزمون تعداد )درصد(متغیر

سن )سال(
16)40/00( 6)40/00( 6

0/2220/895 17)26/67( 4)33/33( 5
18)33/33( 5)26/67( 4

پایه تحصیلی
6 )40/00(4 )26/67(دهم

0/8020/670 4 )26/67(6 )40/00(یازدهم
5 )33/33(5 )33/33(دوازدهم

همان طــور کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، میانگیــن تنظیــم 
ــه  ــران 18-16 ســال مبتــلا ب هیجــان و تعــارض بین فــردی دخت
اختــلال اضطرابــی گــروه آزمــون نســبت بــه گــروه گــواه از مرحلــه 

کاهــش  و  افزایــش  به ترتیــب  پس آزمــون  بــه  پیش آزمــون 
بیشــتری یافتــه اســت.

جدول 3. نتایج میانگین و انحراف معیار پیش آزمون و پس آزمون تنظیم هیجان و تعارض بین فردی دختران 18-16 سال مبتلا به اختلال اضطرابی گروه های آزمون و گواه 
در مراحل ارزیابی

گروه آزمونمرحلهمتغیر
میانگین )انحراف معیار(

گروه گواه
میانگین )انحراف معیار(

تنظیم هیجان
29/13 )4/43(31/33 )3/84(پیش آزمون
28/86 )4/40(36/06 )4/41(پس آزمون

تعارض بین  فردی
97/86 )7/24(96/66 )8/77(پیش آزمون
98/33 )6/14(88/26 )7/38(پس آزمون

نتایــج پیش فرض هــای تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری نشــان 
ــروف-  ــای کولموگ ــاس آزمون ه ــر اس ــودن ب ــرض نرمال ب داد ف
اســمیرنوف و شــاپیرو- ویلــک بــرای متغیرهــای تنظیــم هیجــان 

و تعــارض بین فــردی گروه هــای آزمــون و گــواه در مراحــل 
همچنیــن،   .)P>0/05( نشــد  رد  پس آزمــون  و  پیش آزمــون 
فــرض همگنــی ماتریس هــای واریانــس- کوواریانــس بــر 
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اســاس آزمــون ام باکــس )F=1/52 ،P=0/327( و فــرض همگنــی 
ــان  ــم هیج ــرای تنظی ــن ب ــون لوی ــاس آزم ــر اس ــا ب واریانس ه
 ،P=0/272( بین فــردی  تعــارض  و   )F=1/10  ،P=0/303(
ــل  ــتفاده از تحلی ــرای اس ــرایط ب ــن، ش ــد. بنابرای F=1/25( رد نش
کوواریانــس چندمتغیــری وجــود داشــت. همان طــور کــه در 
جــدول 4 مشــاهده می شــود، روش مداخلــه روان درمانــی پویشــی 

کوتاه مــدت فشــرده حداقــل باعــث تغییــر معنــی دار یکــی از 
ــران  ــردی در دخت ــارض بین ف ــان و تع ــم هیج ــای تنظی متغیره
ــا توجــه  ــی شــد کــه ب ــه اختــلال اضطراب 18-16 ســال مبتــلا ب
بــه انــدازه اثــر 96 درصــد تغییرهــا در آنــان نتیجــه روش مداخلــه 

.)P>0/001( بــود

جدول 4. نتایج آزمون های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده بر تنظیم هیجان و تعارض بین فردی دختران 18-16 سال مبتلا به 
اختلال اضطرابی

توان آماریاندازه اثرمعنی داریدرجه آزادی خطادرجه آزادی فرضیهآماره Fارزشآزمون

0/0010/911/00<0/96136/032/0025/00اثر پیلایی
0/0010/911/00<0/08136/032/0025/00لامبدا ویلکز
0/0010/911/00<10/88136/032/0025/00اثر هاتلینگ

0/0010/911/00<10/88136/032/0025/00بزرگ ترین ریشه روی

ــه  ــود، روش مداخل ــاهده می ش ــدول 5 مش ــه در ج ــور ک همان ط
افزایــش  باعــث  فشــرده  کوتاه مــدت  پویشــی  روان درمانــی 
معنــی دار تنظیــم هیجــان و کاهــش معنــی دار تعــارض بین فــردی 
در دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال اضطرابــی شــد کــه 

بــا توجــه بــه انــدازه اثــر 80 درصــد تغییــر تنظیــم هیجــان و 89 
ــه  ــان نتیجــه روش مداخل ــر تعــارض بین فــردی در آن درصــد تغیی

.)P>0/001( ــود ب

جدول 5. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده بر هر یک از متغیرهای تنظیم هیجان و تعارض بین فردی در 
دختران 18-16 سال مبتلا به اختلال اضطرابی

توان آماریاندازه اثرمعنی داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

تنظیم هیجان

0/0010/921/00<499/481499/48305/12پیش آزمون
0/0010/801/00<172/471172/47105/36گروه
42/56261/63خطا
32556/0030کل

933/4629کل اصلاح شده

تعارض بین  فردی

0/0010/941/00<1201/0011201/00478/22پیش آزمون
0/0010/891/00<562/891562/89224/13گروه
65/29262/51خطا
263199/0030کل

2052/3029کل اصلاح  شده

بحث
ــراد  ــن اف ــی دارد و ای ــران شــیوع بالای ــی در دخت ــلال اضطراب اخت
مواجــه  فراوانــی  روان شــناختی  بــا مشــکل های  زندگــی  در 
ــد.  ــه می باش ــزوم مداخل ــان دهنده ل ــر نش ــن ام ــه ای ــتند ک هس
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی روان درمانــی پویشــی 
ــر تنظیــم هیجــان و تعــارض بین فــردی در  کوتاه مــدت فشــرده ب

ــی انجــام شــد. ــه اختــلال اضطراب ــلا ب ــران مبت دخت
مداخلــه  روش  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  ایــن  یافته هــای 

روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده باعــث افزایــش تنظیــم 
هیجــان در دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال اضطرابــی 
 Punzi & Lindgren ــج پژوهش هــای ــا نتای ــن نتیجــه ب شــد. ای
]20[، Shafiei و همــکاران ]Frederickson ،]23 و همــکاران 
و   Kashfi و   ]25[ همــکاران  و   Abdollahi Chirani  ،]24[
ــه  ــن اثربخشــی روش مداخل ــود. در تبیی همــکاران ]26[ همســو ب
ــم  ــش تنظی ــر افزای ــاه  مــدت فشــرده ب ــی پویشــی کوت روان درمان
هیجــان در دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال اضطرابــی 
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ــی،  ــارض هیجان ــه تع ــن روش مداخل ــه در ای ــت ک ــوان گف می ت
ریشــه اختــلالات روانــی در نظــر گرفتــه می شــود و بــا اســتفاده از 
ــور  ــی به ط ــیت زدایی تدریج ــده و حساس ــم هدایت ش ــون تجس فن
ــای  ــا تعارض ه ــرد ب ــا ف ــردد ت ــب می گ ــه موج ــم و همدلان ملای
ــرو  ــر روب ــا درمانگ ــاط ب ــال و در ارتب ــط گذشــته، ح ناشــی از رواب
ــده،  ــاز و بازدارن ــف فعال س ــه عواط ــی و تجرب ــا بازشناس ــود و ب ش
تعارض هــای هیجانــی خــود را حــل و فصــل نمایــد. بدین ترتیــب، 
ــرده  ــدت فش ــی کوتاه م ــی پویش ــد روان درمان ــان و فرآین در جری
بســیاری از مهارت هــا ماننــد درک فــرد از خــود، رویارویــی، 
کفایــت،  حــس  روشن ســازی،  مســتقیم،  درک  و  چالــش 
مهارت هــای  اســتقلال،  کســب  مسئله گشــایی،  مهارت هــای 
ــیاری از  ــز و بس ــترس زا و چالش انگی ــای اس ــا موقعیت ه ــه ب مقابل
مهارت هــای دیگــر جهــت بهبــود وضعیــت روان شــناختی آمــوزش 
ــی  ــی پویش ــرکت در دوره روان درمان ــا ش ــراد ب ــود. اف داده می ش
ــه شــناخت احســاس ها، هیجان هــا و افــکار  کوتاه مــدت فشــرده ب
خــود پرداختــه و درمانگــر بــا تغییــر افــکار آنهــا بــه شــناخت بهتــر 
ــه  ــا را ب ــکار آنه ــد و اف ــت کمــک می کن ــا از شــرایط و موقعی آنه
ســمت شــیوه های مقابلــه منطقــی و عاقلانــه در راســتای کاهــش 
اســترس و اضطــراب هدایــت می نمایــد. در واقــع، افــراد در نتیجــه 
ــد  ــه می توانن ــند ک ــاور می رس ــن ب ــه ای ــور ب ــدن دوره مذک گذران
ــان  ــا مســائل و رویدادهایــی کــه باعــث ناراحتــی آن در مواجهــه ب
ــش بکشــند، خطرهــای فکــری،  ــه چال ــکار خــود را ب می شــود اف
باورهــا و افــکار غیرمنطقــی و نامعقــول خــود را شناســایی و از بــروز 
مســائل و مشــکلات شــدیدی ماننــد ناامیــدی، اســترس، اضطراب، 
تــرس، افســردگی و وســواس جلوگیــری و یــا از بــروز آنهــا اجتناب 
نماینــد. در نتیجــه، منطقــی بــه نظــر می رســد کــه روش مداخلــه 
ــد باعــث افزایــش  ــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده بتوان روان درمان
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــال مبت ــران 18-16 س ــان در دخت ــم هیج تنظی

ــی شــود. اضطراب
ــه  ــه روش مداخل ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــر ای ــای دیگ یافته ه
روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده باعــث کاهــش تعــارض 
بین فــردی در دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال اضطرابــی 
ــکاران  ــای Rocco و هم ــج پژوهش ه ــا نتای ــه ب ــن نتیج ــد. ای ش
و   Jahangasht Aghkand  ،]27[ همــکاران  و   Abbass  ،]22[
همــکاران ]28[ و Shekari و همــکاران ]29[ همســو بــود. در تبیین 
ــر کاهــش  ــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده ب اثربخشــی روان درمان
تعــارض بین فــردی در دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال 
اضطرابــی می تــوان گفــت کــه تعــارض بین فــردی بــه دفاع هــای 
ناپختــه ای ربــط دارد کــه در اثــر تعامل هــای اولیــه در کودکــی بــر 

ــا  ضــد نزدیکــی هیجانــی شــکل می گیرنــد. در فرآینــد مداخلــه ب
ــراد  ــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده، دفاع هــای اف روش روان درمان
شناســایی و آشــکار و افــراد بــا پیامدهــای آنهــا مواجــه می شــوند 
ــیب های  ــی و آس ــا درد هیجان ــاس ب ــد در تم ــج می توانن و به تدری
برجامانــده از گذشــته قــرار گیرنــد. افــراد بعــد از تجربــه احساســی 
و  می کننــد  متعادل تــر  را  خــود  هیجان هــای  دردهــا،  ایــن 
ســازنده تری  مســیرهای  در  را  هیجان هــا  ایــن  می تواننــد 
هدایــت نماینــد. دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال 
ــه  ــردی مواج ــای بین ف ــا تعارض ه ــان ب ــل از درم ــی قب اضطراب
ــای دوران  ــه هیجان ه ــه تجرب ــوط ب ــدودی مرب ــا ح ــه ت ــد ک بودن
ــی حــل مســئله  ــه توانای ــود و بعــد از مداخل ــه زندگــی آنهــا ب اولی
و مدیریــت تعــارض را کســب نمودنــد و ظرفیــت توانمنــدی آنــان 
ــای  ــدون اســتفاده از دفاع ه ــا ب در تحمــل احســاس ها و هیجان ه
اولیــه افزایــش یافــت. بنابرایــن، روش مداخلــه روان درمانی پویشــی 
کوتاه مــدت فشــرده باعــث تغییــر دفاع هــای ناپختــه شــده و ایــن 
ــرد خواهــد  ــت و هیجان هــا و تعارض هــای ف ــر ســبب مدیری تغیی
شــد. در ایــن روش بــا شناســایی دفاع هــا و آگاهــی دربــاره معایــب 
اســتفاده از ایــن دفاع هــا راه بــرای کنــار گذاشــتن آنهــا در محیطــی 
ایمــن مهیــا کــرده و فــرد خواهــد توانســت ایــن هیجان هــا را بــه 
شــکل ســالم تری تجربــه نمایــد. بنابرایــن، افــراد دربــاره ماهیــت 
ــکل گیری  ــل ش ــده و عل ــود آگاه ش ــر خ ــای خودتخریب گ دفاع ه
ــد  ــف نمودن ــته کش ــی و گذش ــط کنون ــا رواب ــا را ب ــاط آنه و ارتب
کــه چنیــن بینشــی بــه آنــان کمــک می کنــد تــا علــت تعــارض 
بین فــردی خــود را متوجــه شــوند و درصــدد کاهــش و حــل آنهــا 
برآینــد. در نتیجــه، منطقــی بــه نظــر می رســد کــه روش مداخلــه 
ــد باعــث کاهــش  ــدت فشــرده بتوان ــی پویشــی کوتاه م روان درمان
تعــارض بین فــردی در دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال 

اضطرابــی شــود.
ــداوم  ــی ت ــدم بررس ــامل ع ــر ش ــش حاض ــای پژوه محدودیت ه
اثربخشــی روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت فشــرده، تــک 
جنســیتی بــودن نمونــه پژوهــش و اســتفاده از روش نمونه گیــری 
ــی  ــنهادهای پژوهش ــن، پیش ــود. بنابرای ــد ب ــی هدفمن غیرتصادف
ــی  ــه روان درمان ــی روش مداخل ــداری اثربخش ــی پای ــد بررس مانن
پویشــی کوتاه مــدت فشــرده در دوره هــای پیگیــری کوتاه مــدت و 
بلندمــدت، انجــام ایــن پژوهــش بــر روی پســران مبتلا بــه اختلال 
ــرای  ــی ب ــری تصادف ــای نمونه گی ــتفاده از روش ه ــی و اس اضطراب
ــه پژوهشــگران پیشــنهاد می شــود. پیشــنهاد  ــا ب انتخــاب نمونه ه
ــه  ــی روش مداخل ــی اثربخش ــه اثربخش ــر مقایس ــی دیگ پژوهش
ــای  ــایر روش ه ــا س ــرده ب ــدت فش ــی کوتاه م ــی پویش روان درمان
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ــه درمــان ذهن آگاهــی، درمــان پذیــرش و تعهــد،  ــی از جمل درمان
ــد. ــره می باش ــری و غی ــان مثبت نگ درم

نتیجه گیری
ــی  ــی پویش ــه روان درمان ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
کوتاه مــدت فشــرده به عنــوان روش درمانــی موثــر و کمتــر 
اســتفاده  شــده باعــث افزایــش تنظیــم هیجــان و کاهــش 
تعــارض بین فــردی در دختــران 18-16 ســال مبتــلا بــه اختــلال 
اضطرابــی گردیــد کــه ایــن نتایــج بــرای مدیــران، برنامه ریــزان و 
ــردی بســیاری  متخصصــان حــوزه ســلامت دارای تلویحــات کارب
ــای  ــن پژوهــش و پژوهش ه ــج ای ــر اســاس نتای ــان ب اســت و آن
مشــابه می تواننــد گام موثــری در جهــت بهبــود ویژگی هــای 
ــه  ــان ب ــه مبتلای ــیب پذیر از جمل ــای آس ــناختی در گروه ه روان ش
ــران حــوزه  ــد. در نتیجــه، متخصصــان و درمان گ اضطــراب بردارن
ســلامت می تواننــد از روش روان درمانــی پویشــی کوتاه مــدت 
فشــرده در کنــار ســایر روش هــای درمانــی بــرای افزایــش تنظیــم 
ــردی در گروه هــای آســیب پذیر  ــارض بین ف هیجــان و کاهــش تع
ــی  ــلال اضطراب ــه اخت ــلا ب ــال مبت ــران 18-16 س ــه دخت از جمل

ــد. اســتفاده نماین

ملاحظات اخلاقی

 IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.302 ــه ــا شناس ــد اخــلاق ب ک
ــه اخــلاق در پژوهش هــای زیست پزشــکی دانشــگاه آزاد  از کمیت

اســلامی واحــد اهــواز اخــذ گردیــد.

سپاسگزاری
ــه برگرفتــه از پایان نامــه کارشناســی ارشــد روانشناســی  ایــن مقال
شــخصیت دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز اســت. بدین وســیله 
نویســندگان بــر خــود لازم می داننــد کــه از دختــران 18-16 ســال 
مبتــلا بــه اختــلال اضطرابــی شــرکت کننده در پژوهــش و والدیــن 
آنهــا و از مســئولان مراکــز مشــاوره و خدمات روان شــناختی شــهر 
ــر و  ــگران تقدی ــه پژوهش ــا ب ــی نمونه ه ــل معرف ــه دلی ــواز ب اه

تشــکر نماینــد.

تعارض منافع
ــود  ــی وج ــاد منافع ــچ تض ــه هی ــن مطالع ــندگان ای ــن نویس بی
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References
1. Asakura S, Yoshinaga N, Yamada H, Fujii 

Y, Mitsui N, Kanai Y, et al. Japanese society 
of anxiety and related disorders/Japanese 
society of neuropsychopharmacology: Clinical 
practice guideline for social anxiety disorder 
(2021). Neuropsychopharmacology Reports. 
2023;43(3):288-309. https://doi.org/10.1002/
npr2.12365

2. Babaei-Zarch G, Rostami R, Fahimi H. The 
effectiveness of physical activity on enhancing 
generalized anxiety disorder: A review 
study. Journal of  Health System Research. 
2023;19(1):1-11. [Persian] http://dx.doi.
org/10.48305/jhsr.v19i1.1481

3. Santomauro DF, Purcell C, Whiteford HA, 
Ferrari AJ, Vos T. Grading disorder severity and 
averted burden by access to treatment within 
the GBD framework: a case study with anxiety 
disorders. Lancet Psychiatry. 2023;10(4):272-81. 
https://doi.org/10.1016/s2215-0366(23)00037-8

4. He Y, Cai Y, Chen Y, Tang Z, Ma L, Zhou Y. 
Trend of anxiety disorders in China from 1990 
to 2019: An age-period-cohort analysis study. 
Public Health. 2025;240:174-81. https://doi.

org/10.1016/j.puhe.2025.01.024
5. Luo H, Chai Y, Li S, Lau WCYL, Torre CO, 

Hayes J, et al. Psychotropic drug prescribing 
before and during the COVID-19 pandemic 
among people with depressive and anxiety 
disorders: a multinational network study. The 
Lancer Psychiatry. 2024;11(10):807-17. https://
doi.org/10.1016/S2215-0366(24)00245-1

6. Wen X, Cai Y, Li K, Wang Z, Zhang W, Qin M. A 
cross-sectional association between screen-based 
sedentary behavior and anxiety in academic 
college students: Mediating role of negative 
emotions and moderating role of emotion 
regulation. Psychology Research and Behavior 
Management. 2023;16:4221-35. https://doi.
org/10.2147/PRBM.S430928

7. Coccaro EF, Drossos T, Kline D, Lazarus S, 
Joseph JJ, De Groot M. Diabetes distress, 
emotional regulation, HbA1c in people with 
diabetes and a controlled pilot study of an 
emotion-focused behavioral therapy intervention 
in adults with type 2 diabetes. Primary Care 
Diabetes. 2022;16(3):381-6. https://doi.
org/10.1016/j.pcd.2022.03.002

8. Herd T, King-Casas B, Kim-Spoon J. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

27
 ]

 

                             9 / 11

https://doi.org/10.1002/npr2.12365
https://doi.org/10.1002/npr2.12365
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v19i1.1481
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v19i1.1481
https://doi.org/10.1016/s2215-0366\(23\)00037-8
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2025.01.024
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2025.01.024
https://doi.org/10.1016/S2215-0366\(24\)00245-1
https://doi.org/10.1016/S2215-0366\(24\)00245-1
https://doi.org/10.2147/PRBM.S430928
https://doi.org/10.2147/PRBM.S430928
https://doi.org/10.1016/j.pcd.2022.03.002
https://doi.org/10.1016/j.pcd.2022.03.002
https://ijrn.ir/article-1-934-en.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره 11، شماره 3،  بهار 1404

130

Developmental changes in emotion regulation 
during adolescence: Associations with 
socioeconomic risk and family emotional 
context. Journal of Youth and Adolescence. 
2020;49(7):1545-57. https://doi.org/10.1007/
s10964-020-01193-2

9. Eilert DW, Buchheim A. Attachment-related 
differences in emotion regulation in adults: A 
systematic review on attachment representations. 
Brain Sciences. 2023;13(884):1-43. https://doi.
org/10.3390/brainsci13060884

10. MacNamara A, Joyner K, Klawohn J. Event-
related potential studies of emotion regulation: A 
review of recent progress and future directions. 
International Journal of Psychophysiology. 
2022;176:73-8. https://doi.org/10.1016/j.
ijpsycho.2022.03.008

11. Zheng M, Guo X, Chen Z, Deng J, Hu M. 
Association between interpersonal relations 
and anxiety, depression symptoms, and suicidal 
ideation among middle school students. Frontiers 
in Public Health. 2023;11(1053341):1-14. https://
doi.org/10.3389/fpubh.2023.1053341

12. Wendt LP, Wright AGC, Pilkonis PA, Nolte 
T, Fonagy P, Montague PR, et al. The latent 
structure of interpersonal problems: Validity 
of dimensional, categorical, and hybrid 
models. Journal of Abnormal Psychology. 
2019;128(8):823-39. https://doi.org/10.1037/
abn0000460

13. Hao Q, Peng W, Wang J, Tu Y, Li H, Zhu 
T. (2022). The correlation between internet 
addiction and interpersonal relationship among 
teenagers and college students based on Pearson’s 
correlation coefficient: A systematic review 
and meta-analysis. Frontiers in Psychology. 
2022;13(818494):1-14. https://doi.org/10.3389/
fpsyt.2022.818494

14. Li A, Sun L, Fan SQ. Fathers’ presence and 
adolescents’ interpersonal relationship quality: 
Moderated mediation model. Frontiers in 
Psychology. 2023;14(1117273):1-13. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2023.1117273

15. Haoran S, Tianci L, Hanwen C, Baole T, Yiran 
C, Yan J. The impact of basketball on the social 
adjustment of Chinese middle school students: 
the chain mediating role of interpersonal 
relationships and self-identity. Frontiers in 
Psychology. 2023;14(1205760):1-13. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2023.1205760

16. Lee S, Ahn HY, Choi HS. Effects of ego-
resiliency on interpersonal problems among 
nursing students: The mediating effects of 
aggression. Heakthcare. 2022;10(2455):1-11. 
https://doi.org/10.3390/healthcare10122455

17. Thoma NC, Abbass A. Intensive short-term 
dynamic psychotherapy (ISTDP) offers unique 
procedures for acceptance of emotion and 
may contribute to the process-based therapy 
movement. Journal of Contextial Behavioral 
Science. 2022;25:106-14. https://doi.
org/10.1016/j.jcbs.2022.07.003

18. Amani N, Haji Alizadeh K, Zarei E, Dortaj F. 
Effectiveness of intensive short-term dynamic 
psychotherapy on alexithymia in rheumatoid 
arthritis patients. Journal of Research in 
Behavioral Sciences. 2021;19(1):139-
48. [Persian] http://dx.doi.org/10.52547/
rbs.19.1.139

19. Hoviatdoost P, Schweitzer RD, Bandarian S, 
Arthey S. Mechanisms of change in intensive 
short-term dynamic psychotherapy: Systematized 
review. American Journal of Psychotherapy. 
2020;73(3):95-106. https://doi.org/10.1176/appi.
psychotherapy.20190025

20. Punzi E, Lindgren K. Relationships, emotions, 
and defenses among patients with substance 
use disorders, assessed with Karolinska 
psychodynamic profile: Possibilities to use 
intensive short-term dynamic psychotherapy 
in substance abuse treatment. Alcoholism 
Treatment Quarterly. 2019;37(4):481-96. http://
dx.doi.org/10.1080/07347324.2018.1544059

21. Caldiroli A, Capuzzi E, Riva I, Russo S, Clerici 
M, Roustayan C, et al. Efficacy of intensive short-
term dynamic psychotherapy in mood disorders: 
A critical review. Journal of Affective Disorders. 
2020;273:375-9. https://doi.org/10.1016/j.
jad.2020.04.002

22. Rocco D, Calvo V, Agrosi V, Bergami F, 
Busetto LM, Marin S, et al. Intensive short-term 
dynamic psychotherapy provided by novice 
psychotherapists: effects on symptomatology 
and psychological structure in patients with 
anxiety disorders. Research in Psychotherapy. 
2021;24(503):4-13. https://doi.org/10.4081/
ripppo.2021.503

23. Shafiei F, Dehghani M, Fathali Lavasani F, 
Manouchehri M, Mokhtare M. Intensive short-
term dynamic psychotherapy (ISTDP) for 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

27
 ]

 

                            10 / 11

https://doi.org/10.1007/s10964-020-01193-2
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01193-2
https://doi.org/10.3390/brainsci13060884
https://doi.org/10.3390/brainsci13060884
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2022.03.008
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2022.03.008
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1053341
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1053341
https://doi.org/10.1037/abn0000460
https://doi.org/10.1037/abn0000460
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.818494
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.818494
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1117273
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1117273
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1205760
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1205760
https://doi.org/10.3390/healthcare10122455
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.07.003
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.07.003
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.1.139
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.1.139
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.20190025
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.20190025
http://dx.doi.org/10.1080/07347324.2018.1544059
http://dx.doi.org/10.1080/07347324.2018.1544059
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.04.002
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.04.002
https://doi.org/10.4081/ripppo.2021.503
https://doi.org/10.4081/ripppo.2021.503
https://ijrn.ir/article-1-934-en.html


131

شیماخندهجاموشاهرخولیزاده

irritable bowel syndrome (IBS): A randomized 
controlled trial examining improvements in 
emotion regulation, defense mechanisms, 
quality of life, and IBS symptoms. Frontiers in 
Psychology. 2024;15(1293150)1-12:. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2024.1293150

24. Frederickson JJ, Messina I, Grecucci A. 
Dysregulated anxiety and dysregulating 
defenses: Toward an emotion regulation 
informed dynamic psychotherapy. Frontiers 
in Psychology. 2018;9(2054):1-9. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2018.02054

25. Abdollahi Chirani E, Klidari F, Moosavi SM, 
KianFard Gh, Emami F. The effectiveness 
of short-term and intensive psychodynamic 
therapy on the difficulty in regulating emotions 
and attachment styles in psychosomatic 
patients. Quarterly Journal of Family & Health. 
2024;14(1):101-13. [Persian] https://sanad.iau.
ir/en/Journal/fhj/Article/1121592

26. Kashfi N, Ghanifar MH, Nasri M, Dastjerdi 
Gh. The effectiveness of short-term intensive 
dynamic psychotherapy on emotion regulation 
and prevention of relapse of recovering addicts. 
Journal of Modern Psychological Researches. 
2022;17(68):235-44. [Persian] https://doi.
org/10.22034/jmpr.2023.15330

27. Abbass, A., Lumley, M. A., Town, J., Holmes, 
H., Luyten, P., Cooper, A., & et al. (2021). 
Short-term psychodynamic psychotherapy 
for functional somatic disorders: A systematic 
review and meta-analysis of within-treatment 
effects. Journal of Psychosomatic Research, 
145(110473), 1-43. https://doi.org/10.1016/j.
jpsychores.2021.110473

28. Jahangasht Aghkand Y, Abbasi G, Hasanzadeh 
R. The effects of intensive short-term dynamic 
psychotherapy on interpersonal problems in 
women with social anxiety. Middle Eastern 
Journal of Disability Studies. 2021;11(169):1-
10. [Persian] https://jdisabilstud.org/article-1-
2140-en.html

29. Shekari H, Hosseinsabet F, Motamedi 
A. The effectiveness of tactical defenses 
management based on intensive short-term 
dynamic psychotherapy on the interpersonal 
conflict. Research in Clinical Psychology and 

Counseling. 2017;7(2):23-37. [Persian] https://
doi.org/10.22067/ijap.v7i2.53415

30. Beck AT, Epstein N, Brown G, Steer RA. 
An inventory for measuring clinical anxiety: 
Psychometric properties. Journal of Consulting 
and Clinical Psychology. 1988;56(6):893-7. 
https://doi.org/10.1037//0022-006x.56.6.893

31. Nikakhlagh Abbasi M, Manavipour D, 
SedaghatiFard M. Evaluating the effectiveness 
of short-term intensive psychoanalytic therapy 
on improving the symptoms of students’ 
oppositional defiant disorder. Medical Journal 
of Mashhad University of Medical Sciences. 
2021;63(6):2125-32. [Persian] https://doi.
org/10.22038/mjms.2021.18209

32. Aliyari Khanshan Vatan F, Ahadi H, Kalhornia 
Golkar M, Sedaghat M. The effectiveness of 
cognitive-behavioral therapy in anxiety and 
distress tolerance in patients with coronary 
heart diseases. Iranian Journal of Rehabilitation 
Research in Nursing. 2022;8(3):54-65. [Persian] 
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/
IJRN.8.3.54

33. Gross JJ, John OP. Individual differences 
in two emotion regulation processes: 
implications for affect, relationships, and 
well-being. Journal of Personality and Social 
Psychology. 2003;85(2):348-62. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.85.2.348

34. Vaziri Khiyavi S, Delavar A, Ghaemi F, Ahadi 
H. The effectiveness of stress management 
treatment on emotional regulation and quality 
of life of patients with Covid-19. Iranian 
Journal of Rehabilitation Research in Nursing. 
2023;10(1):62-73. [Persian] http://dx.doi.
org/10.22034/IJRN.10.1.7

35. Hudson W. A short-form scale to measure 
peer relations dysfunction. Journal of Social 
Service Research. 1990;13(4):57-69. https://doi.
org/10.1300/J079v13n04_04

36. Rahdar M, Seydi MS, Rashidi A. Path analysis 
of family leisure to social development by 
mediating the quality of parent-adolescent 
communication and the quality of relationships 
with peers. Social Psychology Research. 
2020;10(37):29-44. [Persian] https://doi.
org/10.22034/spr.2020.109695

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

27
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1293150
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1293150
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02054
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02054
https://sanad.iau.ir/en/Journal/fhj/Article/1121592
https://sanad.iau.ir/en/Journal/fhj/Article/1121592
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.15330
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.15330
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2021.110473
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2021.110473
https://jdisabilstud.org/article-1-2140-en.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2140-en.html
https://doi.org/10.22067/ijap.v7i2.53415
https://doi.org/10.22067/ijap.v7i2.53415
https://doi.org/10.1037//0022-006x.56.6.893
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18209
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18209
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/IJRN.8.3.54
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/IJRN.8.3.54
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.10.1.7
http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.10.1.7
https://doi.org/10.1300/J079v13n04_04
https://doi.org/10.1300/J079v13n04_04
https://doi.org/10.22034/spr.2020.109695
https://doi.org/10.22034/spr.2020.109695
https://ijrn.ir/article-1-934-en.html
http://www.tcpdf.org

