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Abstract 

Introduction: People with Disabilities usually experience marginalization due to 

depression, low psychological adjustment and lack of social support and most of them have 

lost their meaning of life and are despaired in their lives. The purpose of this study is to 

explore the meaning of life and hope in the people with Spinal Cord injuries, blinds and 

healthy people. 

Methods: In a causal-comparative study a total of 100 people with sensory motor 

disabilities (including 50 with spinal cord injuries and 50 Blind persons) recruited of state 

Welfare organization of Kerman province through purposive sampling method and 100 

healthy university students as their counterparts selected through random sampling method. 

Inclusion criteria consisted of age over 18 years, not married, absence of psychotic disorders 

based on hospital medical records, negative history about substance abuse, educational level 

at least diploma and informed consent to participate in this study. The research instruments 

were Snyder’s hope scale and Frankl’s life meaning Questionnaire. The data were analyzed 

through MANOVA statistical method by using SPSS version 16 software. 

Results: The results showed there is a significant difference in the meaning of life of 

spinal cord injured persons, blinds and their healthy counterparts and the mean score of 

meaning of life in this group was higher than the other two groups (p<0.001). In contrast, the 

difference between the mean scores of hopefulness is not statistically significant in the three 

groups (p>0.05). 

Conclusion: The results indicated that the blinds and Spinal Cord injured people are less 

objective oriented and have low levels of meaning in their lives. Hopefulness and life 

meaning play a major role in well-being and mental health especially in peoples with sensory 

motor disabilities. So paying due attention to this issue and the factors that led to low levels 

of life meaningfulness in these group of people is very important and should be well 

considered by Welfare State authorities.    
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 54- 64  1394بهار   3شماره پژوهش توانبخشي در پرستاري دوره اول، 

 معلول ي معناي زندگي و اميدواري در معلولين ضايعه نخاعي، نابينا و افراد غير مقايسه

  3محمدرضا فاسفي نژاد، 2اعظم اسماعيلي فر، 1خدابخشي كولايي  آناهيتا*
  

  چكيده

 ها آنبسياري از شوند و  مي رانده حاشيه به پايين اجتماعي حمايت و اندك شناختي روان سازگاري افسردگي، دليل به معلولين: مقدمه

بنابراين، هدف اين تحقيق بررسي معناي  ؛شوند ميدر زندگي  معنايي بيو  اميدي ناو دچار  كنند مي گم را خود زندگي معناي و مفهوم

  .باشد ميضايعه نخاعي و نابينايان در مقايسه با افراد غير معلول زندگي و اميدواري در معلولين 

صورت  از جامعه معلولين ضايع نخاعي و نابينا بهزيستي استان كرمان بهنفر  100 مقايسه اي، تعداد-پژوهش علي در اين: روش

معيارهاي ورود به مطالعه شامل سن بالاي . شدندانتخاب گيري تصادفي  نفر از جامعه غير معلول از طريق نمونه 100گيري هدفمند و  نمونه

حداقل تحصيلات ديپلم داشتن زشكي، عدم سوءمصرف مواد، پ پريشي بر اساس سوابق روان سال و مجرد بودن، عدم وجود اختلال روان 18

تحليل . ابزارهاي پژوهش شامل مقياس اميد اشنايدر و پرسشنامه معناجويي فرانكل بود. و رضايت آگاهانه براي همكاري در پژوهش بود

 16توسط نسخه  طرفه تحليل واريانس يكروش آماري با  آمده دست بههاي  داده .طرفه انجام شد آماري با استفاده از تحليل واريانس يك

  .قرار گرفتند وتحليل تجزيهمورد  SPSSافزار  نرم

زندگي در سه گروه معلولين ضايع نخاعي، نابينا و افراد غير معلول تفاوت  معناجويينتايج نشان داد بين ميانگين نمره : ها يافته

گي در افراد غير معلول نسبت به دو گروه ديگر از ميزان بالاتري برخوردار بود زند معناجوييميانگين نمره  كه طوري بهوجود دارد  داري معني

)001/0<p( . نشدمشاهده  داري معنيهمچنين نتايج بيانگر آن بود كه بين ميانگين نمرات اميدواري در سه گروه تفاوت )05/0>p(.  

معناجويي زندگي . كمتري برخوردار هستند اميدواريجامعه افراد نابينا و معلولين ضايعه نخاعي در زندگي از معناجويي و  :گيري نتيجه

تأثير به سزايي دارد، لذا توجه  شان فيزيكيبا شرايط  ها آنو همچنين در ميزان تطابق حركتي  –حسي در تندرستي و سلامت رواني معلولين 

  .باشد ميدرخور توجه بسيار زياد  گردد ميدر زندگي اين دسته از افراد  معنايي بيو عواملي كه منجر به ايجاد  ها آنبه اين موضوع در 

 .جويي زندگي، معلول ضايعه نخاعي، نابينا ميد، معناا: ها كليدواژه

  

 20/12/1393: تاريخ پذيرش 3/10/1393: تاريخ دريافت

  

  

  

  

  

  

  

  )نويسنده مسؤول(. خاتم، تهران، ايران يرانتفاعيغدانشگاه  استاديار، گروه مشاوره، - 1

  anna_khodabakhshi@yahoo.com: پست الكترونيكي

  .كارشناسي ارشد، سازمان بهزيستي استان كرمان، كرمان، ايران - 2

  .دانشگاه علامه طباطبايي، تهران، ايران دانشيار، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، - 3
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  مقدمه

 صدمات قرباني مختلف حوادث اثر در نفر هزاران سالانه

 دليل به نخاعي صدمات به مبتلا بيماران). 1( شوند مي نخاعي

 در حركت و حس دادن دست از و حركتي محدوديت

 اجتماعي و رواني جسمي، مشكلات بدن به از هايي يقسمت

 و پايدار جسماني هاي آسيب بعضي). 2،3( شوند مي مبتلا زيادي

  ).4( اندازند مي خطر به نيز را فرد رواني سلامت مدت طولاني

 ها معلوليتاز رخي ب ها يناتوانو  ها يتمعلولدر مقابل اين نوع 

مادرزادي در فرد ايجاد  صورت بهوجود دارند كه مانند نابينايي 

يك در ده قريب به كه ساليانه  دهد ميآمارها نشان . شود مي

 ترين مهميكي از ). 5( شوند مي هزار كودك نابينا در دنيا متولد

با  ها آنمشكلات افراد نابينا در زندگي عدم سازگاري 

اگر فرد نابينا نتواند با . است شانهاي ناتوانيو  ها يتمحدود

شرايط خود و محيطش سازگار شود، احساس عدم امنيت و 

باعث بروز رفتارهاي  تواند ميامر  اينناكامي خواهد كرد كه 

  ).6( شود ويناسازگارانه در 

اين  گيردقرار  مدنظر بايست يمآن چيزي كه  هرحال به

كه به افراد ه ميزان آسيبي هر نوع معلوليت با توجه باست كه 

در  توانايي ا فقدانيبه محدوديت منجر  يتنها در، سازد مي وارد

خواهد  همراه شناختي روانمشكلات  و )7(انجام كارهاي روزمره 

در  معنايي بي، )8( به افسردگي توان ميكه از آن جمله  بود

و ساير مشكلات ) 11(، عدم سازگاري )10( ، نااميدي)9( زندگي

  .اشاره كردعاطفي و رواني 

د كه ميزان و شدت افسردگي نده نتايج تحقيقات نشان مي

هاي جسماني بسيار بالاتر از جمعيت  در افراد دچار معلوليت

 حدود معلول جمعيت در افسردگي كه اي گونه عادي است به

و در اين ميان ) 1( است عادي جمعيت بيشتر از برابر چهار

 كنند از مي استفاده كارآمدتر اي مقابله هاي سبك از كه افرادي

 برخوردار تر افسردگي پايين ميزان و بالاتر رواني بهزيستي

نتايج مطالعات همبستگي و ارتباط علاوه بر اين . )12(هستند 

هاي نخاعي و كاهش تصميمات و  بسيار پايداري را بين آسيب

از سويي ). 13( اند ديده را نشان داده اراده در بعضي از افراد آسيب

معلولين به دليل كه  اند دادهديگر نتايج برخي از مطالعات نشان 

اندك و حمايت اجتماعي پايين  شناختي روانافسردگي، سازگاري 

و در بسياري از مواقع مفهوم و معناي  شوند ميبه حاشيه رانده 

از عوامل اين در حالي است كه  )14( كنند ميزندگي خود را گم 

 واقعيت به يك پذيرشمهم رسيدن به تطابق با شرايط جديد، 

 در يتمحدودايجاد  يا رفتن بين ازپذيرش  و معلوليت نام

در  مانده باقي هاي توانايي به توجه و تمركز قبلي، هاي توانايي

عملي و عمومي متناسب با معلوليت  هاي پاسختقويت  فرد و

لازم را  شرط پيشچهار  Langleراستا در همين  ).15( باشد يم

افتن ارزش ، يپذيرش موقعيتكه شامل براي دستيابي به معنا 

تشخيص ابعاد و  پاسخ به ضمير دروني خود، در موقعيت مثبت

 Frankl ).16( را تعريف نموده است باشد يم ييتخاص موقع

 غيرقابلمعنا را در زجر و دردهاي  توانند ميافراد  معتقد است

 بيني خوشاو آن را  اصطلاحي كه؛ ، بيابنداند داشتهكه  اجتنابي 

شدن با  رو روبهبدين معنا كه انسان با ). 17( ناميد ميدردناك 

 ها محدوديتبر اين  تواند مي بيني پيش  غيرقابل هاي موقعيت

عامل ). 18(و دليلي براي درد و رنج خويش بيابد  نمودهغلبه 

بسزايي دارد، اصلاح  تأثير معنا جوييديگري كه در فرايند 

فرد پيرامون  هاي نگرشتغيير . ستا ها ارزشو  ها نگرش

يافتن  سوي بهاست كه او را  هايي گام ارزشمندترينمعلوليت از 

 Vash). 1( دهد ميسوق  معلوليتمعنا در زندگي همراه با 

 به خويش معلوليت پذيرش با معلول فرد كه نويسد يم باره يندرا

 فراهم را خويشرشد موجبات  و كرده كمك خود نفس تعالي

 خود تعالي قابليت كه اند داده تحقيقات نشان .)19( سازد مي

 چنان به را دچار معلوليت افراد تواند مي كه است شگرف قدر آن

 رها رواني فشار زير از بتوانند تا برساند شناختي روان استقلال

  ).20( شوند

اشاره شد افراد دچار معلوليت علاوه بر  قبلاًكه  طور همان

. كنند يمرا نيز تجربه ) 10( اميدي ، نا)9( معنايي در زندگي بي

 شناختي رواناميدي متغير  نابيانگر آن است كه تحقيقات نتايج 

در افكار متمايل به  ديگري است كه گاهي بيشتر از افسردگي

 اميد ي سازه اخير مطالعات در). 21(خودكشي نقش دارد 

 تواند ميكه  باشد يم شناختي روان قوت  نقطه يك عنوان به

اميد  .)22(كند  رواني سلامت ايجاد و پرورش به زيادي كمك

اهداف  يسو بهرا  هايي گذرگاهاست كه توانايي طراحي  اي سازه

عامل انگيزش لازم فراهم آورده و وجود مموانع  رغم بهمطلوب 
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اميد  ).23( كند ميايجاد  در فرد ها گذرگاهبراي استفاده از اين را 

) 25( و احساس خود ارزشمندي) 24( مثبت ي باعاطفه

 و )27( ، اضطراب)26( و با افسردگيداشته همبستگي مثبت 

برخي از نتايج . همبستگي منفي دارد) 28(احساس فرسودگي 

مزمن  هاي بيماري به مبتلاكه بيماران  اند دادهنشان مطالعات 

ناشي  هاي استرستحت اميد درماني نسبت به تحمل فشارها و 

 بر و دادهاز خود نشان  تري مناسبدرمان بيماري پاسخ  از

را  شده ارائه هاي درمانو  ورزند ميدرمان بيشتر مقاومت  ي ادامه

مطالعات با مروري بر  .)29( كنند ميبهتر پذيرفته و به آن عمل 

 سرطان به مبتلادر افراد گذشته مشاهده شد كه معنا جويي 

 ، اسكلروز جانبي آميوتروفيك)32( يكديابتبيماران ، )31،30(

) 35( در مقايسه با افراد عادي) 34( و افراد در آستانه مرگ) 33(

معنا كه  بيانگر آن بود ها آننتايج است و  قرارگرفته موردبررسي

اساسي در بهبود و ارتقاء سلامت  هاي مؤلفهاز  جويي

افرادي است كه سطوح بالايي از پريشاني، استرس  شناختي روان

را تجربه درد و مشكلات فيزيكي بيماري، و افسردگي مرتبط با 

اميد در  ينهزم در هايي پژوهشدر همين راستا  ).36( كنند يم

نيز بيانگر  ها آناست و نتايج  شده انجامسرطان  به مبتلابيماران 

كه همبستگي مثبتي بين اميدواري و ميزان مقابله فرد با آن بود 

  ).37( بيماري وجود دارد

بالاي ضايعات نخاعي كه بسيار پژوهشگر با توجه به شيوع 

اي، سقوط از بلندي و  جمله تصادفات جاده به دلايل متعددي از

موارد ديگر وجود دارد و همچنين معلوليت حسي نابينايي كه 

، ژنتيك و سانحه ايجاد شده است و از سويي ها يماريبناشي از 

در  شناختي روانتحقيقاتي كه در مطالعات  خلأبا توجه به ديگر 

ده مشاهو اميد در معلولين حسي و حركتي  معناجويي بررسي

تا معناجويي و اميدواري را در معلولين ضايعه بر آن شد  نمود

  .نخاعي، نابينا و افراد غير معلول مورد بررسي قرار دهد
  

  روش مطالعه

ي  جامعه. استمقايسه اي -پژوهش حاضر از نوع علي

معلولين ضايعه نخاعي و نابيناي   آماري اين پژوهش شامل كليه

ها در سازمان بهزيستي  كه اسامي آن باشند يمشهر كرمان 

استان كرمان به ثبت رسيده بود؛ تعداد جامعه آماري نابينايان 

نفر و تعداد معلولين ضايعه نخاعي اين شهر  519شهر كرمان 

 معلول نفر 100 انجام اين پژوهش تعداد منظور به. نفر است 258

نفر  50نفر زن و  25نفر مرد،  25نفر معلول ضايعه نخاعي؛  50(

در دسترس  يريگ نمونهاز طريق ) نفر زن 25نفر مرد،  25نابينا؛ 

نفر  50نفر زن،  50(نفر  100انتخاب شدند و همچنين تعداد 

دانشگاه (غير معلول از دانشجويان شهر كرمان از جمعيت ) مرد

) ها دانشگاهكاربردي و ساير -لميشهيد باهنر كرمان، پيام نور، ع

جنسيت، تأهل و  متغيرهاي در همتاسازي گروهيكه پس از 

. گرديدندانتخاب  تصادفي گيري نمونه صورت بهتحصيلات 

مجرد و سال  18 سن بالاي شاملمعيارهاي ورود به مطالعه 

 پريشي روانعدم وجود اختلال  ،)متغير كنترل عنوان بهازدواج (

داشتن  ،مواد سوءمصرفعدم ، پزشكي روانبر اساس سوابق 

رضايت آگاهانه براي همكاري و  حداقل ميزان تحصيلات ديپلم

و د از ها دادهگردآوري در اين مطالعه جهت  .بوددر پژوهش 

. استفاده شدو اميدواري اشنايدر  معناجويي  پرسشنامه

 هاي ملاك و معيارها به توجه با معناجويي ي پرسشنامه

 زندگي معنا در وجود مبين كه( ات فرانكلينظر از شده استخراج

 پرسشنامه. تنظيم شده است )1373( صالحي يلهوس به) است

باشد  يمزندگي  معنايي يب با در ارتباط سؤال 50 شامل فرانكل

با  دهنده پاسخكه  گيرد مي خود به ارزش 7 سؤال هر كه در آن

را به  7تا  1از  ييها ارزش سؤاليا رد هر  يدتائتوجه به ميزان 

 سؤالنشانگر عدم توافق كامل با  1ارزش . دهد يم سؤالهر 

و به ترتيب هر چه قدر ميزان توافق  باشد يممورد پرسش 

مورد انتخاب قرار گيرد  تواند يمبيشتري  يها ارزشباشد  تر يشب

مورد پرسش  سؤالنمايانگر توافق كامل با متن  7و ارزش 

 سؤالاتدر اين پرسشنامه . باشد يم

1،5،9،10،12،14،17،19،21،22،24،25،27،29،38،39،43،44،

در اين پرسشنامه افرادي  .باشند يمداراي نمره معكوس  46،47

روايي . تر از معنا جويي بالاتري برخوردار هستند با نمرات پايين

 يدتائهفت تن از اساتيد دوره دكتري  يلهوس بهمحتوايي و صوري 

بودن زندگي با استفاده  معنا بخشپايايي پرسشنامه . شده است

محاسبه  72/0همساني دروني و  91/0از ضريب آلفاي كرونباخ 

  ).38(گرديده است 

است كه توسط  يسؤال 12مقياس اميد اشنايدر پرسشنامه 

سال به بالا طراحي شده است و شامل  15اشنايدر براي سنين 
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كوتاهي  زمان مدتو  باشد يمگيزش دو خرده مقياس گذرگاه و ان

براي . كند يمبراي پاسخ دادن به آن كفايت ) دقيقه 5تا  2(

 كاملاً( 4تا ) غلط كاملاً( 1پيوستاري از  سؤالپاسخ دادن به هر 

 يگذار نمره 11،7،5،3 سؤالات. است شده گرفتهدر نظر ) درست

 8، 6، 4، 1سؤالات . هستند يپرت حواسو مربوط به  شوند ينم

مربوط به  12،10،9،2 سؤالاتمربوط به خرده مقياس گذرگاه و 

نمره اميد حاصل جمع اين دو . باشند يمخرده مقياس انگيزش 

 32تا  8بين  تواند يمبنابراين مجموع نمرات ؛ خرده مقياس است

 660در پژوهشي كه توسط گلزاري بر روي . )39( يردگقرار 

دختر در استان تهران انجام داد پايايي مقياس اشنايدر  آموز دانش

با روش همساني دروني مورد بررسي قرار گرفت و ضريب آلفاي 

كه  هايي ياسمقمقياس اميد با . به دست آمد 89/0كرونباخ 

همبستگي بالايي  سنجند يممشابهي را  يشناخت روانفرآيندهاي 

با  6/0تا  5/0ه ميزان مقياس اميد ب يها نمره مثال عنوان به. دارد

همچنين . شيبر و كارور همبستگي دارد ينيب خوش هاي ياسمق

نمرات اين مقياس با نمرات سياهه افسردگي بك همبستگي 

طبق نظر متخصصان  علاوه به). - 42/0و  -51/0( منفي دارد

باليني روايي اين مقياس به روش روايي محتوا نيز مورد تائيد 

منظور رعايت ملاحظات  بهپژوهشگر . )40( است قرارگرفته

و پس از مراجعه به سازمان بهزيستي استان كرمان اخلاقي 

در خصوص و توضيح  موردپژوهشو انتخاب واحدهاي دانشگاه 

 نامه يترضاپس از اخذ اهداف مطالعه و محرمانه بودن اطلاعات 

 هاي داده سپس. اقدام به انجام پژوهش نمود ها آنآگاهانه از 

نسخه  SPSSافزار  نرم از استفاده با و استخراج پرسشنامه خام

 توصيفي سطح در دو ها داده .گرفت قرار وتحليل يهتجز مورد 16

تحليل  و استنباطي )درصدي فراواني و معيار انحراف ميانگين،(

  .شدند وتحليل يهتجزواريانس 
  

  ها يافته

نتايج مطالعه نشان داد كه ميانگين سني واحدهاي 

نتايج بيانگر آن بود كه . باشد يم 40/24±03/5 موردپژوهش

به  در گروه زنان ي اميدواري نمره و انحراف معيار ميانگين

 96/34±74/5و  60/37±25/4، 22/38±05/4 ترتيب نزولي

نابينا  زنان و، زنان قطع نخاعي گروه زنان سالممربوط به 

ي  همچنين نتايج نشان داد ميانگين و انحراف معيار نمره .شد يم

، 08/37±91/3اميدواري در گروه مردان به ترتيب نزولي 

مربوط به گروه مردان نابينا،  52/36±26/4 و 82/4±60/36

علاوه بر اين بيشترين . مردان قطع نخاعي و مردان سالم بود

انحراف معيار مربوط به گروه زنان سالم با ميانگين و  اميدواري

و كمترين اميدواري مربوط به گروه زنان نابينا با  05/4±22/38

  ).1جدول ( شد يم 96/34±74/5ميانگين و انحراف معيار و 

تر از  در اين پرسشنامه افرادي با نمرات پايين كه ييازآنجا

نتايج نشان داد ميانگين و معناجويي بالاتري برخوردار هستند 

در زندگي در گروه زنان به  معناجوييي  انحراف معيار نمره

 ±10/33و  40/187±92/29، 74/134±13/43ترتيب نزولي 

مربوط به گروه زنان سالم، زنان قطع نخاعي و زنان  08/191

ميانگين و انحراف  بيانگر آن بود كههمچنين نتايج . شد يمنابينا 

در زندگي در گروه مردان به ترتيب  معناجوييي  معيار نمره

 84/193 ±35/34و  60/186±66/26، 42/131±10/34نزولي

مربوط به گروه مردان سالم، مردان قطع نخاعي و مردان نابينا 

در زندگي مربوط به  معناجوييعلاوه بر اين بيشترين . شد يم

و 42/131±10/34مردان سالم با ميانگين و انحراف معيار گروه 

معيار با ميانگين و انحراف در زندگي  معناجوييكمترين 

   ).  1جدول ( شد يممردان نابينا گروه مربوط به  35/34±84/193

جهت مقايسه اميدواري و معناجويي در سه گروه 

از آناليز واريانس پس از برقراري فرض برابري  موردمطالعه

بين اميدواري در واريانس ها استفاده شد كه نتايج نشان داد كه 

وجود  داري يمعنكنندگان در پژوهش تفاوت  سه گروه از شركت

و همچنين نتايج حاكي از وجود تفاوت ) <05/0p( ندارد

گروه  3عناجويي در ميانگين نمره مبين  داري يمعن

سپس با استفاده از . )P>001/0( بودكنندگان  شركت

مشخص  نشده با آزمون توكي يزير برنامهچندگانه  هاي يسهمقا

در  داري يمعنشد كه گروه افراد غير معلول داراي اختلاف 

 )<05/0p( ميانگين نمره معناجويي با دو گروه ديگر بودند

  ). 2دول ج(
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  در پژوهش كنندگان شركت معنا جوييمتغير سن، اميدواري و  ميانگين و انحراف معيار :1 شماره جدول

  واريانس براي متغيرهاي معنا جويي و اميدواري وتحليل يهتجزنتايج : 2شماره  جدول

  F p-valueمقدار   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغير

 =074/0p  044/2  579/40  5  895/202  اميدواري

 =001/0p  246/30  039/32317  5  195/161585  معنا جويي

  بحث

پژوهش حاضر جهت بررسي تفاوت معناجويي و اميدواري 

طبق . در بين معلولين ضايع نخاعي، نابينا و افراد سالم انجام شد

آمده در اين پژوهش افرادي كه دچار معلوليت  دست هاي به داده

حسي و حركتي هستند از معناجويي و هدف كمتري در زندگي 

با تحقيقات ايماني هاي پژوهش حاضر  يافته. باشند يمبرخوردار 

همچنين نتايج تحقيق ). 41،42( همسويي دارد Mariniو 

Cassini  ي نخاعي براي  فرد مبتلا به ضايعه 79بر روي

 بررسي شدت جراحات، درك فقدان شرايط فيزيكي، معنا بخش

 زندگي بودن معنا بخش كه داد نشان بهزيستي و زندگي بودن

 شناختي روان بهزيستي شرايط فيزيكي و بر درك فقدان

 سلامت مشكلات با زندگي در معنا است و ايجاد يرگذارتأث

 دارد مثبت شناختي رابطه روان بهزيستي با و منفي رابطه رواني

 علاوه بر اين نتايج مطالعه خدابخشي كولايي نيز رابطه). 43(

 غير و مصروع افراد و معناجويي در اميدواري را بين داري يمعن

ي  رابطه Glover و Marini .)44( استمصروع نشان داده 

سازگاري در  هاي مذهبي و معناجويي را با بين معنويت، نگرش

فرد مبتلا به ضايعه نخاعي موردبررسي قراردادند  152ميان 

ها نشان داد كه نگرش افراد نسبت به معنويت،  تحقيقات آن

تر از شرايط پس از آسيب است،  پيش از آسيب بسيار متفاوت

دانستند و نتايج  نويت را يكي از منابع شادي خود ميآنان مع

معناجويي بالاتري در زندگي  كه از حاكي از آن بود افرادي

). 45( برند يمرنج  سازگاري كمتري مشكلات برخوردار بودند از

بين معناي زندگي و نيز  ي رابطه Kleftarasدر همين راستا 

 بررسي مورد افسردگي با را )آزادي، مسئوليت و مرگ( ابعاد آن

 تر معنا بخش را كه زندگي افرادي داد نشان نتايج قرارداد،

 بودند برخوردار افسردگي هاي نشانه كمترين كردند از مي تجربه

  ميانگين ±انحراف معيار   متغير  تعداد  ها گروه

  50  مرد سالم

  10/23 ± 59/5  سن

  52/36±26/4  اميدواري

  42/131 ±10/34  معنا جويي

  50  زن سالم

  72/22 ±05/3  سن

  22/38±05/4  اميدواري

  74/134 ±13/43  معنا جويي

  25  مرد نابينا

  40/23 ±25/4  سن

  08/37±91/3  اميدواري

  84/193 ±35/34  معنا جويي

  25  زن نابينا

  60/25 ± 86/4  سن

  96/34 ±74/5  اميدواري

  08/191 ±10/33  معنا جويي

  25  مرد قطع نخاعي

  40/27 ± 97/4  سن

  60/36 ±82/4  اميدواري

  60/186 ±66/26  معنا جويي

  25  زن قطع نخاعي

  44/26 ± 80/5  سن

  60/37±25/4  اميدواري

  40/187 ±92/29  معنا جويي

  200  كل

  40/24 ±03/5  سن

  97/36±51/4  اميدواري

  41/161 ±05/43  معنا جويي
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اي ديگر كه بر روي معلولين ضايعه نخاعي  در مطالعه). 46(

 صورت گرفت محققان دريافتند كه معنا و اميد، نقش بسيار

 رضايت افزايش و افسردگي و اضطراب ميزان كاهش در مهمي

اين در حالي است كه ). 47( دارد معلولين ميان در زندگي از

اميدي و عدم معنا در  دهد سطوح بالاي نا تحقيقات نشان مي

زندگي افراد ضايعه نخاعي در يك سال پس از بروز ضايعه 

پژوهشگر ). 49،48(شود  نخاعي منجر به اقدام به خودكشي مي

از  يا پارهحسي و حركتي به دليل بروز  معلولان معتقد است

و سازگاري ناكارآمد به دنبال ايجاد  يشناخت روانمشكلات 

محدوديت و فقدان شرايط فيزيكي قادر به مديريت شرايط خود 

 يرتأث ها آنبر اهداف و معناجويي  تواند يمنبود كه همين عامل 

 نسبت ها آنتر  موجب معناجويي پايين يتدرنهاداشته باشد كه 

  .گردد يمعادي  افراد به

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين اميدواري در سه 

 هاي وجود نداشت كه با نتايج پژوهش داري يمعنگروه تفاوت 

Fraser  وDorsett اين در حالي است ). 51،50( مغايرت دارد

كه در تحقيقي بر روي معلولين ضايعه نخاعي مشخص شد دو 

با   pathwayو تفكر گذرگاه agencyعامل تفكر عامل 

نفس،  ساختارهاي مرتبط با اميد از قبيل؛ خودكارآمدي، عزت

). 52( پذيرش معلوليت و رضايت از زندگي همبستگي مثبت دارد

شده،  طور غيرمستقيم بر كنترل ادراك همچنين تفكر عامل به

در نظريه اميد، ). 53( آوري و تفكر گذرگاه تأثيرگذار است تاب

هيجان مثبت ناشي از . اهداف منبع اصلي هيجان هستند

كه  دستيابي به هدف با تصور نزديك شدن به آن است، درحالي

هيجان منفي ناشي از شكست در دستيابي به هدف با تصور دور 

نقش  از سويي ديگر؛ شواهدي از تأثير). 54( شدن از آن است

متمركز بر اسنادي سرزنش، معنويت، شخصيت، مقابله انفعالي و 

هيجان در كيفيت زندگي و اميد به زندگي معلولين ضايعه 

بدين معنا كه اين عوامل بر نوع مقابله با ). 55( نخاعي يافت شد

 ينهمچن .است تأثيرگذار نخاعي ضايعه معلولين جسمي ناتواني

Caldwell  وMistry كه از ديدگاه اشنايدر  نويسند يم

داشتن هدف در زندگي، وضعيت  ازجملهعوامل متعددي ديگري 

دارند مالي و شغلي مطلوب برافزايش اميد در زندگي افراد تأثير 

پژوهشگر معتقد است كه احتمال دارد حجم نمونه ). 57، 56(

در ايجاد اين نتيجه  يرگذارتأثپايين در اين مطالعه يكي از عوامل 

و  تر گبزربا حجم نمونه  يا مطالعهتا  گردد يملذا پيشنهاد . باشد

داده مانند مصاحبه  يآور جمعهمچنين با استفاده از ساير طروق 

 ها يافته پذيري يمتعمجهت افزايش علاوه بر اين . انجام گردد

شهر كرمان  جز بهدر جامعه پژوهش ديگري  يا مطالعهانجام 

به انجام  توان يماين مطالعه  هاي يتمحدوداز . شود يمتوصيه 

  .آن در شهر كرمان و حجم نمونه پايين اشاره نمود

  گيري نهايي نتيجه

مطالعه نشان داد معلولين نخاعي و نابينا نسبت به  هاي يافته

افراد سالم از معناجويي و هدف كمتري در زندگي برخوردار 

بين اميد در زندگي  داري يمعنو همچنين هيچ تفاوت  باشند يم

شناخت مثبت . بينا و افراد سالم وجود نداشتمعلولين نخاعي، نا

بيني  هاي هيجاني شامل عاطفه مثبت، شادي، خوش و خصيصه

اميد خود جزئي از معناي . و اميد بر بار بيماري افراد تأثير دارد

ديگر هرچقدر اميد و معناجويي در زندگي  عبارت زندگي است، به

هاي  رانيبيشتر باشد به همان تناسب افسردگي، اضطراب و نگ

اما زماني كه افراد به دلايلي همچون ؛ شود زندگي كمتر مي

هاي حسي و حركتي و يا موانع اجتماعي مواجه  محدوديت

اري با هاي جديد و درنهايت سازگ حل جاي يافتن راه شوند به مي

معنايي در زندگي خود  و بي شرايط زندگي دچار افسردگي

كه جامعه افراد نابينا و  دده يمنتايج اين مطالعه نشان . شوند مي

معلولين ضايعه نخاعي در زندگي از معناجويي و هدف كمتري 

معناجويي زندگي در تندرستي و سلامت رواني . برخوردار هستند

با شرايط فيزيكي  ها آنمعلولين و همچنين در ميزان تطابق 

تأثير به سزايي دارد، لذا توجه به  افراد معلول حسي و حركتي

در  معنايي يبو عواملي كه منجر به ايجاد  ها آندر اين موضوع 

درخور توجه بسيار زياد  گردد يمزندگي اين دسته از افراد 

  .باشد يم

  تشكر و قدرداني

از سازمان بهزيستي استان كرمان و معاونت  وسيله ينبد

كنندگان در اين پژوهش  بخشي اين استان و كليه شركت توان

  .گردد يمتشكر و قدرداني 
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