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Abstract
Introduction: The stressful experience of infertility is related to a wide range of psychological 
injuries and marital exhaustion. In this regard, the present study was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of emotional self-control in the relationship between infertility stress 
and marital burnout among infertile women in Birjand city.
Methods: The current research was descriptive of the correlation type. Its statistical population were 
all women who referred to the infertility center of Birjand city in the second 6 months of 2018 with 
primary diagnosis (never got pregnant) and secondary diagnosis (infertility after one delivery) (140 
people), of which 102 people based on the table of Morgan and Gergesi, women were selected and 
participated in the research by available sampling method. The data collection tools were emotional 
self-control questionnaires by Tanjani et al. (2004), infertility stress by Newton (1999) and marital 
burnout by Paniz (1996). Data analysis was done with the statistical method of structural equations 
and using PLS-3 and SPSS 22 software packages. A P value of less than 0.05 was considered as 
significant difference.
Results: The results showed that there is a negative and significant relationship between infertility 
stress and emotional self-control, and between emotional self-control and marital burnout. Also, 
infertility stress plays a role in predicting marital burnout of infertile women through the mediation 
of emotional self-control.
Conclusions: According to the results, it is suggested that training workshops be held on the topic 
of infertility stress coping strategies and correct methods of increasing emotional self-control for 
infertile women to reduce their marital burnout.
Keywords: Infertility stress, Emotional self-control, Marital burnout.

  Iranian Journal of Rehabilitation Research in Nursing                                                  Original Article

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

IJ
R

N
.8

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/https:/doi.org/10.22034/IJRN.8.4.9
http://ijrn.ir/article-1-686-fa.html
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/IJRN.8.4.9
https://ijrn.ir/article-1-686-en.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری      مقاله پژوهشی

    https://doi.org/10.22034/IJRN.8.4.9                                            4 تابستان 1401، دوره 8، شماره
  

نقش میانجی خودکنترلی هیجانی در رابطه بین استرس ناباروری با فرسودگی زناشویی زنان 
نابارور شهر بیرجند

هادی غلامرضایی1، نفیسه حسین زاده مقدم2*، علیرضا وردی3، سمیرا منجم4، سمانه زمانی نوزاد4

1- دانشجوي دكتري مشاوره، گروه مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی تهران شمال، تهران، ایران.
2-  دانشجوي دكتري روان شناسي عمومي، گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایران.
3 - كارشناس ارشد آموزش و پرورش ابتدایی گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، قاین، ایران.

4 - كارشناس ارشد روان شناسی بالینی گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایران.

*نویسنده مسئول: نفیسه حسین زاده مقدم، دانشجوي دكتري روان شناسي عمومي گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایران. 
   hosseinzadeh056@gmail.com :ایمیل

تاریخ دریافت: 1400/9/12                                         تاریخ پذیرش: 1401/1/14

چکیده
مقدمــه: تجربــه اســترس زای نابــاروری بــا طیــف گســترده ای از آســیب های روان شــناختی و در مجمــوع فرســودگی زناشــویی در ارتبــاط 
اســت. در ایــن راســتا، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی خودكنترلــی هیجانــی در رابطــه بیــن اســترس نابــاروری بــا 

فرســودگی زناشــویی زنــان نابــارور شــهر بیرجنــد انجــام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری آن را كلیــه زنــان مراجعــه كننــده بــا تشــخیص اولیــه 
)هرگــز بــه حاملگــی دســت نیافته انــد( و ثانویــه )نابــاروری بعــد یــک زایمــان( بــه مركــز نابــاروری شــهر بیرجنــد در 6 ماهــه دوم ســال 
139۸ تشــکیل داد )140 نفــر( كــه از ایــن بیــن، 102 نفــر از زنــان بــر مبنــای جــدول مــورگان و گرجســی، بــه روش نمونــه گیــری در 
دســترس انتخــاب و در پژوهــش شــركت داده شــدند. ابــزار گــردآوری داده هــا پرسشــنامه هــای خودكنترلــی هیجانــی تانجنــی و همکاران 
)2004(، اســترس نابــاروری نیوتــن )1999( و فرســودگی زناشــویی پانیــز )1996( بــود. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا روش آمــاری معادلات 
ســاختاری و بــا اســتفاده از بســته نرم افــزاری PLS-3 و SPSS 22 انجــام شــد. میــزان p كمتــر از 0/05 معنــی دار در نظــر گرفتــه شــد.

یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد بیــن اســترس نابــاروری و خودكنترلــی هیجانــی و بیــن خودكنترلــی هیجانــی و فرســودگی زناشــویی رابطــه 
منفــی و معنــاداری برقــرار اســت. همچنیــن اســترس نابــاروری بــا میانجیگــری خودكنترلــی هیجانــی در پیش بینــی فرســودگی زناشــویی 

زنــان نابــارور نقــش دارد.
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتیجــه بــه دســت آمــده پیشــنهاد مــی شــود كارگاه هــای آموزشــی بــا موضــوع اســتراتژی هــای مقابلــه 
بــا اســترس نابــاروری و شــیوه هــای صحیــح افزایــش خودكنترلــی هیجانــی بــرای زنــان نابــارور جهــت كاهــش فرســودگی زناشــویی 

آنــان برگــزار گــردد.
کلیدواژه ها: خودكنترلی هیجانی، استرس ناباروری، فرسودگی زناشویی.

مقدمه
نابــاروری، یکــی از مهمتریــن بحــران هــای دوران زندگــی اســت 
كــه منجــر بــه مشــکلات روانــی و تجربیــات اســترس زای 
ــت  ــذار اس ــن تأثیرگ ــل زوجی ــط متقاب ــر رواب ــده و ب ــی ش هیجان
)1(. بــر اســاس جدیدتریــن نابــاروری بــه صــورت عــدم موفقیــت 

ــه  ــگیری ب ــچ روش پیش ــدون هی ــه ب ــی ك ــی در زوج های حاملگ
مــدت یــک ســال مقاربــت داشــته انــد، تعریــف شــده اســت )2(. 
ــد  ــاروری در 15- 10 درص ــه ناب ــت ك ــن اس ــی از ای ــا حاك آماره
زوج هــا دیــده مــی شــود و بــر پایــه گــزارش ســازمان بهداشــت 
جهانــی، در حــال حاضــر بــه طــور تقریبــی، از هــر چهــار زوج، یک 
ــند )2, 3(.  ــی باش ــارور م ــعه ناب ــال توس ــورهای در ح زوج در كش
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هادی غلامرضایی و همکاران

مطالعــات كاظمــی و همــکاران، نیــز نشــان داده اســت كــه شــیوع 
ــی باشــد )4(. ــران 17/3 درصــد م ــاروری در ای ناب

ــام نهــاده  ــاروری ن ــاروری كــه برخــی آن را بحــران ناب ــه ناب تجرب
ــی و  ــری اجتماع ــاره گی ــتر از ازدواج، كن ــی بیش ــا نارضایت ــد ب ان
اســترس بیــش از انــدازه در ارتبــاط هــای زناشــویی، بیــن فــردی 
و اجتماعــی، كاهــش صمیمیــت، كاهــش اعتمــاد بــه نفــس و در 
ــژه در  ــه وی ــن و ب ــت افزایــش فرســودگی زناشــویی در زوجی نهای
ــراه اســت )1, 5(. ســرخوردگی و فرســودگی زناشــویی،  ــان هم زن
ــا  ــه همســر اســت كــه ب كاهــش تدریجــی دلبســتگی عاطفــی ب
بــه  بیگانگــی، بی علاقگــی و بی تفاوتــی زوجیــن  احســاس 
یکدیگــر و جایگزینــی عواطــف منفــی بــه جــاي عواطــف مثبــت 
همــراه اســت )6(. در یــک ازدواج ســرخورده یکــی یــا هــر دو زوج 
ضمــن تجربــه احســاس گسســتگی از همســر و كاهــش علایــق 
ــل توجهــی در خصــوص  ــل، نگرانــی هــاي قاب و ارتباطــات متقاب
تخریــب فزاینــده رابطــه و پیشــروي بــه ســمت جدایــی و طــلاق 
دارنــد )5(. انباشــته شــدن فشــارهاي روانــی تضعیف كننــده عشــق، 
افزایــش تدریجــی خســتگی و یکنواختــی و جمــع شــدن رنجــش 
هــاي كوچــک در زندگــی مشــترک از جملــه عــدم فرزنــدآوری نیز 
بــه بــروز فرســودگی كمــک می كنــد )7(.  در ایــن زمینــه، لویــز، 
ــم  ــارور، علائ ــان ناب ــه زن ــد ك ــان، نشــان دادن ــو، اســتارت و ری لی
ــر  ــان دیگ ــا زن ــه ب ــه ای را در مقایس ــل ملاحظ ــودگی قاب فرس
گــروه هــا دارنــد )۸(. نلســون و همــکاران گــزارش كــرده انــد كــه 
23-19 درصــد از زنــان نابــارور و تحــت درمــان بــا درمــان هــای 
پیشــرفته نابــاروری، افســردگی و فرســودگی خفیــف تــا شــدید را 
تجربــه كــرده انــد )9(. در مطالعــه وو و همــکاران نیــز 2۸۸ نفــر زن 
شــركت كننــده نابــارور، تعــداد 65 نفــر )22/6 درصــد( فرســودگی 
بالایــی در مقایســه بــا گــروه كنتــرل داشــته انــد )10(. مطالعــات 
دیگــر نیــز نشــان داده انــد كــه شــیوع اختــلالات روانــی از جملــه 
ــت  ــر جمعی ــارور دو براب ــان ناب ــن زن ــویی در بی ــودگی زناش فرس

ــادی اســت )11, 12(.  ع
عوامــل متعــددی در بــروز فرســودگی زناشــویی زنــان نابــارور نقش 
دارنــد كــه در ایــن میــان مــی تــوان بــه فاكتورهــای روانــی مهمی 
همچــون اســترس نابــاروری اشــاره كــرد )13(. اســترس نابــاروري 
شــامل تعامــل بیــن شــرایط فیزیکــی مســتعد كننــده نابــاروري و 
مداخــلات پزشــکی، عکــس العمــل هــاي دیگــران و خصوصیــات 
روانــی فــردي اســت و ممکــن اســت بــراي ســال هــا باقــی مانــده 
ــه  ــد )14(. ب ــی عــود نمای ــا درمان ــه تشــخیصی ی ــا هــر مداخل و ب
عبارتــی دیگــر، اســترس نابــاروری مجموعــه ای از نشــانه هاســت 
ــوده و در  ــروز نم ــراد ب ــاروری در اف ــال تشــخیص ناب ــه دنب ــه ب ك

بســیاری از علائــم، مشــابه اختــلالات ناشــی از اســترس پــس از 
ــا افــکار و  حادثــه مــی باشــد. ایــن مســئله بــه ویــژه در رابطــه ب
ــاروری و تــلاش بــرای رهایــی از ایــن  احساســات مربــوط بــه ناب
افــکار و احساســات صــدق مــی كنــد )15(. در ایــن راســتا، نتایــج 
پژوهــش میرزایــی و همــکاران  نشــان داد كــه ســلامت روان پایین 
)به ویــژه اســترس و اختــلالات اضطرابــی( در فرســودگی زناشــویی 
نقــش دارد )16(. حســینی، فراهانــی و رشــیدی، از پژوهــش خــود 
ــه عوامــل  ــاروری از جمل ــد كــه اســترس ناب ــن نتیجــه گرفتن چنی
مؤثــر در بــروز ناســازگاری زناشــویی زنــان نابــارور مــی باشــد )13(. 
نتایــج پژوهــش فاتحــی و كچویــی، نیــز نشــان داد كــه اســترس از 
جملــه عواملــی اســت كــه در پیــش بینــی ســرخوردگی زناشــویی 
مؤثــر اســت )17(. رنــدال و بودنمــن  هــم در پژوهشــی، اهمیــت و 
نقــش اســترس را در بــروز فرســودگی زناشــویی مــورد بررســی و 

تأییــد قــرار دادنــد )1۸(.
بنابرایــن فرســودگی زناشــویی از جملــه مشــکلات عاطفــی و روانی 
ــل  ــردد و عوام ــی گ ــاهده م ــارور مش ــن ناب ــه در زوجی ــت ك اس
متعــددی ماننــد اســترس نابــاروری و حساســیت بــه طــرد در بــروز 
ــل  ــه عوام ــن از جمل ــن بی ــا در ای ــد )17, 19(؛ ام ــش دارن آن نق
روان شــناختی كــه بــا فرســودگی زناشــویی، اســترس نابــاروری و 
حساســیت بــه طــرد ارتبــاط معنــاداری دارد و بــه عبارتــی دیگــر، 
ــی  ــی هیجان ــر خودكنترل ــد، متغی ــی كن ــا م ــش میانجــی را ایف نق
اســت )20-22(. خودكنترلــی هیجانــی، راه انــدازی، افزایــش 
دادن، حفــظ كــردن و یــا كاهــش دادن هیجانــات مثبــت و منفــی 
ــا رخدادهــای محیطــی اســت )23(.  خــود در پاســخ و متناســب ب
ــه  ــدی منحصــر ب ــی، فرآین ــی هیجان ــر، خودكنترل ــان دیگ ــه بی ب
ــه منظــور  ــی خــود ب ــرای تعدیــل تجــارب هیجان ــه ب فــرد و یگان
دســتیابی بــه مطلوبیــت اجتماعــی و قرارگیــری در یــک وضعیــت 
روانــی و جســمانی آمــاده برای پاســخگویی مناســب بــه تقاضاهای 
ــت )24(.  ــار اس ــردی بهنج ــن ف ــط بی ــی و رواب ــی و بیرون درون
ــی  ــه خودكنترل ــد ك ــه ان ــوزه دریافت ــن ح ــر در ای ــات اخی تحقیق
هیجانــی، روشــی مؤثــر بــرای ســلامت ذهنــی و روانــی اســت و 
داشــتن مشــکل در تنظیــم هیجانــات بــا گســتره ای از مشــکلات 
ــردگی )25(،  ــراب و افس ــترس، اضط ــه اس ــناختی از جمل روان ش
اختــلالات شــخصیتی گســترده )26( و... در ارتبــاط اســت. در ایــن 
راســتا، نتایــج پژوهــش صادقــی زاده و صادقــی زاده نشــان داد كــه 
ــویی  ــت زناش ــای رضای ــر مقیاس ه ــام زی ــی و تم ــن خودكنترل بی
ــه و  ــمی جوبن ــی زاده، قاس ــود دارد )27(. ول ــاداری وج ــه معن رابط
ــه  ــان ب ــم هیج ــه تنظی ــد ك ــان دادن ــی نش ــی، در پژوهش همدم
صــورت منفــی و معنــادار فرســودگی زناشــویی را پیــش بینــی مــی 
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كنــد )2۸(. نتایــج پژوهــش گانهــا، گالهــاردو و پینتــو - گوویــا نیــز 
ــاروری  ــا ناب ــا اســترس مرتبــط ب ــی ب ــاط خودكنترل نشــان داد ارتب
ــم در  ــن ه ــدان و هافم ــت )29(. رگو-بوگ ــادار اس ــی و معن منف
ــه  ــی( ب ــود )خودكنترل ــه ادراک از خ ــد ك ــان دادن ــی نش پژوهش
عنــوان عاملــی مؤثــر بــر اســترس مرتبــط بــا نابــاروری در زنــان 
ــه مطالــب مطــرح  شــده و شــواهد  ــا توجــه ب اســت )30(. حــال ب
ــار  ــرات زیان ب ــه اث ــه ب ــا توج ــن ب ــود و همچنی ــی موج پژوهش
ــارور و افزایــش آمــار  ــان ناب ــط زناشــویی در زن فرســودگی در رواب
ــل  ــایی عوام ــوده، شناس ــن فرس ــاروری زوجی ــی از ناب طــلاق ناش
پیــش بیــن فرســودگی زناشــویی در ایــن گــروه از زوجین ]نابــارور[ 
ضــروری بــه نظــر مــی رســد. از ســویی همــان طــور كــه مــرور 
ــر  ــای ذك ــاط متغیره ــه ارتب ــان داد در زمین ــش نش ــینه پژوه پیش
ــترس  ــن اس ــه بی ــی در رابط ــی خودكنترل ــش میانج ــده )نق ش
نابــاروری بــا فرســودگی زناشــویی( در جامعــه هــدف )زنــان نابــارور 
شــهر بیرجنــد( مطالعــه ای بــه صورت مســتقیم انجام نشــده اســت 
و در ایــن زمینــه خــأ پژوهشــی احســاس مــی شــود. بدین جهــت 
ــی  ــا هــدف بررســی نقــش میانجــی خودكنترل پژوهــش حاضــر ب
در رابطــه بیــن اســترس نابــاروری بــا فرســودگی زناشــویی زنــان 

ــارور شــهر بیرجنــد انجــام شــد. ناب

روش کار
پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری 
پژوهــش حاضــر شــامل كلیــه زنــان مراجعــه كننــده بــا تشــخیص 
اولیــه )هرگــز بــه حاملگــی دســت نیافته انــد( و ثانویــه )نابــاروری 
بعــد یــک زایمــان( بــه مركــز نابــاروری شــهر بیرجنــد در 6 ماهــه 
دوم ســال 139۸ بودنــد. نمونــه آمــاری پژوهــش حاضــر، بــا توجــه 
بــه حجــم جامعــه كــه از مركــز نابــاروری شــهر بیرجنــد اســتعلام 
ــی 102  ــورگان و گرجس ــدول م ــای ج ــر مبن ــر(؛ ب ــد )140 نف ش
ــترس  ــری در دس ــه گی ــه روش نمون ــه ب ــد ك ــه دســت آم ــر ب نف
انتخــاب و در پژوهــش شــركت داده شــدند. مــلاک هــای ورود بــه 
پژوهــش عبــارت بــود از: ســواد حداقلــی دیپلــم، ســن 1۸ ســال یــا 
ــه اختــلال  ــاروری و عــدم ابتــلا ب بیشــتر، تشــخیص پزشــکی ناب
هــای روانــی بــر اســاس تشــخیص روان پزشــک. مــلاک خــروج 
ــی و محدودیــت و  ــه اختــلال هــای روان ــز ابتــلا ب از پژوهــش نی

ممانعــت جهــت حضــور در پژوهــش بــود.
نحــوه اجــرای پژوهــش بــه ایــن صــورت بــود كــه پــس از اخــذ 
ــع  ــرای جم ــد، ب ــکی بیرجن ــوم پزش ــگاه عل ــلاق از دانش ــد اخ ك
آوری داده هــا، 102 نفــر بــر اســاس روش نمونــه گیــری در 
ــاب و                                                                          ــی انتخ ــورگان و گرجس ــدول م ــای ج ــر مبن ــترس و ب دس

پرسشــنامه هــا بیــن آنــان توزیــع شــد. لازم بــه ذكــر اســت كــه 
بــرای گــروه نمونــه، هــدف و اهمیــت پژوهــش، اصــل رازداری و 
محرمانــه مانــدن اطلاعــات شــخصی و انجــام تحلیــل بــه صــورت 
ــر  ــای زی ــا از ابزاره ــردآوری داده ه ــرای گ ــد. ب ــان ش ــی بی كل

اســتفاده شــد:
پرسشنامه خودکنترلی هیجانی

ــی  ــی از پرسشــنامه خودكنترل ــی هیجان ــرای ســنجش خودكنترل ب
هیجانــی تانجنــی و همــکاران، اســتفاده شــد كــه دارای 36 ســؤال 
ــباهت  ــلًا ش ــه ای از اص ــرت 5 درج ــف لیک ــک طی ــت و در ی اس
نــدارد )1( تــا شــباهت خیلــی زیــاد )5( نمــره گــذاری مــی شــود؛ 
ــزان  ــن می ــم تری ــان از ك ــر نش ــره صف ــه نم ــب ك ــن ترتی بدی
خودكنترلــی هیجانــی و نمــره 144 بالاتریــن میــزان خودكنترلــی 
هیجانــی را بیــان مــی كنــد. روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه در 
پژوهــش تانجنــی و همــکاران مــورد تأییــد قــرار گرفــت و ضریــب 
آلفــای كرونبــاخ 0/۸5 بــرای ایــن پرسشــنامه گــزارش شــد )31(. 
در پژوهــش اختــری نیــز ضریــب آلفــای كرونبــاخ 0/۸3 بــرای این 
ــب  ــز ضری پرسشــنامه گــزارش شــد )32(. در پژوهــش حاضــر نی

آلفــای كرونبــاخ 0/۸0 بــرای ایــن پرسشــنامه بــه دســت آمــد.
پرسشنامه استرس ناباروری

از پرسشــنامه اســترس  نابــاروری  بــرای ســنجش اســترس 
نابــاروری نیوتــن اســتفاده شــد كــه دارای 46 ســؤال اســت و بــه 
شــیوه لیکــرت از 1 تــا 6 نمــره گــذاری مــی شــود. بدیــن ترتیــب 
ــاروری و  ــزان اســترس ناب ــن می كــه نمــره 46 نشــان از كــم تری
نمــره 276 بالاتریــن میــزان اســترس نابــاروری را بیــان مــی كنــد. 
بــه عبارتــی دیگــر، افزایــش نمــره در ایــن آزمــون نشــان دهنــده 
ــارور اســت. ضریــب  افزایــش اســترس اختصاصــی در زوجیــن ناب
آلفــای كرونبــاخ ایــن پرسشــنامه در پژوهــش نیوتــن، 0/93 
ــن پرسشــنامه  ــی ای ــی و پایای ــن روای ــزارش شــد )33(. همچنی گ
ــت و  ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی ــکاران م ــری و هم ــش رودس در پژوه
ضریــب آلفــای كرونبــاخ 0/۸9 بــرای ایــن پرسشــنامه گزارش شــد 
)34(. در پژوهــش حاضــر نیــز ضریــب آلفــای كرونبــاخ 0/۸6 برای 

ایــن پرسشــنامه بــه دســت آمــد.
پرسشنامه فرسودگی زناشویی

ــودگی  ــنامه فرس ــویی از پرسش ــودگی زناش ــنجش فرس ــرای س ب
ــت و در  ــؤال اس ــه دارای 21 س ــد ك ــتفاده ش ــز اس ــویی پانی زناش
ــه  ــب ك ــن ترتی ــن شــده اســت بدی ــره ای تدوی ــت نم ــف هف طی
ــره 147  ــویی و نم ــودگی زناش ــن فرس ــان از كمتری ــره 21 نش نم
ــد. در  ــی كن ــان م ــویی را بی ــودگی زناش ــزان فرس ــن می بالاتری
ــان متقاضــی طــلاق و 50  ــر روی 50 نفــر از زن ــز ب پژوهــش پانی
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هادی غلامرضایی و همکاران

نفــر از زنــان منصــرف شــده از طــلاق، ضریــب همبســتگی آزمــون 
– بازآزمــون 0/۸9 بــرای یــک دوره یــک ماهــه، 0/76 بــرای یــک 
بازآزمایــی یــک دوره دو ماهــه و 0/66 بــرای بازآزمایــی یــک دوره 
ســه ماهــه بــود و ضریــب آلفــای كرونبــاخ گزارش شــده نیــز 0/91 
گــزارش شــده بــود )35(. در پژوهــش گوهــری، زهــراكار و نظــری 
نیــز ضریــب همبســتگی 0/۸6 بــرای ایــن پرسشــنامه گزارش شــد 
)36(. در پژوهــش حاضــر نیــز ضریــب آلفــای كرونبــاخ 0/۸2 برای 

ایــن پرسشــنامه بــه دســت آمــد.
ــات،                    ــون فرضی ــت آزم ــا، در جه ــنامه ه ــل پرسش ــس از تکمی پ
داده هــا بــا اســتفاده از معــادلات ســاختاری مــورد تجزیــه  و تحلیل 
قــرار گرفــت. ضمنــاً تمــام مراحــل توصیــف و تركیــب و آزمــون 
ــزاری  ــته نرم اف ــزاری بس ــته نرم اف ــتفاده از بس ــا اس ــات ب فرضی

ــد. ــام ش AMOS 24 و SPSS 22 انج

ملاحظــات اخلاقــی رعایــت شــده در ایــن پژوهــش شــامل اخــذ 

IR.( ــد ــوم پزشــکی بیرجن ــه اخــلاق دانشــگاه عل مجــوز از كمیت
ــورد  ــراد در م ــه اف ــی ب ــه اطلاعات BUMS.Rec.1399.123(، ارائ

ــات و  ــی اطلاع ــظ محرمانگ ــی، حف ــورت كتب ــه ص ــش ب پژوه
هویــت شــركت كننــدگان، بــی نــام بــودن پرسشــنامه هــا و آزاد 
گذاشــتن شــركت كننــدگان بــرای خــروج از پژوهــش در صــورت 

ــود. ــه ادامــه همــکاری ب تمایــل نداشــتن ب

یافته ها
از مجمــوع 102 نفــری كــه در پژوهــش حاضــر شــركت داشــتند، 
بیشــترین تعــداد )71/6 درصــد( بیــن 33 تا 39 ســال ســن داشــتند، 
بیشــترین تعــداد افــراد )67/6 درصــد( دارای مــدرک كارشناســی و 
ــش میانجــی  ــه بررســی نق ــه ب ــد. در ادام كارشناســی ارشــد بودن
خودكنترلــی در رابطــه بیــن اســترس نابــاروری و فرســودگی 

ــه شــده اســت )نمــودار1(. ــارور پرداخت ــان ناب زناشــویی زن

نمودار 1.  تحلیل مسیر نقش میانجی خودكنترلی در رابطه بین استرس ناباروری و فرسودگی

ــترس  ــن اس ــا بی ــطح معنی داری ه ــدول1( س ــه )ج ــه ب ــا توج ب
ــادار و  ــی و معن ــه ی منف ــی رابط ــی هیجان ــاروری و خودكنترل ناب
همچنیــن بیــن خودكنترلــی هیجانــی و فرســودگی زناشــویی نیــز 
رابطــه ی منفــی و معنــاداری برقــرار اســت زیــرا از 0,05 كمتراســت 
و مقــدار آمــاره ی تــی در ایــن رابطــه هــا خــارج از بــازه ی 1/96- 
ــری  ــا میانجیگ ــاروری ب ــترس ناب ــن اس ــت؛ بنابرای ــا 1/96 اس ت

ــان  ــویی زن ــودگی زناش ــی فرس ــی در پیش بین ــی هیجان خودكنترل
ــترس  ــه اس ــود ك ــاهده می ش ــدول مش ــش دارد. در ج ــارور نق ناب
نابــاروری اثــر مســتقیم معنــادار بــر فرســودگی دارد. ایــن اثــر بــا 
ــر  ــه علامــت ضریــب مســیر مثبــت و 0/۸0 می باشــد. اث توجــه ب
ــد. ــودگی 0/12 می باش ــر فرس ــاروری ب ــترس ناب ــتقیم اس غیرمس
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جدول 1. معادلات ساختاری

Pمقدار آماره tضریب مسیر غیراستانداردضریب مسیر استانداردمسیر

13/550/000-0/۸3-0/6۸-استرس ناباروری  خودكنترلی هیجانی

3/090/002-0/11-0/1۸-خودكنترلی هیجانی  فرسودگی زناشویی
0/۸01/4622/250/000استرس ناباروری  فرسودگی

اثر غیرمستقیم متغیر میانجی خودكنترلی در رابطه ی 
0/6۸-*0/1۸-0/12=استرس ناباروری با فرسودگی

بحث
ــی  ــا هــدف بررســی نقــش میانجــی خودكنترل پژوهــش حاضــر ب
هیجانــی در رابطــه بیــن اســترس نابــاروری با فرســودگی زناشــویی 
ــارور شــهر بیرجنــد انجــام شــد. نتایــج تحلیــل داده هــا  ــان ناب زن
ــی  ــری خودكنترل ــا میانجیگ ــاروری ب ــترس ناب ــه اس ــان داد ك نش
هیجانــی در پیــش بینــی فرســودگی زناشــویی زنــان نابــارور نقــش 
دارد. بــا توجــه بــه ســطح معنــی داری هــا بیــن اســترس نابــاروری 
ــن  ــادار و همچنی ــی و معن ــه ی منف ــی رابط ــی هیجان و خودكنترل
بیــن خودكنترلــی هیجانــی و فرســودگی زناشــویی نیــز رابطه منفی 
ــش  ــده از پژوه ــت آم ــه دس ــج ب ــت. نتای ــرار اس ــاداری برق و معن
ــی،  ــش الیاس ــای پژوه ــه ه ــا یافت ــو ب ــدودی همس ــا ح حاضــر ت
ســیدفروتن، احمــدی و مهــدی نــژاد )37(، تجــاری الموتــی، 
ــی )22(،  ــان و باباخان ــی، بزازی ــی )3۸(، كریم ــت و فرهنگ تیزدس
عزیــزی بروجنــی، غضنفــری و شــریفی )39(، میرزایــی و همکاران 
)16(، خضــری، بنابــی مباركــی و مکونــدی )40(، نــوروز زارع )41(، 
محمــدی چمنــاری )42(، حســینی، فراهانــی و رشــیدی)13(، 
ــی )17(،  ــری )44(، فاتحــی و كچوی ــان )43(، كلانت قدیمــی گرج
ــر و  ــن )1۸(، لاون ــدال و بودنم ــرارد و گلاوک )33(، رن ــن، ش نیوت
ــا )29( اســت. ــوری )45( و گانهــا، گالهــاردو و پینتــو – گووی برادب

ــلامت  ــه س ــان داد ك ــکاران نش ــی و هم ــش میرزای ــج پژوه نتای
روان پاییــن )بــه  ویــژه اســترس و اختــلالات اضطرابــی( در 
فرســودگی زناشــویی نقــش دارد )16(. حســینی، فراهانــی و 
ــاروری از  ــترس ناب ــه اس ــد ك ــان دادن ــی نش ــیدی در پژوهش رش
جملــه عوامــل مؤثــر در بــروز ناســازگاری زناشــویی زنــان نابــارور 
مــی باشــد )13(. رنــدال و بودنمــن از پژوهــش خــود چنیــن نتیجــه 
گرفتنــد كــه اســترس بــر كیفیــت و ثبــات رابطــه زناشــویی تأثیري 
ــویی  ــودگی زناش ــاد فرس ــبب ایج ــذارد و س ــاي می گ ــی برج منف
ــا در پژوهشــی  مــی شــود )1۸(. گانهــا، گالهــاردو و پینتــو - گووی
همبســتگی منفــی خودكنترلــی بــا اســترس مرتبــط بــا نابــاروری 
را مــورد بررســی و تأییــد قــرار دادنــد )29(. گالهــاردو و همــکاران 

ــی  ــرد از خودكنترل ــدر ف ــر چق ــه ه ــد ك ــان دادن ــی نش در پژوهش
بالاتــری برخــوردار باشــد، اســترس مرتبــط بــا نابــاروری در 
ــوان  ــی ت ــا م ــه ه ــن یافت ــن ای ــد )46(. در تبیی ــش می یاب او كاه
چنیــن اســتدلال نمــود كــه نابــاروری بــه عنــوان یکــی از بحــران 
هــای زندگــی، اســترس زیــادی بــر افــراد نابــارور وارد مــی ســازد 
)خصوصــاً زنــان( و مــی توانــد بــه طــرق مختلــف ســلامت روانــی 
ــه  ــد و باعــث نشــانگان روان شــناختی از جمل ــد نمای ــان را تهدی آن
ــاروری  ــترس ناب ــر اس ــویی دیگ ــود. از س ــاروری ش ــترس ناب اس
می توانــد بــر روابــط فــردي زنــان نابــارور تأثیــر بگــذارد و باعــث 
مختــل شــدن روابــط زناشــویی، ارتبــاط جنســی و ایجــاد شــرایط 
بحرانــی گــردد. ایــن حالــت ســیکلی را ایجــاد می كنــد كــه منجــر 
مــی شــود همدیگــر را تقویــت كننــد )14(. در ایــن بیــن اگــر فــرد 
ــه  ــی ب ــی داشــته باشــد؛ یعن ــش كنترل ــات خوی ــر هیجان ــد ب نتوان
لحــاظ خودكنترلــی ضعیــف باشــد و دائمــاً بــا احســاس ناامیــدی، 
بی علاقگــی بــه فعالیــت و نداشــتن انگیــزه بــرای رویکــرد فعــال 
ــا از  ــه تنه ــان  باشــد؛ ن ــه گریب ــی و افســردگی دســت ب ــه زندگ ب
راهبردهــای مقابلــه ای ناكارآمــد اســتفاده مــی كنــد؛ بلکه احســاس 
درماندگــی مــی كنــد و در نهایــت بــه فرســودگی زناشــویی دچــار 
ــه  ــت تجرب ــوان گف ــی ت ــتر م ــن بیش ــود )7, 29(. در تبیی ــی ش م
ــف گســترده آســیب های  ــا طی ــد ب ــاروری می توان اســترس زای ناب
ــه خــود، افزایــش  ــرام ب روان شــناختی ماننــد كاهــش ســطح احت
ســطح تنیدگــی، اضطــراب، افســردگی، عصبانیــت، احســاس 
ــن  ــد )14(. در ای ــراه باش ــی هم ــش وری جنس ــدی، ناكن ناكارآم
ــری  ــازگاری مؤث ــاق و س ــد انطب ــرد نتوان ــه ف ــی ك ــن در صورت بی
ــی  ــی پایین ــی از خودكنترل ــه عبارت ــد و ب ــته باش ــترس داش ــا اس ب
برخــوردار باشــد؛ نشــانه هــا و رویدادهــای منفــی اســترس از جنبــه 
شــناختی، روانــی، جســمانی و رفتــاری او را به فرســودگی زناشــویی 
دچــار مــی كنــد؛ بنابرایــن مــی تــوان گفــت كه اســترس نابــاروری 
بــا میانجیگــری خودكنترلــی هیجانــی در پیــش بینــی فرســودگی 
زناشــویی زنــان نابــارور نقــش دارد و ایــن مؤیــد نتیجــه بــه دســت 
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هادی غلامرضایی و همکاران

ــز مــی باشــد. آمــده از پژوهــش حاضــر نی

نتیجه گیری
ــی در  ــی هیجان ــه خودكنترل ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ك نتای
ــا فرســودگی  ــه طــرد ب ــاروری و حساســیت ب رابطــه اســترس ناب
ــن پژوهــش  ــارور نقــش میانجــی گــر دارد. ای ــان ناب زناشــویی زن
دارای محدودیــت هایــی بــود. محــدود كــردن جامعــه آمــاری بــه 
ــه حاملگــی  ــه )هرگــز ب ــا تشــخیص اولی ــده ب ــان مراجعــه كنن زن
ــه  ــان( ب ــک زایم ــد ی ــاروری بع ــه )ناب ــد( و ثانوی ــت نیافته ان دس
ــاروری شــهر بیرجنــد در 6 ماهــه دوم ســال 139۸ كــه  مركــز ناب
تعمیــم نتایــج بــه ســایر جوامــع آمــاری را بــا احتیــاط همــراه مــی 
ــی از  ــه یاب ــور زمین ــه منظ ــش ب ــن پژوه ــن در ای ــازد. همچنی س
ــه اســتفاده شــد، در نتیجــه ممکــن اســت برخــی از  پرســش نام
افــراد از ارائــه پاســخ واقعــی خــودداری كــرده و پاســخ غیــر واقعــی 
داده باشــند. در نهایــت اینکــه ایــن پژوهــش از نــوع پژوهــش های 
ــوان از آن اســتنباط  ــل نمــی ت ــن دلی ــه همی ــود و ب همبســتگی ب

ــی كــرد.  علّ
ــه دســت آمــده، پیشــنهاد مــی شــود جهــت  ــر اســاس نتایــج ب ب
افزایــش محــدوده ی تعمیــم پذیــری یافتــه هــا، پژوهــش هــای 

ــایر  ــهرها و س ــز ش ــف و نی ــاری مختل ــع آم ــابهی در جوام مش
نقــاط ایــران انجــام و نتایــج مقایســه گــردد. همچنیــن پیشــنهاد 
مــی شــود تــا شــیوه هــای صحیــح افزایــش خودكنترلــی هیجانــی 
ــه  ــویی ب ــودگی زناش ــاروری و فرس ــترس ناب ــش اس ــت كاه جه
زوجیــن نابــارور آمــوزش داده شــود. ضمــن ایــن كه جهــت كاهش 
اســترس نابــاروری و متعاقــب آن فرســودگی زناشــویی زنــان نابارور 
پیشــنهاد مــی شــود كارگاه هــای آموزشــی بــا موضــوع اســتراتژی 
ــارور برگــزار  ــان ناب ــرای زن ــاروری ب ــا اســترس ناب ــه ب هــای مقابل

گــردد.

سپاسگزاری
ــتای  ــگران را در راس ــه پژوهش ــرادی ك ــی اف ــیله از تمام بدین وس
انجــام ایــن پژوهــش یــاری نمودنــد، بــه ویــژه مســئولین مركــز 
نابــاروری شــهر بیرجنــد و نیــز افــراد شــركت كننــده در پژوهــش 

ــردد.  ــی می گ ــکر و قدردان تش

تعارض منافع
ــه تعــارض منافعــی در انتشــار ایــن مطالعــه  نویســندگان هیچگون

ندارنــد.
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