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Abstract
Introduction: Women injured by their husband's breach of contract need help and therapy to overcome their 
emotional and emotional problems. This research was conducted with the aim of determining the effectiveness 
of emotion-oriented therapy based on attachment trauma and spirituality-oriented schema therapy on the 
anxiety and emotional capital of women affected by a spouse's breach of contract.
Methods: This study was a semi-experimental study with a pre-test-post-test-follow-up plan with a control 
group. The statistical population consisted of women injured by their husband's breach of contract, who referred 
to psychological counseling centers in Bandar Abbas city in the spring of 1400. Among them, 48 people were 
selected by purposeful sampling and randomly assigned to two experimental groups and one control group (16 
people in each group). Data were collected using Beck's anxiety scale (1988) and Golparvar's emotional capital 
(2015). Spirituality-based therapy schema and emotion-oriented therapy based on attachment damage (each 
in 10 sessions of 90 minutes) were implemented and the control group did not receive any treatment during 
the study period. The data was analyzed using variance analysis with repeated measurements and using SPSS 
version 26 software.
Results: The findings showed that spirituality-oriented therapeutic schema and emotion-oriented therapy based 
on attachment damage were significantly effective in reducing anxiety (P<0.01). There was no significant 
difference between the two treatments in reducing anxiety (P<0.05). In the variable of emotional capital, there 
was no significant difference between the spirituality-based therapeutic schema and the emotion-oriented 
therapy based on attachment damage with the control group (P<0.05). This means that two treatments were not 
effective in increasing emotional capital.
Conclusions: The results of the present study showed that spirituality-oriented schema therapy and emotional-
oriented therapy based on attachment injury can reduce anxiety in women who are injured by their husband's 
breach of contract. Therefore, therapists can use these two treatments to control the anxiety of women who have 
been injured by their spouse's breach of contract.
Keywords: Anxiety, Spousal breach, Injured women, Emotional therapy, Emotional capital, Schema therapy, 
Spirituality.
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چکیده
مقدمــه: زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكني همســر بــراي غلبــه بــر مشــكلات عاطفــي و هيجانــي خــود نيازمنــد يــاري و كمــك 
درمانــي هســتند. ايــن پژوهــش بــا هــدف تعييــن اثربخشــی درمــان هيجــان مــدار مبتنــی بــر آســيب دلبســتگی و طرحــواره درمانــی 

معنويــت محــور بــر اضطــراب و ســرمايه عاطفــي زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكنی همســر انجــام شــد.
روش كار: ايــن مطالعــه از نــوع نيمــه آزمايشــی بــا طــرح پيــش آزمــون- پــس آزمــون- پيگيــري بــا گــروه كنتــرل بــود. جامعــه آمــاري 
زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكنی همســر بودنــد كــه بــه مراكــز مشــاوره روان شــناختي در شــهر بندرعبــاس در بهــار ســال 1400 
مراجعــه نمودنــد. از بيــن آن هــا، 48 نفــر بــه روش نمونــه گيــری هدفمنــد انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در دو گــروه آزمايــش و يــك گروه 
كنتــرل )هــر گــروه 16 نفــر( گمــارده شــدند. داده هــا بــا اســتفاده از مقيــاس اضطــراب بــك )1988( و ســرمايه عاطفــي گل پــرور )1395( 
جمــع آوري شــد. طرحــواره درمانــي معنويــت محــور و درمــان هيجــان مــدار مبتنــي بــر آســيب دلبســتگي )هــر يــك طــي 10 جلســه 90 
دقيقــه اي( اجــرا و گــروه كنتــرل در دوره مطالعــه هيــچ درمانــي دريافــت ننمــود. داده هــا بــا اســتفاده تحليــل واريانــس بــا انــدازه گيــری 

مكــرر و بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 26 تحليــل شــد.
یافتــه هــا: يافتــه هــا نشــان داد طرحــواره درمانــي معنويــت محــور و درمــان هيجــان مــدار مبتنــي بــر آســيب دلبســتگي در كاهــش 
 .)P<0/05( بيــن دو درمــان در كاهــش اضطــراب تفــاوت معنــاداري وجــود نداشــت .)P<0/01( اضطــراب داراي اثربخشــي معنــادار بودنــد
در متغيــر ســرمايه عاطفــي، طرحــواره درمانــي معنويــت محــور و درمــان هيجــان مــدار مبتنــي بر آســيب دلبســتگي با گــروه كنتــرل داراي 

تفــاوت معنــاداري نبودنــد )P<0/05(. بــه ايــن معنــي كــه دو درمــان بــر افزايــش ســرمايه عاطفــي داراي اثربخشــي نبودنــد.
نتيجــه گيــری: نتايــج مطالعــه حاضــر نشــان داد طرحــواره درمانــی معنويــت محــور و درمــان هيجــان مــدار مبتنی بر آســيب دلبســتگی 
مــي تواننــد اضطــراب را در زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكنی همســر كاهــش دهنــد. بنابرايــن درمانگــران مــي تواننــد بــراي كنتــرل 

اضطــراب زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكني همســر از ايــن دو درمــان اســتفاده كننــد. 
كليــدواژه هــا: اضطــراب، پيمــان شــكني همســر، زنــان آســيب ديــده، درمــان هيجــان مــدار، ســرمايه عاطفــي، طرحــواره درمانــی، 

معنويــت.
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مقدمه 
پايــداري و دوام ازدواج مبتنــي بــر رابطــه طولانــی مــدت و 
ــت ]1[.  ــانی اس ــر انس ــاي ه ــت ه ــن خواس ــقانه، از مهم تري عاش
ــاداری  ــد وف ــر، نيازمن ــل ديگ ــار عوام ــداري در كن ــن دوام و پاي اي
زوج هــا نســبت بــه يكديگــر اســت. متاســفانه گاهــي ايــن مهــم، از 
 )Infedility( طريــق عوامــل آســيب زايــی نظيــر پيمــان شــكني
ــا 60  ــر اســاس برخــي شــواهد، 30 ت ــد مــي شــود ]2، 3[. ب تهدي
ــي  ــل مختلف ــه دلاي ــان ب ــد زن ــا 50 درص ــردان و 20 ت ــد م درص
ــط زناشــويي رســمي  ــار در حيــن رواب ممكــن اســت حداقــل يكب
خــود، درگيــر روابــط فرازناشــويی شــوند ]4، 5[. اگرچــه در ايــران 
ــار رســمی و مشــخصی در مــورد پيمــان شــكنی زناشــويی در  آم
دســترس نيســت، بــا ايــن حــال در تعــدادی از پژوهــش هــا، آمــار 
ــا 40 ســاله، 45 درصــد و  پيمــان شــكنی مــردان در ســنين 28 ت
در زنــان نيــز حــدود 15 درصــد بيــان شــده اســت ]6[. بــر اســاس 
شــواهد حاصــل از مطالعــات مختلــف پيمــان شــكني مــي توانــد 
ــم اضطــراب و  ــواب، علاي ــر مشــكلات خ ــدي نظي مشــكلات ج
ــي  ــي و هيجان ــم عاطف ــتها، و علاي ــوردن اش ــم خ ــترس، بره اس
ــاي  ــان پيامده ــود آورد ]9-7[. از مي ــه وج ــراد ب آســيب زا را در اف
مختلــف پيمــان شــكني، اضطــراب )Anxiety( همــراه بــا ســطح 
تقليــل يافتــه ســرمايه عاطفــي  )Affective capital(، بــه واســطه 
تداخلــي كــه بــا ســلامت و بهزيســتي زنــان آســيب ديــده از پيمان 
شــكني زناشــويي دارنــد، از اهميــت بــه ســزايي برخوردارنــد ]10[. 
ــی،  ــاس نگران ــا احس ــه ب ــت ك ــی اس ــی هيجان ــراب وضعيت اضط
ــت سيســتم خــودكار  ــش فعالي ــت و افزاي ــرس، عصباني ــي، ت ناامن
بــدن )افزايــش ضربــان قلــب و فشــار خــون( مشــخص مــي شــود 
]11[. Asayesh  و همــكاران ]8[ و Azhar و همــكاران ]11[ 
نشــان داده انــد وقــوع اضطــراب در زنــان مواجــه شــده بــا پيمــان 
ــكلات  ــي از مش ــف مختلف ــر طي ــن ام ــت و اي ــايع اس ــكني ش ش
روان شــناختی، نظيــر افزايــش حساســيت در روابــط بيــن فــردي، 
ــترس در  ــش اس ــلامتي و افزاي ــازگاري و س ــدي س ــش ج كاه
رابطــه باشــد ]11[. عــلاوه بــر اضطــراب، متغيــري نظيــر ســرمايه 
ــان  ــا پيم ــده ب ــه ش ــان مواج ــت در زن ــن اس ــز ممك ــي ني عاطف
ــا  ــا افــت مواجــه شــود ]9[. ســرمايه عاطفــی ب شــكني همســر ب
ــرژی  ــه مثبــت )Positive affect(، احســاس ان ســه مؤلفــه عاطف
)Feeling of energy( و شــادمانی )Happiness( حالتــی از نشــاط 
ــط  ــه رواب ــان تجرب ــه در زم ــت ك ــی اس ــت درون ــش مثب و جوش
ــت، احســاس ارزشــمندی و  ــت اجتماعــي و خانوادگــي، موفقي مثب
دســتيابی بــه اهــداف و آمــال انســانی پديــد آمــده و قابليــت تبديل 
ــی  ــرمايه عاطف ــن را دارد ]12[. س ــای نوي ــارت و توانايی ه ــه مه ب

بــا طيــف متنوعــی از متغيرهــاي حــوزه ســلامت نظيــر بهزيســتي 
روان شــناختي، پرطاقتــی ســلامتی، شــكايات روان تنــی، اســترس 

ــت ]13[.  ــه اس ــودگی دارای رابط ــده و فرس ادراک ش
ــر از اضطــراب و ســرمايه عاطفــي، واقعيتــي كــه نبايــد از آن  فرات
ــراب و  ــودي اضط ــور و همب ــه حض ــت ك ــن اس ــود اي ــت نم غفل
كاهــش ســطح متغيرهايــي نظيــر ســرمايه عاطفــي در زنــان مواجه 
ــا پيمــان شــكني زناشــويي، از زمــره مــواردي اســت كــه  شــده ب
نيازمنــد توجــه درمانــي اســت ]5[. تاكنــون طيــف درمــان هــاي 
مختلفــي بــراي يــاري بــه افــراد مواجــه شــده بــا پيمــان شــكني 
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت ]5، 7[. از ميــان ايــن درمانهــا در 
ايــن مطالعــه بــراي اوليــن بــار از درمــان تركيبــي طرحــواره درماني 
و   )Spirituality based schema therapy( محــور  معنويــت 
Emotion-( درمــان هيجــان مــدار مبتنــي بــر آســيب دلبســتگي
focused therapy based on attachment injuries( اســتفاده 

شــده اســت. 
طرحــواره درمانــی، درمانــی اســت كــه توســط يانــگ و همــكاران 
معرفــي گرديــد ]14[. محتــوا و فراينــد اصلــي ايــن نــوع درمــان، بر 
بهبــود و تعديــل طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه كــه از الگوهــای 
ــای  ــخت گيری ه ــای س ــی و يادبوده ــط صميم ــد در رواب ناكارآم
ــه ادراک تحريــف شــده  دوران كودكــی شــكل گرفتــه و منجــر ب
و تفكــر غيــر منطقــی می شــوند، تمركــز دارد ]15[. مطالعــه 
ــر اضطــراب  ــي را ب Mohammadian اثربخشــي طرحــواره درمان

ــش  ــه Zolfaghari نق ــارض ]16[، مطالع ــر تع ــاي درگي زوج ه
ــان  ــت زن ــود وضعي ــي را در بهب ــدي هيجان ــا و كارآم ــواره ه طرح
 Kianipour ــويي ]17[ و ــكني زناش ــان ش ــا پيم ــده ب ــه ش مواج
نيــز اثربخشــي طرحــواره درمانــي را بــر تضعيــف طرحــواره هــاي 
ــد. در  ــارض ]18[ ا نشــان داده ان ناســازگار در زوج هــاي داراي تع
ــا طرحــواره درمانــي، درمــان معنويــت محــور، رســيدن  تركيــب ب
بــه تعــادل و تعالــی را محــور و هــدف تــلاش هــاي درمانــي خــود 
معرفــي مــي كنــد ]19[. از نــگاه معنويــت محــور، بــرای رســيدن 
بــه زندگــی متعالــی، شــكل دهــی بــه اعمــال معنــادار، هدفمنــد و 
ارزشــمند اهميــت دارد. ايــن درمــان بــا تمركــز بــر نظــام فكــری، 
دينــي و مذهبــي، بــا اتــكاء بــر معنــاي عميــق زندگــي، از طريــق 
ــال  ــكان ايجــاد اعم ــدار، ام ــی پاي ــع حمايت ايجــاد پشــتوانه و منب
ــت  ــرده و در نهاي ــم ك ــكر را فراه ــر و ش ــی، صب ــادل و متعال متع
موجــب آرامــش عميــق و رضايــت درونــي مــی شــود ]19[. درمــان 
ــه  ــان مواج ــراي زن ــكان و فرصــت را ب ــن ام ــت محــور، اي معنوي
شــده بــا پيمــان شــكني همســر فراهــم مــي كنــد تــا بــا اتــكاء بــه 
نيرويــي فرابشــري همــراه بــا نيــروي معناگــراي درونــي خــود، بــه 
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ســوي آرامــش حركــت نمــوده و تــوان مقابلــه خــود را بــا پيمــان 
ــه  ــند ]Naimi  .]20 ،8 در مطالع ــاء بخش ــويي ارتق ــكني زناش ش
ــش  ــب افزاي ــي موج ــه معنوي-مذهب ــه مداخل ــان داد ك ــود نش خ
ــان  ــش در زن ــراب( و بخش ــل اضط ــه مقاب ــش )نقط ــس آرام ح

ــا پيمــان شــكني زناشــويي مــي شــود ]20[.  مواجــه شــده ب
ــان  ــان هيج ــور، درم ــت مح ــي معنوي ــواره درمان ــار طرح در كن
مــدار يكــی ديگــر از رويكردهــای مطــرح در زمينــه درمــان 
برخــي پيامدهــاي پيمــان شــكنی زناشــويی اســت ]21[. درمــان 
 Brubacher هيجــان مــدار مبتنــی بــر آســيب دلبســتگی توســط
در راســتاي تغييــر رفتارهــای دلبســتگی بــه عنــوان گزينــه ای برای 
ــط  ــراي رواب ــردي ب ــا و رويك ــده زوج ه ــيب دي ــط آس ــود رواب بهب
امــن، تنظيــم تنــش و ســازگاری بيشــتر مطــرح شــده اســت ]22[. 
بــر اســاس ايــن مــدل درمانــي، در روابــط آســيب ديــده زوج هــا، 
زوجيــن لازم اســت تــا بــا درگيــر شــدن در فراينــد ابــراز هيجــان 
ــر هيجــان  هــاي خــود، مســير بازســازي روابــط مثبــت مبتنــي ب
ــه  ــد. ب ــال نماين ــده را دنب ــم كنن ــازنده و ترمي ــت، س ــاي مثب ه
ــاي  ــاب ه ــار و انتخ ــه از رفت ــردي ك ــي، ف ــط زوج ــع در رواب واق
ــر  ــي ب ــراز هيجــان هــاي مبتن ــا اب ــده، ب همســر خــود آســيب دي
ــه آرامــي آغــاز و  ــد بازســازي رابطــه را ب رنجــش و آســيب، فراين
تــا بازســازي هيجانــي و ارتباطــي مثبــت ايــن فراينــد تــداوم مــي 
ــش  ــر افزاي ــان را ب ــن درم ــي اي ــد ]Dehghani .]23  اثربخش ياب
ــم  ــر تنظي ــان را ب ــن درم ــي اي ــاد ]Teymori ،]24  اثربخش اعتم
عواطــف و هيجــان هــا در زنــان مواجــه شــده بــا پيمــان شــكني 
ــان هيجــان  ــز اثربخشــي درم ]25[ و Babaei Gharmkhani  ني
مــدار را بــر كاهــش اســترس زوج هــاي داراي تعــارض ]26[ نشــان             

ــد.   داده ان
ــه شــده، نشــان مــي دهــد كــه تــلاش  ــر شــواهد ارائ ــروري ب م
هايــي تاكنــون بــراي بهــره گيــري از درمــان هــاي روان شــناختي 
بــراي زنــان مواجــه شــده بــا پيمــان شــكني زناشــويي در ايــران 
ــز  ــه دارد. تماي ــد ادام ــن رون ــاكان اي ــده و كم ــام ش ــان انج و جه
آشــكار مطالعــه حاضــر نســبت بــه مطالعــات قبلــي، يكــي تمركــز 
بــر اضطــراب و ســرمايه عاطفــي بــه عنــوان متغيرهــاي وابســته 
ــي  ــان تركيب ــري از درم ــره گي ــر به ــز ب ــز تمرك ــز دوم ني و تماي
طرحــواره درمانــي معنويــت محــور در مقايســه بــا درمــان هيجــان 
ــكافانه  ــي موش ــت. نگاه ــتگي اس ــيب دلبس ــر آس ــي ب ــدار مبتن م
نشــان مــي دهــد كــه يكــي از مهمتريــن آثــار و تبعاتــي كــه پيمان 
ــان فراهــم مــي ســازد، بــر هــم زدن آرامــش و  شــكني بــراي زن
تضعيــف حــس خودارزشــمندي آنهــا و در صــورت تــداوم اســترس 

و فشــار ناشــي از رخــداد پيمــان شــكني، تشــديد حــس بــي پناهي 
ــان  ــر درم ــي نظي ــان هاي ــت ]2، 4، 5، 7[. درم ــي اس و درماندگ
هيجــان مــدار مبتنــي بــر آســيب دلبســتگي و طرحــواره درمانــي 
مــي تواننــد موجــب ارتقــاء ســلامت روان در ميــان زنــان آســيب 
ديــده از پيمــان شــكني شــوند. بــا ايــن حــال، برهــم خــوردن حس 
آرامــش، افزايــش حــس بــي پناهــي، درماندگــي و تضعيــف حــس 
خودارزشــمندي، مســتلزم يــاري و مســاعدت معنــوي نيــز هســت 
]20[. بنابرايــن ايــن مطالعــه از آن جايــي كــه هــر يــك از دو درمان 
مــورد اســتفاده بــر طيفــي از مشــكلات زنــان آســيب ديــده متمركز 
ــت مقايســه ســودمند  ــان را در موقعي ــر دو درم ــن ام هســتند و اي
بــراي شناســايي درمــان هــاي موثرتــر بــراي طيفــي از مشــكلات 
ايــن زنــان قــرار مــي دهــد، با هــدف مقايســه اثربخشــي طرحــواره 
ــر  ــي ب ــدار مبتن ــان هيجــان م ــا درم ــت محــور  ب ــي معنوي درمان
آســيب دلبســتگي بــر اضطــراب و ســرمايه عاطفــي زنــان مواجــه 

شــده بــا پيمــان شــكني همســر اجــرا شــد. 

روش کار
ايــن مطالعــه از نظــر روش بــه دليــل انتخــاب غيرتصادفــي مبتنــي 
بــر مــلاک هــاي ورود شــركت كننــدگان، پژوهــش نيمه آزمايشــی 
ســه گروهــی بــا طــرح پيــش آزمــون، پــس آزمــون و پيگيــري دو 
ماهــه بــا گــروه كنتــرل اســت. جامعــه آمــاری تمامــی زنان آســيب 
ــه فراخــوان هــای  ــه ب ــد ك ــده از پيمــان شــكنی همســر بودن دي
ــناختی  ــاوره روان ش ــز مش ــده در مراك ــب ش ــي( نص ــي )آگه چاپ
ــداد  ــد. تع ــخ دادن ــال 1400 پاس ــار س ــاس، در به ــهر بندرعب ش
آنهــا در بــازه زمانــی پژوهــش 60 نفــر بــود كــه پــس از ارزيابــی 
ــای  ــي ملاک ه ــرای بررس ــی ب ــه مقدمات ــق مصاحب ــه از طري اولي
ورود، 48  نفــر )بــرای هــر گــروه 16 نفــر( بــه عنــوان نمونــه بــه 
شــيوه هدفمنــد انتخــاب شــدند. لازم بــه ذكــر اســت كــه وضعيــت 
ــديد  ــي و ش ــت بالين ــه ماهي ــه مطالع ــاز ورود ب ــان در آغ ــن زن اي
ــا انگيــزه بهبــود و ارتقــاء شــرايط زندگــي و شــرايط  نداشــت، و ب
روان شــناختي خــود بــه مطالعــه ورود نمودنــد. بــر اســاس انحــراف 
ــه  ــر ك ــش حاض ــي در پژوه ــه مقدمات ــراب در مطالع ــار اضط معي
برابــر بــا 4/1 بــه دســت آمــد، تعــداد نمونــه بــراي هــر گــروه 16 
نفــر بــرآورد گرديــد. فرمــول اســتفاده شــده بــه شــرح زيــر بــود. 
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ــس از  ــاي ورود پ ــا، معياره ــراي كاهــش خط ــس از انتخــاب )ب پ
انتخــاب، مجــدد بــه طــور دقيــق كنتــرل گرديــده اســت(، نمونــه 
ــي  ــورت تصادف ــه ص ــر( ب ــروه 16 نف ــر گ ــاوي )ه ــور مس ــه ط ب
ــارش  ــس از گم ــارده شــدند. پ ــروه گم ــه كشــي( در ســه گ )قرع
ــروه، متغيرهــاي جمعيــت شــناختي  ــدگان در ســه گ شــركت كنن
ــق داده  ــر تطبي ــا يكديگ ــق ب ــور دقي ــه ط ــروه پژوهــش ب ــه گ س
شــدند. ملاک هــای ورود شــامل تمايــل بــه مشــاركت در پژوهــش 
و ادامــه آن، مونــث بــودن در رده ســنی 20 تــا 50 ســال، گذشــت 
حداقــل 3 ســال از زندگــی مشــترک در راســتاي اطمينــان از 
آشــنايي كامــل و دقيــق تــر زوجيــن بــا يكديگــر و شــكل گيــري 
شــرايط بــا ثبــات تــر زندگــي مشــترک، عــدم قــرار داشــتن تحــت 
درمــان هــای روانپزشــكی و روان شــناختی بــه طور همزمــان )قبل 
از ورود بــه مطالعــه بــر اســاس مصاحبــه اوليــه كنتــرل مــي شــد(، 
ــه  ــل ب ــت و تماي ــدم رضاي ــامل ع ــز ش ــروج ني ــای خ و ملاک ه
ــت دو جلســه  ــه مشــاركت در پژوهــش، غيب ــا ادام مشــاركت و ي
متوالــی يــا غيــر متوالــی و عــدم تمايــل بــه ادامــه زندگی مشــترک 
ــرک نمــودن زندگــی مشــترک(  ــا ت ــودن و ي )در شــرف طــلاق ب
ــه ی  ــت آگاهان ــی شــامل كســب رضاي ــد. ملاحظــات اخلاق بودن
افــراد مــورد پژوهــش، كســب كــد اخــلاق بــراي مطالعــه از طــرف 
كميتــه اخــلاق، رعايــت رازداری كامــل بــرای شــركت كننــدگان، 
ــری از پژوهــش،  ــاره گي ــرای كن ــل ب ــار كام داشــتن آزادی و اختي
اطــلاع رســانی كامــل در مــورد پژوهــش، كســب رضايــت نامــه 
ــط در راســتای اهــداف پژوهــش  ــا  فق ــی و اســتفاده از داده ه كتب
ــرای  ــان دوره اج ــواه( در پاي ــرل )گ ــروه كنت ــن گ ــود. همچني ب
پژوهــش، بــه صــورت آزادانــه و بــه شــكل فشــرده تحــت يكــی از 
ــر  ــاي زي ــد.  از ابزاره ــرار گرفتن ــه ق ــای مطــرح در مطالع درمان ه

بــراي ســنجش متغيرهــاي وابســته در مطالعــه اســتفاده شــد. 
 :)Beck Anxiety Inventory( بــك  اضطــراب  ســياهه 

ــا  21  ــال 1988 ب ــكاران در س پرسشــنامه اضطــراب Beck و هم
ســوال ارائــه شــده اســت ]27[. ايــن مقيــاس شــدت اضطــراب را 
در يــك هفتــه اخيــر و در قالــب مقيــاس پاســخگويي چهــار درجــه 
ــه  ــرار می دهــد. دامن ــي ق ــا »شــديد=3«مورد ارزياب »اصــلًا=0« ت
ــر نشــانه شــدت  ــا 63 و نمــره بالات نوســان نمــرات بيــن صفــر ت
ــوان  ــه عن ــكاران ب ــت ]Beck .]27 و هم ــتر اس ــراب بيش اضط

ــن  ــل از اي ــازات حاص ــن امتي ــرا، را بي ــي همگ ــواهدي از رواي ش
ــا  ــر ب ــتگي براب ــون همبس ــراب هميلت ــاس اضط ــا مقي ــاس ب مقي
ــا 0/48  ــر ب ــك همبســتگي براب ــاس افســردگي ب ــا مقي 0/51 و ب
ــا 0/92 و  ــر ب ــز براب ــاخ ني ــاي كرونب ــد. آلف ــرده ان ــزارش ك را گ
پايايــي بازآزمايــي بــا فاصلــه يــك هفتــه و بــر روي 81 نفــر نمونــه 
برابــر بــا 0/75 گــزارش شــده اســت ]27[. در ايــران، Kaviani  و 
Mousavi  روايــي همگــراي مبتنــي بــر همبســتگي بيــن امتيازات 

ــراد در  ــراب اف ــدي اضط ــه بن ــا درج ــاس ب ــن مقي ــل از اي حاص
ــا 0/72  ــر ب ــي را  براب ــص بالين ــط متخص ــا 10 توس ــاس 0 ت مقي
ــا p<0/001( 0/83( و  ــر ب ــي را براب ــي بازآزماي )p<0/001(، پاياي
ــزارش  ــاس گ ــن مقي ــراي اي ــا 0/92 را ب ــر ب ــاخ براب ــاي كرونب آلف
نمــوده انــد ]28[.  در مطالعــه حاضــر آلفــاي كرونبــاخ ايــن مقيــاس 

ــه دســت آمــد.  ــا 0/9 ب ــر ب براب
 Affective Capital( عاطفــی  ســرمایه  پرسشــنامه 

Questionnare(: پرسشــنامه ســرمايه عاطفــي بــا بيســت ســوال 

ــن شــده و ســه حــوزه  توســط Golparvar  در ســال 2016 تدوي
عاطفــه مثبــت شــبه حالت )10 ســوال(، احســاس انــرژی )5 ســوال( 
و شــادمانی )5 ســوال( را ســنجش مــي كنــد. مقيــاس پاســخ گويی 
ايــن پرسشــنامه پنــج درجــه ای )هرگــز=1 تــا هميشــه=5( و دامنه 
ــاي  ــه معن ــازات ب ــش امتي ــا 100 و افزاي ــازات 20 ت ــان امتي نوس
افزايــش ســطح ســرمايه عاطفــي اســت ]12[. روايــی ســازه عاملي 
ايــن پرسشــنامه از طريــق تحليــل عاملــی اكتشــافی بــا چرخــش 
ــود  ــق وج ــراي آن از طري ــازه واگ ــي س ــس، رواي ــوع واريماك از ن
ــا  ــنامه ب ــن پرسش ــل از اي ــرات حاص ــن نم ــي بي ــتگي منف همبس
اســترس و فرســودگي و روايــي همگــراي آن از طريــق همبســتگي 
مثبــت بيــن امتيــازات ســرمايه عاطفــي بــا ســرزندگي و پرطاقتــي 
ســلامتي تاييــد شــده اســت ]12، 13[. همچنيــن آلفــای كرونبــاخ 
ايــن پرسشــنامه در دامنــه بيــن 0/8 تــا 0/98 گــزارش شــده اســت 
]13[. در مطالعــه حاضــر آلفــاي كرونبــاخ ايــن پرسشــنامه برابــر بــا 

0/95 بــه دســت آمــد. 
فراينــد اجــرا بــه ايــن صــورت بــود كــه پــس از انتخــاب و گمارش 
ــروه  ــك گ ــی و ي ــروه درمان ــدگان در دو گ ــركت كنن ــی ش تصادف
ــی معنويــت محــور و افــراد  كنتــرل، افــراد گــروه طرحــواره درمان
ــر  ــر آســيب دلبســتگی ه ــی ب ــدار مبتن ــان هيجــان م ــروه درم گ
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فریبا قاسمی نژاد راینی و همکاران

يــك طــي 10 جلســه 90 دقيقــه ای تحــت درمــان قــرار گرفتنــد. 
لازم بــه ذكــر اســت كــه درمــان هــا بــه دليــل ابــراز تمايــل هــر 
ــا  ــت آنه ــودن هوي ــان ب ــراي پنه ــدگان ب ــركت كنن ــك از ش ي
ــردي در يــك مركــز مشــاوره اجــرا شــد. شــركت  ــه صــورت ف ب
كننــدگان در مراحــل پيــش آزمــون، پــس آزمــون و پيگيــری بــه 
پرسشــنامه اضطــراب و ســرمايه عاطفــي پاســخ دادنــد. درمــان طي 
ســه مــاه متوالــي و پيگيــري 60 روز بعــد از اتمــام درمانهــا انجــام 
شــده اســت.  بســته طرحــواره درمانــي معنويــت محــور بــر اســاس 
 Attride( ــد- اســترلينگ ــن آتراي ــل شــبكه مضامي رويكــرد تحلي
ــي  ــن اصل ــتخراج مضامي ــر اس ــز ب ــا تمرك Stirling-) ]29[ و ب

ــي  ــي محتواي ــا اســتفاده از ســه كدگــذار مســتقل و نســبت رواي ب
ــران  ــه در اي ــن مطالع ــار در اي ــن ب ــراي اولي ــا 1 ب ــر ب )CVR( براب
ــي، از يــك  ــن بســته درمان ــن اي ــن و اســتفاده شــد. در تدوي تدوي
ــناس و روان  ــص روان ش ــكل از 7 متخص ــي متش ــل تخصص پن
درمانگــر بــا بيــش از 10 ســال ســابقه آمــوزش و درمــان و ضريــب 

توافــق برابــر بــا 0/899 اســتفاده شــده اســت. همچنيــن طــی يــك 
مطالعــه مقدماتــی )پايلــوت( اثربخشــی مقدماتــی بســته طراحــي 
شــده بــر روی شــش نفــر از زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكنی 
همســر اجــرا، و اعتبــار اوليــه بســته تاييــد شــد. درمــان هيجــان 
  Brubacher ــط ــه توس ــتگی ك ــيب دلبس ــر آس ــی ب ــدار مبتن م
معرفــي شــده ]23[ نيــز در مطالعــات قبلــي در ايــران از نظــر اعتبار 
مــورد بررســي قــرار گرفتــه و تاييــد شــده اســت ]24[. هــر يــك از 
درمــان هــا توســط درمانگــر مســتقل داراي تجربــه 10 تا 15 ســال 
و اعتبارنامــه رســمي همــان درمــان اجــرا شــده اســت. در راســتاي 
ــا و  ــارب و مهارته ــاني تج ــه و همس ــكان مقايس ــان از ام اطمين
ــر پژوهــش شــامل  ــل تخصصــي ناظــر ب ــش دو درمانگــر، پن دان
ــه  ــي، رزوم ــي و روان درمان ــوزه روان شناس ــص ح ــش متخص ش
ــودن آنهــا را  ــل مقايســه ب ــه دقــت بررســي و قاب درمانگــران را ب
تاييــد نمــوده انــد. در جــدول 1 و 2، خلاصــه جلســات دو درمــان 

مــورد اســتفاده ارائــه شــده اســت. 

جدول1. جلسات درمان طرحواره درمانی معنويت محور

محتواي جلساتنام جلسهجلسه

معارفه و آشنايي با مفاهيم پايه اول
طرحواره و معنويت

معرفی طرحواره ها و آشنايی با عوامل مرتبط با شكل گيری  آن، سنجش مشكلات در قالب مدل طرحواره، 
سنجش سبك مقابله ای افراد در قبال طرحواره، مفهوم معنويت و تأثير آن در زندگی افراد و سنجش اعتقادات 

و باورهای معنوی و معنايی

شناخت طرحواره ها و معنويت و دوم
رابطه با سلامتي

شناخت طرحواره های ناسازگار و ارتباط آن با مشكلات فعلی، شناخت هيجان های مرتبط با طرحواره ها و 
تأثير آن بر نگرش افراد، شناخت ماهيت معنويت و تأثير آن بر سلامتی و مقابله با مشكلات

اعتبارسنجي طرحواره ها و سوم
مهارت ذهيت معنوي

آزمون اعتبار طرحواره ها )فنون شناختی(، آموزش و شناخت خطاهای ذهنی، بررسی ذهنيت های طرحوارهای 
ناسازگار، آموزش مهارت ذهنيت معنوی و معرفی نحوه برخورد افراد معنوی با مشكلات

سبكهاي مقابله طرحوارهاي و چهارم
معنوي

ارزيابی مزايا و معايب سبك های مقابله ای طرحوارهاي، درک ماهيت خود آسيب رسان آنها، به چالش كشيدن 
طرحواره ها و شناخت الگوهای شناختی تكراری، معرفی انواع سبك های مقابله ای معنوی با رويدادهای تلخ 

زندگی، و نحوه اجراي دعا و نيايش 

راهبردهاي تغيير طرحواره ها و پنجم
معنا و هدف معنوي

آموزش خطاهای شناختی، بررسی علل تداوم طرحواره، آموزش راهبردهای شناختی جهت تغيير طرحواره ها و 
مقابله با تداوم آنها، برقراری گفتگو بين جنبه طرحواره و جنبه سالم و تقويت مفهوم بزرگسال سالم، آموزش و 

شناخت انگيزش، معنا، هدف و نقش آن در برداشت صحيح از معنويت 

تحول طرحواره ها و  و ششم
هيجانات از نظر معنويت

بررسی ريشه های تحول هيجانی طرحواره همراه با فنون تجربی گفتگوی خيالی، تصويرسازی ذهنی با هدف 
آگاهی و بازپردازش مجدد هيجانات، شناخت هيجانات از ديدگاه معنوی و طرحواره های هيجانی معنوی 

تغييرات رفتاري مبتني بر مقابله هفتم
و ظرفيت معنوي

آموزش الگوشكنی رفتاری، آموزش مؤلفه ی رفتاری مقابله ی معنوی و پيامدهای آن، فنون مقابله با خشم، 
تهيه فهرست رفتارهای خاص برای تغيير، آموزش مفهوم ايمان، توكل بر خدا و صبر، دعا و سپاسگزاری از 

خداوند

آموزش و شناخت مفهوم دلبستگی و سبك های آن و ارتباط دلبستگی با طرحواره های ناسازگار اوليه و ارتباط طرحواره ها و دلبستگي معنويهشتم
دلبستگی و معنويت و تأثير دلبستگی معنوی بر ارتقاء مولفه های روانشناختی سلامت روان

طرحوارهها و معنويت و روابط نهم
بين فردي

آموزش تمرين اثرگذاری طرحواره ها بر روابط كارآمد، آموزش بازنگری مزايا و معايب ادامه روابط، استفاده از 
فنون انگيزه آفرينی، آموزش روابط سالم و سازگارانه، آموزش تأثيرات معنويت در روابط بين فردی 

مرور آموزش كارآمد مقابله با تنش و ناكامی، آموزش و شناخت باورهای نجات  بخش، فنون آرام شده ی مرور و جمع بندي نهايي دهم
بخشش محور، قدردانی و شكرگزاری و خاتمه درمان
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جدول 2. جلسات درمان هيجان مدار مبتنی بر آسيب دلبستگی

محتواي جلساتنام جلسهجلسه

معارفه، آشنايي با مفاهيم و اول
فرايند درمان

معرفي مفاهيم درمانی مطرح در دوره درمانی، برقراری اتحاد درمانی و ايجاد فضای امن برای مطرح شدن مشكلات 
فرد آسيب ديده، بررسی انگيزه درمان، اهداف درمانی و چگونگی اجرای درمان و  بيان احساسات واقعي در ارتباط با 

پيمان شكني همسر 

ارزيابي روابط و مشكلات آن دوم
از منظر هيجانها و دلبستگي

كشف تعاملهای مشكل دار، ارزيابی مشكل، ردگيری و توصيف چرخه های تكرار شونده كه موجب ماندگاری آشفتگی 
زناشويی شده، يافتن موانع دلبستگی و ارزيابی رابطه و پيوند دلبستگی زوج آسيب ديده. 

اعتباربخشي هيجاني ثانويه و سوم
دلبستگي

تصريح تجربه های برجسته مربوط به دلبستگی و پذيرش احساسات تصديق نشده بنيادی از راه اعتباربخشی با 
واگويش و انعكاس هيجان های ثانويه، گذار از هيجان های ثانويه برای دستيابی به هيجان های بنيادی اوليه.

هيجانهاي اوليه، پردازش، چهارم
نقشها و كاركردها

تلاش براي دستيابی و كاوش هيجانات زيربنايی و ناشناخته اوليه، پردازش آنها و بالا بردن آگاهی از هيجانات اوليه و 
شناخت آنها ، تلاش براي مواجه شدن با ترسهای دلبستگی در ارتباط با همسر پيمان شكن 

ابراز و پذيرش هيجانها و پنجم
نيازهاي دلبستگي

ابراز هيجانها، شناسايی بيشتر نيازهای دلبستگی، پذيرش هيجانها، عمق بخشيدن به درگيری با تجربه هيجانی و 
يكپارچه سازی اين عناصر از طريق به كارگيری الگوهای تعاملی توام با احترام و همدلی

پذيرش تجربيات و هيجان ها ششم
همراه با بررسي تعامل نوين

بررسي نقش و جايگاه هر همسر در رابطه، پذيرش تجربيات پيش آمده، راه های جديد تعامل با تجربيات، ردگيری 
هيجانات شناخته شده، برجسته سازی و شرح مجدد نيازهای دلبستگی 

بازسازی تعامل ها در جهت پاسخگويي بيشتر، تسهيل ابراز نيازها و خواسته ها به شيوه جديد، ايجاد ادراكات تازه از بازسازي تعامل و رابطههفتم
يكديگر و خلق پيوند ايمن و ايجاد رويدادهای دلبستگی مدار 

ادامه بازسازی تعامل ها، تسهيل كشف راه حل های جديد برای مشكلات قديمی، تعريف دوباره رابطه و ايجاد فضای ادامه بازسازي تعامل و رابطههشتم
امن در روابط زوجی.

ايجاد و تداوم چرخههاي نهم
تعاملي جديد

تثبيت و تقويت مواضع تازه و چرخه های جديد تعاملی، درگيری صميمانه با همسر پيمان شكن و پذيرش وضعيت 
های جديد تعاملی از طريق چرخه های تعاملی مثبت و جديد 

تقويت و تثبيت تغييرات، جمع دهم
بندي و پايان

 تقويت تغييرات درماني صورت گرفته، برجسته كردن تفاوتهايی كه بين تعاملات فعلی و تعاملات قديمی ايجاد شده، 
تمركز بر شكل گيری رابطه براساس پيوند و دلبستگی ايمن، تثبيت، يكپارچه سازی موقعيتهای تعاملی جديد و خاتمه 

درمان.

ــاني  ــي همس ــراي بررس ــون كاي دو ب ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب داده ه
توزيــع فراوانــي متغيرهــاي جمعيــت شــناختي، ميانگيــن و انحــراف 
معيــار جهــت ارائــه وضعيــت متغيرهــاي وابســته و در نهايــت پــس 
ــاپيرو- ــون ش ــاري لازم )آزم ــاي آم ــرض ه ــش ف ــي پي از بررس
ويلــك، آزمــون لــون، آزمــون ام باكــس و آزمــون ماكلــي جهــت 
بررســي پيــش فــرض كرويــت( از طريــق تحليــل واريانــس انــدازه 
ــا اســتفاده از  ــي و ب ــی بونفرون هــاي تكــرار شــده و آزمــون تعقيب

نــرم افــزار SPSS نســخه 26 تحليــل شــد.  

یافته ها
بررســي متغيرهــاي جمعيــت شــناختي از طريــق آزمــون كاي دو، 
ــا 40 ســال و 41  ــا 30 ســال، 31 ت شــامل ســن )در ســه گــروه ت
تــا 50 ســال؛  χ 2=8/35 و P=0/22(، تحصيــلات )در ســه گــروه 

ــا ديپلــم، فــوق ديپلــم و ليســانس و فــوق ليســانس و دكتــري؛   ت
ــه دار  ــكار، خان ــروه بي ــه گ ــغل )در س χ 2=8/96 و P=0/35(، ش
و شــاغل؛  χ 2 =1/33 و P=0/86(، تعــداد فرزنــدان )در ســه 
گــروه يــك فرزنــد، دو فرزنــد و 3 فرزنــد و بيشــتر؛  χ 2=6/45  و 
P=0/37( و ســال هــاي گذشــته از ازدواج )در دو گــروه تــا 5 ســال 
و 6 تــا 15 ســال؛  χ 2=5/18  و P=0/34( نشــان داد كــه بيــن ســه 
گــروه پژوهــش در توزيــع فراوانــي متغيرهــاي يــاد شــده تفــاوت 
معنــاداري وجــود نــدارد. بررســي ميانگيــن هــاي دو گــروه طرحواره 
درمانــي معنويــت محــور و درمــان هيجــان مــدار مبتنــي بر آســيب 
دلبســتگي نشــان داد ايــن دو گــروه نســبت بــه گــروه كنتــرل در 
پــس آزمــون و پيگيــري در اضطــراب و ســرمايه عاطفــي تغييراتــي 

نشــان داده انــد )جــدول 3(. 
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فریبا قاسمی نژاد راینی و همکاران

جدول 3. ميانگين و انحراف معيار اضطراب و سرمايه عاطفي در سه گروه پژوهش در سه مرحله زماني 

زمانمتغير
گروه درمان هيجان مدار مبتنی گروه كنترل

بر آسيب دلبستگی
گروه طرحواره درمانی معنویت 

محور

انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين

اضطراب

26/599/0422/8311/9623/7514/04پيش آزمون

27/128/4717/508/9914/758/93پس آزمون

27/756/6616/778/6915/416/83پيگيری

سرمايه عاطفي

58/7514/2450/4020/2359/8716/76پيش آزمون

5812/2352/6717/1464/4415/74پس آزمون

5711/4653/1315/6265/8113/51پيگيری

ــده،  ــرار ش ــاي تك ــدازه ه ــس ان ــل واريان ــراي تحلي ــش از اج پي
نتايــج آزمــون شــاپيرو ويلــك و آزمــون لــون حاكــي از برقــراري 
ــري واريانــس گــروه  ــع داده هــا و براب ــودن توزي ــال ب فــرض نرم
هــاي ســه گانــه مطالعــه و نتايــج آزمــون ام باكــس نيــز حاكــي از 
برابــري ماتريــس واريانس-كوواريانــس بــود. آزمــون ماكلــي بــراي 
بررســي پيــش فــرض كرويــت، هــم بــراي اضطــراب و هــم بــراي 
ــه هميــن دليــل، نتايــج تعديــل  ــود. ب ــادار ب ســرمايه عاطفــي معن
شــده برحســب اپســيلون و از طريــق آزمــون گريــن هاوس-گيــزر 
گــزارش گرديــد. نتايــج تحليــل واريانــس انــدازه هــاي تكرار شــده 
 ،F=11/34( نشــان داد كــه بــراي متغيــر اضطــراب، عامــل زمــان
 df=2/80 ،F=4/58( تعامــل زمان و گــروه ،)P<0/01 و df=1/40

و P<0/01( و عامــل گــروه )df=2 ،F=5/55 و P<0/01( معنــادار 
هســتند. ايــن نتايــج حاكــي از آن اســت كــه حداقــل بيــن يكــي 
ــرل در  ــروه كنت ــي( و گ ــروه درمان ــش )دو گ ــای آزماي از گروه  ه
اضطــراب تفــاوت معنــاداري وجــود دارد. همچنيــن نتايــج تحليــل 
واريانــس انــدازه هــاي تكــرار شــده بــراي ســرمايه عاطفــي نشــان 
ــل  ــان )df=1/06 ،F=1/50 و P=0/23(، تعام ــل زم ــه عام داد ك
ــروه  ــل گ ــروه )df=2/13 ،F=1/26 و P=0/29( و عام ــان و گ زم
)df=2 ،F=2/43 و P=0/1( معنــادار نيســتند. بــه ايــن معنــي كــه 
بيــن گروه  هــای آزمايــش )دو گــروه درمانــي( و گــروه كنتــرل در 

ســرمايه عاطفــي تفــاوت معنــاداري وجــود نــدارد )جــدول 4(.

جدول 4. نتايج تحليل واريانس اندازه  گيری تكرار  شده )مكرر( برای اضطراب و سرمايه عاطفي

مجموع متغير و منبع اثر
ميانگين درجه آزادیمجذورات

مجذور سهمی معناداریضریبFمجذورات
اتا

توان 
آزمون

اضطراب

درون گروهي 
637/341/40455/6811/340/0010/200/96زمان

514/282/80183/854/580/0070/170/85تعامل زمان×  گروه
----2479/0261/5461/54خطا )زمان(

بين گروهي
2407/4421203/725/550/0070/200/83گروه
----9542/1544216/87خطا

سرمايه عاطفي

درون گروهي 
148/801/06139/841/500/230/030/23زمان

249/992/13117/471/260/290/050/27تعامل زمان×  گروه
----4352/7446/8092/97خطا )زمان(

بين گروهي
2970/0821485/042/430/10/10/46گروه
----26833/0544609/84خطا
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نتايــج آزمــون تعقيبــي بونفرونــي نشــان داد كــه در متغيــر اضطراب 
در مرحلــه پــس آزمــون و پيگيــري، گــروه درمــان هيجــان مــدار 
مبتنــي بــر آســيب دلبســتگي و طرحــواره درمانــي معنويــت محــور 
 ،)P<0/05( ــتند ــاداري هس ــاوت معن ــرل داراي تف ــروه كنت ــا گ ب

.)P<0/05( ولــي بيــن دو درمــان تفــاوت معنــادار نيســت

بحث 
ــی  ــواره درمان ــدف مقايســه اثربخشــی طرح ــا ه ــن پژوهــش ب اي
ــيب  ــر آس ــی ب ــدار مبتن ــان م ــان هيج ــور و درم ــت مح معنوي
ــده  ــان آســيب دي ــر اضطــراب و ســرمايه عاطفــي زن دلبســتگی ب
ــر  ــج نشــان داد در متغي ــد. نتاي ــر انجــام ش ــكنی همس از پيمان ش
اضطــراب گــروه درمــان هيجــان مــدار مبتنــي بــر آســيب 
دلبســتگي و طرحــواره درمانــي معنويــت محــور بــا گــروه كنتــرل 
داراي تفــاوت بودنــد، ولــي بيــن اثربخشــي دو درمان تفاوتــي وجود 
نداشــت. ايــن نتيجــه در مطالعــه حاضــر بــا نتايــج مطالعــات قبلــي 
در خصــوص اثربخشــي طرحــواره درمانــي بــر كاهــش اضطــراب 
]16[، اثربخشــي مداخلــه معنوي-مذهبــي بــر حــس آرامــش ]20[ 
و در بــاره اثربخشــي درمــان هيجــان مــدار بــر كاهــش اســترس در 

ــويي دارد.  ــا ]26[ همس زوج ه
در تبييــن اثربخشــي طرحــواره درمانــی معنويــت محــور بــر كاهش 
اضطــراب زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكنی همســر می تــوان 
گفــت طرحــواره درمانــی اگــر چــه مؤلفه هــای شــناختی و رفتــاری 
ــی  ــای عاطف ــر نيازه ــي ب ــد، ول ــان ضــروری می دان ــرای درم را ب
دوران كودكــی و نقــش طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه در رشــد 
و بقــاء آســيب شناســی روانــی تأكيــد داشــته و از فنــون تجربــی 
ــر رابطــه  نظيــر تصويرســازی و گفتگــوی خيالــی بهــره بــرده و ب
ــرز دار  ــد و م ــی ح ــر بازوالدين ــع و ب ــا مراج ــر ب ــی درمانگ درمان
ــای  ــان، ذهنيت ه ــن درم ــن در اي ــد ]14[. همچني ــد می نماي تأكي
طرحــواره ای، كــه بــه حــالات هيجانــی، شــناختی و فيزيولوژيكــی 
ــل اســترس  ــه عوام ــه ای ب ــه لحظــه و پاســخ های مقابل لحظــه ب
آفريــن مختلــف اشــاره دارد، محــور بررســي و اصــلاح قــرار مــي 
گيرنــد ]15[.  پيمــان شــكني در روابــط زناشــويي از زمــان نمايــان 
شــدن، بــه طــور جــدي تمــام نيــروي شــناختي، رفتــاري و عاطفــي 
ــه خــود  ــا پيمــان شــكني را ب ــي همســر مواجــه شــده ب و هيجان
مشــغول مــي دارد ]5[. از طــرف ديگــر چــون حضــور فــردي ديگــر 
در زندگــي را دايــم در پــردازش هــاي شــناختي تداعــي مــي كنــد، 
حــس تهديــد و فروپاشــي و از دســت رفتــن نتيجــه تمــام تلاشــها 
ــن  ــد ]7[. اي ــراي ســاختن زندگــي مشــترک را ايجــاد مــي نماي ب
ــا طرحــواره هــا و ذهنيــت هــاي  ــي ب مجموعــه تداعــي هــا وقت
طرحــواره اي ناكارآمــد و ناســازگار در يــك چرخــه قرار مــي گيرند، 

اضطــراب، نگرانــي و تهديــد را در فضــاي درون روانــي تقويــت مي 
نماينــد ]16[. بــا ورود افــراد بــه مســير طرحــواره درمانــي معنويــت 
محــور، ايــن چرخــه معيــوب بيــن احســاس نگرانــي و اضطــراب 
ــدن و  ــي ش ــس قربان ــد ح ــازگاري مانن ــاي ناس ــواره ه ــا طرح ب
ــا  درماندگــي و تســليم سرنوشــت بــودن، شكســته شــده و فــرد ب
اتــكاء بــه نيــروي درونــي خــود همــراه با اتــكاء و تــوكل بــه نيروي 
فرابشــري نظيــر خداونــد متعــال، احســاس تنهــا نبــودن و حمايــت 
شــدن از طريــق معانــي، ارزش هــا و نيــروي فرافــردي و بشــري 
ــه آرامــي ســطح اســترس و اضطــراب وي كاهــش                                                                         ــه و ب را تجرب

مــي يابــد. 
ــيب  ــر آس ــی ب ــدار مبتن ــان م ــان هيج ــي درم ــن اثربخش در تبيي
دلبســتگی بــر كاهــش اضطــراب در زنــان مواجــه شــده بــا پيمــان 
شــكني زناشــويي نيــز ســازوكارهاي چنــدي قابــل طــرح و بررســي 
ــر  ــی ب ــدار مبتن ــان هيجــان م ــد درم ــه اول، فراين اســت. در درج
آســيب دلبســتگی بــه گونــه اي اســت كــه بــه زوج هــا چــه بــه 
صــورت فــردي و چــه بــه صــورت زوجــي كمــك مــي كنــد تــا 
ارتباطــات عاطفــی كــه بــراي نمونــه بــا پيمــان شــكني زناشــويي 
ــد  ــي كن ــب م ــان را ترغي ــوده و ايش ــم نم ــده را ترمي ــيب دي آس
ــای  ــوده و مســئولانه در جهــت نيازه ــر ب ــا در دســترس يكديگ ت
ــتفاده  ــه اس ــراي نمون ــد ]23[. ب ــدام نماين ــر اق ــتگی يكديگ دلبس
ــكل  ــای مش ــل ه ــف تعام ــه كش ــوف ب ــي معط ــون درمان از فن
ــرار  ــای تك ــه ه ــف چرخ ــری و توصي ــی مشــكل، ردگي دار، ارزياب
شــونده كــه موجــب مانــدگاری آشــفتگی زناشــويی شــده، همــراه 
بــا يافتــن موانــع دلبســتگی، ارزيابــی رابطــه و پيونــد دلبســتگی در  
زوج آســيب ديــده همگــي كمــك شــايان توجهــي بــه بازســازي 
روابــط متعــارض و آســيب ديــده مــي كننــد ]24[. ورود بــه مســير 
ــي از  ــه اول، بخش ــده در وهل ــيب دي ــي آس ــط عاطف ــم رواب ترمي
ــع اســترس  ــه رف ــد ب ــاء امي ــق ارتق ــي و اضطــراب را از طري نگران
ــر  ــرف ديگ ــد. از ط ــي ده ــش م ــخت كاه ــرايط س ــور از ش و عب
ــز  ــا تمرك ــر آســيب دلبســتگي ب ــي ب ــدار مبتن ــان هيجــان م درم
ــر انعــكاس همدلانــه، اعتباربخشــی، پاســخ هــای برانگيزاننــده،  ب
ــا  ــان نيازه ــف و بي ــرای كش ــه ب ــی همدلان ــه زن ــديد و گمان تش
ــي در كاهــش  ــايان توجه ــای دلبســتگی كمــك ش و هيجــان ه
اضطــراب مــي كنــد ]23[. ايــن تقويــت روابــط همدلانــه نيــز خــود 
بــه خوبــي قــادر اســت تــا بــا ترميــم روابــط آســيب ديــده از پيمــان 

ــل دهــد.  شــكني، اضطــراب را تقلي
از طــرف ديگــر نتايــج حاصــل از پژوهــش حاضــر نشــان داد كــه 
طرحــواره درمانــي معنويــت محــور بــا درمــان هيجــان مــدار مبتني 
بــر آســيب دلبســتگي در تاثيــر بــر كاهــش اضطــراب به يــك اندازه 
اثربخــش هســتند. بــا توجــه بــه ماهيــت اضطــراب، اين اثربخشــي 
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يكســان حاكــي از آن اســت كــه طرحــواره درمانــي معنويــت محور 
ــر آســيب دلبســتگي، يكــي از  ــي ب ــدار مبتن ــان هيجــان م و درم
طريــق اصــلاح طرحــواره هــا و ذهنيــت هــاي ناســازگار و ناكارآمد 
در كنــار ايجــاد اتــكاء درونــي و معنــوي بــه نيــروي خــود و حمايت 
معنــوي نيرويــي متعالــي نظيــر خداونــد متعــال و ديگــري نيــز از 
طريــق ترميــم روابــط و ايجــاد روابــط همدلانــه و مبتني بــر اعتماد 
و دلبســتگي ترميــم شــده، مــي تواننــد هــر يــك موجبــات كاهــش 

اضطــراب را فراهــم آورنــد. 
در بخــش ديگــري از نتايــج مطالعــه حاضــر، مشــخص گرديــد كــه 
ــر آســيب  ــي ب ــان مبتن ــت محــور و درم ــي معنوي طرحــواره درمان
ــاء ســرمايه  ــر ارتق ــاداري ب ــچ يــك اثربخشــي معن دلبســتگي، هي
عاطفــي نداشــتند. ايــن نتيجــه بــا نتايــج مطالعــات قبلــي در بــاره 
ــت  ــود وضعي ــي در بهب ــدي هيجان ــا و كارآم ــواره ه ــش طرح نق
ــن  ــر ]17[ و همچني ــكني همس ــان ش ــده از پيم ــيب دي ــان آس زن
در خصــوص اثربخشــي درمــان هيجــان مــدار بــر تنظيــم عواطــف 
ــا پيمــان شــكني همســر  ــان مواجــه شــده ب و هيجــان هــا در زن
ــن ناهمســويي و عــدم اثربخشــي هــر  ــدارد.  اي ]25[ همســويي ن
ــل  ــه دلاي ــد ب ــي توان ــي، م ــرمايه عاطف ــاء س ــر ارتق ــان ب دو درم
مختلفــي رخ داده باشــد. پيــش از ارائــه تبييــن هــاي احتمالــي در 
ايــن بــاره لازم اســت توجــه شــود كــه بالاخــص طرحــواره درماني 
معنويــت محــور، در پــس آزمــون و مرحلــه پيگيــري تــا حــدودي 
موجــب ارتقــاء ســرمايه عاطفــي شــده، ولــي ايــن ارتقــاء بــه حــد 
مطلــوب بــراي ايجــاد معنــاداري نرســيده اســت. مهمتريــن احتمال 
ممكــن دربــاره عــدم اثربخشــي دو درمــان بــر ســرمايه عاطفــي، به 
ايــن واقعيــت بــاز مــي گــردد كــه متغيــري ماننــد ســرمايه عاطفي، 
ــاي  ــال در فراينده ــاركت فع ــق مش ــع از طري ــياري از مواق در بس
ارتباطــي مثبــت و ســازنده بســتر و زمينــه بهتــري را بــراي ارتقــاء و 
بهبــودي پيــدا مــي كنــد ]12، 13[. هــر دو درمــان مــورد اســتفاده 
ــا پيمــان شــكني  ــان درگيــر ب در ايــن مطالعــه، فقــط بــر روي زن
ــه  ــان در مطالع ــن زن همســر اجــرا شــده و در عمــل همســران اي
ــر نبــودن همســر  ــه دليــل درگي ــد. بنابرايــن ب شــركت نداشــته ان
بــه صــورت فعــال در درمــان، تــلاش هــاي درمانــي انجــام شــده 
نتوانســته ســرمايه عاطفــي زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكني 

همســر را در حــد مطلوبــي بــالا ببردنــد. 
در مجمــوع مطالعــه حاضــر از بعــد نقــاط قــوت، پژوهشــي نويــن 
ــر درمــان تركيبــي طرحــواره درمانــي معنويــت محــور  متمركــز ب
ــر  ــي ب ــدار مبتن ــان م ــان هيج ــا درم ــي آن ب ــه اثربخش و مقايس
آســيب دلبســتگي در ميــان زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكني 
همســر اســت.  در عيــن حــال لازم اســت تــا در تعبيــر و تفســير 
ــامل  ــه ش ــاي مطالع ــت ه ــه محدودي ــر ب ــه حاض ــج مطالع نتاي

ــا پيمــان شــكني و نــه  تمركــز مطالعــه بــر زنــان مواجــه شــده ب
مــردان، اســتفاده از پرسشــنامه بــراي ســنجش متغيرهــاي وابســته 
ــا  ــان مواجــه شــده ب ــت زن ــراي وضعي ــي ب كــه  اطلاعــات عميق
پيمــان شــكني همســر بــه دســت نمــي دهــد توجــه ويــژه بشــود. 
ــا  ــورد اشــاره لازم اســت ت ــاي م ــت ه ــع محدودي در راســتاي رف
ــت  ــي معنوي ــواره درمان ــده طرح ــات آين ــگران در مطالع پژوهش
ــر آســيب دلبســتگي را  ــي ب ــدار مبتن ــان هيجــان م محــور و درم
بــراي مــردان مواجــه شــده بــا پيمــان شــكني همســر و بــه طــور 
همزمــان بــه صــورت مشــاركت هــر دو زوج در درمــان را در كنــار 
ســنجش هــاي عميــق تــر وضعيــت شــرک كننــدگان در مطالعه از 

طريــق روش هايــي نظيــر مصاحبــه مــد نظــر قــرار دهنــد. 

نتیجه گیري
نتايــج ايــن مطالعــه اثربخشــي طرحــواره درمانــي معنويــت محــور 
ــراي  ــتگي را ب ــيب دلبس ــر آس ــي ب ــدار مبتن ــان م ــان هيج و درم
كاهــش اضطــراب زنــان مواجــه شــده بــا پيمــان شــكني همســر 
را نشــان داد. بــا توجــه بــه ايــن كــه اضطــراب از جملــه حــالات 
ــطح  ــم در س ــي و ه ــطح روان ــم در س ــه ه ــت ك ــي اس هيجان
ــرار داده و ســلامت و بهزيســتي  ــرد را تحــت فشــار ق جســمي ف
زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكني همســر را بــا مخاطــره مواجه 
مــي ســازد، پيشــنهاد مــي شــود كــه طرحــواره درمانــي معنويــت 
ــتگي  ــيب دلبس ــر آس ــي ب ــدار مبتن ــان م ــان هيج ــور و درم مح
ــاري  ــان ي ــوان درم ــه عن ــان، ب ــران و متخصص ــط درمانگ توس
رســان بــه ايــن زنــان و در صــورت امــكان بــا مشــاركت زوجــي 
)زن و شــوهر بــا هــم( و نــه فقــط زنــان بــه تنهايــي مــورد توجــه 

ــد.  ــرار گيرن و اســتفاده ق

سپاسگزاري
ايــن پژوهــش برگرفتــه از رســاله دكتــری روان شناســی مصــوب 
در دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد اصفهــان )خوراســگان( بــه شــماره 
17548472340836313981 مــورخ 1399/11/1 و داراي  دارای 
ــه  ــلاق )IR.IAU.KHUISF.REC.1399.114( از كميت ــد اخ ك
اخــلاق در پژوهــش علمــی دانشــگاه نيــز می باشــد. بديــن وســيله 
از كليــه زنــان آســيب ديــده از پيمــان شــكنی شــركت كننــده در 
پژوهــش كــه بــا همــكاری خــود، امــكان اجــرای ايــن پژوهــش را 

ــه تشــكر و قدردانــی می نمايــم.  ــد، صميمان فراهــم نمودن

تعارض منافع
ــه  ــن مقال ــار اي ــي در انتش ــارض منافع ــه تع ــندگان هيچگون نويس

ــد.  ندارن
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