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Abstract
Introduction: Considering the increase of marital conflicts and the statistics of divorce and its 
negative consequences, the present study was conducted with the aim of determining the effectiveness 
of Gutman's cognitive-systemic couple therapy in the marital conflicts of divorce applicants.
Methods: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group 
with a follow-up period of two months. The statistical population of the research included all the 
couples applying for divorce in Mashhad who were referred to the Psychodynamic Counseling Center 
by the family court in the fall of 2020 due to marital disputes. From the target population, 30 eligible 
people who volunteered to participate in the research were selected by available sampling method 
and divided into two test groups (15 people) and control (15 people) by simple randomization using 
a coin toss. The research tool was Sanai Marital Conflicts Questionnaire. The intervention group 
participated in eight Gutman cognitive-systemic couple therapy sessions, but the control group did 
not receive any intervention and were placed on the waiting list for treatment. The data were analyzed 
with the analysis of variance test with repeated measurements and SPSS-16 software.
Results: The results showed that the intervention and control groups had significant differences in 
the components of marital conflicts. In other words, Gutman's cognitive-systemic couple therapy was 
effective in reducing the components of marital conflicts (p<0.001); and these results continued in 
the follow-up period.
Conclusions: Based on the results, she used Gutman's cognitive-systemic couple therapy to reduce 
marital conflicts and improve the relationship of couples seeking divorce.
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چکیده
مقدمــه: بــا توجــه بــه افزایــش تعارضــات زناشــویی و آمــار طــاق و پیامدهــای منفــی آن، مطالعــه حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی 

زوج‌درمانــی شــناختی- سیســتمی گاتمــن در تعارض‌هــای زناشــویی متقاضیــان طــاق انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش نيمــه آزمایشــی از نــوع پیش‌آزمــون - پس‌آزمــون بــا گــروه کنتــرل همــراه بــا دوره پیگیــری دو مــاه بــود. 
جامعــه آمــاری پژوهــش، شــامل تمامــی زوجیــن متقاضــی طــاق شــهر مشــهد بودنــد کــه بــه دلیــل اختلافــات زناشــویی در پاییــز 1400 
توســط دادگاه خانــواده بــه مرکــز مشــاوره روان پویــش ارجــاع داده‌شــده بودنــد. از جامعــه هــدف 30 نفــر واجــد شــرایط کــه داوطلــب 
مشــارکت در پژوهــش بودنــد، بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و به‌طــور تصادفــی ســاده بــا اســتفاده از پرتــاب ســکه بــه دو 
گــروه آزمــون )۱۵ نفــر( و گــواه )۱۵ نفــر( تقســیم شــدند. ابــزار پژوهــش پرسشــنامه تعارضــات زناشــویی ثنایــی بــود. گــروه مداخلــه در 
هشــت جلســه زوج‌درمانــی شــناختی- سیســتمی گاتمــن شــرکت کردنــد، امــا گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه‌ای دریافــت نکــرد و در لیســت 

انتظــار درمــان قــرار گرفتنــد. داده‌هــا بــا آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر و نرم‌افــزار SPSS-16 تحلیــل شــدند.
ــتند؛  ــی‌داری داش ــاوت معن ــویی تف ــای زناش ــای تعارض‌ه ــرل در مؤلفه‌ه ــه و کنت ــای مداخل ــه گروه‌ه ــان داد ک ــج نش ــا: نتای یافته‌ه
ــود )p>0/001(؛ و  ــر ب ــویی مؤث ــای زناش ــای تعارض‌ه ــه ه ــن در کاهــش مؤلف ــناختی- سیســتمی گاتم ــی ش ــر زوج‌درمان به‌عبارت‌دیگ

ایــن نتایــج در دوره پیگیــری نیــز تــداوم داشــت.
نتیجه‌گیــری: بــر اســاس نتایــج از زوج‌درمانــی شــناختی- سیســتمی گاتمــن در جهــت کاهــش تعارض‌هــای زناشــویی و بهبــود روابــط 

زوجیــن متقاضیــان طــاق اســتفاده نمود.
کلیدواژه ها: زوج‌درمانی شناختی- سیستمی گاتمن، زوج‌درمانی، تعارض‌های زناشویی. 

مقدمه
یکــی از مظاهــر زندگــی زناشــویی موفــق وجــود تعامــل ســازنده 
میــان زن و شــوهر و برقــرار بــودن عشــق و ابــراز صمیمیــت بــه 
ــده در  ــه شــکلی فزاین ــواده ب ــا امــروزه خان یکدیگــر اســت )1(، ام
ــای  ــزل کارکرده ــا تن ــج ب ــه و به‌تدری ــد قرارگرفت ــرض تهدی مع
زیســتی، اجتماعــی، شــناختی و عاطفــی، کاهــش تدریجــی 
رضایت‌منــدی اعضــای خانــواده و درنهایــت طــاق  مواجــه 
گردیــده اســت )2(. طــاق بــه معنــی فروپاشــی مهم‌تریــن نهــاد 

جامعه‌پذیــری خانــواده و شــیوه‌ای نهــادی شــده و تحــت نظــارت 
ــویی  ــد زناش ــه پیون ــان دادن ب ــی درراه پای ــازمان‌های اجتماع س
اســت )3(. بــه گــزارش ســازمان ثبت‌احــوال کشــور، نســبت تعــداد 
ازدواج بــه تعــداد طــاق در ســال  ۱۳۹۲)از هــر هفــت ازدواج چهــار 
مــورد منجــر بــه طــاق( در ســال ۱۳۹۷ )از هــر پنــج مــورد ازواج 
ــداد  ــال‌ها تع ــن س ــذا در ای ــت، ل ــیده اس ــاق( رس ــورد ط ــه م س
ــاق  ــت )4(. ط ــده اس ــر ش ــاق بیش‌ت ــداد ط ــر و تع ازدواج کم‌ت
ــده‌ای اســت کــه از مهم‌تریــن عوامــل ایجــاد تنــش و فشــار  پدی
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حسن ناصری و همکاران

در خانــواده تلقــی می‌شــود، ازایــن‌رو پرداختــن بــه موضــوع طــاق 
بــا توجــه بــه ابعــاد و تبعــات گوناگــون آن بســیار ضــروری بــه نظر 

.)5( می‌رســد 
طــاق شــایع‌ترین تأثیــر مخــرب تعارضــات زناشــویی و کاهــش 
نارضایتــی زناشــویی اســت )6( و پدیــده‌ای اســت کــه بــا ســرعت 
ــار و پیامدهــای اقتصــادی،  ــه آث ــش اســت ک ــاد در حــال افزای زی
ــه  ــان مطلق ــردان وزن ــر م ــیاری ب ــناختی بس ــی و روانش اجتماع
ــن  ــن حی ــه زوجی ــد ک ــود می‌آی ــه وج ــی ب ــارض زمان دارد )7(. تع
همــکاری و تصمیمــات مشــترک، درجــات مختلفــی از اســتقلال 
و همبســتگی را نشــان دهنــد )8(. تعــارض زناشــویی شــامل 
ــی  ــرح در زندگ ــوارد مط ــر م ــورد اکث ــن در م ــق زوجی ــدم تواف ع
ــا اطرافیــان، مســائل جنســی، تربیــت  ــط ب زناشــویی هماننــد رواب
فرزنــد، مســائل اقتصــادی و ... اســت )9(. ایــن فراینــد به‌مرورزمــان 
ــی منفــی در ســامت  ــار روانشــناختی و هیجان ــه و آث ــن رفت از بی
روانشــناختی و هیجانــی زوجیــن بــر جــای می‌دهنــد )10(. تعــارض 
مابیــن زوجیــن نــه ‌تنهــا نظــام خانــواده را متزلــزل می‌کنــد بلکــه 
ــا  ــز ب ــن را نی ــدی زوجی ــی، اجتماعــی و ســازگاری بع رشــد عاطف
ــویی را  ــط زناش ــن ‌رو، رواب ــود. از ای ــد نم ــه خواهن ــکل مواج مش
می‌تــوان از عمیق‌تریــن لذت‌هــای بشــر و همچنیــن یکــی 
ــمار آورد  ــه ش ــن ب ــج در زوجی ــمه‌های رن ــن سرچش از بزرگ‌تری
ــد و  ــته باش ــون داش ــکال گوناگ ــت اش ــن اس ــارض ممک )11(. تع
به‌صــورت افســردگی یکــی یــا هــر دو زوج، ســوء رفتــار بــا همســر 
ــوده و  ــروز نم ــر دو زوج ب ــن ه ــی بی ــی و فیزیک ــری لفظ و درگی

ــه طــاق گــردد )12(.  ــاً منجــر ب نهایت
افزایــش تعارضــات زناشــویی و طــاق و اثــرات منفــی آن، 
پژوهشــگران را بــر آن داشــته کــه بــه دنبــال راهکارهایــی باشــند 
تــا موجــب تحکیم روابــط زناشــویی و نهاد خانــواده شــوند )13(.  از 
ســویی یکــی از کاربردهــای اصلــی علــم روان‌شناســی بــکار بــردن 
اصــول آن دریافتــن شــیوه‌های نویــن زندگی، پیشــگیری از مســائل 
و مشــکلات و ارتقای ســامت و ســازگاری اســت )14(.  در همین 
راســتا یکــی از روش هــای مؤثــر بهبــود ویژگی‌هــای روانشــناختی 
زوج‌درمانــی اســت کــه زوج‌درمانــی شــناختی- سیســتمی گاتمــن  
یکــی از انــواع آن هســت. ایــن شــکل از زوج‌درمانــی، رویکــردی 
ــرای غنی‌ســازی روابــط زناشــویی اســت کــه از مبانــی  تلفیقــی ب
و اصــول اعتقــادی نظریه‌هــای مختلــف درمانــی یــاری جســته و 
ــر آگاهــی  ــا نظی ــط زوج‌ه ــود رواب ــرای بهب رویکــردی آموزشــی ب
ــکار همســر، گســترش  ــات و اف ــود و همســر، کاوش احساس از خ

ــل  ــای ح ــر و مهارت‌ه ــاط مؤث ــد ارتب ــت، رش ــی و صمیمی همدل
ــاس  ــر اس ــرد )15(. ب ــه کار می‌گی ــان ب ــد درم ــئله را در فراین مس
ــی  ــیار مهم ــل بس ــار عوام ــل و افتخ ــرام متقاب ــه احت ــن نظری ای
ــط موجــب عــدم برخــورد  هســتند و کوتاهــی در غنی‌ســازی رواب
ــای  ــدن در نزاع‌ه ــار ش ــترس، گرفت ــوادث پراس ــا ح ــی ب منطق
طولانــی و بی‌فایــده، احســاس انــزوا و تنهایــی و اختلافــات 
زناشــویی می‌شــود )16(. ایــن نظریــه بــر اصــاح و تقویــت نقشــه 
ــا و  ــش تعارض‌ه ــد، کاه ــتگی و تمجی ــس دل‌بس ــت ح راه، تقوی
ــرای حــل  ــن ب ــای مشــخص و معی ــه گام‌ه ــی، ارائ عواطــف منف
ــی مناســب  مشــکلات و تعارضــات، افزایــش واکنش‌هــای هیجان
و یکــی کــردن امــور مالــی بــرای بهبــود رابطــه زناشــویی تأکیــد 
ــتمی  ــی سیس ــی زوج‌درمان ــا اثربخش ــد )17(.  در پژوهش‌ه می‌کن
گاتمــن بــر صمیمیــت زناشــویی زوج‌هــای دارای تعارض زناشــویی 
)18(، بــر تعــادل عاطفــه زوج‌هــای متعــارض )19(، بــر هماهنگــی 
زناشــویی زوج‌هــای متعــارض )20(، بــر ســازگاری زناشــویی 
ــه طــاق و دل‌زدگــی  ــل ب ــر می ــن متقاضــی طــاق )1(، ب زوجی
ــده  ــاق )21(، تأییدش ــه ط ــل ب ــل متمای ــان متأه ــویی زن زناش
اســت. از ایــن رو مــرور پیشــینه پژوهــش نشــان مــی دهــد کــه 
در زمینــه اثربخشــی زوج‌درمانــی شــناختی- سیســتمی گاتمــن در 
ــه  ــه ای ب ــه متقاضــی طــاق مطالع تعارض‌هــای زناشــویی جامع
صــورت مســتقیم انجــام نشــده اســت و خــاء پژوهشــی در ایــن 

زمینــه وجــود دارد. 
شــیوع روزافــزون تعارضــات زناشــویی در عصــر حاضــر و درنتیجــه 
افزایــش طــاق و تأثیــرات مخرب آن بر ســامت زوجیــن، فرزندان 
و بــروز مشــکلات اجتماعــی، موجــب شــده اســت کــه درمانگــران 
ــه  ــک ب ــت کم ــی را جه ــرح های ــا و ط ــان نظریه‌ه و روانشناس
زوجیــن متعــارض ارائــه دهنــد. از ســویی دیگــر تقاضای همســران 
ــت و  ــان‌دهنده‌ی اهمی ــویی ‌نش ــط زناش ــازی رواب ــرای پربارس ب
ــزی  ــت برنامه‌ری ــه جه ــن زمین ــش در ای ــام پژوه ــرورت انج ض
ــه نظــر  ــرای کاهــش آســیب‌های طــاق اســت )22(. بعــاوه ب ب
می‌رســد ســازوکارهای حاکــم بــر روش زوج‌درمانــی گاتمــن بتوانــد 
بــر بهبــود  تعارضــات زناشــویی و درنتیجــه کاهــش میــل به طلاق 
ــگیری  ــی و پیش ــای درمان ــن چارچوب‌ه ــذارد و در تدوی ــر بگ تأثی
از میــل بــه طــاق مؤثــر باشــد؛ بنابرایــن وجــود خــأ پژوهشــی 
در زمینــه اثربخشــی زوج‌درمانــی شــناختی- سیســتمی گاتمــن در 
تعارض‌هــای زناشــویی متقاضیــان طــاق موجــب شــد تــا مطالعــه 
حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی زوج‌درمانی شــناختی- سیســتمی 
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گاتمــن در تعارض‌هــای زناشــویی متقاضیــان طــاق انجــام شــود.

روش کار
روش پژوهــش نيمــه آزمایشــی از نــوع پیش‌آزمــون - پس‌آزمــون 
ــود. جامعــه  ــاه ب ــری دو م ــا دوره پیگی ــرل همــراه ب ــا گــروه کنت ب
آمــاری پژوهــش، شــامل تمامــی زوجیــن متقاضــی طــاق شــهر 
مشــهد بودنــد کــه بــه دلیــل اختلافــات زناشــویی در پاییــز 1400 
ــاع  ــش ارج ــاوره روان پوی ــز مش ــه مرک ــواده ب ــط دادگاه خان توس
ــه  ــرایط ک ــد ش ــر واج ــدف 30 نف ــه ه ــد. از جامع ــده بودن داده‌ش
ــش  ــه پژوه ــداد نمون ــد )تع ــش بودن ــارکت در پژوه ــب مش داوطل
ــای 0/05  ــر 0/25، آلف ــدازه اث ــاور و ان ــزار G پ ــاس نرم‌اف ــر اس ب
ــه  ــد(، ب ــت آم ــه دس ــر ب ــروه 15 نف ــر گ ــرای ه ــوان 0/80 ب و ت
روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و به‌طــور تصادفــی ســاده 
ــر( و  ــون )۱۵ نف ــروه آزم ــه دو گ ــکه ب ــاب س ــتفاده از پرت ــا اس ب
گــواه )۱۵ نفــر( تقســیم شــدند. معیارهــای ورود شــامل دارا بــودن 
ســن بیــن 20 تــا 50 ســال، داشــتن حداقــل یــک ســال زندگــی 
مشــترک، داشــتن حداقــل ســواد خوانــدن و نوشــتن، عــدم ابتــا 
بــه اختــالات روانشــناختی و نداشــتن ســابقه بیمــاری روانــی بــر 
ــود. همچنیــن معیارهــای خــروج از  ــده روانشناســی ب اســاس پرون
پژوهــش نیــز عبــارت بودنــد از تمایــل نداشــتن بــه ادامــه جلســات 
درمــان، غیبــت بیــش از دو جلســه در فرآینــد درمــان و مخــدوش 
ــروه  ــه در گ ــت ک ــر اس ــه ذک ــود. لازم ب ــش ب ــزار پژوه ــودن اب ب
آزمایــش یــک نفــر از فرآینــد مداخلــه انصــراف داد و در گــروه گواه 
نیــز یــک نفــر بــه علــت ناقــص بــودن پاســخ هــا کنــار گذاشــته 
شــد و بنابرایــن در هــر گــروه  14 نفــر وارد تحلیــل نهایــی شــد.  

ــود. ــر ب ــامل پرســش‌نامه زی ــات ش ــردآوری اطلاع ــزار گ اب
ــات  ــه اطلاع ــش نام ــن پرس ــک: در ای ــه دموگرافی ــش نام پرس
دموگرافیــک شــامل ســن، مــدت ازواج و ســطح تحصیــات مــورد 

ــرار گرفــت.  ســنجش ق
پرسشــنامه تعارضــات زناشــویی: ایــن پرسشــنامه ۴۲ ســؤالی 
توســط ثنایــی ذاکــر )۱۳87( ساخته‌شــده کــه هفــت بعــد از 
ــه  ــش رابط ــکاری، کاه ــش هم ــامل کاه ــویی ش ــات زناش تعارض

جنســی، افزایــش واکنش‌هــای هیجانــی، افزایــش جلــب حمایــت 
فرزنــد یــا فرزنــدان، افزایــش رابطــه فــردی بــا خویشــاوند خــود، 
کاهــش رابطــه خانوادگــی بــا خویشــاوندان همســر و دوســتان، جدا 
کــردن امــور مالــی از یکدیگــر را بــر روی طیــف لیکــرت از هرگــز 
)۱( تــا همیشــه )۵( می‌ســنجد و ســؤالات ۳، ۱۱، ۱۴، ۲۶، ۳۰، 
۳۳، ۴۵، ۴۷، ۵۴ به‌صــورت معکــوس نمره‌گــذاری می‌شــوند. 
حداکثــر نمــره کل پرسشــنامه ۲۱۰ و حداقــل آن ۴۲ اســت. در ایــن 
ابــزار نمــره‌ی بیشــتر بــه معنــی تعــارض بیشــتر و نمــره کمتــر بــه 
ــی  ــی محتوای ــی، روای ــه برات ــر اســت. در مطالع ــی رابطــه بهت معن
تأییــد و پایایــی خــرده مقیاس‌هــا در دامنــه 0/61 تــا 0/89 و 
ــا ۰/۹۶  ــر ب پایایــی کل پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ براب
گزارش‌شــده اســت )23(. در مطالعــه حاضــر پایایــی کل بــه روش 

آلفــای کرونبــاخ برابــر0/86 بــه دســت آمــد. 
پــس از تخصیــص گروه‌هــا و قــرار گرفتــن افــراد نمونــه در 
ــاره  ــی درب ــس از توضیحــات مقدمات ــرل، پ ــش و کنت ــروه آزمای گ
پرسشــنامه‌ها و هــدف از اجــرای آزمــون، نحــوه پاســخگویی 
آزمودنی‌هــا بــه آزمون‌هــا شــرح داده شــد و پیش‌آزمــون در 
جلســه اول در محــل ســالن کنفرانــس مرکــز مشــاوره روان پویــش 
ــه  ــت جلس ــش در هش ــروه آزمای ــد. گ ــرا گردی ــراد اج ــر روی اف ب
ــه  ــت مداخل ــه تح ــت هفت ــدت هش ــه‌ای در م ــوری ۹۰ دقیق حض
ــرد.  ــت نک ــه‌ای دریاف ــچ مداخل ــواه هی ــروه گ ــت و گ ــرار گرف ق
مداخلــه توســط محقــق کــه متخصــص خانــواده درمانــی هســت، 
زیــر نظــر اســاتید انجــام شــد. پــس از خاتمــه جلســات درمانــی، 
ــرا  ــروه اج ــر دو گ ــرای ه ــان ب ــر درم ــه آخ ــون در جلس پس‌آزم
ــی و  ــات آموزش ــان جلس ــد از پای ــاه بع ــری دو م ــد. دوره پیگی ش
پس‌آزمــون توســط محقــق در یــک جلســه برگــزار شــد. یــک مــاه 
پــس از پایــان دوره پیگیــری، به‌منظــور رعایــت اصــول اخلاقی، دو 
جلســه‌ی درمانــی هــم بــرای گــروه گــواه در مــدت دو هفتــه انجام 
ــی شــناختی- سیســتمی  شــد. شــرح مختصــر جلســات زوج‌درمان
ــنجی و  ــران اعتبارس ــی در ای ــات قبل ــه در مطالع ــن )24( ک گاتم

ــود.  ــق جــدول1. ب ــود )1(، مطاب اســتفاده ‌شــده ب
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حسن ناصری و همکاران

جدول 1. خلاصه جلسات زوج‌درمانی شناختی- سیستمی گاتمن

شرح مختصر جلسههدفجلسه

معرفی اعضا، بیان قوانین جلسات، تشریح اهداف زوج‌درمانی به روش گاتمن و معرفی اجمالی ایجاد خانه آشنایی و بیان اهداف1
استوار زندگی مشترک

شناخت حیطه‌های شخصیتی، عاطفی، شناختی، فلسفی، علائق و آرزوهای خود و همسر، شناخت دنیای تشريح خانه استوار زندگی مشترک2
عاطفی و هیجانی همسر و درک نگرانی‌ها و دغدغه‌های وی

بحث درباره تعارضات زناشویی و شیوه حل آن‌ها، گفتگو درباره رفتارهای مخرب زوجین مثل رفتارهای بررسی تعارضات زناشویی3
خشن، آموزش شیوه‌های مؤثر افزایش محبت و تعاملات مثبت، احیا و افزایش احساسات مثبت و قدرشناسی

معرفی چهار عامل فروپاشی روابط 4
زناشویی

گفتگو درباره رفتارهای مخرب رابطه زناشویی )چهار عامل فروپاشی رابطه شامل انتقاد، تحقیر و تمسخر، 
حالت تدافعی و طفره رفتن از گفت‌وگوی معقولانه( و بررسی پیامدهای آن‌ها در روابط زناشویی

بحث در خصوص اهمیت پذیرش نفوذ همسر از سوی شوهر و تأثیر آن در روابط زناشویی و آموزش افزایش افزایش تعاملات مثبت با همسر5
تعاملات مثبت با همسر

زبان بدن و فیزیولوژی بدن در روابط 6
زناشویی

گفتگو درباره رفتارهای مخرب زناشویی مربوط به زبان بدن و تأثیر آن بر روابط زناشویی، بحث درباره 
فیزیولوژی بدن در حین مشاجرات، راهبردهای مقابله‌ای برای مواجه‌شدن با مسائل و شیوه‌های آرام‌سازی

تلاش برای ترمیم روابط زناشویی7
بحث درباره یکی از رفتارهای مخرب زناشویی یعنی شکست در تلاش برای ترمیم روابط و تأثیر آن بر 

زندگی، راه‌های مقابله با مشکلات غیرقابل‌حل، توجه به رؤیاها و رؤیاهای زناشویی، شناخت رؤیاهای همسر، 
آرامش دهی به همسر و آموزش نحوه توافق بر روی یک مورد خاص

توانمندسازی خلق مفهومی مشترک در 8
زندگی زناشویی

گفتگو درباره توانمندسازی خلق مفهومی مشترک در زندگی زناشویی، ارائه راه‌حل‌ها برای گفتگو با همسر 
جهت رسیدن به ارزش‌های مشترک زناشویی مانند آداب، نقش‌ها، اهداف و آیین‌های خانوادگی

اخــاق                                                                                    کــد  دارای  حاضــر  مطالعــه 
در  اخــاق  کمیتــه  از   IR.IAU.ABHAR.REC.1400.010

پژوهــش دانشــگاه آزاد ابهــر هســت. ملاحظــات اخلاقــی شــامل 
ــرکت‌کنندگان،  ــه ش ــش ب ــاره پژوه ــی درب ــی کتب ــه اطلاعات ارائ
ــودن  ــه ب ــاره رعایــت محرمان ــه افــراد درب دادن اطمینــان خاطــر ب
اطلاعــات به‌دســت‌آمده و اســتفاده از آن فقــط در امــور پژوهشــی، 
ثبــت شــدن پرسشــنامه هــا بــه صــورت کدگــذاری و عــدم ثبــت 
نــام و نــام خانوادگــی ایشــان در ســربرگ پرسشــنامه هــا بــه ‌منظور 

رعایــت حریــم خصوصــی، داوطلبانــه بــودن مشــارکت در مطالعه و 
دریافــت رضایــت کتبــی از شــرکت‌کنندگان بــود. تحلیــل داده‌هــا 
ــا  ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــخه 16 و آزم ــزار SPSS نس ــا نرم‌اف ب
 α=0/05 ــا‌داری ــطح معن ــی در س ــن گروه ــرر بی ــری مک اندازه‌گی

ــد. ــام ش انج

یافته‌ها
در جــدول 2. یافتــه هــای جمعیــت شــناختی افــراد گــروه هــای 

مــورد مطالعــه گــزارش شــده اســت.
 جدول 2. یافته های جمعیت شناختی به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه

درصدفراوانی گروه گواهدرصدفراوانی گروه آزمایشمتغیر

سن
351071/4857/1-25 سال
45428/6642/9-36 سال

مدت ازدواج
1071/41071/4کمتر از 10 سال

428/6428/6بیشتر از 10 سال

تحصیلات
642/9642/9دیپلم و فوق دیپلم

642/9535/7لیسانس
214/2321/4فوق لیسانس و بالاتر

نتایــج جــدول 2. نشــان مــی دهــد کــه در گــروه آزمایــش 10 نفــر 
ــا 45 ســال )28/6  ــر 36 ت ــا 35 ســال )71/4 درصــد( و 4 نف 25 ت
درصــد( هســتند، امــا در گــروه گــواه 8 نفــر 25 تــا 35 ســال )57/1 

درصــد( و 6 نفــر 36 تــا 45 ســال )42/9 درصــد( بودنــد. در جــدول 
3. یافته‌هــای توصیفــی متغیرهــای پژوهــش گــزارش ‌شــده اســت.
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جدول 3. شاخص‌های توصیفی مؤلفه های تعارض های زناشویی در گروه‌های پژوهش

متغیرگروه
پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

گواه

22.1210.1422.212.2318.364.45کاهش همکاری
22.072.9722.432.4422.211.85کاهش رابطه جنسی

33.502.8533.073.3933.932.30افزایش واکنش های هیجانی
19.862.9320.143.0917.933.77جلب حمایت فرزندان

24.072.9524.072.9526.362.02افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود
26.572.3127.142.3525.363.32کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر

25.072.7915.861.8815.712.20جدا کردن امور مالی از یکدیگر

زوج‌درمانی 
شناختی- 
سیستمی 

گاتمن

21.002.5110.071.4410.711.44کاهش همکاری
22.432.7711.290.9911.361.28کاهش رابطه جنسی

34.862.5115.932.3416.212.39افزایش واکنش های هیجانی

18.003.0412.141.8812.862.25جلب حمایت فرزندان

23.293.4312.641.7413.071.94افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود

25.073.0324.503.2825.643.08کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر

36.643.3934.862.4134.933.67جدا کردن امور مالی از یکدیگر

بــر اســاس نتایــج جــدول 3. نمــرات میانگیــن نمــرات مؤلفــه های 
تعــارض های زناشــویی در گــروه زوج‌درمانی شــناختی- سیســتمی 
گاتمــن نســبت بــه گــروه گــواه در مراحــل پس‌آزمــون و پیگیــری 
ــل از  ــت. قب ــه اس ــون کاهش‌یافت ــه پیش‌آزم ــه مرحل ــبت ب نس
ــن  ــرر بی ــری مک ــا اندازه‌گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــرای آزم اج
ــاپیرو  ــون ش ــا آزم ــا ب ــودن داده‌ه ــال ب ــرض نرم ــی، پیش‌ف گروه
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــرض حاک ــن پیش‌ف ــد. ای ــام ش ــک انج ویل
تفــاوت مشاهده‌شــده بیــن توزیــع نمــرات گــروه نمونــه و توزیــع 
نرمــال در جامعــه برابــر بــا صفــر اســت. نتایــج ایــن آزمــون نشــان 
ــری  ــون و پیگی ــون- پس‌آزم ــا در پیش‌آزم ــام متغیره ــه تم داد ک
ــن به‌منظــور بررســی  ــد. همچنی ــروی می‌کنن ــال پی ــع نرم از توزی

ــا  ــری کوواریانس‌ه ــا براب ــا ی ــی کوواریانس‌ه ــرض یکنواخت پیش‌ف
ــد.  ــتفاده ش ــی اس ــت ماچل ــون کروی ــس کل از آزم ــا کوواریان ب
اگــر معنــی‌داری در آزمــون کرویــت ماچلــی بالاتــر از 0/05 باشــد 
به‌طورمعمــول از آزمــون فــرض کرویــت و در صــورت عدم‌تأییــد از 
آزمــون محافظه‌کارانــه گرینهاوس-گیســر بــرای تحلیــل واریانــس 
ــج  ــش نتای ــن پژوه ــود. در ای ــتفاده می‌ش ــراری اس ــای تک اندازه‌ه
ــود )p<0/05(؛  ــرار نب ــش برق ــای پژوه ــی متغیره ــون ماچل آزم
ــراری  ــای تک ــس اندازه‌ه ــل واریان ــون تحلی ــج آزم ــن نتای بنابرای
ــای زناشــویی  ــارض ه ــای تع ــه ه ــروه مؤلف ــرای مقایســه دو گ ب
ــاس  ــری براس ــون و پیگی ــون- پس‌آزم ــه پیش‌آزم ــه مرحل در س

اصــاح گرینهاوس-گیســر در جــدول 4. گــزارش ‌شــده اســت.

جدول 4. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه‌های تکراری با اصلاح گرین هاوس گیزر جهت بررسی تفاوت گروه‌ها در مؤلفه های تعارض های زناشویی در سه مرحله 
پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری

میانگین dfمجموع مجذوراتمنبع تغییرمتغیر
مجذورات

Fمیزان تأثیرسطح معناداری

کاهش همکاری
860.681.32651.0935.260.0010.47مراحل

3199.222.641210.0865.520.0010.77مراحل * گروه

کاهش رابطه جنسی
2109.001.601310.84300.240.0010.88مراحل

1193.713.21370.9784.970.0010.81مراحل * گروه

افزایش واکنش های هیجانی
5706.212.002853.105706.210.0010.92مراحل

2986.184.00746.54134.500.0010.87مراحل * گروه
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حسن ناصری و همکاران

جلب حمایت فرزندان
1081.441.72627.97132.390.0010.77مراحل

653.983.44189.8840.030.0010.67مراحل * گروه

افزایش رابطه فردی با 
خویشاوندان خود

2284.011.661370.52279.780.0010.87مراحل
1698.903.33509.72104.050.0010.84مراحل * گروه

کاهش رابطه خانوادگی با 
خویشاوندان همسر

2760.192.001380.10211.750.0010.84مراحل
1514.764.00378.6958.100.0010.74مراحل * گروه

جدا کردن امور مالی از 
یکدیگر

906.331.69536.3396.650.0010.71مراحل
468.623.38138.6524.990.0010.56مراحل * گروه

ــر اســاس نتایــج جــدول 4. تفــاوت بیــن مؤلفــه هــای تعــارض  ب
هــای زناشــویی )P>0/01( در ســه مرحلــه از پژوهــش معنــی‌دار 
ــش در دو  ــای پژوه ــرات متغیره ــن نم ــن میانگی ــت. همچنی اس
 .)P>0/05( گــروه آزمایــش و گــواه معنــی‌دار به‌دســت‌آمده اســت
عــاوه بــر ایــن تعامــل بیــن مراحــل پژوهــش و عضویــت گروهی 
نیــز در همــه مؤلفــه هــای تعــارض هــای زناشــویی معنی‌دار اســت 
)P>0/01(؛ به‌عبارت‌دیگــر تفــاوت بیــن نمــرات متغیرهــای 
پژوهــش در ســه مرحلــه از پژوهــش در دو گــروه معنــی‌دار اســت، 

ــناختی-  ــی ش ــه زوج‌درمان ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــن می‌ت بنابرای
سیســتمی گاتمــن در کاهــش مؤلفــه هــای تعــارض هــای 
ــج به‌دســت‌آمده  ــه نتای ــه ب ــا توج ــوده اســت. ب ــر ب زناشــویی مؤث
ــالا، تفــاوت بیــن مراحــل پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و  در جــدول ب
پیگیــری در متغیرهــای پژوهــش معنــی‌دار اســت؛ بنابرایــن نتایــج 
ــا  ــش ب ــه پژوه ــه مرحل ــای س ــی میانگین‌ه ــه‌های زوج مقایس
اســتفاده از آزمــون بونفرونــی در جــدول 5. گــزارش ‌شــده اســت.

 جدول 5. مقایسه زوجی میانگین گروه‌های زوج‌درمانی شناختی- سیستمی گاتمن و گواه در سه مرحله پژوهش مؤلفه های تعارض های زناشویی

سطح معنی داریخطای استاندارداختلاف میانگینمرحلهمتغیر وابستهگروه

گواه

کاهش همکاری
0.090.680.98-پیش‌آزمون-پس‌آزمون
3.271.320.15-پیش‌آزمون-پیگیری
3.360.810.13-پس‌آزمون-پیگیری

کاهش رابطه جنسی
0.360.621.00-پیش‌آزمون-پس‌آزمون
0.140.871.00-پیش‌آزمون-پیگیری
0.210.611.00پس‌آزمون-پیگیری

افزایش واکنش های هیجانی
0.430.841.00پیش‌آزمون-پس‌آزمون
0.431.031.00-پیش‌آزمون-پیگیری
0.860.780.84-پس‌آزمون-پیگیری

جلب حمایت فرزندان
0.290.781.00-پیش‌آزمون-پس‌آزمون
1.930.880.10پیش‌آزمون-پیگیری
2.210.610.00پس‌آزمون-پیگیری

افزایش رابطه فردی با 
خویشاوندان خود

3.550.671.00پیش‌آزمون-پس‌آزمون
2.280.920.05-پیش‌آزمون-پیگیری
2.280.680.01-پس‌آزمون-پیگیری

کاهش رابطه خانوادگی با 
خویشاوندان همسر

0.570.941.00-پیش‌آزمون-پس‌آزمون
1.210.900.56پیش‌آزمون-پیگیری
1.791.050.29پس‌آزمون-پیگیری
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جدا کردن امور مالی از 
یکدیگر

0.570.671.00پیش‌آزمون-پس‌آزمون
0.570.971.00-پیش‌آزمون-پیگیری
1.140.780.46-پس‌آزمون-پیگیری

زوج‌درمانی 
شناختی- 
سیستمی 

گاتمن

کاهش همکاری
10.921.680.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
10.281.320.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.640.811.00-پس‌آزمون-پیگیری

کاهش رابطه جنسی
11.140.620.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
11.070.870.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.070.611.00-پس‌آزمون-پیگیری

افزایش واکنش های هیجانی
18.920.840.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
18.641.030.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.290.781.00-پس‌آزمون-پیگیری

جلب حمایت فرزندان
5.860.780.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
5.140.880.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.710.610.74-پس‌آزمون-پیگیری

افزایش رابطه فردی با 
خویشاوندان خود

10.640.670.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
10.210.920.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.430.681.00-پس‌آزمون-پیگیری

کاهش رابطه خانوادگی با 
خویشاوندان همسر

12.000.940.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
11.070.900.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.931.051.00-پس‌آزمون-پیگیری

جدا کردن امور مالی از 
یکدیگر

7.860.670.001پیش‌آزمون-پس‌آزمون
7.640.970.001پیش‌آزمون-پیگیری
0.210.781.00-پس‌آزمون-پیگیری

نتایــج جــدول 5. نشــان می‌دهــد کــه تفــاوت مرحلــه پیش‌آزمــون 
بــا دو مرحلــه پس‌آزمــون و پیگیــری در گــروه زوج‌درمانــی 
شــناختی- سیســتمی گاتمــن معنــی‌دار به‌دســت‌آمده اســت 
ــه  ــرات مرحل ــن نم ــاوت بی ــواه تف ــروه گ ــا در گ )p>0/01( ام
پیش‌آزمــون بــا مراحــل پس‌آزمــون و پیگیــری و همچنیــن 
ــری  ــرات پیگی ــا نم ــون ب ــه پس‌آزم ــرات مرحل ــن نم ــاوت بی تف

.)p<0/05( معنــی‌دار نیســت

بحث
ــاق و  ــار ط ــویی و آم ــات زناش ــش تعارض ــه افزای ــه ب ــا توج ب
پیامدهــای منفــی آن، مطالعــه حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی 
تعارض‌هــای  در  گاتمــن  سیســتمی  شــناختی-  زوج‌درمانــی 
ــج  ــاس نتای ــر اس ــد. ب ــام ش ــاق انج ــان ط ــویی متقاضی زناش
ــه  ــای زناشــویی در ســه مرحل ــای تعارض‌ه ــن مؤلفه‌ه ــاوت بی تف
از پژوهــش معنــی‌دار اســت. به‌عبارت‌دیگــر می‌تــوان نتیجــه 

گرفــت کــه زوج‌درمانــی شــناختی- سیســتمی گاتمــن در کاهــش 
مؤلفه‌هــای تعارض‌هــای زناشــویی مؤثــر بــوده اســت؛ و ایــن نتایج 
در دوره پیگیــری هــم پایــدار بــود. در زمینــه نتیجــه به ‌دســت ‌آمده 
پژوهشــی به‌صــورت مســتقیم در مطالعــات پیشــین انجــام ‌نشــده 
ــه  ــا نتایــج مطالعــات مشــابه و مرتبــط در ایــن زمین اســت، امــا ب
ــکاران )1401(،  ــینی و هم ــه حس ــوان مطالع ــت. به‌عن ــو اس همس
نشــان داد هــر دو مداخلــه زوج درمانگــری بــه شــیوه گاتمــن و زوج 
درمانگــری مبتنــی بــر پذیــرش و تعهد، موجــب افزایــش صمیمیت 
زناشــویی در زوجیــن شــد، امــا زوج‌درمانــی گاتمــن در مقایســه بــا 
روش اکــت  درمــان مؤثرتــری بــرای افزایــش صمیمیــت زناشــویی 
در زوجیــن هســت )18(، نتایــج آنالیــز کوواریانــس مطالعــه‌ای دیگر 
نشــان داد کــه هــر دو زوج‌درمانــی هیجانمــدار و سیســتمی گاتمــن 
برافزایــش هماهنگــی زوجیــن متعــارض تأثیــر معنــی داری دارنــد 
)20(. همچنیــن نتایــج پژوهــش ســعادتی شــامیر )1397(، حاکی از 
اهمیــت زوج‌درمانــی بــه روش گاتمــن برافزایــش عملکــرد خانــواده 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.9
.3

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
rn

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.9.3.7
https://ijrn.ir/article-1-766-en.html


75

حسن ناصری و همکاران

ــود )1(. در  ــاق ب ــی ط ــن متقاض ــویی در زوجی ــازگاری زناش و س
همیــن راســتا نتایــج مطالعــه‌ای دیگر نشــان داد مشــاوره زناشــویی 
ــی  ــاق و دل‌زدگ ــه ط ــل ب ــش می ــر کاه ــن ب ــه روش گاتم ب
ــود )21(،  ــر ب ــاق مؤث ــه ط ــل ب ــل متمای ــان متأه ــویی زن زناش

ــوق یافــت نشــد.   ــه ف ــا یافت پژوهشــی ناهم‌ســو ب
ــدل سیســتمی گاتمــن  ــوان گفــت م ــوق می‌ت ــه ف ــن یافت در تبیی
بــا متمرکــز کــردن همســران بــر جنبه‌هــای مثبــت یکدیگــر مثــل 
ــی و  ــودن، نشــان دادن مهربان ــده ب قدرشناســی، همــدردی، پذیرن
توجــه داشــتن کمــک می‌کنــد کــه آن‌هــا نــگاه خوش‌بینانه‌تــری 
ــدن جنبه‌هــای منفــی  ــه همســر خویــش داشــته باشــند و از دی ب
ــد  ــز کنن ــن می‌شــوند، پرهی ــارض زوجی ــه باعــث تع و مخــرب ک
)25(، همچنیــن آمــوزش زوج‌درمانــی سیســتمی گاتمــن بــه 
همســران در حــل تعــارض و رفــع مشــکلات زناشــویی، پرهیــز از 
روابــط منجــر بــه شکســت، کاهــش ناامیــدی، احســاس بــی‌ارزش 
ــا و  ــر از نیازه ــی و شــناخت بهت ــش همدل ــی، افزای ــودن و ناکام ب
تمایــات یکدیگــر، افزایــش رغبــت جهــت تمــام زندگی زناشــویی 
و درنهایــت کاهــش تعارضــات زناشــویی و میــل بــه طــاق کمک 
می‌کنــد )26(. عــاوه بــر ایــن زوج‌درمانــی سیســتمی گاتمــن بــا 
ــای مشــترک،  ــن معن ــق یافت ــر ایجــاد مشــارکت از طری ــد ب تأکی
ــل، تشــویق همســر  ــی درک متقاب ــود افشــایی، توانای ــش خ افزای
ــران  ــه همس ــل ب ــط متقاب ــود رواب ــه و بهب ــراز علاق ــور اب به‌منظ
کمــک می‌کنــد تــا در هنــگام حــل تعارضــات زناشــویی توانایــی 
کاهــش عاطفــه منفــی را داشــته باشــند و زمانــی کــه رفتارهــای 
ــایند  ــت و خوش ــای مثب ــد، و رفتاره ــش یاب ــارض کاه دارای تع
  .)27( می‌یابــد  بهبــود  زناشــویی  روابــط  می‌یابنــد،  افزایــش 
ــی  ــات آموزش ــت در جلس ــد گف ــر بای ــی دیگ ــن در تبیین همچنی
زوج‌درمانــی سیســتمی گاتمــن بــا آمــوزش مهارت‌هــای ارتباطــی 
و آشــنا کــردن شــرکت‌کنندگان بــاکار و الگــوی ارتباطــی مخــرب 
ــر  ــکوت و تأثی ــردن و س ــکاری نک ــی، هم ــار توافق ــاد، رفت و انتق
مخــرب ایــن چهــار رفتــار بــر رابطه زناشــویی بــه همســران کمک 
می‌شــود تــا از الگوهــای جایگزیــن و مؤثرتــر رفتــار اســتفاده کننــد 
و در مواقــع تعــارض بــه مکالمه‌هــای راه‌حــل محــور بپردازنــد، لــذا 
زوجیــن در جلســات آموزشــی یادمــی گیرنــد تــا دربــاره تعهــدات و 
مســئولیت‌های بــا همسرشــان مجــدداً مذاکــره کننــد، به‌گونــه‌ای 

کارآمــد بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار ســازد، و در زمینــه علــل توافــق 
ــه ‌طــور معنــاداری عواطــف مثبــت بیشــتر،  گفــت گــو کننــد، و ب
ــود  ــب‌تری را از خ ــئله مناس ــل مس ــای ح ــر و رفتاره ــاط بهت ارتب
ــل  ــازنده ح ــای س ــت و روش‌ه ــف مثب ــن عواط ــد. ای ــان دهن نش
ــویی و در  ــات زناش ــش تعارض ــث کاه ــود باع ــه خ ــارض به‌نوب تع

ــود.  ــاق می‌ش ــش ط ــه کاه نتیج
از مهم‌تریــن محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر روش نمونه‌گیــری 
ــن متقاضــی طــاق  ــر روی زوجی ــه ب در دســترس، انجــام مطالع
شــهر مشــهد و محدودیــت دیگــر داشــتن فقط یــک گــروه مداخله 
ــن  ــتمی گاتم ــی سیس ــج زوج‌درمان ــه نتای ــکان مقایس ــدم ام و ع
ــد  ــج بای ــم نتای ــذا در تعمی ــود، ل ــر ب ــی دیگ ــک روش درمان ــا ی ب
جانــب احتیــاط رعایــت می‌گــردد؛ بنابرایــن پیشــنهاد می‌شــود در 
پژوهش‌هــای آتــی نتایــج زوج‌درمانــی سیســتمی گاتمــن بــا ســایر 
روش‌هــای درمانــی از جملــه واقعیــت درمانــی، درمان‌هــای مــوج 
ــواده و ازدواج از  ــاوران خان ــری مش ــردد. بهره‌گی ــه گ ــوم مقایس س
ــط  ــازی رواب ــگیری، غنی‌س ــور پیش ــی به‌منظ ــرد درمان ــن رویک ای
زوجیــن و کاهــش تعارضــات زناشــویی زوجیــن متقاضــی طــاق 

دیگــر پیشــنهاد پژوهــش حاضــر هســت.

نتیجه‌گیری
ــن در  ــتمی گاتم ــناختی- سیس ــی ش ــان داد زوج‌درمان ــج نش نتای
ــود؛  ــر ب ــاق مؤث ــان ط ــویی متقاضی ــای زناش ــش تعارض‌ه کاه
ــواده می‌تواننــد از یافته‌هــای  بنابرایــن مشــاوران و درمانگــران خان
پژوهــش در راســتای مداخــات بالینــی و آموزشــی اســتفاده کننــد 
و از ایــن رویکــرد درمانــی در جهــت کاهــش تعارضــات زناشــویی و 

بهبــود روابــط زوجیــن متقاضــی طــاق بهــره ببرنــد.

سپاسگزاری
بدین‌وســیله از تمامــی کســانی کــه مــا را در اجــرای ایــن پژوهــش 

کمــک کرده‌انــد، تشــکر و قدردانــی می‌شــود.

تعارض منافع 
بین نویسندگان هیچ‌گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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