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Abstract 
Introduction: Autism is a neurodevelopmental disorder that involves three areas social interaction, 
communication, and stereotyped behavior patterns such as hyperactivity, impulsive behavior, self-
harm, and aggression. This research aimed to compare the effectiveness of applied behavior analysis 
(ABA) and nature-based play therapy (Fluortime) on the severity of Garz test symptoms in children 
with autism spectrum disorder in 2011 in Qom.
Methods: The study included 45 autistic children and a quasi-experimental model of pre-test-post-
test design and follow-up with a control group. The statistical population of the research included all 
children with autism in the city of Qom in Golhay Behesht Autism Center. The tool used had parts 
related to demographic information, Garez questionnaire 2 (severity of autism) and communication 
variables, stereotyped movements, and social interaction of children. Sampling was done by the 
available method and they were randomly divided into three test groups: applied analysis method, 15 
people, 15 people in the flortime play therapy group, and 15 people in the control group. Floortime 
plays therapy intervention was provided to the experimental group in 23 sessions of 20 minutes in the 
designated sessions. The control group was not given any training. Repeated measurement analysis 
of variance, and post hoc Ben Feroni test for pairwise comparisons of the effect of groups and times 
on dependent variables were performed, and the software used in this research for data analysis was 
SPSS24 and AMOS24.
Results: The difference in the effect of the two methods of applied behavior analysis and Floortime 
play therapy on the components and the total score of the severity of autism symptoms is not 
significant. Therefore, there is no significant difference between the effectiveness of applied behavior 
analysis and flortime play therapy on the severity of symptoms in children with autism spectrum 
disorder. (0.001)
Conclusions: Functional behavior analysis and Floortime play therapy during the implementation 
period and two months after the implementation period led to a significant decrease in the average 
scores of Garez test components in the severity of symptoms and autism treatment used. 
Keywords: Applied Behavior Analysis, Nature-based play therapy, Relationship, social interaction, 
stereotyped behavior.
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چکیده
مقدمــه: اوتیســم یــک اختــال رشــدی- عصبــی اســت کــه ســه حــوزه تعامــل اجتماعــی، ارتبــاط و الگوهــای رفتــار کلیشــه ای از قبیــل 
بیــش فعالــی، رفتــار تکانشــی، آســیب بــه خــود و پرخاشــگری را بــه همــراه دارد ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســه اثربخشــی روش تحلیل 
رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی مبنــی بــر طبیعــت )فلورتایــم( برشــدت علایــم ازمــون گارز در کــودکان مبتــا بــه اختــال طیف اوتیســم 

در ســال 1401در قــم صــورت گرفــت.
روش کار: مطالعــه شــامل 45 نفــر نمونــه از کــودکان اوتیســم بــود و مــدل شــبه آزمایشــي از نــوع طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون 
و پیگیــری بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری تحقیــق شــامل کلیــه کــودکان مبتلابــه اوتیســم شــهر قــم در مرکــز اوتیســم گلهــای 
ــم( و  ــدت اوتیس ــنامه گارز2 )ش ــک،  پرسش ــات دموگرافی ــا اطلاع ــط ب ــای مرت ــمت ه ــتفاده دارای قس ــورد اس ــزار م ــد. اب ــت بودن بهش
متغیرهــای ارتبــاط، حــرکات کلیشــه ای و تعامــل اجتماعــی کــودکان بــود.  نمونــه آمــاری ایــن پژوهــش 45 نفــر بودنــد کــه بــه صــورت 
نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب و بــه صــورت تصادفــي در ســه گــروه آزمایــش روش تحلیــل کاربــردی 15 نفــر ،گــروه بــازی درمانــی 
فلورتایــم 15 نفــر، و گــروه کنتــرل 15 نفــر قــرار داده شــدند.گروه‌های آزمایــش درمــان بــا روش  تحلیــل رفتــار کاربــردی روش تحلیــل 
رفتــار کاربــردی و مداخلــه بــازی درمانــی فلورتایــم در جلســات تعییــن شــده بــه گــروه آزمودنــی 23 جلســه 20 دقیقــه ای ارائــه شــد 
ــودن  ــال ب ــت پیــش فــرض نرم ــچ آموزشــی داده نشــده اســت.. آزمــون )کلموگــروف- اســمیرنف ( جهــت رعای ــرل هی ــه گــروه کنت ب
توزیــع نمــرات در جامعــه )آزمــون موچلــی و آزمــون لویــن(، تحلیــل واریانــس اندازه‌گیــری مکــرر، آزمــون تعقیبــی بــن فرونــی بــرای 
مقایســه‌های زوجــی اثــر گروه‌هــا و زمان‌هــا بــر متغیرهــای وابســته، نــرم افــزار مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش بــرای تجزیــه و تحلیــل 

اطلاعــات نــرم افــزار SPSS24  و AMOS24  بــود.
یافتــه هــا: تفــاوت اثــر دو شــیوه تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی فلورتایــم بــر مؤلفــه هــا و نمــره کل شــدت علائــم اوتیســم 
معنــادار نیســت. برایــن اســاس بیــن اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی فلورتایــم بــر شــدت علائــم در کــودکان مبتــا 

بــه اختــال طیــف اوتیســم تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد. )0/001(.
نتیجــه گیــری: تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی فلورتایــم در دوره اجــرا و دومــاه پــس از اتمــام دوره اجــرا منجــر بــه کاهــش 
معنــادار در میانگیــن نمــرات مؤلفه‌هــای آزمــون گارز در شــدت علایــم ,و درمــان اوتیســم شــدند از ایــن دو شــیوه آموزشــی مــی تــوان در 

جهــت مراقبــت و آمــوزش بهتــر کــودکان اوتیســم اســتفاده نمــود.
کلیدواژه ها: ارتباط، تحلیل رفتار کاربردی، تعامل اجتماعی، درمان مبتنی بر طبیعت، رفتار کلیشه ای. 
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فریده برقی و همکاران

مقدمه
ــدو  ــری اســت کــه از ب اختــال اوتیســم معلولیــت رشــدی فراگی
تولــد همــراه کــودک اســت و ایــن کــودکان بــه دلیــل اختــالات 
ذهنــی خــاص در برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران، صحبــت کــردن و 
گاهــی نیــز در زمینــه حرکتــی دچــار مشــکل هســتند. بــه همیــن 
علــت در فضاهــای عمومــی بعضــاً بــا وجــود برخــی موانــع دچــار 
ــم ایــن بیمــاری قبــل از ســه ســالگي  تنــش می‌شــوند )1(. علای
ــز  ــیاری از قســمت‌های مغ ــود. اوتیســم بس ــاد مي‌ش ــودک ایج ک
ــه  ــوز مشــخص نشــده ک ــا هن ــد؛ ام ــرار مي‌ده ــر ق را تحــت تأثی
 )ASD( چگونــه ایــن اتفــاق رخ مي‌دهــد. اختــال طیــف اوتیســم
همچنیــن شــامل ســندرم آســپرگر )AS( و اختــال رشــد فراگیــر   
ــری  ــانه‌های خفیفت ــم و نش ــه علای ــود ک )PDD_NOS( مي‌ش
ــه  ــه البت ــز دارد ک ــوی نی ــک نشــانه ژنتیكــي ق ــد. اوتیســم ی دارن
بســیار پیچیــده اســت و بــه وســیله تقابــل بیــن ژنــي )گروهــي از 
ــيب در  ــود )2(. آس ــي ایجــاد مي‌ش ــي جهــش ژن ــا گاه ــا( ی ژن‌ه
رشــد ارتباطــي و اجتماعــي و همچنيــن الگوهــاي رفتــاري، علايق 
و فعاليت‌هــاي محــدود، تكــراري و كليشــه اي اســت )3(. ناتوانــي 
ــي  ــاي اجتماع ــراز رفتاره ــم در اب ــال اوتيس ــودكان داراي اخت ك
ــه  ــا ب ــودكان مبت ــر ك ــر از ديگ ــديدتر و متفاوت‌ت ــي، ش و ارتباط

ــت )4(.  ــدي اس ــاي رش ناتواني‌ه
ــيب در  ــزان آس ــاس مي ــر اس ــم ب ــال اوتيس ــم اخت ــدت علاي ش
ــه  ــراري ب ــاي تك ــن رفتاره ــي و همچني ــل اجتماع ــاط و تعام ارتب
3 ســطح تقســيم ميشــود كــه ســطح اول شــامل نيــاز بــه نظــارت 
و حمايــت اســت كــه بــا دشــواری در تغییــر از فعالیتــی بــه فعالیــت 
دیگــر مشــخص مي‌شــود. ســطح دوم نيــاز بــه حمايــت و نظــارت 
ــا  ــه ب ــار، مقابل ــری در رفت ــه انعطــاف ناپذی ــه اســت ك ــل توج قاب
ــاهده‌گران  ــرای مش ــه ب ــدود ک ــراری و مح ــای تک ــر، رفتاره تغیی
ــای  ــند و در زمینه‌ه ــر می‌رس ــه نظ ــب ب ــب و غری ــادی عجی ع
مختلفــی بــا عملکــرد فــرد تداخــل دارد و ســطح ســوم نيــز نيــاز 
بــه نظــارت و حمايــت بســيار زيــاد و قابــل توجــه اســت كــه بــا 
ــای  ــر، رفتاره ــا تغیی ــدید ب ــه ش ــار، مقابل ــری در رفت انعطاف‌ناپذی
تکــراری و محــدود کــه بــه طــور قابــل توجهــی بــا عملکردهــای 
فــرد در همــه حــوز ه‌هــا تداخــل دارد )5(. بنابرايــن بــا توجــه بــه 
افزايــش شــدت علايــم اختــال اوتيســم در كــودكان مبتــا بــه 
ــراي كاهــش مشــكلات ايــن  ــه مداخله‌گــري  ب اوتیســم توجــه ب
كــودكان از اهميــت خاصــي برخــوردار اســت )6(. بــه طــوري كــه 
ــه شــده  ــه كار گرفت ــراي ايــن كــودكان ب درمان‌هــاي مختلفــي ب

اســت و تاكنــون درمــان و داروي خاصــي معرفــي نگرديــده اســت؛
ــه اینکــه یادگیــری برنامــه هــای آموزشــی رســمی و  ــا توجــه ب ب
مهــارت هــای اجتماعــی بــرای کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف 
اوتیســم بســیار دشــوار اســت و گاهــاً کارایــی مطلوبــی نیــز بــرای 
ــتفاده از روش  ــدارد، اس ــال ن ــودکان دارای اخت ــرایط ک ــود ش بهب
ــودک  ــرای ک ــی ب ــور طبیع ــردن، بط ــازی ک ــد ب ــه مانن ــی ک های
ــر  ــد اث ــا شــرایط وی همخــوان اســت، مــی توان ــوده و ب جــذاب ب
ــن رو  ــد. از ای ــته باش ــم داش ــرل و کاهــش علائ ــر کنت ــده ب فزاین
امــروزه جهــت بهبــود و کاهــش علائــم اختــال طیــف اوتیســم 
از بــازی درمانــی فلورتایــم یــا بــازی درمانــی مبتنــی بــر طبیعــت  
بــه عنــوان یکــی از روش هــای درمانــی مؤثــر اســتفاده مــی شــود. 
ــت  ــرد از طبیع ــناخت ف ــه ش ــی، ب ــت در دوره کودک ــه طبیع تجرب
و ارزش دهــی بــه آن و یادگیــری بــی واســطه از آن کمــک                  
ــون  ــت همچ ــود در طبیع ــر موج ــا عناص ــازی ب ــد )7(. ب ــی کن م
درخــت، گل و خــاک، آب و حیوانــات بــرای مراحــل مختلــف رشــد 
ــدی در  ــال رش ــودکان دارای اخت ــتند. ک ــب هس ــودکان مناس ک
حضــور حیوانــات توانمنــدی هــای اجتماعــی بیشــتر و رفتارهــای 
همدلانــه تــری از خودشــان نشــان میدهنــد. کاربــرد محیــط هــای 
طبیعــی و حیوانــات درمــورد کــودکان دارای اختــال مانند اوتیســم 
ــا دیگــران منجــر مــی شــود  ــط آنهــا ب ــه رشــد رواب و آســپرگر ب
)8(. تمــاس بــا حیوانــات و محیطهــای طبیعــی بــرای جلــب توجــه 
و تمرکــز کــودکان مؤثــر اســت. درک کامــل تجربیــات کودکــی در 
گــروی شــناخت وتوجــه بــه محیــط فیزیکــی و زیســت شــناختی 
اســت کــه کــودک درآن وجــود دارد. طبیعــت از مهمتریــن زمینــه 
هایــی اســت کــه کــودک در ســال‌های حســاس زندگــی خــود بــا 
آن ســرو کار دارد. کــودکان مبتــا بــه اختلال  اوتیســم با بــودن در 
طبیعــت وحضــور حیوانــات برانگیختگــی بیشــتر و تمرکــز بالاتــری 
داشــتندو از محیــط خــود آگاهتــر بودنــد )9(. از آنجــا کــه طبیعت از 
مهمتریــن زمینــه هایــی اســت کــه کــودک در ســال های حســاس 
زندگــی خــود بــا آن ســر و کار دارد، ماهيــت روش درمانــي فلورتایم 
بــه گونــه اي طراحــی شــده اســت كــه بــا اســتفاده از برنامه‌هــاي 
ــت،  ــتر طبیع ــودكان و در بس ــاي ك ــا نيازه ــب ب ــي متناس تقويت
ــم آنهــا  ــم آموخته‌هــا و تعمي ــراي تحيك فرصتهــاي بيشــتري را ب
بــه موقعيت‌هــاي واقعــي و دنیــای طبیعــی اطــراف كــودك ايجــاد 
ك‌نــد )10(. ایــن روش درمانــی، بــا تيكــه بــر يــك محيــط كامــاً 
محــرك و كــودك محــور، بــه افزايــش انگيــزه يادگيــري ســريعتر 

و بيشــتر كــودك منجــر مــی گــردد )11(.
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ــم  ــرل و کاهــش علائ ــرای کنت ــوان ب ــی ت ــه م روش دیگــری ک
ــردی  ــار کارب ــل رفت ــرد روش تحلی ــتفاده ک ــم اس ــال اوتیس اخت
)ABA( می باشــد. این روش بــــر پايــــة تحليــــل مشــــکلات 
رفتــاري و ادراكــي،برنامه ريــزي و آمــوزش انفــرادي توســط 
مربيــــان آمــوزش ديــده و بــر پايــــه اصــول شرطي ســازي 
كنشــــگر انجــــام مــي شــــود )12(. روش تحلیل رفتــار کاربردی 
کــه بــا تــاش هــا و تحقیقــات Lovaas آغــــاز گرديــــد و بعدها 
ــع در  ــه اســت، در واق ــران گســترش یافت ــای دیگ در پژوهــش ه
ــد  ــاً بع ــف مخصوص ــاد مختل ــم از ابع ــدت علائ ــش ش ــی کاه پ
رفتــاری و کارکردهــای اجرایــی مــی باشــد. )13(. مطالعــات زیادی 
ایــن طــرح درمانــی را تأییــد مــی کنــد کــه از طرفــــي موجــــب 
كاهــش رفتــار نامطلــوب و از طرفــي موجــب افزايــش رفتــار 
مطلــــوب مي شــود و اطلاعــات بــهّ دسـت آمـده از ايـن روش 
بـــه راحتـــي اهمیــت طــرح درمانــی. ABA را نشــان مــی دهــد. 
لــواس در پژوهشــي نشــان داد كــه درمــان ABA مي توانــد 
شــدت علائــم را در کــودکان دارای اختــال  اوتيســـم را كاهـــش 

دهــد )14(. 
ــودکان دارای  ــرایط ک ــی ش ــوق و بررس ــب ف ــه مطال ــه ب ــا توج ب
اختــال طیــف اوتیســم، تــاش در جهــت بهبــود شــرایط ایشــان 
ــم  ــداف مه ــی از اه ــناختی یک ــای روان ش ــان ه ــق درم از طری
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــن حــوزه روان شناســی مــی باشــد. ب محققی
مشــکلات رفتــاری و کارکردهــای اجرایــی نامناســب، از نارســایی 
هــای مشــخص در اختــال طیــف اوتیســم مــی باشــد )15(،  از 
ــای  ــارت ه ــر مه ــی ب ــای مبتن ــان ه ــری درم ــه کارگی ــن رو ب ای
ــری  ــر اث ــه نظ ــردی ب ــار کارب ــل رفت ــد روش تحلی ــاری مانن رفت
مطلــوب داشــته باشــد و از ســوی دیگــر بــا توجــه بــه مهــم بــود 
ســاختار درمــان بــه جهــت تســریع در جلــب همــکاری کــودکان 
در هنــگام دریافــت مهــارت هــای مربوطــه )16( و افزایــش تمرکــز 
ــی  ــی و حت ــه درمان ــرای مداخل ــگام اج ــودک در هن ــه ک و توج
همراهــی خانــواده در ایــن فراینــد، اســتفاده از درمــان هایــی ماننــد 
بــازی درمانــی فلورتایــم کــه هــم مبتنــی بــر زبــان دوران کودکــی 
و بــازی اســت و هــم باعــث هماهنگــی بیــن افــکار درونــی کودک 
ــد.  ــردی باش ــد کارب ــی توان ــود، م ــی ش ــی وی م ــای بیرون و دنی
همچنیــن ایــن روش درمانــی بــه نظــر مــی رســد، مــی توانــد بــر 
ــوده و مهارتهــای  ــر ب ــازی کــردن، مؤث ــی حیــن ب تعامــل و همدل
اجتماعــی کارآمــد را بــه کــودک القــاء نمایــد و مدیریــت هیجانــات 
را بهبــود بخشــد.  بــر ایــن اســاس علــی رغــم تعییــن تأثیــر روش 

ــر فرایندهــای رفتــاری و حــالات روان  ــردی ب ــار کارب تحلیــل رفت
شــناختی کــودکان، و همچنیــن اثربخشــی بــازی درمانــی فلورتایم 
ــخص  ــان مش ــان، همچن ــط در ایش ــا محی ــل ب ــت تعام ــر کیفی ب
ــر شــرایط  ــد ب نیســت کــه کــدام یــک از ایــن دو روش مــی توان
ــوده و روشــی  ــر ب ــف اوتیســم مؤثرت ــال طی ــودکان دارای اخت ک
بــه صرفــه بــرای درمــان تلقــی شــود. همچنیــن تحقیــق دقیقــی 
در خصــوص مقایســه اثربخشــی روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و 
و بــازی درمانــی فلورتایــم بــر وضعیــت پــردازش حســی کــودکان 
ــر  ــات ب ــی آن مداخ ــم و اثربخش ــف اوتیس ــال طی دارای اخت
افزایــش مهــارت هــای اجتماعــی و تنظیــم هیجــان و بهبود شــدت 
علائــم، در جهــت تعییــن روش کارآمــد و مناســب تر بــرای مداخله 
ــاری کــودکان دارای  ــود شــرایط روان شــناختی و رفت ــر و بهب مؤث
اختــال طیــف اوتیســم، انجــام نشــده اســت و  از ایــن رو تحقیــق 
ــه ایــن ســوال اســت کــه آیــا  حاضــر بــه دنبــال پاســخ علمــی ب
روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی مبتنــی بــر طبیعــت 
ــردازش حســی، و شــدت اوتیســم کــه  ــر وضعیــت پ ــم( ب )فلورتای
ــار کلیشــه  ــاط و رفت ــی و ارتب ــل اجتماع ــه تعام ــه مولف ــامل س ش
ای کــودکان مبتــا بــه اختــال اوتیســم د ر اثربخشــی مســتقیم و 

غیرمســتقیم تفــاوت دارنــد؟ 

روش‌کار
ــا پیــش آزمون–پــس  ــوع نیمــه آزمایشــی ب پژوهــش حاضــر از ن
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــری ب ــه پیگی ــواه و مرحل ــروه گ ــون و گ آزم
تحقیــق حاضــر شــامل 87 نفــر از کــودکان اختــال طیف اوتیســم 
ــه و  ــی اوتیســم مراجع ــای درمان ــك ه ــه کلینی ــه ب ــم ک ــهر ق ش
پرونــده داشــتند و تشــخیص اوتیســم در ســال 1401 دریافــت کرده 
انــد. نمونــه تحقیــق حاضــر شــامل 45 کــودکان مبتــا بــه اختلال 
ــده  ــه کنن ــالا )ســطح یــک( مراجع ــا عملکــرد ب ــف اوتیســم ب طی
ــر نظــر ســازمان  ــی اوتیســم گلهــای بهشــت زی ــه مرکــز درمان ب
بهزیســتی شــهر قــم در ســال تحصیلــی 1401-1400 کــه جهــت 
همــکاری اعــام آمادگــی کردنــد، بودنــد کــه بــر اســاس حجــم 
نمونــه در تحقیقــات نیمــه آزمایشــی کــه حداقــل 15 نفــر در هــر 
گــروه توصیــه شــده. مشــخص و بــه روش نمونــه گیــری هدفمنــد 
انتخــاب و بصــورت تصادفــی ســاده در دو گــروه آزمایــش و یــک 
ــن رو  ــدند. از ای ــن ش ــر( جایگزی ــروه 15 نف ــر گ ــواه )ه ــروه گ گ
بــرای تعییــن نمونــه تحقیــق ابتــدا، از بیــن پرونــده هــای تشــکیل 
ــف  ــال طی ــه تشــخیص اخت ــای بهشــت ک ــز گله شــده در مرک
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فریده برقی و همکاران

ــا مــاک هــای  ــد و ب ــرده بودن ــت ک ــک دریاف اوتیســم ســطح ی
ورود همخــوان بودنــد 58 کــودک بــه روش نمونــه گیــری هدفمند 
مشــخص شــدند و طــی رونــد غربالگــری به آزمــون نیمرخ حســی، 
پرسشــنامه نیمــرخ مهــارت هــای اجتماعی اوتیســم، ســیاهه تنظیم 
هیجــان و مقیــاس تشــخیصی اوتیســم گیلیــام )آزمــون گارز( بــه 
ــاس  ــر اس ــه ب ــودک ک ــد و 51 ک ــخ داده ش ــادران پاس ــیله م وس
توضیحــات ابــزار انــدازه گیــری، کمتریــن نمــرات را از پرسشــنامه 
نیمــرخ مهــارت هــای اجتماعــی اوتیســم و خــرده مقیــاس تنظیــم 
ــرده  ــی، خ ــرخ حس ــون نیم ــرات را از آزم ــن نم ــان و بالاتری هیج
مقیــاس بــی ثباتی/منفــی گرایــی و مقیــاس تشــخیصی اوتیســم 
ــه  ــا توج ــرده، مشــخص شــدند و ب ــذ ک ــون گارز( اخ ــام )آزم گیلی
ــی در  ــوان آزمودن ــه عن ــودک ب ــا، 45 ک ــی ه ــزش آزمودن ــه ری ب
ــی  ــس از آن کــودکان بصــورت تصادف پژوهــش لحــاظ شــدند. پ
ــر  ــردی، 15 نف ــار کارب ــل رفت ــر روش تحلی ــروه )15نف ــه گ در س
بــازی درمانــی فلورتایــم، و 15 نفــر گــروه گــواه( جایگزیــن شــدند. 
در هــر ســه گــروه پیــش آزمــون انجــام شــد و پــس از آن بــرای 
گــروه آزمایــش اول روش تحلیــل رفتــار کاربــردی )20 جلســه 60 
ــار، جــدول شــماره یــک ( و گــروه  ــه ای ســه ب ــه ای و هفت دقیق
ــم )20 جلســه 60 دقیقــه ای  ــی فلورتای ــازی درمان آزمایــش دوم ب
ــار، جــدول شــماره دو(، اجــرا شــد ولــی بــرای  و هفتــه ای ســه ب
گــروه گــواه هیــچ کــدام از مداخــات انجــام نشــد. البتــه لازم بــه 
توضیــح اســت هــر ســه گــروه درمــان پایــه دریافــت مــی کردنــد. 
ــن  ــرای تعیی ــون اخــذ شــد. ب ــس آزم ــروه پ ــس از آن از ســه گ پ
مانــدگاری تأثیــر روش هــای درمانــی نیــز پــس از دو مــاه مجــدد، 
آزمــون هــا اجــرا شــدند. لازم بــه توضیــح اســت از آنجایــی کــه 
ــی  ــازی درمان ــردی و ب ــار کارب ــل رفت ــن اثربخشــی روش تحلی بی
فلورتایــم، بــر بهبــود متعییرهــای تحقیــق تفــاوت معنــاداری وجــود 
ــردی  ــار کارب ــل رفت ــام پژوهــش، روش تحلی ــد از اتم نداشــت، بع
ــل داشــتند  ــرای اعضــای گــروه گــواه کــه تمای انتخــاب شــد و ب
)از همــه اعضــای گــروه گــواه دعــوت شــد ولــی 11 نفــر در دوره 
درمانــی حاضــر شــدند( اجــرا شــد. مــاک هــای ورود بــه مطالعــه 
ســن بیــن 7 تــا 8/5 ســال، رضایــت والدیــن و کــودک مبنــی بــر 
شــرکت در جلســات، قــرار گرفتــن در ســطح یــک اختــال طیــف 
ــامل  ــر ش ــناختی دیگ ــالات روان ش ــود اخت ــدم وج ــم، ع اوتیس
وجــود اختــالات حســی و رشــدی دیگــر، عــدم ابتــا بــه اختــال 
ــی،  ــی، شــنوایی و حرکت ــد صــرع و نقــص بینای هــای دیگــر مانن

مــاک هــای خــروج: عــدم تمایــل والدیــن و یــا کــودک از ادامــه 
ــت.  ــوده اس ــه ب ــه جلس ــش از س ــت بی ــات، غیب ــرکت در جلس ش
ــل داده‌هــای بدســت آمــده از  ــه تحلی ــرای تجزی نمــک  پــس.  ب
ــورد  ــزار م ــرم اف ــرر و ن ــری مک ــس اندازه‌گی ــل واریان روش تحلی
اســتفاده در ایــن پژوهــش بــرای تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات نــرم 

ــود. ــزار SPSS24  و AMOS24  ب اف
الــف( مقیــاس تشــخیصی اوتیســم گیلیــام )آزمــون گارز( : آزمــون 
ــتیک  ــراد اوتیس ــخیص اف ــه تش ــه ب ــت ک ــتی اس ــک لیس گارز چ
ــال 1994  ــام در س ــط گیلی ــون توس ــن آزم ــد. ای ــی کن ــک م کم
ــر روی گــروه  ــی از اوتیســم ب بهنجــار شــده و معــرف موضوع‌های
نمونــه 1094 نفــری از 46 ایالــت از کلمبیــا، پروتوریکا و کاناداســت. 
آزمــون گارز بــر اســاس تعاریــف انجمــن اوتیســم آمریــکا )1994( 
 DSM-IV و بــا اتــکا بــر )APA( و انجمــن روان پزشــکی آمریــکا
ــا 22 ســاله  ــرای اشــخاص 3 ت ــه شــده اســت. آزمــون گارز ب تهی
ــن و متخصصــان در  ــه وســیله والدی ــد ب مناســب اســت و می‌توان
مدرســه یــا خانــه کامــل شــود. گارز شــامل چهــار خــرده مقیــاس و 
هرخــرده مقیــاس شــامل 14 آیتــم )مــورد( اســت. نخســتین خــرده 
مقیــاس، رفتارهــای کلیشــه ای اســت کــه شــامل 1 تــا 14 مــورد 
اســت. ایــن خــرده آزمــون مــوارد رفتارهــای کلیشــه ای، اختلالات 
ــد.  ــی کن ــف م ــب را توصی ــب و غری ــای عجی ــی و رفتاره حرکت
خــرده مقیــاس دوم کــه برقــراری ارتباطــات اســت، مــوارد 15 تــا 
28 را شــامل مــی شــود. ایــن آیتم‌هــا رفتارهــای کلامــی و غیــر 
کلامــی را توصیــف مــی کنــد کــه نشــانه‌هایی از اوتیســم اســت. 
ــامل  ــه ش ــاس اســت ک ــرده مقی ــومین خ ــی س ــات اجتماع تعام
آیتم‌هــای 29 تــا 42 اســت. پایایــی گارز در دامنــه قابــل پذیــرش 
ــب  ــر ضری ــات انجــام شــده نمایانگ ــه شــده اســت. مطالع پذیرفت
ــاط،  ــرای ارتب ــه ای، 0.89 ب ــای کلیش ــرای رفتار‌ه ــای 0.90 ب آلف
0.93 بــرای تعامــل اجتماعــی ، 0.88 بــرای اختــالات رشــدی و 
0.96 در نشــانه شناســی اوتیســم اســت. گارز تنهــا آزمونــی اســت 
کــه نــه تنهــا پایایــی روش آزمــون – بــاز آزمــون را گــزارش کــرده 
اســت، بلکــه مهمتــر، پایایــی بیــن نمــره گــذاران را نیــز دارد.روایی 
ــخیصی  ــای تش ــایر ابزار‌ه ــا س ــه ب ــق مقایس ــز از طری ــون نی آزم
اوتیســم تاییــد شــده اســت )17(. در پژوهــش حاضــر نیــز پایایــی 
ــاس  ــرده مقی ــرای خ ــاخ ب ــای کرونب ــاس گارز، از روش آلف مقی
ــات  ــاط 0/88، تعام ــراری ارتب ــه ای 0/81، برق ــای کلیش رفتاره
اجتماعــی 0/77 و بــرای نمــره کل آزمــون گارز 0/88 بدســت آمــد.
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جدول 1. جلسات فعالیت های اجرایی برنامه آموزشی با روش ABA برگرفته ازمدل مایکل لئون

فعالیت ها جلسات

1.کودک دست  و پاهای خود را در ظرف آب با دماهای مختلف قرار می دهد. )حرکتی، حرارتی(
2. کودک اشیای مختلف )از لحاظ شکل و بافت( را با دست فشار می دهد. )لمسی، حرکتی( دریافت پاداش برای تکرار اول

3. مربی با اشیای مختلف )بافت های متفاوت(روی دست های کودک خط می کشند، درحالی که کودک مشاهده می کند. )بصری، حرکتی( دریافت 
پاداش برای تکرار

4.کودک با چشم های بسته روی اشیای مختلف راه می رود. )لمسی، حرکتی( دریافت پاداش برای تکرار
دوم

5. والدین با اشیای مختلف روی صورت، بازوها و پاهای کودک خط های فرضی می کشند، درحالی که موسیقی پخش می شود. )لمسی ،شنوایی( 
دریافت پاداش برای تکرار

6.کودک شی یکسانی را بعد از دیدن شکل مشابه آن روی میز از یک کیسه برمی دارد. )لمسی، شناختی( دریافت پاداش برای تکرار
سوم

7. به کودک حمام گرم معطر همراه با ماساژ روغن معطر داده می شود. )حرارتی، لمسی، بویایی(
8. والدین روی دست ها و پاهای کودک قاشق گرم یا سرد می گذارند، برای آن ها آواز می خوانند. )حرارتی، لمسی، شنوایی( دریافت پاداش برای 

تکرار
چهارم

9) روی بازوها یا پاهای کودک با قاشق سرد یا  گرم شده خط های فرضی کشیده می شود. (حرارتی، لمسی)دریافت پاداش برای تکرار
10) از کودک خواسته می شود روی تخته )2 اینچ× اینچ 8×5 فوت( راه برود، سپس با چشم های بسته این کار را انجام دهد. )بینایی، حرکتی( دریافت 

پاداش برای تکرار
پنجم

11. به کودک تصویر شی نشان داده می شود، سپس از او خواسته می شود شی واقعی تصویر نشان داده شده را از مجموعه روبه رویش انتخاب کند.
)بینایی، شناختی، حرکتی( دریافت پاداش برای تکرار

12. از کودک خواسته می شود یک مهره رنگی را از یک ظرف پر از یخ بردارد. )حرارتی، حرکتی، بینایی(
ششم

13. به کودک عکسی نشان داده می شود، سپس با استفاده از یک  صدا توجه کودک را از عکس دور می کنند. )بینایی، شناختی، شنوایی( دریافت 
پاداش برای تکرار

14.کودک شی را از یک ظرف پر از آب سرد و سپس از یک ظرف آب گرم برمی دارد. )حرکتی، حرارتی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار
هفتم

15. کودک یک دکمه را از بین انگشتان والد خود بیرون می کشد. )حرکتی، لمسی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار
16. کودک روی یک ورقه فوم یا بالش های بزرگ قدم می زند، سپس این کار را با چشم های بسته انجام می دهد. )لمسی، تعادلی، حرکتی( دریافت 

پاداش برای تکرار
هشتم

17.کودک تصویر در حال حرکت را مانند مربی با انگشت دنبال میکند دریافت پاداش برای تکرار
18.کودک شمع را مثل مربی فوت می کند دریافت پاداش برای تکرار نهم

19.کودک روی خمیربازی حفره ای ایجاد می کند، سپس دانه های برنج را درون آن حفره قرار می دهد. )حرکتی، لمسی، بصری( دریافت پاداش 
برای تکرار

20.کودک از میان اشیا با بافت های مختلف، شی مشابه تصاویر اشیا را انتخاب می کند. )لمسی، شناختی، بصری(
دهم

21. با اشیای مختلف روی صورت کودک دایره فرضی کشیده می شود. دریافت پاداش برای تکرار
22. کوک نی های پر از یخ را در خمیربازی با استفاده از هر دست قرار می دهد. )حرکتی، حرارتی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار

یازدهم 
دوازدهم

23.کودک درحالی که یک سینی خنک شده را با دست هایش حمل می کند روی تخته 5فوتی راه می رود. )حرارتی، تعادلی، حرکتی( دریافت پاداش 
برای تکرار

24. هر یک از انگشتان کودک را مالش می دهند، درحالی که کودک تماشا می کند. )لمسی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار
سیزدهم

25.کودک با استفاده از تصویر آینه ای در قلک پس انداز سکه می اندازد. )حرکتی، شناختی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار
26.کودک با استفاده از قلاب مغناطیسی، گیره های کاغذی را بلند می کند. )حرکتی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار چهاردهم

27.کودک مسیر یک شی قرمزرنگ را درحالی که دور یک نقاشی حرکت داده میشود، دنبال می کند. )حرکتی، لمسی، تعادلی( دریافت پاداش برای 
تکرار

28. کودک از پله ها درحالی که یک توپ بزرگ یا بالش را بلند کرده، بالا و پایین می رود. )حرکتی، لمسی، تعادلی( دریافت پاداش برای تکرار

پانزدهم 
شانزدهم

29. کودک با استفاده از قلم و کاغذ اشیای مختلفی را می کشد، درحالی که والدین او بر پشتش با استفاده از یک اسباب بازی شکل فرضی می کشند. 
)حرکتی، لمسی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار

30.کودک با استفاده از هر 2دست خود به طور هم زمان خط  می کشد. )حرکتی، شناختی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار
31. کودک رنگ اشیا در تصاویر را با رنگ مهره ها تطبیق می دهد )بصری، شناختی، حرکتی( دریافت پاداش برای تکرار

هفده و 
هجده

32. کودک یک قطعه کاغذ آلومینیومی را با فوت کردن در حد امکان روی کف اتاق حرکت می دهد. )حرکتی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار
33. کودک حرکت کردن یک تصویر را از ابتدا در پشت و سپس در جلوی تصویر دیگر تماشا می کند. بصری، شناختی)دریافت پاداش برای تکرار(

34. کودک تصویری را همراه با موسیقی مرتبط با آن صحنه تماشا می کند. )شنوایی، بصری( دریافت پاداش برای تکرار و تکرار جلسات

نوزده تا 
بیست و 

سوم
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فریده برقی و همکاران

ــاذری و  ــق اب ــم از تحقی ــات فلورتای ــوای جلس ــدول محت ــن ج ای
ملــک پــرو )19( بــا عنــوان اثربخشــی برنامــه توانبخشــی گروهــی 
فلورتایــم بــر اســاس هیجــان ابــراز شــده مــادران بــر کارکردهــای 

هیجانــی کــودکان دارای اوتیســم بــا عملکــرد بــالا مــورد اســتفاده 
قــرار گرفــت.

 جدول2. جلسات درمانی برنامه فلورتایم

ارزیابي وتمرین روش ها و وسائل محتوا هدف جلسات

پرسش و پاسخ کلاسي با 
مادر ومربی اجرا تمرین

ارئه جزوه اي در موردتعداد 
جلسات درماني و مطالبي که 
طي هر جلسه مطرح خواهد 

شد. استفاده از اسلاید

معرفي مداخلاتي که طي جلسات آتي ارائه خواهند شد،بامربی معرفي برخي ویژگي هاي 
هیجاني که در والدین اوتیسم تاثیر منفي دارد ازجمله فنوتیپ گسترده اوتیسم که در 

برخي از والدین اوتیسم وجود دارد و نیز ویژگي هاي هیجاني والدین اوتیسم.

معرفي چهارچوب 
بندي جلسات و

برخي ویژگي ها و 
مشکلات هیجاني

اول

پرسش و پاسخ کلاسي با 
مادر ومربی اجرا تمرین

استفاده از روش سخنراني، 
استفاده از جزوه، اسلاید 

گزاري

معرفي اهداف وویژگي هاي افراد داراي اختلال اوتیسم برای مادردر پزوهش (ویژگي 
هاي کلامي، ارتباطي، هیجاني و...)، انواع اوتیسم (آسپرگر، اوتیسم با عملکرد بالا و.....)، 
علل ابتلاي کودکان به این اختلال (از جمله ژنتیک، حوادث دوران بارداري، حین زایمان 

و....)، پیش آگهي اختلال و انواع مداخلاتي که به این کودکان ارائه میشود و تاثیر 
هرکدام از مداخلات (از جمله دارو درماني، درمانهاي رفتاري و اجتماعي(، معرفي اختلال 

اوتیسم با عملکرد بالا

معرفي اختلال 
اوتیسم دوم

بررسي تکلیف خانگي، با 
مادر و اجرا تمرین

مرور مطالب جلسه قبل، 
تمرین کلاسي، بحث، 
اسلایدگذاري، تصاویر 

هیجانات، استفاده از روش 
سخنراني

1-آموزش و معرفي احساسات و نحوه شناسایي احساسات کودک و والدین و در کل 
باالبردن آگاهي هیجاني

2-توجه به عالئم بدني مرتبط با هیجانات مثال گرفتگي در فک و سینه یا مشکل در 
معده در هنگام خشم

و بر این اساس برچسب هیجان خاص مانند عصبانیت به آن داده شود.
3 -توجه به هیجانات منفي و مثبت کودک و اطرافیان و موقعیت هایي که این هیجانات 

را بر مي انگیزد
زیرا هیجانات کودک و اطرافیان بر هیجانات والدین تاثیر دارند و به منظور

تعدیل هیجانات والدین، بایستي والدین از هیجانات دیگران و نحوه تاثیر گذاري آنها بر 
هیجانات خود مطلع باشند. 4-تاکید بر اینکه آگاهي از هیجانات و توانایي روبرو شدن
با آنها براي روبرو شدن با آنها و براي عملکرد سالم مهم است و سرکوبي و بي نظمي

مي تواند منجر به درماندگي، ناامیدي و نشخوار فکري شود.
5 -تفکیک احساسات سازگارانه از احساسات ناسازگارانه.

اگر احساسات سالم است باید از آن به عنوان راهنماي عملي استفاده

آموزش آگاهي 
هیجاني نسبت به 

خود و دیگران
سوم

بررسي
تکالیف خانگي مادر

مرورمطالب  جلسه سوم 
بحث کلاسي،ارائه تمرینات 

کلاسي،روش سخنراني

معرفي چرخه افکاري که احساسات منفي در آنها ایجاد مي کند ،شناسایي افکار منفي 
خود و جایگزیني آن با افکار مثبت. مثلا افکاري که در مورد مقایسه منفي کودک خود با 

کودکان دیگران دارند روش هاي کنترل افکار منفي
معرفي چرخه

احساسات چهارم

بررسي تکالیف خانگي 
مادر

مرور مطالب جلسه چهارم،   
بحث کلاسي، ارائه تمرینات 

کلاسي، روش سخنراني

معرفي خشم و ماهیت خشم، علل خشم )از جمله محرک هاي محیطي، فرهنگي و 
هیجاني، جسماني، نگرش و تفکر فرد و توضیح در مورد هریک از این علل( معرفي 

واکنش هاي مختلف منفي و مثبت که در مورد خشم وجود دارد، ویژگي هاي افراد ماهر 
در کنترل خشم ،آموزش مهارت هاي کنترل خشم: -خود آگاهي هیجان- خنثي کردن 
خشم؛ شیوه هاي بلند مدت ) مانند ورزش هاي هوازي ،آرمیدگي، پیش بیني موقعیت 
هاي خشم بر انگیز(و شیوه هاي کوتاه مدت )مانند خود آگاهي هیجاني، تنفس عمیق، 

روش حواس پرتي. (

آموزش روش هاي
کنترل خشم

پنجم و 
ششم

ارائه تکلیف ،
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسات قبل، 
تمرین کلاسي، بحث 
کلاسي، روش سخنراني

پیشنهاداتي براي تجدید قواي شخصي به والدین مانند: - صرف آخر هفته طولاني 
براي خود )مانند ملاقات با دوست، رفتن به استخرو( یافتن سرگرمي و فعالیت هاي 

اجتماعي.-فعالیت در گروه هاي حمایتي- در جستجوي دوستان صمیمي براي رسیدن 
به آرامش .-به اشتراک گذاشتن والدگري با همسرشان . -تمرین آگاه بودن از لحظه 

-ورزش منظم. به منظور تنظیم زمان براي انجام این اعمال، مدیریت زمان نیز آموزش  
داده شد که عبارتند از: مشخص کردن تکالیف مهم و ضروري ،- مشخص کردن 

تکالیفي که مهم هستند ولي فوري نیستند .-ثبت اوقات تلف شده .- ثبت زمان هایي 
که مشغول کار جزئي هستند. 

از بین بردن 
رویدادهاي استرس 
زا، آموزش مدیریت 
زمان و اختصاص 
زمان هایي براي 
خود )توسط والدین(

هفتم و
هشتم

بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسه هفتم، 
روش سخنراني،  بحث 

کلاسي

مداخله فلورتایم، توجه و درگیر شدن با کودک از طریق یافتن خوشي دو جانبه با کودک،  
سازگار شدن با خلق کودک، جلب توجه کودک از طریق نقاط قوت حس هاي او  مانند 
صدا، بینایي، لمس، حرکتي، بویایي و چشایي. کار کردن با کودک بر اساس نقاط قوت 

کودک.
 در نظر گرفتن نقاط ضعف کودک هنگام بازي و کار کردن با او مانند مشکالت برنامه 
ریزي حرکتي، پردازش شنیداري و.... ملحق شدن به فعالیت هاي مورد دلخواه کودک. 

معرفي نحوه ارائه و
 زمان هاي ارائه مداخالت فلورتایم در منزل (حداقل 2 بار در روز و هر بار 27 دقیقه

معرفي روش 
فلورتایم نهم

ارائه تکلیف
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب و  جلسه نهم و 
هشتم استفاده از سخنراني، 

بحث کلاسي

معرفي 2 نقطه عطف رشدي گرین اسپن )خود تنظیمي و علاقه به دنیا، صمیمیت، 
ارتباط دو جانبه، ارتباط پیچیده،  باورهاي هیجاني ،تفکر هیجاني و منطقي( مشخص 

کردن اینکه هر کودک در چه مرحله رشدي قرار گرفته و بر اساس آن برنامه مداخله اي 
فلورتایم ارائه شود. 

معرفي 2 مهارت 
اساسي رشدي دهم

ارائه تکلیف ،
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب و  جلسه نهم، 
سخنراني،  بحث کلاسي

مشاهده هر کودک براي یافتن چالش هاي هر کودک و یافتن نقاط قوت زیستي هر 
کودک مانند حساسیت هاي بینایي، چشایي، لمسي ،شنیداري، بویایي و حرکتي در نظر 

گرفتن نقاط قوت و ضعف هاي حسي کودکان براي ارائه مداخله 

مشاهده کودک و 
دانستن نقاط ضعف

و قوت کودک یازدهم

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.1
0.

3.
77

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                             7 / 16

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.10.3.77
https://ijrn.ir/article-1-823-en.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره 10، شماره 3،  بهار 1403

84

تکلیف ،
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسه دهم، 
سخنراني و ارائه مثال هایي 
عیني در مورد نحوه برقراري 

رتباط به شیوه فلورتایم 
،بحث کلاسي

هدف اولیه والدین در این قسمت، ایجاد ارتباط با کودکتان به منظور درک و لذت بردن 
از وجود یکدیگر است. براي ارتباطات دو طرفه دو مرحله وجود دارد: - حلقه هاي 

ارتباطي ساده ارتباطات نظیر حرکات سر، لبخندها و اخم ها و صداهاي ساده - ارتباطات 
پیچیده رفتارهاي غیر کلامي نظیر هدایت مراقب و اشاره به مثلا اسباب بازي هاي 
مورد علاقه در اتاق بازي.  در این مرحله به والدین آموزش داده مي شود که تا جاي 
ممکن متحرک و پویا باشند حتي در این عمل به منظور ارتقاي تحرک در کودکشان 
اغراق کنند. هرجا که کودک کاري انجام مي دهد فرصتي پیش پاي والدین مي گذارد 
که به صورت بازي وار و با اداهاي متحرک و پویاي صورت ولحن صداي پشتیباني 

کننده، در کار او مداخله کنند. هدف والدین پویا نگه داشتن حلقه هاست هر پاسخي از 
طرف کودک،  به عنوان آغازگر حلقه اي دیگر تلقي مي شود. آموزش والدین به منظور 
برقراري ارتباط مناسب با کودک از طریق تکیه بر رفتار مورد علاقه کودک. آموزش به 

والدین که آموزش  را در زمان هاي انگیزش بالا استفاده کنند. 

آموزش نحوه
برقراري ارتباط

مناسب با کودک به 
روش فلورتایم

دوازدهم

ارئه تکلیف
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسه یازدهم، 
مشاهده نحوه کار مادر با 
کود از طریق فیلم برداري 
هاي صورت گرفته توسط 

مادر ،بحث کلاسي

آموزش در تنگنا قرار دادن کودک تا از ان طریق والدین بتوانند ناخوانده و سرزده به 
بازي کودک خود وارد شوند، والدین بایستي با ملایمت مسیر فرار او را ببندند، استفاده از 
روبند یا روسري براي جلب توجه کودک به مسائل مورد علاقه او، آموزش ارتباط با کل 

دامنه هیجانات، آموزش چگونگي ارتباط کودک با دوستان و یا همسالان. 

آموزش نحوه کار با 
کودک مقاوم و غیر 

ارتباطي 
سیزدهم 

ارئه تکلیف
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسه دوازدهم، 
مشاهده فیلم برداري هاي 

مادران از کودک و اشکالاتي 
که در تعامل وجود دارد 

گوشزد مي شود

نحوه کار با کودکانی که مشکل
فضایي، پردازش بینایي و شنوایي، مشکالت حرکتي دارند به والدین آموزش داده مي شود 

ونکاني مشکالت پردازش شنیداري، پردازش بینایي بیان می شود.

آموزش طراحي 
زماني براي 

نیازهاي هر کودک 
 

چهاردم 

ارئه تکلیف
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسه سیزده، 
تمرین عملي

مطالبي که مادران طي جلسات قبل آموزش دیده اند به صورت انفرادي در کلاس انجام 
به مدت 29 دقیقه براي هر مادر و کودک زمان داده مي شود و اشکالاتي که در تعامل 

داشتند و یا در نحوه اجراي کار با فلورتایم داشتند توسط پژوهشگر آموزش داده مي شود. 

تمرین عملي با 
کودکان در کلاس 

توسط مادران
پانزدهم

ارئه تکلیف
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسات قبل، 
مشاهده فیلم برداري هاي 

مادران از کودک و
اشکالاتي که در تعامل وجود 

دارد گوشزد مي شود

آموزش به والدین در کمک به کودک در یادگیري تظاهر و وانمودسازي )مثلا اگر 
کودکشان در حال بازي با یک عروسک مي باشد، عروسک دیگري برداشته و به جاي 

عروسک با کودک خود صحبت کنند یا عروسک دستکشي را به دست پوشیده و با 
صداي عروسکي صحبت کنند و.....( آموزش به والدین که یک کاراکتر در نمایشنامه 

شوند،گرفتن ایده براي بازي تظاهري از طریق ایده هاي مختلفي که در محیط اطراف 
است، مواجه کردن کودک با مشکلات و چالش ها؛ به این صورت که به جاي ادامه 

دادن صرف آنچه که کودکشان آغاز کرده، کاراکتري براي او شوند که علیه تصمیم هاي 
کودک اعتراض کرده و از این طریق راهکارهایي به کودک ارائه کنند ، آموزش تکامل 
بخشیدن به حس ها و توانائیهاي حرکتي و پردازشي کودک، آموزش استفاده از واژگان 
حین بازي با کودک، کمک به کودک توسط والدین در استفاده از ایده ها در مکالمات 

روزمره، افزایش تعداد حلقه هاي کلامي، آموزش اهمیت و نحوه مذاکره با کودک .

آموزش بازي
وانمودي به والدین 
و گسترش دایره 

لغات کودک

شانزدهم 
و هفدهم

ارئه تکلیف
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسات قبل، 
مشاهده فیلم برداري هاي 
مادران ازکودک و اشکالاتي 

که در تعامل وجود دارد 
گوشزد مي شود ، بحث 

کلاسي

شناسایي احساسات مختلفي که کودکان از خود نشان مي دهند و بسط این احساسات 
توسط والدین )از جمله احساس وابستگي، لذت و هیجان، کنجکاوي، قدرت و قاطعیت، 

عصبانیت و پرخاشگري، تنظیم محدودیت، ترس ها و اضطراب ها، عشق و ترحم و 
نگراني، کنترل( .احساساتي که کودکان از خود نشان مي دهند توسط والدین نامگذاري 

شود، کمک به کودک فاقد تکلم براي کشف احساسات از طریق بازي وانمودي. 

کمک به ابراز
احساسات کودک

هجدهم و
نوزدهم

ارئه تکلیف ،
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسات قبل، 
مشاهده فیلم برداري هاي 

مادران از کودک و اشکالاتي 
که در تعامل وجود دارد 
گوشزد مي شود ، بحث 
کلاسي، روش سخنراني

مطالبي که مادران طي جلسات قبل آموزش دیده اند به صورت انفرادي در کلاس به 
مدت 29 دقیقه براي هر مادرو کودک زمان داده مي شود و اشکالاتي که در تعامل 

داشتند و یا در نحوه اجراي کار با فلورتایم داشتند توسط پژوهشگر آموزش داده مي شود. 

تمرین عملي با 
کودکان در کلاس 

توسط مادران
بیستم

ارئه تکلیف ،
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسات قبل، 
مشاهده فیلم برداري هاي 

مادران از کودک و اشکالاتي 
که در تعامل وجود دارد 
گوشزد مي شود ،بحث 
کلاسي، روش سخنراني

فلورتایم برای کوکانی که مشکلات پردازش شنوایی
 بصري، برنامه ریزي حرکتي دارند.

 در نظر گرفتن ترجیحات حسي هر کودک 
)مثال هنگامي که کودک در طول بازي ناکام یا مضطرب مي شود،

 از ترجیحات او براي کمک به آرامش دادن به او استفاده کنند(
 کمک به کودکي که منزوي است و واکنش اندکي دارد، کمک به کودکي که حساس 

و منزوي است

طرح ریزي
فلورتایم براي

تفاوت هاي فردي 
کودکان

بیست و 
یک

ارایه تکالیف
بازی خود انگیخته
بازی نیمه ساختمند

فعالیتی حسی
فعالیتی حرکتی

مرور مطالب جلسات قبل، 
مشاهده فیلم برداري هاي 

مادران از کودک و اشکالاتي 
که در تعامل وجود دارد 
گوشزد مي شود ،بحث 
کلاسي، روش سخنراني

کمک به کودک در برقراري ارتباط بین ایده ها و توسعه در منطقي از جهان، بستن 
حلقه هاي نمادین، بسط دادن دیالوگ حین تعاملات روزمره، مطرح کردن سوالات قابل 
انعطاف و آزاد، ترکیب واژگان و فعالیت ها، اجتناب از گفتگوهاي موازي، استفاده از تباین 
و چالش براي ارتقاي بستن حلقه منطقي، خلق کاراکترهاي چند وجهي در بازي ه با چه 

چیز، چگونه، کجا و چرا  مطرح مي شوند. 

آموزش تفکر
منطقي

بیست 
و دوم و 
بیست و 

سوم
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یافته ها
ــات  ــزان تحصی ــیت و می ــن ، جنس ــف  س ــدول 3 توصی در ج

والدیــن شــرکت کننــدگان در ســه گــروه پژوهشــی آمــده اســت.

جدول3.  توصیف  سن، جنسیت و میزان تحصیلات والدین شرکت کنندگان 

)N=15( کنترل بازی درمانی 
)N=15( فلورتایم

تحلیل رفتار 
)N=15( کاربردی

سن

12 13 13 7 تا 7/5 سال

2 1 2 7/5 تا 8 سال
1 1 - 8 تا 8/5 سال

χ 2)2(=1/45 ،P=0/835
جنسیت

7 6 6 دختر
8 9 9 پسر

χ 2)2(=0/18 ،P=0/913

میزان تحصیلات

2 3 1 زیر دیپلم
12 10 21 دیپلم
1 2 2 بالاتر از دیپلم

χ 2)2(=1/64 ،P=0/802

در شــکل زیــر 1 نمودارهــای مربــوط بــه مؤلفــه هــا و نمــره کل 
ــه اجــرا را  ــم در گــروه هــای پژوهــش در ســه مرحل شــدت علائ

نشــان مــی دهــد.

 
شکل1. نمودارهای مربوط به مؤلفه ها و نمره کل شدت علائم در گروه های پژوهش در سه مرحله اجرا

ــدت  ــای ش ــه ه ــتاندارد( مؤلف ــراف اس ــن )انح ــدول 4 میانگی ج
ــه  ــش، در س ــای پژوه ــروه ه ــدگان گ ــرکت کنن ــم در ش علائ
مرحلــه پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری را نشــان                           

مــی دهــد. پــس از ارزیابــی مفروضــه هــای تحلیــل و اطمینــان 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــه ه ــا، فرضی ــن داده ه ــا در بی ــراری آنه از برق
روش تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکــرر آزمــون شــدند.
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جدول4. میانگین )انحراف استاندارد( مؤلفه های شدت علائم در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

پیگیریپس آزمونپیش آزمونگروهمؤلفهمتغیر

شدت علائم

حرکات کلیشه ای
17/67 )3/48(16/93 )3/35(26/47 )5/45(تحلیل رفتار کاربردی
20/53 )4/85(19/87 )3/56(27/07 )5/76(بازی درمانی فلورتایم

26/07 )4/30(25/33 )4/40(25/73 )6/24(گروه کنترل

ارتباط
18/67 )3/37(18/20 )3/09(23/87 )5/18(تحلیل رفتار کاربردی
16/87 )4/80(15/73 )3/58(24/13 )5/03(بازی درمانی فلورتایم

23/60 )5/89(24/40 )3/92(23/07 )5/15(گروه کنترل

تعامل اجتماعی
18/73 )3/86(18/80 )3/38(24/47 )5/74(تحلیل رفتار کاربردی
17/53 )3/83(16/67 )3/09(25/47 )5/46(بازی درمانی فلورتایم

23/93 )6/13(24/80 )5/24(23/60 )5/97(گروه کنترل

نمره کل
55/07 )7/56(53/93 )6/53(74/80 )8/91(تحلیل رفتار کاربردی
54/93 )7/50(52/27 )5/39(76/67 )9/59(بازی درمانی فلورتایم

73/60 )10/04(74/53 )7/79(72/40 )9/93(گروه کنترل

ــن  جــدول 4 نشــان مــی دهــد کــه در دو گــروه آزمایــش میانگی
ــون و  ــس آزم ــل پ ــم در مراح ــای شــدت علائ ــه ه ــرات مؤلف نم
ــل  ــل تعام ــه  عام ــرات مؤلف ــن نم ــش و میانگی ــری کاه پیگی
اجتماعــی افزایــش یافتــه اســت. در مقابــل تغییــرات مشــابهی در 
ــور در گــروه کنتــرل مشــاهده نشــد. ارزش شــاپیرو-  مراحــل مزب
ویلــک مربــوط بــه مؤلفــه تعامــل اجتماعــی شــدت علائم اوتیســم 
)p=0/042( در گــروه تحلیــل رفتــار کاربــردی در مرحلــه پیگیــری 
معنــادار اســت. اگرچــه ایــن مطلــب بیانگــر توزیــع غیــر نرمــال آن 
ــن  ــا وجــود ای ــاد شــده اســت، ب ــه ی ــه هــا در گــروه و مرحل مؤلف
بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری بــه دســت آمــده بــرای شــاخص 
شــاپیرو- ویلــک و مقاومــت آزمــون هــای آمــاری تحلیــل 
ــار  ــوان انتظ ــی ت ــا، م ــر انحــراف از مفروضــه ه ــس در براب واریان
داشــت کــه ایــن مقــدار انحــراف از مفروضــه نتایــج تحلیــل را بــی 
اعتبــار نســازد. تفــاوت واریانــس خطــای نمــرات مربــوط بــه هیــچ 

ــا و در  ــروه ه ــم اوتیســم در گ ــای شــدت علائ ــه ه ــک از مؤلف ی
ــه نشــان  ــن یافت ــادار نیســت. ای ــه در ســطح 0/05 معن ســه مرحل
مــی دهــد کــه مفروضــه همگنــی واریانــس هــای خطــا در بیــن 
داده هــای مربــوط بــه متغیرهــای پژوهــش برقــرار اســت. تســت 
ــه  ــه مؤلف ــوط ب ــذور کای مرب ــه ارزش مج ــان داد ک ــی نش موخل
تعامــل اجتماعی شــدت علائــم اوتیســم )p=0/047( معنادار اســت. 
ــرای آن                                                                                               ــت ب ــه کروی ــه مفروض ــت ک ــر آن اس ــه بیانگ ــن یافت ای
مؤلفــه هــا برقــرار نبــوده و بــه همیــن دلیــل درجــات آزادی مربوط 
بــه آن مؤلفــه هــا بــا اســتفاده از روش گیســر- گرینهــوس اصــاح 
شــد. جــدول 5 نشــان مــی دهد کــه در دو گــروه آزمایــش میانگین 
ــون و  ــس آزم ــل پ ــم در مراح ــای شــدت علائ ــه ه ــرات مؤلف نم
ــرات مشــابهی در  ــل تغیی ــه اســت. در مقاب ــری کاهــش یافت پیگی

ــور در گــروه کنتــرل مشــاهده نشــد. مراحــل مزب

 جدول 5. نتایج آزمون تحليل چند متغیری در ارزیابی اثر متغیرهای مستقل بر مؤلفه ها و نمره کل شدت علائم

توان آزمونFdfPη 2لامبدای ویلکز متغیر وابسته

820/0030/1780/925 و 0/6764/444حرکات کلیشه ای
820/0110/1450/843 و 0/7303/494ارتباط

820/0080/1520/863 و 0/7193/674تعامل اجتماعی
820/0010/3150/999 و 0/4699/434نمره کل

ــر اجــرای متغیرهــای مســتقل  جــدول5 نشــان مــی دهــد کــه اث
بــر مؤلفــه هــای حــرکات کلیشــه ای )0/676= لامبــدای ویلکــز، 
ــدای  ــاط )0/730= لامب F= 4/44 ، P =0/003 ،η 2 =0/178(، ارتب
ــی  ــل اجتماع ــز ، F= 3/49 ، P =0/011 ،η 2 =0/145(، تعام ویلک

)0/719= لامبــدای ویلکــز، F= 3/67 ، P =0/008 ،η 2 =0/152( و 
 ،η 2 =0/315 ،نمــره کل شــدت علائــم )0/469= لامبــدای ویلکــز
F= 9/423 ،P =0/001( معنــادار اســت. در ادامــه جــدول6 نتایــج 
تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکــرر در تبییــن اثــر اجــرای 
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ــر                                                                                           ــم ب ــی فلورتای ــازی درمان ــردی و ب ــار کارب ــل رفت مؤلفــه هــا و نمــره کل شــدت علائــم اوتیســم را نشــان مــی دهــد.روش تحلی

جدول 6. نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر مؤلفه ها و نمره کل  شدت علائم 

FPη 2مجموع مجذورات خطامجموع مجذوراتاثراتمتغیر

حرکات کلیشه ای
654/241048/8013/100/0010/384اثر گروه
562/501121/7321/060/0010/334اثر زمان

451/361740/805/450/0010/206اثر تعاملی گروه× زمان

ارتباط
547/04839/6013/680/0010/395اثر گروه
356/01994/5315/040/0010/264اثر زمان

424/961756/405/080/0020/195اثر تعاملی گروه× زمان

تعامل اجتماعی
454/44906/2210/530/0010/334اثر گروه
444/441400/6013/330/0010/241اثر زمان

452/442092/584/540/0040/178اثر تعاملی گروه× زمان

نمره کل
4489/642622/6235/950/0010/631اثر گروه
4053/513621/1347/020/0010/528اثر زمان

3722/046009/7813/010/0010/382اثر تعاملی گروه× زمان

ــر  ــروه و اث ــر گ ــر اث ــاوه ب ــه ع ــد ک ــی ده ــان م ــدول 6 ش ج
ــه هــای حــرکات  ــرای مؤلف ــان ب ــروه× زم ــی گ ــر تعامل ــان، اث زم
ارتبــاط                                    ،)F=5/45،  P=0/001  ،η  2=0/206( ای  کلیشــه 
اجتماعــی                  تعامــل   ،)F=5/08  ،P=0/002  ،η  2=0/195(
ــم                                                                     ــدت علائ ــره کل ش )F= 4/54 ، P =0/004 ،η 2=0/178( و نم
ایــن                                       F= 13/01 ، P =0/001 ،η( معنــادار اســت.   2 =0/383(

یافتــه هــا بیانگــر آن اســت کــه اجــرای متغیرهــای مســتقل مؤلفه 
هــا و نمــره کل شــدت علائــم را بــه صــورت معنــادار تحــت تاثیــر 
ــی  ــن فرون ــون ب ــج آزم ــدول7 نتای ــه ج ــت. در ادام ــرار داده اس ق
نمــرات مربــوط بــه مؤلفــه هــا و نمــره کل شــدت علائــم در ســه 

ــد. ــی ده ــان م ــرا را نش ــه اج ــه مرحل ــروه و در س گ

جدول 7. نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه‌های زوجی اثر گروه ها و زمان ها بر مؤلفه ها و نمره کل  شدت علائم

مقدار احتمالخطای معیارتفاوت میانگینزمان هامتغیر

حرکات کلیشه ای
5/710/890/001پس آزمونپیش آزمون
5/001/090/001پیگیریپیش آزمون
0/710/881/00-پیگیریپس آزمون

ارتباط
4/241/060/001پس آزمونپیش آزمون
3/981/030/001پیگیریپیش آزمون
0/270/791/00-پیگیریپس آزمون

تعامل اجتماعی
4/421/030/001پس آزمونپیش آزمون
4/441/220/002پیگیریپیش آزمون
0/020/881/00پیگیریپس آزمون

نمره کل
14/381/750/001پس آزمونپیش آزمون
13/421/960/001پیگیریپیش آزمون
0/961/631/00-پیگیریپس آزمون

حرکات کلیشه ای
2/131/050/148-بازی درمانیتحلیل رفتار 
5/361/050/001-گروه کنترلتحلیل رفتار 
3/221/050/012-گروه کنترلبازی درمانی
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ارتباط
1/330/940/494بازی درمانیتحلیل رفتار 
3/440/940/002-گروه کنترلتحلیل رفتار 
4/780/940/001-گروه کنترلبازی درمانی

تعامل اجتماعی
0/780/981/00بازی درمانیتحلیل رفتار 
3/440/980/003-گروه کنترلتحلیل رفتار 
4/220/980/001-گروه کنترلبازی درمانی

نمره کل
0/021/671/00-بازی درمانیتحلیل رفتار 
12/241/670/001-گروه کنترلتحلیل رفتار 
12/221/670/001-گروه کنترلبازی درمانی

ــدول  ــان در ج ــر زم ــه اث ــی در مقایس ــن فرون ــون ب ــج آزم نتای
ــا و  ــه ه ــرات مؤلف ــن نم ــاوت میانگی ــه تف ــد ک ــی ده ــان م 6نش
نمــره کل شــدت علائــم در مراحــل پیــش آزمــون- پــس آزمــون 
و پیــش آزمــون – پیگیــری بــه لحــاظ آمــاری معنــادار، امــا تفــاوت 
ــر  ــری غی ــون – پیگی ــس آزم ــل پ ــرات در مراح ــن آن نم میانگی
ــن فرونــی در مقایســه  ــادار اســت. همچنیــن نتایــج آزمــون ب معن
اثــرات گــروه در جــدول7 نشــان مــی دهــد کــه تفــاوت میانگیــن 
مؤلفــه هــا و نمــره کل شــدت علائــم در دو گــروه تحلیــل رفتــار 
کاربــردی و کنتــرل بــه لحــاظ آمــاری معنــادار اســت. براین اســاس 
ــل  ــه تحلی ــد ک ــری ش ــن نتیجــه گی ــه اول چنی ــون فرضی در آزم
ــودکان  ــم در ک ــه کاهــش شــدت علائ ــردی منجــر ب ــار کارب رفت
مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم مــی شــود. نتایــج آزمــون بــن 
ــد  ــی ده ــدول 7نشــان م ــروه در ج ــرات گ ــی در مقایســه اث فرون
کــه تفــاوت میانگیــن مؤلفــه هــا و نمــره کل شــدت علائــم در دو 
گــروه بــازی درمانــی فلورتایــم و کنتــرل بــه لحــاظ آمــاری معنادار 
اســت. بــه طــوری کــه بــازی درمانــی فلورتایــم باعــث شــده تــا 
میانگیــن مؤلفــه هــا و نمــره کل شــدت علائــم در مراحــل پــس 
آزمــون و پیگیــری در مقایســه بــا مرحلــه پیــش آزمــون کاهــش 
ــش در  ــرای پژوه ــابهی در دوره اج ــرات مش ــل تغیی ــد. در مقاب یاب
ــه  گــروه کنتــرل مشــاهده نشــد. برایــن اســاس در آزمــون فرضی
دوم چنیــن نتیجــه گیــری شــد کــه بــازی درمانــی فلورتایم شــدت 
علائــم در کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم را کاهــش 
مــی دهــد. نتایــج جــدول 7 نشــان داد کــه تفــاوت اثــر دو شــیوه 
تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی فلورتایــم بــر مؤلفــه هــا 
و نمــره کل شــدت علائــم اوتیســم معنــادار نیســت. برایــن اســاس 
ــن  ــه بی ــد ک ــری ش ــه گی ــن نتیج ــوم چنی ــه س ــون فرضی در آزم
ــم  ــی فلورتای ــازی درمان ــردی و ب ــار کارب ــل رفت ــی تحلی اثربخش
بــر شــدت علائــم در کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم 

تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد .

بحث 
ــل  ــی روش تحلی ــه اثربخش ــدف مقایس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــت  ــر طبیع ــی ب ــی مبن ــازی درمان ــردی )ABA( و ب ــار کارب رفت
ــا  ــودکان مبت ــون گارزدر ک ــم ازم ــدت علای )Fluortime( برش
ــد.  ــام ش ــم انج ــال 1401در ق ــم در س ــف اوتیس ــال طی ــه اخت ب
نتیجــه پژوهــش نشــان داده اســت کــه تحلیــل رفتــار کاربــردی بر 
شــدت علائــم در کــودکان اوتیســم اثربخــش بــوده اســت . نتیجــه 
  )4( Karampour،)20( Mehralian at el ــش ــا پژوه ــش ب پژوه
همخوانــی دارد. در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان بیــان نمــود کــه 
ــود  ــه بهب ــا منجــر ب ــه تنه ــردی ن ــار کارب ــل رفت مداخــات تحلی
ــد  ــود رش ــه بهب ــر ب ــه منج ــود، بلک ــی ش ــودک م ــاری در ک رفت
نورولــوژی بــا کمــک بــه انعطــاف پذیــری عصبــی جهــت جبــران 
ــات نشــان  ــی مطالع عقــب ماندگــی رشــدی می‌شــود )21(. تمام
ــردی در  ــار کارب ــر تحلیــل رفت می‌دهنــد کــه مداخــات مبتنــی ب
دســتیابی افــراد بــه دامنــة مناســبی از توانایــی شــناختی، اجتماعــی، 
ــاری مناســب اســت  ــم و مشــکلات رفت ــی و کاهــش علائ کلام
کــه ایــن امــر نشــان دهنــده توجــه روش درمانــی تحلیــل 
ــه حوزه‌هــای بینــادی رشــد اســت )22(. نکتــه  رفتــار کاربــردی ب
جالــب توجــه ایــن اســت کــه اصــول تحلیــل رفتــار کاربــردی و 
راهبردهــای مداخلــة رفتــاری بــه عنــوان عناصــر مهــم هــر برنامــة 
درمانــی بــرای کــودکان و نوجوانــان اتیســم مــورد اســتفاده قــرار 
ــای  ــری و مهارت‌ه ــت یادگی ــه اهمی ــه ب ــا توج ــذا ب ــرد. ل می‌گی
بنیــادی در ســنین ابتدایــی کــودک، روش درمانــی تحلیــل رفتــار 
کاربــردی بــه یادگیــری و حوزه‌هــای رشــد کــودک توجــه ویــژه‌ای 
ــایر          ــار س ــت در کن ــی می‌بایس ــن روش درمان ــذا ای ــد. ل ــی نمای م
ــی  ــا اثربخش ــرد ت ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــای درمان روش‌ه
درمانــی بــه حداکثــر برســد )23(. تکنکیهــای ABA بــرای توســعه 
مهــارت هــای اصلــی ماننــد نــگاه کــردن، توجــه کــردن، گــوش 
ــدن،  ــد خوان ــری مانن ــای پیچیده‌ت ــدک‌ردن و مهارته دادن و تقلی
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فریده برقی و همکاران

گفتگــو کــردن و درک منظــور دیگــران مورد اســتفاده قــرار میگیرد. 
ایــن رو شــهای درمانــی ممکــن اســت همچنیــن بــرای کمــک بــه 
کــودکان بــرای تغییــر در برنامــه، تغییــر در محیــط پیرامــون و یــا 
چیزهــای دیگــری کــه بــدون حمایــت نمیتوانــد آن کار را انجــام 
دهــد یــا برایــش دشــوار اســت، مفیــد باشــد. بــه ایــن صــورت کــه 
ABA می‌توانــد احتمــال بــه وجــود آمــدن مشــکلات رفتــاری در 

اثــر تغییــر در چنیــن موقعــی تهایــی را کاهــش دهــد )24(.
ــه آموزشــی  ــه برنام نتیجــه دیگــر پژوهــش نشــان داده اســت ک
ــت و  ــوده اس ــر ب ــودکان موث ــم در ک ــدت علائ ــر ش ــم ب فلورتای
ــودکان  ــم ک ــر کاهــش شــدت علائ ــم ب ــه آموزشــی فلورتای برنام
 Walsh at ــش ــا پژوه ــش ب ــوده اســت نتیجــه پژوه اثربخــش ب
25( el(، Bodaghi at el )26(  همخوانــی دارد. بــازی درمانــی 

ــت  ــان حال ــی بی ــزار طبیع ــیله آن، اب ــه وس ــه ب ــت ک ــی اس روش
کــودک، یعنــی بــازی، بــه عنــوان متــد درمانــی وی بــه کار گرفتــه 
ــتی  ــارهای احساس ــد فش ــک کن ــودک کم ــه ک ــا ب ــود ت می‌ش
خویــش را تحــت کنتــرل قــرار دهــد. در حقیقــت بــازی در درمــان 
ــات  ــا کلم ــه ب ــت ک ــی اس ــزار ارتباط ــیله و اب ــک وس ــودکان ی ک
ــواع  ــت. ان ــه اس ــل مقایس ــالان قاب ــاط بزرگس ــیله ارتب ــی وس یعن
ــا  ــر آنه ــتند و اگ ــودکان هس ــات ک ــازی، کلم ــباب ب ــازی و اس ب
ــرای کــودکان  ــی ب ــد فرصت ــه دقــت انتخــاب شــوند، مــی توانن ب
فراهــم آورنــد تــا احساســات و مشــکلات وخــود را همانگونــه کــه 
ــازی  ــه از ب ــی ک ــد )27(. درمانگران ــان دارن ــد بی ــه کرده‌ان تجرب
درمانــی اســتفاده می‌کننــد، معتقدنــد ایــن روش بــه کــودک اجــازه 
می‌دهــد ج ان را در مقیاســی کوچکت‌تــر بــا دســتان خــود بســازد 
و تحــت نفــوذ خــود درآورد، کاری کــه در محیــط پیرامــون هــرروز 
ــم یــک درمــان  ــر نیســت )28(. درمــان فلورتای کــودک امکان‌پذی
ــدف  ــورد ه ــودک را م ــی ک ــودک محــور اســت تحــول هیجان ک
قــرار مــی دهــد ناتوانــی کــودک در برقــراری  روابــط صمیمانــه و 
نزدیــک تبــادل اشــاره هــای هیجانــی بــه شــیوه‌ای پیوســته و بــه 
کارگیــری واژه‌هــا و نمادهــا همــراه بــا قصــد هیجانــی بــه عنــوان 
نشــانه‌های اولیــه و هــدف اصلــی درمــان اســت در نتیجــه بهبــود 
آنهــا نشــانهای رفتــاری نیــز کاهــش می‌یابــد )29(. درمانگــران در 
بــازی کــه کــودک بــه آن علاقمنــد اســت شــرکت می‌کننــد و در 
گیــر می‌شــوند در ایــن فرآینــد تــاش درمانگــر ایــن اســت کــه 
پنجــره هــای ارتباطــی خــود را بــا کــودک بــاز کنــد تــا بــه کــودک 
مهارتهــای اجتماعــی و نحــوه ارتبــاط درســت بــا اطرافیانــش را یاد 

ــد )30(.  بده
ــر  ــوزش ب ــیوه آم ــن دو ش ــاداری بی ــاوت معن نتیجــه پژوهــش تف
ــر  ــدارد هــر دو روش ب ــودکان اوتیســم وجــود ن ــم ک شــدت علائ

ــن کــودکان اثربخــش اســت. نتیجــه پژوهــش  ــم ای شــدت علائ
 Tababaie navainobari، aghili )9( ــا پژوهــش هــای حاضــر ب
ــان  ــوان بی ــی ت ــه م ــن یافت ــی دارد . در تبیی at el )31(، همخوان

ــه  ــي ب ــاي واقع ــه بيشــتر از محيطه ــر چ ــتفاده ه ــه  اس ــود ک نم
تعميــم راحت‌تــر رفتارهــاي آموختــه شــده از ســوي كــودك منجــر 
مي‌گــردد از ايــن ادعــا حمايــت ميك‌نــد )32(. در نهايــت بــه نظــر 
مي‌رســد ماهيــت روش درمانــي فلورتایــم بــه گونــه اي اســت كــه 
بــا اســتفاده از برنامه‌هــاي تقويتــي متناســب بــا نيازهــاي كــودكان، 
ــم آنهــا  ــم آموخته‌هــا و تعمي ــراي تحيك فرصتهــاي بيشــتري را ب
ــر  ــه نظ ــد. ب ــاد ميك‌ن ــودك ايج ــي ك ــاي واقع ــه موقعيت‌ه ب
مي‌رســد روش آمــوزش فلورتایــم توانســته اســت تــا بــا تيكــه بــر 
يــك محيــط كامــا محــرك و كــودك محــور بــه افزايــش انگيــزه 
يادگيــري ســريعتر و بيشــتر كــودك منجــر شــود. همچنيــن روش 
ــد  ــته‌اي مانن ــاي برجس ــز ازويژگي‌ه ــردي ني ــار كارب ــل رفت تحلي
ــد در  ــق و داشــتن يــك برنامــه نظــام من ــي دقي ــه ارزياب توجــه ب

حيطــه مهــار تهــاي زبانــي برخــوردار اســت )33(.
ایــن پژوهــش نیــز ماننــد ســایر پژوهش‌هــای دیگــر نیــز 
ــوده اســت یکــی از محدودیت‌هــای آن  محدودیت‌هــای همــراه ب
بــه طــوري كــه ایــن پژوهــش بــر روي كــودكان بــا اختــال طيف 
اوتيســم3 تــا 11ســاله صــورت گرفتــه اســت كــه در تعميــم نتايــج 
بــراي كــودكان ديگــر بايــد احتيــاط نمــود. همچنيــن ايــن پژوهش 
در مركــز اوتيســم شــهر قــم انجــام گرفتــه اســت كــه در تعميــم 
ــرد.  ــاط ك ــد احتي ــر باي ــز و شــهرهاي ديگ ــاير مراك ــه س ــج ب نتاي
بنابرايــن پيشــنهاد مي‌گــردد كــه روش تحليــل رفتــار كاربــردي و 
فلورتایــم بــا توجــه بــه ارزيابــي دقيــق و داشــتن برنامــه نظام‌منــد 
در حيطــه مهارتهــاي زبانــي بــراي كــودكان اوتيســم بــه كار گرفته 
شــود. همچنيــن پيشــنهاد مي‌گــردد كــه اثربخشــي روش تلفيقــي 
ــاي  ــاير جنبه‌ه ــر روي س ــم ب ــردي- فلورتای ــار كارب ــل رفت تحلي
ــف اتيســم و گروه‌هــاي ســني  ــا اختــال طي ــاري كــودكان ب رفت

مختلــف مــورد بررســي قــرار گيــرد.

نتیجه‌گیری
بــه عنــوان نتیجــه نهایــی و بــا تومــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر 
میتــوان گفــت بــا توجــه بــه اثرهــا ی منفــي داروهــای شــیمیايي 
ــي  ــامت روان ــرود، س ــه كار مي ــال ب ــن اخت ــان اي ــه در درم ك
ــه حاصــل  ــي اســت ك ــش روان ــز كن ــت عملکــرد موفقیت‌آمی حال
ــا ديگــران،  آن فعالیت‌هــای ثمربخــش، روابــط رضايــت بخــش ب
ــات  ــا ناملايم ــدن ب ــار آم ــولات و كن ــا تح ــازگاری ب ــي س تواناي
اســت. بنابرايــن مي‌تــوان گفــت كــه انجــام روش بــازی درمانــی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.1
0.

3.
77

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.10.3.77
https://ijrn.ir/article-1-823-en.html


نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره 10، شماره 3،  بهار 1403

90

فلورتایــم و تحلیــل رفتــار کاربــردی و د رنتیجــه آن كاهــش يافتــن 
مشــکلات كــودكان اوتیســتیک در ابعــاد مختلــف ميتوانــد از 
نگرانــي و افســردگي و فشــارهايي كــه بــر والديــن وارد مي‌شــود، 

ــان شــود. ــود ســامت روان آن بکاهــد و ســبب بهب

سپاسگزاری
نویســندگان از تمامــی مدیــران و معلمــان و والدیــن شــرکت کننده 
ــی  ــل تشــکر و قدردان ــد کام ــکاری نموده‌ان ــن پژوهــش هم در ای

را دارنــد.

تعارض منافع
ایــن مقالــه برگرفتــه شــده از رســاله دکتــری خانــم فریــده برقــی 
ــازمان‌ها  ــک از س ــچ ی ــی از هی ــت مال ــچ حمای ــد و هی ــی باش م
ــه  ــچ گون ــن نویســندگان هی ــن بی ــد و در ضم ــرده ان ــت نک دریاف

ــدارد. ــی وجــود ن ــارض و منافع تع
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