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Abstract
Introduction: Suicide is considered one of the most serious mental health issues in the world, which 
has been growing in recent years. The present study was conducted to predict suicidal thoughts based 
on sexual self-esteem and love styles in women with emotional divorce. 
Methods: The current research was descriptive with a correlation method. The statistical population 
included all women with emotional divorce who had been referred to psychological clinics in Shiraz 
City in 2023 due to marital problems, and 180 of them were selected using the available sampling 
method. Women's sexual self-esteem questionnaire by Zeina and Schwarz (2005), emotional divorce 
questionnaire by John Guttman (2008), Beck's suicidal ideation questionnaire (1961), and Hendrick 
and Hendrick's love styles scale (1996) were used. The regression analysis method was used with the 
help of SPSS-24 software to analyze the data. 
Results: The results showed that romantic, realistic, and sexual self-esteem styles of lovemaking were 
negatively and significantly associated with suicidal thoughts, while sensual lovemaking style was 
positively and significantly associated with suicidal thoughts (p≥0.05). About 40% of the variance in 
suicidal thoughts was predicted by lovemaking styles (p≥0.05). 
Conclusions: It can be said that sexual self-esteem and lovemaking styles are related to suicide 
in women with emotional divorce, so it is recommended that mental health professionals prevent 
suicide and improve the mental health of couples with emotional divorce to their sexual self-esteem 
and lovemaking styles. Pay special attention.
Keywords: Suicide, Sexual self-esteem, Love, Emotional divorce, Women.

  Iranian Journal of Rehabilitation Research in Nursing                                                  Original Article

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
IJ

R
N

.1
1.

3.
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

rn
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.11.3.55
http://dx.doi.org/10.22034/IJRN.11.3.55
https://ijrn.ir/article-1-886-fa.html


					 مقاله پژوهشی    نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری

پیش بینی افکار خودکشی بر اساس عزت نفس جنسی و سبک های عشق ورزی                                            
در زنان با طلاق عاطفی

فاطمه غریبی تبار1*، زینب ناصری2، فهیمه طالبی زاده3، فریده عسگری4، پریسا علیزاده اقیانوس5

1- کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.
2- کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه هرمزگان، هرمزگان ایران.

3- کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران.
4- کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.
5- کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

نویسنده مسئول: فاطمه غریبی تبار ،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران
gharibifatemeh456@gmail.com :ایمیل

دریافت مقاله: 1403/02/31                                         پذیرش مقاله: 1403/10/26

چکیده
مقدمــه: خودکشــی بــه عنــوان یکــی از جدی‌تریــن مســائل بهداشــت روانــی در جهــان مطــرح اســت کــه در ســال هــای اخیــر رونــد 
ــر اســاس عــزت نفــس جنســی و ســبک‌های  ــا هــدف پیش‌بینــی افــکار خودکشــی ب ــه رشــدی داشــته اســت. پژوهــش حاضــر ب رو ب

عشــق‌ورزی در زنــان بــا طــاق عاطفــی انجــام شــد. 
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی بــا روش همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه زنــان بــا طــاق عاطفــی بــود کــه 
در ســال 1402 بــه دلیــل مشــکلات زناشــویی بــه کلینیک‌هــای روانشناســی شــهر شــیراز مراجعــه کــرده بودنــد کــه از میــان آنهــا تعــداد 
180 نفــر بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. از پرسشــنامه عزت‌نفــس جنســی زنــان زینــا و اســچوارز )2005(، 
پرسشــنامه طــاق عاطفــی جــان گاتمــن )2008(، پرسشــنامه افــکار خودکشــی بــک )1961(، مقیــاس ســبک‌های عشــق‌ورزی هندریــک 
و هندریــک )1996(، اســتفاده شــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از روش تحلیــل رگرســیون بــا کمــک نــرم افــزار SPSS-24 اســتفاده 

 . شد
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد ســبک‌های عشــق ورزی رمانتیــک، واقع‌گرایانــه و عــزت نفــس جنســی بــه صــورت منفــی و معنــادار و 
ســبک عشــق ورزی شــهوتانه بــه صــورت مثبــت و معنــادار قــادر بــه پیش‌بینــی افــکار خودکشــی بودنــد )p≥0.05(. حــدود 40 درصــد 

 .)p≥0.05( واریانــس افــکار خودکشــی براســاس ســبک هــای عشــق ورزی قابــل پیــش بینــی بودنــد
ــی  ــاق عاطف ــان دارای ط ــی در زن ــا خودکش ــق ورزی ب ــبک‌های عش ــی و س ــس جنس ــه عزت‌نف ــت ک ــوان گف ــری: می‌ت نتیجه‌گی
در ارتبــاط اســت، بنابرایــن بــه متخصصــان ســامت روان توصیــه مــی شــود جهــت پیشــگیری از خودکشــی و بهبــود بهداشــت روانــی 

ــژه داشــته باشــند. ــه عزت‌نفــس جنســی و ســبک‌های عشــق ورزی آنهــا توجــه وی زوجیــن دارای طــاق عاطفــی ب
کلیدواژه ها: خودکشی، عزت نفس جنسی، عشق ورزی، طلاق عاطفی، زنان.

                                                          		 بهار  1404، دوره 11، شماره 3

‎ 10.22034/IJRN.11.3.55 
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57

فاطمه غریبی تبار و همکاران

مقدمه 
مشــکلات عاطفــی و خشــونت هــای خانگــی بــه ویــژه در 
کشــورهای در حــال توســعه از عوامــل مهــم مرتبــط بــا خودکشــی 
مــی باشــند. مــی تــوان گفــت کــه زنانــی کــه در ارتباطــات عاطفی 
و رومانتیــک خــود بــا مشــکلات بیشــتری مواجــه هســتند، احتمال 
ــان  ــز در آن ــیبی نی ــای خودآس ــکار خودکشــی و رفتاره ــتن اف داش
افزایــش مــی یابــد. همچنیــن در مــواردی کــه مشــکلات عاطفــی 
در زوجیــن بیشــتر باشــد، ممکــن زمینــه هــای گسســت عاطفــی و 
در نهایــت طــاق عاطفــی نیــز فراهــم شــود )1(. طــاق عاطفــی 
ــه و  ــه ســردی رفت ــن رو ب ــان زوجی ــط می ــی اســت کــه رواب حالت
احســاس صمیمیــت و علاقــه میــان آنهــا دیگــر بــه پچشــم نمــی 
ــی  ــه در زن و شــوهر موقت ــدم علاق ــن احســاس ع ــورد )2(. ای خ
ــه مــرور زمــان  نبــوده بلکــه در بلنــد مــدت اتفــاق مــی افتــد و ب
احســاس دوســت داشــتن و دوســت داشــته شــدن ضعیف و ضعیف 
تــر مــی شــود. طــاق عاطفــی بــرای زن و مــرد اثــرات مخربــی 
دارد امــا بــه نظــر مــی رســد تاثیــر منفــی آن بــر زنــان بــه دلیــل 
اینکــه ماهیــت روانشــناختی زنــان ارتبــاط توامــان بــا حــس خــوب 
ــن  ــه ای ــه مجموع ــد )3(، ک ــتر باش ــد، بیش ــی طلب ــه را م و علاق
ــا  ــط ب ــم مرتب ــناختی مه ــکلات روانش ــای مش ــه ه ــل زمین عوام
خودکشــی از جملــه افســردگی، احســاس تنهایــی، احســاس طــرد 
شــدن و عــدم احســاس امنیــت روانــی را موجــب مــی شــود )4(. 
عــاوه بــر ایــن عوامــل زوج هــای دارای طــاق عاطفــی بــه دلیل 
نبــود اشــتیاق و احساســات مثبــت نســبت بــه هــم رضایت جنســی 
خــود را نیــز از دســت مــی دهنــد و از آنجــا کــه وجــود احساســات 
ــوان عنصــر  ــه عن ــان ب ــرای زن ــل ب عاشــقانه نســبت طــرف مقاب
اصلــی تمایــل بــه روابــط جنســی اســت، بنابرایــن مــی تــوان بــه 
ــان دارای طــاق  ــن نتیجــه رســید کــه رضایــت جنســی در زن ای

عاطفــی پاییــن تــر از ســایر زنــان  اســت )5(.
ــه  ــت ک ــدی اس ــد بع ــده و چن ــده ای پیچی ــی پدی ــت جنس رضای
شــامل خصوصیــات بیــن فــردی، فــردی و روانشــناختی می باشــد. 
رضایــت جنســی، ســاختاری گســترده و در هــم تنیــده بــا رضایــت 
زناشــویی دارد. از طرفــی رضایــت جنســی نیــز عامــل کلیــدی در 
ســامت جنســی، ســامت کلــی فــرد اســت کــه میــزان پاییــن 
ــا عــدم رضایــت از رابطــه، طــاق  رضایــت جنســی مــی توانــد ب
عاطفــی و عــدم احســاس عــزت نفــس جنســی مرتبــط باشــد )6(. 
ــا همســر  ــه جنســی ب ــه از رابط ــی ک ــه زنان ــن صــورت ک ــه ای ب
ــت  ــدم جذابی ــاس ع ــت احس ــن اس ــد ممک ــت ندارن ــود رضای خ
ــا  داشــته باشــند و همچنیــن ممکــن احساســات کــم ارزشــی و ب
دوســت داشــتنی نبــودن کننــد )7(. همچنیــن مطالعات قبلی نشــان 
داده زنــان عــدم رضایــت جنســی بــه صــورت معنــاداری احســاس 
شــادکامی کمتــری مــی کننــد و نگــرش بســیار منفی‌تــری نســبت 

بــه زنــان عــادی بــه آینــده رابطــه خــود دارنــد. آنچــه کــه مســلم 
اســت ایــن اســت کــه زنــان دارای طــاق عاطفــی عــزت نفــس 
جنســی کمتــری دارنــد کــه ممکــن اســت بــر ســایر ابعــاد روانــی 
ــات  ــی مطالع ــذارد )8(. از طرف ــای بگ ــی برج ــاس منف ــا احس آنه
قبلــی نشــان داده اســت افــرادی کــه رضایــت کمتــری از عملکــرد 
جنســی خــود دارنــد، بیشــتر درگیــر افــکار و رفتارهــای مرتبــط بــا 
خودکشــی مــی شــوند )9(. مجمــوع ایــن عوامــل ممکــن اســت 
کــه زنــان نتواننــد بــه خوبــی عشــق خــود را به همسرشــان نشــان 
ــت  ــورت رضای ــه ص ــدن ب ــق ورزی ــق و عش ــراز عش ــد و اب دهن

بخــش کاهــش مــی یابــد.
در کنــار رضایــت جنســی یکــی از عوامــل دیگــری کــه در زوجیــن 
ممکــن اســت بــا طــاق عاطفــی همــراه باشــد و رضایــت از رابطه 
را بــه شــدت تحــت تاثیــر قــرار دهــد، ســبک هــای عشــق ورزی 
و نگــرش زوجیــن بــه ویــژه زنــان بــه عشــق اســت )10(. عشــق 
احساســی اســت کــه توســط افــراد درگیــر در یــک رابطــه عاطفــی 
ــد و دلبســتگی از  ــت، تعه ــراه صمیمی ــه هم ــود و ب ــی ش ــراز م اب
ــا  ــت و ب ــش اس ــت بخ ــه رضای ــک رابط ــم ی ــای مه ــه ه مولف
بهزیســتی روانشــناختی، شــادی و رضایــت از زندگــی مرتبط اســت 
)11(. امــا در ســویی دیگــر فقــدان عشــق و محبــت ممکــن اســت 
ــی،  ــویی، احســاس تنهای ــی زناش ــدن دلزدگ ــود آم ــه وج ــبب ب س
ــه رابطــه شــود کــه مجمــوع ایــن  نگرانــی و اضطــراب نســبت ب
عوامــل مــی توانــد رضایــت از رابطــه را بــه شــدت پاییــن بیــاورد 
ــات  ــی مطالع و ســرخودگی عاطفــی را ســبب شــود )12( . از طرف
قبلــی نشــان داده انــد کــه نبــود عشــق و عــدم ابــراز عشــق بــه 
روش ســالم موجبــات کاهــش رضایــت جنســی، تمایــل بــه روابــط 
فرازناشــویی  و احســاس تنهایــی را فراهــم کنــد کــه همــه ایــن 
مشــکلات روانشــاختی بــا خودکشــی مرتبــط هســتند )13(. افــراد 
ــبک و روش  ــود از س ــه همســر خ ــراز  عشــق نســبت ب ــرای اب ب
ــاط  ــر ارتب ــد و ایــن ســبک تحــت تاثی خاصــی اســتفاده مــی کنن
متقابــل و مــداوم بیــن زن و شــوهر، ویژگــی هــای شــخصیتی و 
تعبیــری اســت کــه زوجیــن از محیــط زندگــی خــود دارنــد )14(. 
مطالعــه سیســتماتیک اســدیون و همــکاران )2023(، نشــان داد که 
میانگیــن خودکشــی از 4.5 در 100000 در ســال 1390 بــه 8.1 در 
ــل  ــت  )15( و عوام ــه اس ــش یافت ــال 1400 افزای 100000 در س
متعــددی مــی توانــد بــا آن مرتبــط باشــد. مطالعــات قبلــی اگرچــه 
ــاط  ــری از ارتب ــت کمت ــه رضای ــرادی ک ــه اف ــد ک ــان داده ان نش
عاطفــی دارنــد، بیشــتر ممکــن اســت درگیــر افــکار و رفتــار مرتبط 
بــا خودکشــی شــوند امــا هیــچ مطالعــه دیگــری ارتباط میــان عزت 
نفــس جنســی و ســبک هــای عشــق ورزی کــه ممکــن اســت بــا 
خودکشــی مرتبــط باشــند را بررســی نکــرده اســت. از ایــن رو ایــن 
مطالعــه بــه منظــور پرکــردن خــا پژوهشــی و همچنیــن بــا هدف 
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ــان دارای  ــا خودکشــی در زن شناســایی عوامــل عاطفــی مرتبــط ب
ــه  ــن هــدف از مطالع ــی انجــام شــد. بنابرای ــه طــاق عاطف تجرب
ــزت  ــاس ع ــر اس ــی ب ــه خودکش ــش ب ــی گرای ــر پیش‌بین حاض
ــا طــاق  ــان ب نفــس جنســی و ســبک هــای عشــق ورزی در زن

عاطفــی انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری 
شــامل کلیــه زنــان بــا طــاق عاطفــی شــهر شــیراز بــود کــه در 
ــه مراکــز مشــاوره  ــل مشــکلات زناشــویی ب ــه دلی ســال 1402 ب
ــد.  ــن شــهر مراجعــه کــرده بودن و کلینیــک هــای روانشناســی ای
ــاری  ــوم رفت ــق در روانشناســی و عل ــاب روش تحقی براســاس  کت
حداقــل حجــم نمونــه بــرای مطالعــات همبســتکی 100 نفــر اعلام 
شــده و از نمونــه 150 نفــر نیــز بــه عنــوان حجــم نمونــه بســیار 
مناســب جهــت تحقیقــات همبســتگی یــاد مــی شــود )16(. جهــت 
بــالا بــردن تــوان مطالعــه و کاهــش خطــا حجــم نمونــه شــامل 
180 زن دارای طــاق عاطفــی بــود کــه بــه روش نمونــه گیــری 
ــن  ــه ای ــا ب ــع‌آوری داده‌ه ــدند. روش جم ــاب ش ــترس انتخ در دس
ــی کــه براســاس پرسشــنامه طــاق  ــدا زنان ــود کــه ابت صــورت ب
ــد  ــر را کســب کــرده بودن عاطفــی جــان گاتمــن، نمــره 8 و بالات
انتخــاب و از میــان آنهــا تعــداد 200 نفــر کــه مــاک هــای ورود 
بــه مطالعــه را داشــتند، انتخــاب شــدند کــه پــس از کنارگذاشــتن 
پرسشــنامه هــای مخــدوش و ناقــص تعــداد 180 پرسشــنامه بــه 
عنــوان نمونــه اصلــی انتخــاب شــدند. از جملــه مهــم تریــن ملاک 
ــودن، ســکونت  ــه متاهــل ب ــوان ب ــه مطالعــه مــی ت هــای ورود ب
ــاق  ــال، دارای ط ــر 55 س ــتن 20 و حداکث ــیراز، داش ــهر ش در ش
ــایکوتیک(  ــالات روانپریشــی )س ــه اخت ــا ب ــدم ابت ــی و ع عاطف
اشــاره کــرد. همچیــن از دســت دادن هــر کــدام از مــاک 
ــه ســوالات  ــه مطالعــه، عــدم پاســخ دهــی دقیــق ب هــای ورود ب
پرسشــنامه و انصــراف از ادامــه همــکاری در هــر مرحلــه از جملــه 
مهــم تریــن مــاک هــای خــروج بــه مطالعــه بــود. جهــت تجزیــه 
ــا  ــل داده هــا از روش رگرســیون و همبســتگی پیرســون ب و تحلی

ــزار SPSS-24  اســتفاده شــد.  ــرم اف اســتفاده از ن
پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

ایــن پرسشــنامه توســط گاتمــن در ســال 2010 ســاخته شــد کــه 
دارای 24 گویــه مــی باشــد و بــه صــورت خیــر )نمــره 0( و بلــه ) 
نمــره 1(، نمــره دهــی مــی شــود. در ایــن ابــزار دامنــه نمــرات از 0 
تــا 24 متغیــر بــوده و نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده میــزان طــاق 
عاطفــی بالاتــر اســت. پــس از جمــع کــردن پاســخ هــای آزمودنی، 
چنانچــه تعــداد پاســخ هــای بلــه برابــر 8 و بالاتــر آن باشــد، بــه 
معنــای ایــن اســت کــه زندگــی زناشــویی فــرد در معــرض خطــر 

جــدی قــرار دارد و علائــم طــاق عاطفــی در وی مشــهود اســت. 
ــج  ــی شــده اســت و نتای ــز هنجاریاب ــران نی ــن پرسشــنامه در ای ای
ــه  ــزار دارد، ب ــن اب ــوب ای ــنجی خ ــای روانس ــت از ویژگی‌ه حکای
طــوری کــه در مطالعــه پورحســین و بــی دســت )1393(، میــزان 
پایایــی ایــن مقیــاس بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/93 گــزارش شــد 

 .)15(
پرسشنامه افکار خودکشی بک

ایــن مقیــاس یــک ابــزار خودســنجی 19 گویــه‌ای اســت کــه بــه 
ــزی  ــار و طرح‌ری ــری نگــرش، رفت منظــور آشکارســازی و اندازه‌گی
ــمن  ــس و ویس ــک، کواک ــط ب ــی توس ــه خودکش ــدام ب ــرای اق ب
ــر  ــه ه ــخ‌دهی ب ــیوه پاس ــت. ش ــده اس ــه ش ــال 1979 تهی در س
گویــه آن از صفــر تــا 2 اســت. نمــره کل فــرد بــر اســاس جمــع 
ــت.  ــر اس ــا 38 متغی ــر ت ــه از صف ــود ک ــبه می‌ش ــا محاس نمره‌ه
ــری و  ــای غربالگ ــت ه ــش‌نامه، تس ــن پرس ــؤال اول ای ــج س پن
ــه  ــل ب ــدم تمای ــا ع ــل ی ــؤالات نشــان‌دهنده تمای ــن س ــخ ای پاس
خودکشــی فعــال یــا غیرفعــال اســت. تفســیر امتیــاز کلــی بــه ایــن 
ــا 5 نشــان‌دهنده عــدم وجــود  ــر ت ــه نمــره صف صــورت اســت ک
ــی  ــتن افکارخودکش ــان‌دهنده داش ــا 19 نش ــی، 6 ت افکارخودکش
ــت. در  ــی اس ــت خودکش ــی جه ــان‌دهنده آمادگ ــا 38 نش و 20 ت
ــل  ــزار 0/96 و در داخ ــن اب ــی ای ــکاران پایای ــک و هم ــه ب مطالع
ــه  ــد ک ــزارش دادن ــکاران )2024(، گ ــی و هم ــز اصفهان ــران نی ای
ــده  ــه نشــان دهن ــد ک ــاخ 0/82 بدســت آم ــای کرونب ــب آلف ضری

ــکار خودکشــی اســت )16(. ــزار ســنجش اف ــی مناســب اب پایای
پرسشنامه سبک های عشق ورزی

ــک  ــاس ســبک‌های عشــق ورزی توســط هندریــک و هندری مقی
)1996( ســاخته شــد. فــرم بلنــد آن 42 ســؤال )هــر ســبک 
ــع  ــتانه، واق ــه، دوس ــک، بازیگران ــاد رمانتی ــه در ابع ــؤال( ک 7 س
ــد  ــؤال اول بع ــت س ــت. هف ــه اس ــهوانی و فداکاران ــه، ش گرایان
رمانتیــک، هفــت ســؤال دوم بعــد بازیگرانــه، هفــت ســؤال ســوم 
ــه، هفــت  ــع گرایان ــد واق ــد دوســتانه، هفــت ســؤال چهــارم بع بع
ســؤال پنجــم بعــد شــهوانی و هفــت ســؤال ششــم بعــد فداکارانــه 
ــه ای  ــف 5 درج ــر روی طی ــاس ب ــخ‌های مقی ــنجد. پاس را می‌س
لیکــرت )از کامــاً مخالفــم تــا کامــاً موافقــم( تنظیــم شــده اســت 
ــره‌ی  ــم نم ــاً موافق ــه کام ــره‌ی 1 و ب ــم نم ــاً مخالف ــه کام و ب
ــرد. کرمــی و همــکاران )1400( روایــی محتوایــی  5 تعلــق می‌گی
مقیــاس ســبک‌های عشــق ورزی را مــورد بررســی و تأییــد قــرار 
ــای  ــتفاده از آلف ــا اس ــاس ب ــن مقی ــی ای ــن وی پایای داد. همچنی
کرونبــاخ در ســبک عشــق ورزی رمانتیــک 79%، در ســبک عشــق 
ورزی دوســتانه 72%، در ســبک عشــق ورزی واقــع گرایانــه %72، 
در ســبک عشــق ورزی شــهوانی 72%، و در ســبک عشــق ورزی 

ــزارش داد )17(.  ــه 93% گ فداکاران
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فاطمه غریبی تبار و همکاران

پرسشنامه عزت نفسی جنسی
ــچوارز  ــا و اس ــط زین ــه دارد، توس ــه 35 گوي ــنامه ک ــن پرسش اي
ــي  ــي جنس ــر در ارزياب ــخهاي موث ــنجش پاس ــرای س )2005( ب
زنــان از خــود تدويــن شــده اســت. پرســش هــا در يــك مقيــاس 
لكيــرت شــش درجــه اي از 1 تــا 6  )کامــاً مخالــف تــا کامــا 
موافــق( پاســخ داده ميشــوند. ايــن پرسشــنامه پنــج خــرده 
ــي از حــوزه هــاي عــزت نفــس جنســي  مقيــاس دارد کــه بازتاب
هســتند کــه شــامل تجربــه و مهــارت: توانايــي فــرد بــراي ارضــا 
کــردن يــا ارضــا شــدن توســط يــك شــركي جنســي و فرصــت 
هــا بــراي درگيــر شــدن در فعاليــت جنســي، جذابيــت: احســاس 
فــرد دربــاره جذابيــت جنســی خــود، کنتــرل: توانايــي هدايــت يــا 
مديريــت افــكار، احساســات و تعامــات جنســي خــود، قضــاوت 
اخلاقــي: تناســب افــكار، احساســات و رفتارهــاي جنســي فــرد بــا 

معيارهــاي اخلاقــی اش و انطبــاق: تناســب يــا ســازگاري تجربــه 
يــا رفتــار جنســي فــرد بــا ديگــر اهــداف يــا اشــتياق هــاي فــردي 
اســت. نمــره بالاتــر نشــانگر عــزت نفــس جنســي بالاتــر اســت. 
ضريــب آلفبــاي کرونبــاخ  بــرای کل ايــن مقيــاس توســط فرخــی 
ــت  ــه84/. جذابی ــارت و تجرب ــراي مه ــاره )1393(، 92/.، ب و ش
88/.، کنتــرل 80/.، بــرای قضــاوت اخلاقــی 80/. و بــرای انطبــاق 

80/. گــزارش شــده اســت )18(. 

یافته ها
بررســی متغیرهــای جمعیــت شــناختی نشــان مــی دهــد کــه از 
180 نفــر آزمودنــی کــه بــه عنــوان نمونــه نهایــی انتخاب شــدند، 
بیشــتر آنهــا دربــازه ســنی 30-40 ســال )44(، دارای تحصیــات 
دیپلــم و کاردانــی )44( و بــا ســطح درآمــد متوســط )55( بودنــد. 

جدول 1. مشخصات متغیرهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش

درصدتعدادگروهمتغیر

سن
206536 تا 30 سال
307240 تا 40 سال
404324 سال به بالا

تحصیلات
8749زیر لیسانس

5430لیسانس
3921بالای لیسانس

وضعیت اقتصادی
4123ضعیف
9452متوسط
4525خوب

نتایــج حاصــل از جــدول 2 نشــان مــی دهــد کــه همبســتگی بیــن 
ــکار خودکشــی را نشــان مــی-  ــا اف ســبک هــای عشــق ورزی ب
دهــد. کــه مشــخص مــی شــود بیــن کلیــه ی ابعــاد عشــق ورزی 
ــن  ــود دارد. همچنی ــادار وج ــکار خودکشــی همبســتگی معن ــا اف ب

بیشــتر میــزان همبســتگی مربــوط بــه عشــق فداکارانــه اســت و 
تنهــا عشــق بازیگرانــه و عشــق شــهوتی با خودکشــی همبســتگی 

مثبــت داشــتند.

جدول2. جدول ماتریس همبستگي پيرسون بین سبک های عشق ورزی با افکار خودکشی

1234567

1افکار خودکشی

1**0/298-عشق رمانتیک

1**0/421-**0/325عشق بازیگرانه

1**0/300-**0/276**0/321-عشق دوستانه

1**0/278**0/432-**0/236**0/263-عشق واقع گرایانه

1**0/330-**0/328-**0/243**0/331-**0/290عشق شهوانی

1**0/409-**0/329**0/511**0/245-**0/325**0/432-عشق فداکارانه

جــدول 3 نیــز حاکــی از ارتبــاط معنــادار میــان عــزت نفس جنســی 
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــج نش ــد و نتای ــی باش ــی م ــکار خودکش و اف

همبســتگی معنــادار منفــی میــان ایــن دو متغیــر وجــود دارد کــه 
بیشــترین میــزان همبســتگی مربــوط بــه خــرده مقیــاس انطبــاق 
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بــا افــکار خودکشــی اســت کــه میــزان آن 0/321- بدســت آمــد.

جدول 3. جدول ماتریس همبستگي پيرسون بین عزت نفس جنسی با افکار خودکشی

123456

1افکار خودکشی

1**0/311-تجربه و مهارت

1**0/244**0/299-جذابیت

1**0/321**0/317**0/245-کنترل

1**0/227**0/298**0/412*0/188-قضاوت اخلاقی

1**0/277**0/231**0/333**0/436**0/321-انطباق

بــا توجــه بــه جــدول 4 همانگونــه کــه مشــاهده مــی شــود میــزان 
R برابــر 0/632 و میــزان R2 برابــر 0/399 مــی باشــد. بــه عبارتــی 
ســبک هــای عشــق ورزی در کل 39 درصــد از واریانــس نمــرات 
گرایــش بــه خودکشــی را تبییــن مــی کنــد. همچنیــن ســبک های 

رمانتیــک و واقــع گرایانــه بــه صــورت منفــی و معنــادار قــادر بــه 
پیــش بینــی گرایــش بــه خودکشــی هســتند. امــا ســبک عشــق 
ورزی شــهوتی بــه صــورت مثبــت و معنــادار قــادر بــه پیــش بینــی 

گرایــش بــه خودکشــی مــی باشــد.

جدول 4. آزمون رگرسیون جهت پیش بینی گرایش به خودکشی بر اساس سبک های عشق ورزی

متغیر ملاک: گرایش به خودکشی

RR2FPβTPمتغیر پیش بین

عشق رمانتیک

0/6320/39937/8850/001

-0/3113/4360/001
0/1431/5690/165عشق بازیگرانه
0/1871/9900/132-عشق دوستانه

0/2883/1980/005-عشق واقع گرایانه
0/3543/8650/001عشق شهوانی
0/1211/3290/199-عشق فداکارانه

ــود  ــی ش ــاهده م ــه مش ــه ک ــدول 5 همانگون ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــد.  ــی باش ــر 0/250 م ــزان R2 براب ــر 0/500 و می ــزان R براب می
ــه عبارتــی عــزت نفــس جنســی در کل 25 درصــد از واریانــس  ب

نمــرات گرایــش بــه خودکشــی را تبییــن مــی کنــد. همچنیــن ابعاد  
تجربــه و مهــارت، جذابیــت و کنتــرل بــه صــورت منفــی و معنــادار 

قــادر بــه پیــش بینــی گرایــش بــه خودکشــی هســتند.

جدول 5. آزمون رگرسیون جهت پیش بینی گرایش به خودکشی بر اساس عزت نفس جنسی

متغیر ملاک: گرایش به خودکشی

RR2FPβTPمتغیر پیش بین

تجربه و مهارت

0/5000/25028/1180/001

-0/2313/3160/001
0/3103/2180/001-جذابیت
0/2772/8790/005-کنترل

0/1321/4980/154-قضاوت اخلاقی
0/1111/2000/199-انطباق

بحث
هــدف از پژوهــش حاضــر پیــش بینــی گرایــش بــه خودکشــی بــر 
اســاس عــزت نفــس جنســی و ســبک هــای عشــق ورزی در زنــان 

ــج حاصــل از  ــود. نتای ــی شــهر شــیراز ب ــه طــاق عاطف ــا تجرب ب
ــی  ــه نشــان داد کــه ســبک هــای عشــق ورزی پیــش بین مطالع
کننــده افــکار خودکشــی در زنــان دارای طــاق عاطفــی می باشــد. 
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در ایــن میــان ســبک هــای عشــق ورزی شــهوتانه و بازیگرانــه بــه 
صــورت مثبــت و معنــادار و ســایر انــواع ســبک هــای عشــق ورزی 
بــه صــورت منفــی و معنــادار بــا افــکار خودکشــی ارتبــاط داشــتند. 
نتایــج ایــن مطالعــه بــا مطالعــه لوســکو و همــکاران )2021(، کــه 
نشــان دادنــد میــان ســبک هــای عشــق ورزی و خودکشــی ارتباط 
وجــود دارد )19( و مطالعــه مــک لانتیــر و همــکاران )2023(، کــه 
ــه  ــناختی ب ــکلات روانش ــق ورزی و مش ــان عش ــد می ــان دادن نش
ویــژه افســردگی در زنــان ارتبــاط وجــود دارد)20(، همســو اســت.

در راســتای تبییــن رابطــه بیــن ســبک عشــق ورزی و گرایــش بــه 
ــه  ــک را تجرب ــه عشــق رمانتی ــرادی ک ــت اف ــد گف خودکشــی بای
می‌کننــد عمدتــاً روابطــی تــوأم بــا شــفقت، دلســوزی، مراقبــت و 
از خودگذشــتگی را تجربــه می‌کننــد. چنیــن روابــط و احساســاتی، 
بــدون هیچگونــه چشــم داشــتی اســت. در این نــوع رابطه عشــقی، 
ــی  ــل و ویژگ ــرف مقاب ــر ط ــت تاثی ــی تح ــاظ عاطف ــرد از لح ف
ــری  ــای ظاه ــاک ه ــن م ــرار دارد. بنابرای ــری وی ق ــای ظاه ه
ــن  ــل اســت و چــون ای ــوع اتخــاب هــا دخی ــن ن ــا حــدی در ای ت
مــاک هــا بــر حســب مــورد دلخــواه فــرد انتخــاب کننــده هســتند 
ــت از  ــه رضای ــادی ب ــا حــد زی ــد ت ــرآورده شــدن آنهــا مــی توان ب
رابطــه بینجامــد )21(. در حالــی کــه عشــق شــهوانی کــه معمــولًا 
ــی  ــوان عشــق رمانتیــک و شــیدایی شــناخته می‌شــود، حالت به‌عن
اســت از جذابیــت و فریفتگــی بســیار همــراه بــا میــل بــه دیگــری. 
ــل دلســوزی و شــفقت،  ــی از قبی ــا ویژگی‌های ــوع عشــق ب ــن ن ای
ــاد شــناخته  شــادی، اضطــراب، میــل جنســی و وجــد و ســرور زی
ــا  ــاط ب ــت ارتب ــد گف ــه بای ــن یافت ــن ای می‌شــود. در راســتای تبیی
همســر جنبــه مرکــزی زندگــی عاطفــی و اجتماعــی یــک شــخص 
ــی زن و شــوهر  ــه توانای ــد ب ــی زناشــویی می‌توان اســت و نارضایت
بــرای برقــراری روابــط رضایتمندانــه بــا ســایر اشــخاص خــارج از 
خانــواده آســیب بزنــد. برانگیختگــی فیزیولوژیکــی عمومــی شــامل 
افزایــش ضربــان قلــب، تعریــق، ســرخ شــدن پوســت همــراه بــا 
ــق  ــی عش ــم فیزیک ــب از علائ ــاد، اغل ــی زی ــاس برانگیختگ احس

شــهوانی اســت )22(. 
ــس  ــزت نف ــه ع ــود ک ــه آن ب ــن مطالع ــج ای ــر از نتای ــی دیگ یک
ــان  ــه خودکشــی در زن ــش ب ــده‌ی گرای ــی کنن ــش بین جنســی پی
بــا طــاق عاطفــی مــی باشــند. ایــن نتایــج بــا مطالعــه کارســدو 
ــت  ــان احســاس رضای ــد می و همــکاران )2020(، کــه نشــان دادن
جنســی از خــود بــا افســردگی و اضطــراب ارتبــاط وجــود دارد )23( 
ــزت  ــان ع ــد می ــه نشــان دادن ــکاران )2020(، ک و تاونســند و هم
ــاط  ــی و افســردگی ارتب ــس کل ــه نف ــاد ب ــا اعتم ــس جنســی ب نف

ــابه دارد.  ــی مش ــود دارد )24(، نتایج وج

در راســتای تبییــن ایــن نتیجــه بایــد گفــت عــزت نفــس جنســی 
ــد،  ــران رضایتمن ــد دارد. همس ــه پیون ــداوم از رابط ــت م ــا رضای ب
ــان آن  ــه خواه ــی ک ــت جنس ــان فعالی ــتری می ــی بیش همخوان
هســتند و فعالیــت جنســی کــه تجربــه مــی کننــد گــزارش مــی 
نماینــد. همچنیــن بــرای مــردان و زنــان، رضایــت از رابطه جنســی 
ــه  ــواده ارتبــاط دارد. ب ــا ســطح کارکــرد خان ــه طــور معنــاداری ب ب
ــش  ــل پی ــک عام ــه از رابطــه جنســی ی ــت اوّلیّ ــال رضای ــر ح ه
بینــی کننــده قــوی بــرای رضایــت و تــداوم رابطــه در زمــان هــای 
بعــدی اســت.  زوجینــی کــه عــزت نفــس جنســی کمتــر دارنــد در 
ارزیابــی ظاهــر فیزیکــی، خــود را کمتــر ارزشــمند و جــذاب تصــور 
مــی کننــد )25(. ایــن عامــل خــود ســبب احســاس حقــارت و عدم 
اعتمــاد بــه نفــس نســبت بــه ســایر زوجیــن مــی شــود. بنابرایــن 
مــی تــوان گفــت هــرگاه عــزت نفــس جنســی پاییــن باشــد، مــی 
توانــد بــه صــورت جــدی حرمــت نفــس  فــرد را تحــت تاثیــر منفی 
ــا دیگــران احســاس ارزشــمندی  ــرد در مقایســه ب ــرار دهــد و ف ق
کمتــری کنــد. ایــن خــود نــه تنهــا باعــث مــی شــود کــه رضایــت 
از رابطــه آســیب جــدی ببینــد بلکــه فــرد نیــز تــاب آوری کمتــری 
داشــته باشــد و در نتیجــه در برابــر مشــکلات روانشــناختی جــدی 
ماننــد افســردگی و خودکشــی نیــز آســیب پذیــری بیشــتری از خود 

نشــان دهــد )26(.
ــری  ــری دارای یکس ــه دیگ ــر مطالع ــون ه ــه همچ ــن مطالع ای
محدودیــت هــا مــی باشــد. در ابتــدا اینکــه نمونــه هــا تنهــا از میان 
ــردان  ــد و از م ــده بودن ــاب ش ــی انتخ ــاق عاطف ــان دارای ط زن
ــا از شــهر  ــت انتخــاب شــده تنه ــن جمعی اســتفاده نشــد. همچنی
شــیراز مــی باشــد و ممکــن اســت در ســایر شــهرهای کشــور بــا 
بافــت و فرهنــگ متفــاوت نتایــج متفاوتــی بدســت بیــاد. از طرفــی 
دیگــر از آنجــا کــه جمعیــت زنــان متاهــل زیــر 20 ســال و بــالای 
55 ســال، نیــز قابــل توجــه اســت بنابرایــن نمــی تــوان نتایــج را 
بــه زنــان زیــر 20 ســال و بــالای 55 ســال تعمیــم داد. در نهایــت 
اینکــه در ایــن مطالعــه تنهــا از عــزت نفــس جنســی اســتفاده شــده 
ــا افــکار  ــواع عــزت نفــس ب اســت و نمــی تــوان ارتبــاط ســایر ان
خودکشــی را بررســی کــرد. بنابرایــن جهــت رفــع محدودیــت های 
ــر  موجــود پیشــنهاد مــی شــود کــه در مطالعــات آینــده عــاوه ب
اینکــه از جمعیــت مــردان اســتفاده شــود، مطالعات مشــابه در ســایر 
ــاوت انجــام  ــان متف ــا مذهــب و زب ــژه ب ــه وی شــهرهای کشــور ب
گیــرد تــا بتــوان نتایــج را بــا اعتمــاد بیشــتری تعمیــم داد. همچنین 
توصیــه مــی شــود کــه از ســایر گــروه هــای ســنی )زیــر 20 ســال 
و بــالای 55 ســال( و انــواع عــزت نفــس نیــز جهــت پیــش بینــی 

افــکار خودکشــی اســتفاده شــود. 
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نتیجه گیری
نتایــج حاصــل از مطالعــه نشــان داد کــه میــان ســبک های عشــق 
ورزی و عــزت نفــس جنســی بــا افــکار خودکشــی در زنــان دارای 
طــاق عاطفــی ارتبــاط وجــود دارد. ایــن حکایــت از اهمیــت ایــن 
دو متغیــر در بهزیســتی روانشــناختی زنــان دارای مشــکلات عاطفی 
دارد. بنابرایــن بــه متخصصــان ســامت روان توصیــه مــی شــود 
عــاوه بــر اینکــه بــا ســنجش دقیــق افــکار خودکشــی در زنــان 
ــی  ــگیری از خودکش ــی در پیش ــی، گام مهم ــاق عاطف دارای ط
ــه اهمیــت ســبک هــای عشــق ورزی و عــزت نفــس  ــد، ب بردارن
ــش  ــه افزای ــر ب ــن دو متغی ــود ای ــا بهب ــه و ب ــز توج ــی نی جنس

بهداشــت روانــی زنــان کمــک کننــد.
ملاحظات اخلاقی 

در ایــن مطالعــه ســعی شــده کــه کلیــه اصــول اخلاقــی در پژوهش 

بــه ویــژه رازداری و عــدم افشــا اســامی رعایــت شــود. همچنیــن 
ایــن مطالعــه مــورد تاییــد کمیتــه اخــاق در دانشــگاه آزاد اســامی 
             IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.261 ــاق ــد اخ ــا ک ــز ب ــد تبری واح

ــد. می باش

سپاسگزاری 
ــه  ــه از کلی ــد ک ــی دانن ــر خــود لازم م ــه ب ــن مقال نویســندگان ای
افــرادی کــه در ایــن مطالعــه بــه آنهــا کمــک کــرده انــد بــه ویــژه 
شــرکت کننــدکان در مطالعــه مراتــب قدرانــی خــود را اعــام کنند. 
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