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Abstract
Introduction: Obesity and overweight are one of disorders affecting eating behavior during 
adolescence. Therefore, the present research was conducted to predict eating behavior based on both 
body image concerns and health anxiety in obese and overweight adolescent girls.
Methods: This study was a cross-sectional correlational study. The research population consisted of 
all obese and overweight female students in senior high schools of Chalus county in the 2024-2025 
academic year, from which 200 participants were selected as the sample using a purposive sampling 
method. The instruments used in the present study included a demographic information form, the 
Dutch Eating Behavior Questionnaire (Van Strien et al., 1986), the Body Image Concern Inventory 
(Littleton et al., 2005), and the Health Anxiety Inventory (Salkovskis et al., 2002). The data from this 
research were analyzed using Pearson correlation coefficients and multiple regression with the enter 
model in SPSS-25 software.
Results: The findings showed a positive and significant correlation between body image concerns and 
health anxiety with eating behavior in obese and overweight adolescent girls (P<0.001). Additionally, 
the variables of body image concerns and health anxiety significantly predicted 32% of the variance 
in their eating behavior, with health anxiety contributing more than body image concerns (P<0.05).
Conclusions: According to the findings, to reduce undesirable eating behaviors, educational 
workshops could be implemented to address body image concerns and health anxiety.
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چکیده
ــذارد.  ــر می‌گ ــی تاثی ــار خــوردن در دوره نوجوان ــر رفت ــه ب ــی اســت ک ــا و بیماری‌های ــه وزن یکــی از اختلال‌ه ــی و اضاف ــه: چاق مقدم
بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش‌بینــی رفتــار خــوردن بــر اســاس تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت در دختــران نوجــوان چــاق 

و دارای اضافــه وزن انجــام شــد.
روش کار: ایــن مطالعــه مقطعــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش همــه دانش‌آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه چــاق و دارای 
ــوان  ــد به‌عن ــری هدفمن ــا روش نمونه‌گی ــا ب ــر از آنه ــه 200 نف ــد ک ــی 4-1403 بودن ــال تحصیل ــوس در س ــتان چال ــه وزن شهرس اضاف
نمونــه انتخــاب شــدند. ابزارهــای مطالعــه حاضــر شــامل فــرم اطلاعــات جمعیت‌شــناختی، پرسشــنامه رفتــار خــوردن داچ )ون اســترین و 
همــکاران، 1986(، ســیاهه نگرانــی تصویــر بــدن )لیتلتــون و همــکاران، 2005( و ســیاهه اضطــراب ســامت )سالکوســکیس و همــکاران، 
2002( بودنــد. داده‌هــای ایــن پژوهــش بــا روش‌هــای ضرایــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه بــا مــدل همزمــان در نرم‌افــزار 

SPSS-25 تحلیــل شــدند.

ــران  ــار خــوردن در دخت ــا رفت ــدن و اضطــراب ســامت ب ــر ب ــی تصوی ــن نگران ــن پژوهــش نشــان داد کــه بی ــا: یافته‌هــای ای یافته‌ه
نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود داشــت )P>0/001(. همچنیــن، متغیرهــای نگرانــی تصویــر بــدن 
ــن  ــه در ای ــد ک ــی نماین ــان را پیش‌بین ــار خــوردن در آن ــای رفت ــاداری توانســتند 32 درصــد از تغییره و اضطــراب ســامت به‌طــور معن

.)P>0/05( پیش‌بینــی ســهم اضطــراب ســامت بیشــتر از نگرانــی تصویــر بــدن بــود
ــق کارگاه‌هــای  ــوان از طری ــوب می‌ت ــار خــوردن نامطل ــه یافته‌هــای پژوهــش حاضــر، جهــت کاهــش رفت ــا توجــه ب ــری: ب نتیجه‌گی

آموزشــی زمینــه را بــرای کاهــش نگرانــی تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت فراهــم نمــود.
کلیدواژه‌ها: رفتار خوردن، تصویر بدن، اضطراب سلامت، دختران نوجوان، چاق، اضافه وزن.
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مقدمه
ــه  ــی ب ــال از کودک ــی )انتق ــاس و انتقال ــه‌ای حس ــی مرحل نوجوان
بزرگســالی( اســت کــه در آن پایــه و اســاس نحــوه زندگــی آتــی 
ــک  ــان ی ــه وزن نوجوان ــی و اضاف ــرد ]1[. چاق ــرد شــکل می‌‌گی ف
ــه  ــا بیمــاری بهداشــتی پیچیــده اســت کــه ب مشــکل، اختــال ی
عوامــل متعــددی از جملــه چاقــی والدیــن، تغذیــه نامناســب دوران 
ــی کــم و  ــت بدن ــت اقتصــادی و اجتماعــی، فعالی کودکــی، وضعی

ــر  ــتگی دارد ]2[. اگ ــح بس ــبک‌زندگی صحی ــی از س ــدم آگاه ع
ــذور  ــر مج ــرم ب ــه کیلوگ ــیم وزن ب ــی )تقس ــوده بدن ــاخص ت ش
ــرد دارای  ــد، ف ــر از 25 باش ــا بزرگ‌ت ــاوی ی ــر( مس ــه مت ــد ب ق
ــر  ــا بزرگ‌ت ــاوی ی ــاخص مس ــن ش ــر ای ــت و اگ ــه وزن اس اضاف
از 30 باشــد، فــرد چــاق اســت ]3[. اضافــه وزن و چاقــی پنجمیــن 
ــالانه 2/8  ــه س ــوری ک ــت؛ به‌ط ــان اس ــر در جه ــل مرگ‌ومی دلی
میلیــون نفــر جــان خــود را بــه دلیــل اضافــه وزن و چاقی از دســت 
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ــه دلیــل بی‌تحرکــی،  می‌دهنــد. چاقــی و افزایــش تــوده چربــی ب
کم‌تحرکــی و عــدم فعالیــت بدنــی، بعــد از ســیگار دومیــن عامــل 

ــل پیشــگیری اســت ]4[. مــرگ قاب
از مشــکلات مبتلایــان بــه چاقــی و اضافــه وزن، اختــال در رفتــار 
خــوردن اســت ]5[ کــه نشــان‌دهنده رفتارهــا و نگرش‌هــای 
نادرســت مرتبــط بــا خــوردن اســت کــه بــا تغییــر در الگــوی غذایی 
ــاد  ــه ایج ــر ب ــد منج ــی می‌توان ــواد غذای ــوب م ــت نامطل و دریاف
ــد  ــرد را تهدی ــه شــود و ســامتی ف ــا تغذی اختلال‌هــای مرتبــط ب
ــدی  ــده و چندبع ــده‌ای پیچی ــوان پدی ــده به‌عن ــن پدی ــد ]6[. ای کن
نتیجــه عوامــل محیطــی، فیزیولوژیکــی و روانشــناختی اســت کــه 
ــای  ــی دوره¬ه ــعت و فراوان ــی، وس ــرژی کل ــت ان ــزان دریاف می
خــوردن و انتخــاب غذاهــای روزانــه را تعییــن می‌کنــد ]7[. انــواع 
مختلفــی از رفتارهــای خــوردن ناســالم و ناهنجــار وجــود دارد کــه 
ــی  ــم غذای ــی، رژی ــوردن هیجان ــده، خ ــوردن کنترل‌نش ــامل خ ش
ســخت و عــدم خویشــتن‌داری در خــوردن می‌باشــد ]8[. رفتارهــا و 
اختلال‌هــای خــوردن از جملــه رفتارهــای پرخطــری هســتند کــه 
بهزیســتی افــراد را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهنــد و خطــر ابتــاء بــه 
ــد ]9[. ــش می‌دهن ــت را افزای ــی و دیاب ــای قلبی‌عروق بیماری‌ه

ــر  ــش تصوی ــوردن، کاه ــار خ ــا رفت ــط ب ــل مرتب ــی از عوام یک
ــر بدنــی به‌عنــوان  ــدن مطلــوب اســت ]10[. نارضایتــی از تصوی ب
ــکل  ــاره وزن و ش ــد درب ــی و ناکارآم ــای منف ــاس‌ها و باوره احس
ــص  ــان‌دهنده درک نامناســب و ناق ــود و نش ــناخته می‌ش ــدن ش ب
ــر  ــد ]11[. تصوی ــت از آن می‌باش ــدم رضای ــی و ع ــر بدن از تصوی
بــدن شــامل ســه جنبــه ادراکــی )ادراک دقیــق ظاهــر جســمانی و 
بــرآوردی از انــدازه و وزن بــدن(، ذهنــی )رضایــت از ظاهــر، توجــه، 
ــاری  ــت از آن( و رفت ــدم رضای ــی از ع ــراب ناش ــی و اضط نگران
)اجتنــاب از پریشــانی از طریــق دوری از موقعیت‌هــای متمرکــز بــر 
بــدن( اســت ]12[. هــر فــردی نگرشــی نســبت بــه ظاهــر فیزیکی 
ــتی،  ــف زیس ــل مختل ــه عوام ــود دارد ک ــدن خ ــری از ب و تصوی
ــد  ــر می‌گذارن ــکل‌گیری آن تاثی ــر ش ــناختی ب ــی و روانش محیط
]13[. تصویــر بدنــی منفــی می‌توانــد موجــب اختــال در خــوردن، 
اضطــراب،  افزایــش  و  عزت‌نفــس  و  اعتمادبه‌نفــس  کاهــش 
افســردگی، تــرس از ارزیابــی منفــی و گریــز از اجتمــاع، بی¬خوابی 
و عملکــرد جنســی ضعیــف شــود ]14[. امــروزه، فشــارهای 
ــدن  ــر ب فرهنگــی و اجتماعــی در شــکل‌گیری نارضایتــی از تصوی
و تاکیــد بــر داشــتن اندامــی لاغــر به‌عنــوان انــدام ایــده‌آل نقــش 

ــد ]15[. دارن
ــش  ــوردن، افزای ــار خ ــا رفت ــط ب ــل مرتب ــر از عوام ــی دیگ یک
احســاس  یــک  اضطــراب   .]16[ اســت  اضطــراب ســامت 

ناخوشــایند و مبهــم هــراس، نگرانــی و دلواپســی بــا منشــأ 
ناشــناخته همــراه بــا برانگیختگــی فیزیولــوژی می‌باشــد ]17[ کــه 
دارای ابعــاد مختلفــی ماننــد اضطــراب حالــت، اضطــراب صفــت، 
ــراب  ــت ]18[. اضط ــامت اس ــراب س ــرگ و اضط ــراب م اضط
ــا  ــرس ی ــا ت ــط ب ــناختی مرتب ــل روانش ــی از عوام ــامت یک س
نگرانــی شــدید دربــاره ابتــاء بــه یــک بیمــاری جــدی بــر اســاس 
احســاس‌ها یــا علائــم جســمانی می‌باشــد ]19[. پدیــده اضطــراب 
ســامت، پدیــده‌ای اســت کــه بســیاری از افــراد را در زمان‌هــای 
مختلفــی از زندگــی از جملــه پــس از تجربــه علائــم بدنــی ناآشــنا، 
پخــش گزارش‌هــای خبــری دربــاره یــک بیمــاری خــاص، انجــام 
ــاری  ــک بیم ــه ی ــاء ب ــی ابت ــا در پ ــکی و ی ــای پزش آزمایش‌ه
ــی  ــیرهای افراط ــا تفس ــازد و ب ــغول می‌س ــود مش ــه خ ــمی ب جس
و نگرانــی مســتمر از احســاس‌های جســمانی مرتبــط بــا بیمــاری 
ــاری شــدید پزشــکی  ــک بیم ــه ی ــن نشــانه‌ها ب و نســبت‌دادن ای

تعریــف می‌شــود ]20[.
ــدن و اضطــراب ســامت  ــر ب ــط تصوی ــاره رواب پژوهش‌هایــی درب
بــا رفتــار خــوردن انجــام شــده اســت. بــرای مثــال نتایــج پژوهــش 
ــان  ــی زن ــی منف ــر بدن ــه تصوی ــکاران نشــان داد ک Corno و هم

را  افزایــش کلــی دفعــات رفتارهــای غذایــی محدودکننــده 
پیش‌بینــی کــرد ]Kapoor .]21 و همــکاران ضمــن پژوهشــی بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه نگرانــی از تصویــر بــدن بــا رفتــار خوردن 
پرخطــر و ناســالم در دانشــجویان دختــر رابطــه معنــاداری داشــت 
و توانســت به‌طــور معنــاداری ایــن نــوع رفتــار خــوردن را در آنــان 
 Sadegh Kohestani پیش‌بینــی نمایــد ]22[. در پژوهشــی دیگــر
Sajjadian & گــزارش کردنــد کــه بیــن نگــرش نامناســب نســبت 

بــه تغذیــه، نگرانــی از تصویــر بــدن، دشــواری در تنظیــم هیجــان 
ــا رفتــار خــوردن نامطلــوب در زنــان متأهــل  و نشــخوار فکــری ب
ــت ]23[.  ــود داش ــادار وج ــت و معن ــه مثب ــه وزن رابط دارای اضاف
ــه ایــن نتیجــه رســیدند  Shafiei و همــکاران ضمــن پژوهشــی ب

ــوردن در  ــال خ ــم اخت ــا علائ ــی ب ــر بدن ــی از تصوی ــه نگران ک
دختــران دانشــگاه علــوم پزشــکی رابطــه مثبــت و معنــادار داشــت 
]24[. همچنیــن، نتایــج پژوهــش Chai و همــکاران حاکــی از آن 
بــود کــه بیــن اســترس و اضطــراب بــا اتخــاذ رفتارهــای خــوردن 
ناســالم در دانشــجویان همبســتگی مثبــت و معنــادار داشــت ]25[. 
ــن نتیجــه رســیدند  ــه ای Shafiq و همــکاران ضمــن پژوهشــی ب

ــاد قندهــای  ــه مصــرف زی کــه الگوهــای خــوردن ناســالم از جمل
ــراب و  ــش اضط ــا افزای ــده ب ــای اشباع‌ش ــده و چربی‌ه تصفیه‌ش
 Bozorgi & ــط اســت ]26[. در پژوهشــی دیگــر افســردگی مرتب
Zarbakhsh گــزارش کردنــد کــه افســردگی، اضطــراب، اســترس 
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و تکانشــگری بــا اختــال خــوردن در افــراد چــاق رابطــه مثبــت و 
معنــادار داشــت ]Tahvildary .]27 و همــکاران ضمــن پژوهشــی 
ــن اضطــراب و رفتارهــای غــذا  ــه بی ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای ب

خــوردن در دانشــجویان رابطــه معنــاداری وجــود داشــت ]28[.
ــا ســامتی اســت  ــط ب ــی از مشــکل‌های مرتب ــه وزن و چاق اضاف
کــه دارای پیامدهــای روانشــناختی منفــی زیــادی مانند بســیاری از 
بیماری‌هــای جســمی و روانــی می‌باشــد و حتــی باعــث اختــال 
ــار  ــال در رفت ــش اخت ــرای کاه ــردد. ب ــوردن می‌گ ــار خ در رفت
ــا آن را شناســایی و ســپس  خــوردن ابتــدا بایــد عوامــل مرتبــط ب
ــار  ــال رفت ــش اخت ــرای کاه ــی را ب ــا راهکارهای ــاس آنه ــر اس ب
ــت  ــی از آن اس ــی‌ها حاک ــود. بررس ــرا نم ــی و اج ــوردن طراح خ
ــج  ــده و نتای ــه انجام‌ش ــن زمین ــی در ای ــای اندک ــه پژوهش‌ه ک
ــوزه  ــزان ح ــان و برنامه‌ری ــه متخصص ــد ب ــش می‌توان ــن پژوه ای
ــامتدختران  ــود س ــرای بهب ــی ب ــی برنامه‌های ــامت در طراح س
نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن کمــک نمایــد. بنابرایــن، 
پژوهــش حاضــر در پاســخگویی بــه ایــن ســوال انجــام شــد کــه 
آیــا تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت توانایــی پیش‌بینــی رفتــار 
خــوردن در دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن را دارنــد؟

روش کار
ایــن مطالعــه مقطعــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش 
همــه دانش‌آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه چــاق و دارای اضافــه 
وزن شهرســتان چالــوس در ســال تحصیلــی 4-1403 بودنــد کــه 
200 نفــر از آنهــا بــا روش نمونه‌گیــری هدفمنــد به‌عنــوان نمونــه 
 Tabachnick & ــنهادی ــر پیش ــاس نظ ــر اس ــدند. ب ــاب ش انتخ
ــه در پژوهش‌هــای همبســتگی  ــل حجــم نمون Fidell ]29[ حداق

ــا فرمــول M + 100 ≥ N محاســبه می‌شــود. در ایــن فرمــول  ب
N همــان حجــم نمونــه و M همــان تعــداد متغیرهــای پیش‌بیــن 
اســت و از آنجایــی کــه در ایــن پژوهــش تعــداد 2 متغیــر پیش‌بیــن 
ــد. در  ــبه ش ــر محاس ــه 102 نف ــم نمون ــذا حج ــت، ل ــود داش وج
پژوهــش حاضــر، بــا توجــه آمــار بــالای دختــران نوجــوان چــاق و 
دارای اضافــه وزن و اطمینــان از کفایــت نمونــه، حجــم نمونــه 200 

نفــر در نظــر گرفتــه شــد.
در ایــن پژوهــش، مــاک هــای ورود بــه مطالعــه شــامل داشــتن 
شــاخص تــوده بدنــی )تقســیم وزن بــه کیلوگــرم بــه مجــذور قــد 
بــه مترمربــع( 25 و بالاتــر از آن )25 تــا 29/9 نشــان‌دهنده اضافــه 
ــری  ــر اســاس اندازه‌گی ــی( ب ــا 34/9 نشــان‌دهنده چاق وزن و 30 ت
توســط محقــق بــا متــر و تــرازوی دیجیتــال، داشــتن ســن 12 تــا 
ــرف  ــدم مص ــته، ع ــای گذش ــردودی در پایه‌ه ــدم م ــال، ع 18 س

ــا اضطــراب و افســردگی  ــرای کاهــش وزن ی داروهــای خــاص ب
ــروج از  ــای خ ــش و ملاک‌ه ــرکت در پژوه ــت ش ــل جه و تمای
ــدم  ــای پژوهــش و ع ــل ابزاره ــامل انصــراف از تکمی ــه ش مطالع
پاســخگویی بــه بیــش از ده درصــد گویه‌هــای ابزارهــای پژوهــش 

بودنــد.
از  پــس  کــه  بــود  این‌طــور  پژوهــش  اجــرای  روش 
واحــد  اســامی  آزاد  دانشــگاه  در  پروپــوزال  تصویــب 
تنکابــن و اخــذ کــد اخــاق از ایــن دانشــگاه بــا شناســه                                                                                   
IR.IAU.Ton.REC.1403.167، هماهنگی‌هــای لازم بــا اداره 

ــای  ــل ابزاره ــت تکمی ــوس جه ــتان چال ــرورش شهرس آموزش‌وپ
ــاق  ــطه چ ــر دوره دوم متوس ــوزان دخت ــط دانش‌آم ــش توس پژوه
ــی  ــس از بررس ــری پ ــد. نمونه‌گی ــام ش ــه وزن انج و دارای اضاف
ــد  ــری هدفمن ــا روش نمونه‌گی ــش ب ــه پژوه ــای ورود ب ملاک‌ه
ــریح و  ــش تش ــرورت پژوه ــت و ض ــان اهمی ــرای آن ــام و ب انج
ــدن  ــد رازداری، محرمانه‌مان ــی مانن ــکات اخلاق ــت ن ــاره رعای درب
ــرکت  ــدم ش ــا ع ــرکت ی ــت ش ــخصی، آزادی جه ــات ش اطلاع
ــرم  ــای ف ــی، امض ــورت کل ــا به‌ص ــل داده ه ــش، تحلی در پژوه
ــا  ــه آنه ــره ب ــش و غی ــه در پژوه ــرکت آگاهان ــه ش رضایت‌نام
اطمینــان و تعهــد داده شــد. در مرحلــه بعــد از آنهــا خواســته شــد تا 
در فصــل زمســتان ســال 1403 بــه دقــت بــه ابزارهــای پژوهــش 
پاســخ دهنــد و پــس از تکمیــل ابزارهــا از آنــان بــه دلیــل شــرکت 

ــد. ــکر ش ــر و تش ــش تقدی در پژوه
ابزارهــای مطالعــه حاضــر شــامل فــرم اطلاعــات جمعیت‌شــناختی 
ــوردن داچ،  ــار خ ــنامه رفت ــی، پرسش ــه تحصیل ــن و پای ــامل س ش
ســیاهه نگرانــی تصویــر بــدن و ســیاهه اضطــراب ســامت بودنــد.
 Van ــط ــنامه توس ــن پرسش ــوردن داچ: ای ــار خ ــنامه رفت پرسش
Strien و همــکاران بــا 33 گویــه طراحــی شــد. بــرای پاســخگویی 

بــه گویه‌هــای ایــن ابــزار از طیــف پنــج درجــه‌ای از یــک )هرگــز(، 
دو )به‌نــدرت(، ســه )گاهــی(، چهــار )اغلــب( و پنــج )بســیار زیــاد( 
اســتفاده شــد. نمــره رفتــار خــوردن بــر اســاس مجمــوع نمــره همه 
برخــی گویه‌هــا معکــوس(  )نمره‌گــذاری  گویه‌هــا محاســبه 
ــر  ــره در آن 33 و حداکث ــل نم ــن اســاس حداق ــر همی می‌شــود؛ ب
نمــره در آن 165 اســت و نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده رفتــار خــوردن 
ــا روش  ــزار ب ــازه اب ــی س ــازندگان روای ــد. س ــر می‌باش نامطلوب‌ت
تحلیــل عاملــی اکتشــافی بررســی و نتایــج حاکــی از وجــود ســه 
عامــل خــوردن هیجانــی، خــوردن بیرونــی و خــوردن خویشــتن‌دار 
ــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/95 گــزارش  ــود و پایایــی کل آن را ب ب
کردنــد ]30[. در ایــران، Mohammadi و همــکاران پایایــی 
ــاخ 0/79  ــای کرونب ــا روش آلف ــار خــوردن داچ را ب پرسشــنامه رفت
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گــزارش کردنــد ]31[. در پژوهــش حاضــر مقــدار پایایــی بــا روش 
آلفــای کرونبــاخ بــر روی دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه 

وزن 0/75 محاســبه شــد. 
 Littleton ــط ــیاهه توس ــن س ــدن: ای ــر ب ــی تصوی ــیاهه نگران س
ــه  ــرای پاســخگویی ب ــد. ب ــی ش ــه طراح ــا 19 گوی ــکاران ب و هم
گویه‌هــای ایــن ابــزار از طیــف پنــج درجــه‌ای از یــک )هرگــز(، دو 
)به‌نــدرت(، ســه )گاهــی(، چهــار )اغلــب( و پنــج )همیشــه( اســتفاده 
شــد. نمــره تصویــر بــدن بــر اســاس مجمــوع نمــره همــه گویه‌هــا 
ــره در آن 19  ــل نم ــاس حداق ــن اس ــر همی ــود؛ ب ــبه می‌ش محاس
ــان‌دهنده  ــر نش ــره بالات ــت و نم ــره در آن 95 اس ــر نم و حداکث
ــدن  ــر ب ــتر از تصوی ــی بیش ــا نگران ــر ی ــدن نامطلوب‌ت ــر ب تصوی
می‌باشــد. ســازندگان روایــی محتوایــی ابــزار را تاییــد و پایایــی آن 
را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/93 گــزارش کردنــد ]32[. در ایــران، 
Pourfahimi و همــکاران پایایــی ســیاهه نگرانــی تصویــر بــدن را 

بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/78 گــزارش کردنــد ]33[. در پژوهــش 
حاضــر مقــدار پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــر روی دختــران 

نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن 0/87 محاســبه شــد.
 Salkovskis ــط ــیاهه توس ــن س ــامت: ای ــراب س ــیاهه اضط س
ــه  ــرای پاســخگویی ب ــد. ب ــی ش ــه طراح ــا 18 گوی ــکاران ب و هم
ــزار از طیــف چهــار گزینــه‌ای از صفــر )گزینــه  گویه‌هــای ایــن اب
الــف(، یــک )گزینــه ب(، دو )گزینــه ج( و ســه )گزینــه د( اســتفاده 

ــر اســاس مجمــوع نمــره همــه  شــد. نمــره اضطــراب ســامت ب
گویه‌هــا محاســبه مــی شــود؛ بــر همیــن اســاس حداقــل نمــره در 
آن 0 و حداکثــر نمــره در آن 54 اســت و نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده 
ــازه  ــی س ــازندگان روای ــد. س ــتر می‌باش ــامت بیش ــراب س اضط
ــج  ــی و نتای ــافی بررس ــی اکتش ــل عامل ــا روش تحلی ــزار را ب اب
حاکــی از وجــود ســه عامــل احتمــال بیمــاری، پیامــد بیمــاری و 
ــای  ــا روش‌ه ــی آن را ب ــود و پایای ــاری ب ــا بیم ــی ب ــتغال ذهن اش
آلفــای کرونبــاخ و بازآزمایــی یــک هفتــه‌ای به‌ترتیــب 0/89 
و 0/90 گــزارش کردنــد ]34[. در ایــران، Almasi و همــکاران 
ــاخ  ــای کرونب ــا روش آلف ــامت را ب ــراب س ــیاهه اضط ــی س پایای
ــی  ــدار پایای ــر مق ــش حاض ــد ]35[. در پژوه ــزارش کردن 0/83 گ
بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــر روی دختــران نوجــوان چــاق و دارای 

ــد. ــبه ش ــه وزن 0/84 محاس اضاف
ــتگی  ــب همبس ــای ضرای ــا روش‌ه ــش ب ــن پژوه ــای ای داده‌ه
ــزار  ــان در نرم‌اف ــدل همزم ــا م ــه ب ــیون چندگان ــون و رگرس پیرس

ــدند. ــل ش ــاداری 0/05 تحلی ــطح معن SPSS-25 در س

یافته‌ها
ــاق و دارای  ــوان چ ــران نوج ــر از دخت ــش 200 نف ــن پژوه در ای
اضافــه وزن حضــور داشــتند. فراوانــی اطلاعــات جمعیت‌شــناختی 

ــل مشــاهده اســت. واحدهــای پژوهــش در جــدول 1 قاب

جدول 1. فراوانی سن و پایه تحصیلی واحدهای پژوهش

درصدتعدادمتغیر

سن
165929/50 سال
176733/50 سال
187437/00 سال

پایه تحصیلی
6231/00دهم

6834/00یازدهم
7035/00دوازدهم

ــران  همان‌طــور کــه در جــدول 1 مشــاهده می‌شــود، بیشــتر دخت
نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن ســن 18 ســال )74 نفــر معــادل 
ــر  ــم )70 نف ــی دوازده ــه تحصیل ــتند و در پای 37/00 درصــد( داش
ــن،  ــد. میانگی ــل بودن ــه تحصی ــادل 35/00 درصــد( مشــغول ب مع

انحــراف معیــار، کجــی و کشــیدگی نگرانــی تصویــر بــدن، 
ــش در  ــای پژوه ــوردن در واحده ــار خ ــامت و رفت ــراب س اضط

ــل مشــاهده اســت. جــدول 2 قاب
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جدول 2. میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی نگرانی تصویر بدن، اضطراب سلامت و رفتار خوردن در واحدهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیر

41/4512/620/810/82نگرانی تصویر بدن
0/01-17/555/960/56اضطراب سلامت

0/300/62-96/8119/79رفتار خوردن

فــرض  می‌شــود،  مشــاهده   2 جــدول  در  کــه  همان‌طــور 
نرمال‌بــودن متغیرهــای نگرانــی تصویــر بــدن، اضطــراب ســامت 
ــه وزن  ــاق و دارای اضاف ــوان چ ــران نوج ــار خــوردن در دخت و رفت
ــه 1+  ــدار کجــی و کشــیدگی در دامن ــرار داشــتن مق ــل ق ــه دلی ب
تــا 1- رد نشــد. بررســی ســایر پیش‌فرض‌هــای پژوهــش حاضــر 
ــن  ــه متغیرهــای پیش‌بی ــرض هم‌خطــی چندگان نشــان داد کــه ف
یعنــی تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت بــا مقــدار عامــل تــورم 
ــاوه  ــد. ع ــودن رد ش ــر از 10 ب ــل کمت ــه دلی ــس 2/40 و ب واریان

ــن-  ــدار دوربی ــا مق ــا ب ــتگی باقی‌مانده‌ه ــرض همبس ــر آن، ف ب
ــا 2/5  ــه 1/5 ت ــتن در دامن ــل قرارداش ــه دلی ــون 2/13 و ب واتس
رد شــد. در نتیجــه، شــرایط بــرای اســتفاده از روش‌هــای تحلیــل 
ضرایــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه وجود داشــت. 
ضرایــب همبســتگی نگرانــی تصویــر بــدن، اضطــراب ســامت و 
رفتــار خــوردن در واحدهــای پژوهــش در جــدول 3 قابــل مشــاهده 

اســت.

جدول 3. ضرایب همبستگی نگرانی تصویر بدن، اضطراب سلامت و رفتار خوردن در واحدهای پژوهش

رفتار خوردناضطراب سلامتنگرانی تصویر بدنمتغیر

1نگرانی تصویر بدن
1**0/76اضطراب سلامت

1**0/55**0/51رفتار خوردن

**P<0/001

ــی  ــن نگران ــود، بی ــاهده می‌ش ــدول 3 مش ــه در ج ــور ک همان‌ط
تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت بــا رفتــار خــوردن در دختــران 
ــادار  ــه وزن همبســتگی مثبــت و معن نوجــوان چــاق و دارای اضاف
وجــود داشــت )P>0/001(. رگرســیون چندگانــه بــا مــدل همزمان 

بــرای پیش‌بینــی رفتــار خــوردن بــر اســاس نگرانــی تصویــر بــدن 
ــل  ــدول 4 قاب ــای پژوهــش در ج و اضطــراب ســامت در واحده

مشــاهده اســت.

جدول 4. رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش‌بینی رفتار خوردن بر اساس نگرانی تصویر بدن و اضطراب سلامت در واحدهای پژوهش

df1df2Sigتغییر RR2Fمدل

10/570/3247/522197<0/001

جدول 5. ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش‌بینی رفتار خوردن بر اساس نگرانی تصویر بدن و اضطراب سلامت در واحدهای 
پژوهش

متغیر پیش‌بین
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

t مقدارSig
BSEBeta

0/001>14/84-----60/084/04مقدار ثابت
0/350/140/222/470/014نگرانی تصویر بدن
0/001>1/260/300/384/18اضطراب سلامت

می‌شــود،  مشــاهده   5 و   4 جدول‌هــای  در  کــه  همان‌طــور 
ــور  ــامت به‌ط ــراب س ــدن و اضط ــر ب ــی تصوی ــای نگران متغیره
ــوردن در  ــار خ ــای رفت ــد از تغییره ــتند 32 درص ــاداری توانس معن
دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن را پیش‌بینــی نماینــد 

ــراب  ــی اضط ــن پیش‌بین ــا در ای ــدار بتاه ــه مق ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــتر و  ــش بیش ــدن نق ــر ب ــی تصوی ــا نگران ــه ب ــامت در مقایس س

.)P>0/05( ــت ــری داش موثرت
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بحث
ــه وزن،  ــی و اضاف ــه چاق ــان ب ــالای مبتلای ــار ب ــه آم ــه ب ــا توج ب
پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش‌بینــی رفتــار خــوردن بــر اســاس 
ــران نوجــوان چــاق و  ــدن و اضطــراب ســامت در دخت ــر ب تصوی

ــه وزن انجــام شــد. دارای اضاف
ــر  ــی تصوی ــن نگران ــه بی ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــای ای یافته‌ه
بــدن بــا رفتــار خــوردن در دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه 
ــارت  ــه عب ــت. ب ــود داش ــادار وج ــت و معن ــتگی مثب وزن همبس
دیگــر، افزایــش نمــره تصویــر بــدن باعــث افزایــش نمــره رفتــار 
خــوردن و کاهــش نمــره تصویــر بــدن باعــث کاهــش نمــره رفتــار 
ــه  ــدن ب ــر ب ــر در تصوی ــی کــه نمــره بالات خــوردن شــد. از آنجای
معنــای داشــتن نگرانــی بیشــتر دربــاره تصویــر بــدن و نمــره بالاتر 
ــار  ــال بیشــتر در رفت ــتن اخت ــای داش ــه معن ــوردن ب ــار خ در رفت
ــث  ــدن باع ــر ب ــی تصوی ــش نگران ــذا افزای ــد، ل ــوردن می‌باش خ
افزایــش رفتــار خــوردن نامطلــوب و کاهــش نگرانــی تصویــر بــدن 
ــن نتیجــه  ــوب می‌شــود. ای ــوردن نامطل ــار خ باعــث کاهــش رفت
 Kapoor ،]21[ و همــکاران Corno بــا نتایــج پژوهش‌هــای
و همــکاران ]22[، Sadegh Kohestani & Sajjadian ]23[ و 
ــتگی  ــن همبس ــود. در تبیی ــو ب ــکاران ]24[ همس Shafiei و هم

یــا رابطــه مثبــت و معنــادار بیــن نگرانــی تصویــر بــدن بــا رفتــار 
خــوردن در دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن می‌تــوان 
گفــت کــه نگرانــی تصویــر بــدن در حوزه‌هــای بســیاری از جملــه 
ــر  ــرد تاثی ــای ف ــا و ارزش‌ه ــی در باوره ــاع و حت ــگ و اجتم فرهن
می‌گــذارد و ایــن ســازه در اختلال‌هــا و رفتارهــای خــوردن مثــل 
اضافــه وزن یــا کاهــش وزن اثرگــذار اســت. رفتــار خــوردن بــرای 
نوجوانــان چــاق و دارای اضافــه وزن می‌توانــد ســبب ایجــاد اندامی 
ــر  ــن منظــر آنهــا تصوی ــان شــود و از ای ــرای آن ــد ب ــل تایی غیرقاب
ذهنــی ایــده‌آل و مطلوبــی از خــود نداشــته باشــند و دچــار ناراحتــی 
ــی  ــوند. زیبای ــود ش ــای خ ــاره اندام‌ه ــاه درب ــاس گن ــی و احس بدن
ظاهــری بــرای هــر فــردی فــارغ از ســن و جنســیت لذت‌بخــش 
اســت و اگــر افــراد ادراک مطلوبــی از ظاهــر خــود نداشــته باشــند یا 
تصویــر بدنــی مناســبی را از خــود ادراک نکننــد بــه میزان بیشــتری 
ــه  ــوند. ب ــوردن می‌ش ــا خ ــط ب ــای مرتب ــال در رفتاره ــار اخت دچ
عبــارت دیگــر، نگرانــی و نارضایتــی از تصویــر بــدن باعــث خجالت 
ــای  ــردن نقص‌ه ــدن و مخفی‌ک ــی ب ــود، وارس ــر خ ــرد از ظاه ف
ادراک‌شــده و میــزان تداخــل نگرانــی دربــاره ظاهــر خــود و افــت 
عملکــرد اجتماعــی و تــرس از ارزیابــی دیگــران می‌شــود کــه ایــن 
ــا  ــد. ب ــوردن گردن ــار خ ــال در رفت ــث اخت ــد باع ــوارد می‌توانن م
ــره  ــن نم ــه بی ــی اســت ک ــب مطرح‌شــده، منطق ــه مطال ــه ب توج

نگرانــی تصویــر بــدن بــا نمــره رفتــار خــوردن همبســتگی مثبــت 
ــاره  ــی بیشــتر درب ــاداری وجــود داشــته باشــد و ادراک نگران و معن
ــردد و  ــوردن گ ــار خ ــال بیشــتر در رفت ــدن باعــث اخت ــر ب تصوی
بالعکــس ادراک نگرانــی کمتــر دربــاره تصویــر بــدن باعــث 

اختــال کمتــر در رفتــار خــوردن شــود.
ــراب  ــن اضط ــه بی ــن پژوهــش نشــان داد ک ــر ای ــای دیگ یافته‌ه
ــاق و دارای  ــوان چ ــران نوج ــوردن در دخت ــار خ ــا رفت ــامت ب س
اضافــه وزن همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود داشــت. بــه عبارت 
دیگــر، افزایــش نمــره اضطــراب ســامت باعــث افزایــش نمــره 
رفتــار خــوردن و کاهــش نمــره اضطــراب ســامت باعــث کاهــش 
نمــره رفتــار خــوردن شــد. از آنجایــی کــه نمــره بالاتــر در اضطراب 
ســامت بــه معنــای داشــتن اضطــراب بیشــتر دربــاره ســامت و 
نمــره بالاتــر در رفتــار خــوردن بــه معنــای داشــتن اختــال بیشــتر 
ــامت  ــراب س ــش اضط ــذا افزای ــد، ل ــوردن می‌باش ــار خ در رفت
ــراب  ــش اضط ــوب و کاه ــوردن نامطل ــار خ ــش رفت ــث افزای باع
ســامت باعــث کاهــش رفتــار خــوردن نامطلــوب می‌شــود. ایــن 
ــکاران  ــای  Chai و هم ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــی ب ــه از جهات نتیج
]25[، Shafiq و همــکاران ]26[، Bozorgi & Zarbakhsh ]27[ و 
Tahvildary و همــکاران ]28[ همســو بــود. در تبییــن همبســتگی 

یــا رابطــه مثبــت و معنــادار بیــن نگرانــی تصویــر بــدن بــا رفتــار 
خــوردن در دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن می‌تــوان 
گفــت کــه اضطــراب ســامتی هنگامــی روی می‌دهــد کــه 
حس‌هــا و تغییرهــای جســمی قابــل درک باشــد. بــه عبــارت دیگر، 
ــاس‌های  ــوءتعبیر احس ــی از س ــد ناش ــامتی می‌توان ــراب س اضط
جســمی بــه عنــوان نشــانه‌هایی از یــک بیمــاری باشــد. بنابرایــن، 
ــه  ــتند ب ــق نیس ــود موف ــای خ ــم هیجان‌ه ــه در تنظی ــرادی ک اف
علــت تفســیرهای نادرســتی کــه از احســاس‌های جســمانی خــود 
دارنــد، نمی‌تواننــد بــه شــرایط هیجانــی منفــی خــود خاتمــه دهنــد 
ــال در  ــی باعــث اخت ــق برانگیختگــی هیجان ــر از طری ــن ام و ای
ــراب  ــن، اضط ــود. همچنی ــوردن می‌ش ــا خ ــط ب ــای مرتب رفتاره
ــه معنــای ایجــاد نگرانــی و اضطــراب هنــگام تهدیــد  ســامتی ب
ســامتی اســت و به‌صــورت یــک طیــف از ناآگاهــی نســبت بــه 
ــگاری  ــا خودبیماران ــی ی ــامتی افراط ــراب س ــا اضط ــامتی ت س
مشــخص می‌شــود. بیشــتر افــراد تــا انــدازه‌ای اضطــراب ســامتی 
را تجربــه می‌کننــد، امــا در صورتــی کــه میــزان آن بیــش از انــدازه 
باشــد، می‌توانــد بــرای فــرد خطرنــاک و آسیب‌رســان باشــد. ایــن 
اضطــراب مرتبــط بــا ســامتی ســبب افزایــش آشــفتگی هیجانــی 
ــت  ــر کیفی ــرد می‌شــود و ب ــت احســاس‌های ف ــرل و مدیری و کنت
ــی  ــن، گوش‌به‌زنگ ــذارد. بنابرای ــی می‌گ ــر منف ــراد تاثی ــی اف زندگ
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شــخص نســبت بــه تغییرهای ســاده جســمانی و ســوگیری نســبت 
ــد و  ــا به‌وجــود می‌آی ــد نگرانی‌ه ــرای تایی ــم جســمانی ب ــه علائ ب
علائمــی کــه ناشــی از افزایــش فعالیــت سیســتم خــودکار اســت 
ــاره  به‌عنــوان نشــانه‌هایی از بیمــاری باعــث افزایــش نگرانــی درب
ســامتی و رفتارهــای مرتبــط بــا آن از جملــه اختــال در رفتارهای 
ــی  ــده، منطق ــب مطرح‌ش ــه مطال ــه ب ــا توج ــود. ب ــوردن می‌ش خ
اســت کــه بیــن نمــره اضطــراب ســامت بــا نمــره رفتــار خــوردن 
ــاداری وجــود داشــته باشــد و اضطــراب  همبســتگی مثبــت و معن
ســامت بیشــتر باعــث اختــال بیشــتر در رفتــار خــوردن گــردد و 
بالعکــس اضطــراب ســامت کمتــر باعــث اختــال کمتــر در رفتار 

خــوردن شــود.
دیگــر یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه نگرانــی تصویر بدن 
و اضطــراب ســامت به‌طــور معنــاداری توانســتند رفتــار خــوردن در 
دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن را پیش‌بینــی نماینــد 
ــراب  ــی اضط ــن پیش‌بین ــا در ای ــدار بتاه ــه مق ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــتر و  ــش بیش ــدن نق ــر ب ــی تصوی ــا نگران ــه ب ــامت در مقایس س
ــدن  ــر ب ــی تصوی ــر نگران ــن نقــش موث ــری داشــت. در تبیی موثرت
ــران  ــوردن در دخت ــار خ ــی رفت ــامت در پیش‌بین ــراب س و اضط
ــوان گفــت کــه کاهــش  نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن می‌ت
نگرانــی تصویــر بــدن و افزایــش اضطــراب ســامت بــا بســیاری 
ــداره  ــراب، خودپن ــد اضط ــی مانن ــناختی منف ــای روانش از ویژگی‌ه
ــا  ــت و ب ــه‌ای نامناســب همبســتگی مثب ــی و رفتارهــای تغذی منف
ــی،  ــد خوش‌بین ــت مانن ــناختی مثب ــای روانش ــیاری از ویژگی‌ه بس
امیــدواری و رفتارهــای تغذیــه‌ای مطلــوب و مناســب همبســتگی 
ــان  ــور همزم ــا به‌ط ــن متغیره ــه ای ــی ک ــد و هنگام ــی دارن منف
بــرای پیش‌بینــی رفتــار خــوردن در نظــر گرفتــه شــوند، می‌تواننــد 
ــه وزن  ــران نوجــوان چــاق و دارای اضاف ــار خــوردن را در دخت رفت
ــی  ــده منطق ــب مطرح‌ش ــه مطال ــه ب ــا توج ــد. ب ــی نماین پیش‌بین
اســت کــه متغیرهــای نگرانــی تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت 
بتواننــد نقــش معنــاداری در پیش‌بینــی رفتــار خــوردن در دختــران 

نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن ایفــا نماینــد.
مهم‌تریــن محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش شــامل تــک جنســیتی 
ــری  ــتفاده از روش نمونه‌گی ــر، اس ــش حاض ــه پژوه ــودن نمون ب
ــم و  ــای مزاح ــی متغیره ــرل برخ ــی در کنت ــی، ناتوان غیرتصادف
مداخله‌گــر ماننــد رغبــت و انگیــزه بــالای برخــی شــرکت‌کنندگان 

ــای  ــتفاده از ابزاره ــر و اس ــی دیگ ــن برخ ــزه پایی ــت و انگی و رغب
ــام  ــن، انج ــد. بنابرای ــا بودن ــردآوری داده‌ه ــت گ ــی جه خودگزارش
ــه وزن و  ــاق و دارای اضاف ــوان چ ــران نوج ــر روی پس ــش ب پژوه
ــای  ــل خط ــه دلی ــی ب ــری تصادف ــای نمونه‌گی ــتفاده از روش‌ه اس
نمونه‌گیــری کمتــر پیشــنهاد می‌شــود. پیشــنهاد پژوهشــی دیگــر 
ــواد  ــه س ــناختی از جمل ــای روانش ــایر متغیره ــش س ــی نق بررس
ســامت، تنظیــم هیجــان، ســبک‌زندگی ارتقاءدهنــده ســامت و 
ــان چــاق می‌باشــد. ــار خــوردن در نوجوان غیــره در پیش‌بینــی رفت

نتیجه‌گیری
به‌طــور کلــی نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از رابطــه و همبســتگی 
مثبــت و معنــادار بیــن نگرانــی تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت 
بــا رفتــار خــوردن در دختــران نوجــوان چــاق و دارای اضافــه وزن 
بــود. همچنیــن، نگرانــی تصویــر بــدن و اضطــراب ســامت به‌طور 
ــران نوجــوان چــاق و  ــار خــوردن در دخت ــاداری توانســتند رفت معن
ــی  ــن پیش‌بین ــه در ای ــد ک ــی نماین ــه وزن را پیش‌بین دارای اضاف
ســهم اضطــراب ســامت در مقایســه بــا نگرانــی تصویــر 
ــر،  ــش حاض ــای پژوه ــه یافته‌ه ــه ب ــا توج ــود. ب ــتر ب ــدن بیش ب
ــق  ــوان از طری ــوب می‌ت ــوردن نامطل ــار خ ــش رفت ــت کاه جه
ــر  ــی تصوی ــش نگران ــرای کاه ــه را ب ــی زمین ــای آموزش کارگاه‌ه
ــود. در نتیجــه، مشــاوران،  ــم نم ــدن و اضطــراب ســامت فراه ب
ــیب‌پذیر از  ــای آس ــزان گروه‌ه ــئولان و برنامه‌ری ــران، مس درمانگ
جملــه نوجوانــان چــاق و دارای اضافــه وزن بــر اســاس نتایــج ایــن 
ــع  ــای جام ــد برنامه‌ه ــابه می‌توانن ــای مش ــش و پژوهش‌ه پژوه
و کاربــردی جهــت بهبــود رفتــار خــوردن طراحــی و اجــرا نماینــد.

سپاسگزاری
بدین‌وســیله از مســئولان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد تنکابــن و 
ــه  ــوس ب ــتان چال ــرورش شهرس ــان آموزش‌وپ ــئولان و کارکن مس
دلیــل همــکاری بــا پژوهشــگران و از نمونه‌هــای پژوهــش حاضــر 

بــه دلیــل تکمیــل ابزارهــای پژوهــش تشــکر می‌شــود.
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