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Abstract
Introduction: Nursing students will develop health-promoting behaviors in society shortly. 
Therefore, it is necessary to examine various factors affecting this concept. Therefore, this study 
aimed to determine the relationship between health beliefs and health-promoting behaviors among 
nursing students in 2023.
Methods: In this cross-sectional study using a descriptive-correlational approach, 350 undergraduate 
nursing students were recruited by quota and convenience sampling from three universities of medical 
sciences (Tehran, Shahid Beheshti, and Iran). The data were collected via a demographic information 
questionnaire, the health beliefs index (Weissfeld, Kirscht, & Brock, 1990), and Walker's Health-
Promoting Lifestyle Questionnaire (HPLP).
Results: The average score of health beliefs was 130.15 ± 8.69, and the average score of health-
promoting behaviors was 117.02 ± 6.05. There was no significant relationship between the two 
research variables based on Pearson's correlation coefficient (P=0.562, r=0.03).
Conclusions: The nursing students have average health beliefs and health promotion. Therefore, 
those in charge of health and university education should pay more attention to and promote health 
promotion models during students' education. Moreover, future studies should adopt a qualitative 
approach to examine nursing students' health beliefs.
Keywords: Health beliefs, Epidemic diseases, Health-promoting behaviors, Nursing students.

  Iranian Journal of Rehabilitation Research in Nursing                                                  Original Article



نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری      مقاله پژوهشی

باورهای بهداشتی و رفتارهای ارتقاء سلامت در میان دانشجویان پرستاری: یک مطالعه توصیفی 
مقطعی چند دانشگاهی

زهره سعادت مجد1، مسعود فلاحی خشکناب2، محسن واحدی3، محمد پورابراهیمی4،                                                 
محمدجواد حسین آبادی فراهانی5,6*

1- گروه پرستاری، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران.
2- استاد گروه پرستاری، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران.

3- گروه آمار زیستی و اپیدمیولوژی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران.
4- مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری، پژوهشکده علوم بالینی، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله، تهران، ایران.

5- استادیار، گروه پرستاری، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران.
6- استادیار، مرکز توسعه تحقیقات بالینی، بیمارستان رفیده، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران.

نویســنده مســئول: محمدجــواد حســین آبــادی فراهانــی،  اســتادیار، گــروه پرســتاری، دانشــگاه علــوم توانبخشــی و ســلامت اجتماعــی، تهــران، ایــران/ مرکــز توســعه 
تحقیقــات بالینــی، بیمارســتان رفیــده، دانشــگاه علــوم توانبخشــی و ســلامت اجتماعــی، تهــران، ایــران.

mj.farahani@uswr.ac.ir :ایمیل

دریافت مقاله: 1403/4/9                                     پذیرش مقاله: 1403/12/10

چکیده
مقدمــه: دانشــجویان پرســتاری بــه عنــوان افــرادی کــه در آینــده نزدیــک بایــد رفتارهــای ارتقــاء ســلامت را در جامعــه توســعه دهنــد، 
مــورد توجــه مــی باشــند. از ایــن رو ضــروی اســت تــا عوامــل مختلفــی کــه بــر ایــن مفهــوم موثــر هســتند بررســی قــرار گیرنــد. لــذا، 
ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن ارتبــاط میــان باورهــای بهداشــتی و رفتارهــای ارتقــاء ســلامت در میــان دانشــجویان پرســتاری در ســال 

1402 انجــام گردیــد. 
ــع  ــل در مقط ــه تحصی ــاغل ب ــتاری ش ــجوی پرس ــتگی، 350 دانش ــرد توصیفی-همبس ــا رویک ــی ب ــه مقطع ــن مطالع روش کار: در ای
کارشناســی بــه روش نمونــه گیــری ســهمیه ای و دردســترس از ســه دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، شــهید بهشــتی و ایــران مــورد 
بررســی قــرار گرفتنــد. جهــت جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه هــای اطلاعــات "جمعیــت شــناختی"، اعتقــادات بهداشــتی "ویــس فلــد، 

کیرســت و بــروک )1990( و پرسشــنامه ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســلامت والکــر )HPLP( اســتفاده گردیــد.
یافته هــا: میانگیــن نمــره باورهــای بهداشــتی 8/69 ±130/15 و میانگیــن نمــره رفتارهــای ارتقــاء ســلامت 6/05 ±117/02 بــود. میــان 

.)P=0.562, r=0.03( دو متغیــر اصلــی پژوهــش بــر اســاس ضریب همبســتگی پیرســون، ارتبــاط معنــاداری بدســت نیامــد
نتیجــه گیــری: بــر اســاس یافتــه هــای حاصــل، دانشــجویان پرســتاران دارای ســطح متوســطی از باورهــای بهداشــتی و ارتقاء ســلامت 
هســتند. لــذا ضــروری اســت  تــا مدیــران حــوزه ســلامت و آمــوزش دانشــگاهی، الگوهــای ارتقــاء ســلامت در دوران تحصیــل دانشــجویان 
ــا رویکــرد کیفــی پیرامــون  را بیشــتر از قبــل مــورد توجــه قــرار داده و ترویــج نماینــد. همچنیــن توصیــه مــی گــردد مطالعــات آتــی ب

باورهــای بهداشــتی دانشــجویان پرســتاری انجــام گــردد.
کلیدواژه ها: اعتقادات بهداشتی، بیمارهای همه گیر، رفتارهای ارتقا دهنده سلامت ، دانشجویان پرستاری.
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زهره سعادت مجد و همکاران

مقدمه
ــای  ــی بهداشــت، ســلامت را یکــی از شــاخص ه ــازمان جهان س
توســعه یافتگــی کشــور هــا در نظــر مــی گیــرد و ارتقــا ســلامت 
را بــه معنــای فراینــد توانمندســازی افــراد جامعــه بــرای بهبــود و 
افزایــش تســلط بــر ســلامت خــود«  مــورد توجــه قــرار مــی دهــد. 
یکــی از عوامــل موثــر در ایــن فراینــد، ســبک زندگــی ارتقــا دهنده 
ســلامت شــامل انجــام رفتارهایــی اســت کــه منجــر بــه توانمنــد 
ــد  ــرل برســلامت خــود خواهن ــرای افزایــش کنت ــراد ب ســاختن اف

شــد )1(.
ــا  ــدات متعــدد مرتبــط ب ــا تهدی انســان در قــرن بیســت و یکــم ب
جهــش هــای ســریع باکتــری هــا و میکــروب هــا مواجــه اســت 
کــه انــواع جدیــدی از بیمــاری هــای عفونــی را عرضــه مــی کنــد. 
شــیوع های اندمیــک، اپیدمی هــا و همه گیری هــای بین المللــی 
ــه ای و  ــه حرف ــد توج ــد، نیازمن ــر رخ داده ان ــای اخی ــه در دهه ه ک
ــرای پیشــگیری و کاهــش خطــرات  اجــرای اقدامــات احتیاطــی ب
شــیوع عفونــت هســتند. در طــول رویدادهــای همــه گیــری و بــه 
دنبــال ماهیــت ناگهانــی و شــیوع ســریع آنهــا، ظرفیــت و توانایــی 
نظــام ســلامت بــه خصــوص سیســتم ارائــه مراقبتهــای پرســتاری 
ــه همه گیری هــای قریب الوقــوع دارای اهمیــت مــی  در واکنــش ب
باشــد. از ســوی دیگــر، رفتــار هــای ارتقــاء دهنــده ســلامت یــک 
اولویــت بیــن المللــی مــی باشــد و چالــش اصلــی ارائــه دهنــدگان 
خدمــات ســلامت در طــی چنــد دهــه اخیــر بــه خصــوص در دوران 
پاندمــی مــی باشــد )2(.  بنابــر گــزارش وضعیــت جهانــی در ســال 
2018 دو ســوم آمــار مــرگ و میرهــا در جهــان متاثــر از بیمــاری 
ــوی  ــن ری ــاری مزم ــت، بیم ــی، ســرطان، دیاب ــی عروق ــای قلب ه
و ســبک زندگــی ناســالم )ســیگار کشــیدن، مصــرف الــکل، ســوء 
تغذیــه، کــم تحرکــی( اســت. رفتارهــای ســبک زندگــی ســالم بــه 
عنــوان رفتارهایــی کــه یــک فــرد بــه آن بــاور دارد و بــرای ســالم 
مانــدن و پیشــگیری از بیمــاری هــا عمــل مــی کنــد تعریــف مــی 
ــش، ارزش  ــات شــخصی، دان ــا توســط تجربی ــن رفتاره شــود . ای
ــه بــه دســت  هــا و انتظاراتــی کــه از طریــق فعالیــت هــای روزان
مــی آینــد، شــکل مــی گیرنــد. و تحــت تأثیــر عوامــل اجتماعــی، 

فرهنگــی، اقتصــادی، فیزیکــی و بیولوژیکــی هســتند )3(.
در برخــی مواقــع بــه دلیــل کمبــود نیــروی پرســتاری،مدیران نظام 
پرســتاری مجبــور مــی شــوند حتــی از دانشــجویان پرســتاری بــه 
ــره  ــری به ــه گی ــی دوران هم ــلامت در ط ــن س ــوان مراقبی عن
بگیرنــد )3( و همچنیــن، در تعــدادی از کشــورهایی کــه تحت تأثیر 
همــه گیــری قــرار گرفته انــد، برنامه هــای آموزشــی خاصــی بــرای 
ــر،  ــوی دیگ ــده اســت )4(. از س ــاد ش ــتاری ایج دانشــجویان پرس

ــاری  ــک بیم ــول ی ــه کار در ط ــتاری ب ــجویان پرس ــل دانش تمای
همه گیــری لــزوم ایــن مطلــب را بیــان مــی کنــد کــه نیــاز اســت 
دانشــجویان پرســتاری رفتــار هــای ارتقاء دهنده ســلامتی مناســبی 
را در ایــن دوره اتخــاذ کننــد )5(. بنابرایــن مــی تــوان اظهار داشــت 
کــه یکــی از مهمتریــن نیازهــای دانشــجویان پرســتاری در زمــان 
مشــکلات پیچیــده بهداشــتی، داشــتن رفتــار هــای ارتقــاء دهنــده 

ســلامتی موثــر و متناســب بــا شــرایط اســت )6(. 
برخــی شــواهد نیــز نشــان مــی دهنــد کــه باورهــای بهداشــتی بــه 
طــور قابــل توجهــی در اتخــاذ رفتارهــای خــود مراقبتــی تاثیرگــذار 
هســتند)7, 8(، ولیکــن تعــداد اندکــی از مطالعــات در مــورد ارتبــاط 
ــده  ــا دهن ــی ارتق ــای خــود مراقبت ــار ه ــای بهداشــتی و رفت باوره
ســلامت صــورت گرفتــه اســت. در ایــران مطالعــات دقیقــی مبنــی 
ــا  ــر رفتارهــای ارتق ــری ب ــا باورهــای بهداشــتی تاثی ــر اینکــه آی ب
دهنــده ســلامت در طــی دوران بیمــاری هــای همــه گیــر دارد یــا 
خیــر انجــام نشــده اســت. عــلاوه بــر ایــن بــه درســتی مشــخص 
نشــده اســت کــه کــدام یکــی از باورهــای بهداشــتی در جمعیــت 
ــی  ــی کنندگ ــش بین ــدرت پی ــترین ق ــتاری بیش ــجویان پرس دانش

ــار را دارد. رفت
بــا توجــه بــه مطالــب ذکــر شــده و همچنیــن شــیوع بیمــاری های 
همــه گیــر و بــا عنایــت بــه نقــش پرســتاران ســلامت جامعــه در 
خصــوص آمــوزش و ترویــج رفتــار هــای ســالم و ارتقــا ســلامت 
افــراد جامعــه، لازم اســت مطالعــات همــه جانبــه ای در ایــن راســتا 
انجــام گیــرد، همچنیــن دانشــجویان پرســتاری بــه عنــوان افــرادی 
کــه مــی بایســت رفتارهــای ارتقــاء ســلامت را در ســطح جامعــه 
توســعه دهنــد بایســتی از باورهــای بهداشــتی صحیحــی پیــروی 
نماینــد، لــذا ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن ارتبــاط میــان اعتقادات 
بهداشــتی بــا رفتارهــای ارتقــا دهنــده ســلامت در دوران بیمــاری 
هــای همــه گیــر در بیــن دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه هــای 

علــوم پزشــکی شــهر تهــران در ســال1402 انجــام گردیــد.

روش کار
ــداد  ــتگی، تع ــی همبس ــوع توصیف ــی از ن ــه مقطع ــن مطالع در ای
ــکده  ــه دانش ــان س ــتاری از می ــی پرس ــجوی کارشناس 350 دانش
ــران،  ــکی ته ــوم پزش ــای عل ــگاه ه ــی دانش ــتاری و مامای پرس
ایــران و شــهید بهشــتی بــه روش نمونــه گیــری ســهمیه ای و در 
دســترس انتخــاب و مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. علــت انتخــاب 
ــه  ــداد دانشــجوی ورودی بیشــتر نســبت ب ــن ســه دانشــگاه تع ای
ــودن مقطــع کارشناســی پرســتاری و  ــا و دارا ب ــایر دانشــگاه ه س
داشــتن تنــوع نــژادی، قومــی وفرهنگــی متفــاوت نســبت به ســایر                                                                                          
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دانشــگاه هــا بــوده اســت. از دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی تهــران 
)بــه تعــداد 125 نفــر دانشــجو(، ایــران )بــه تعــداد 75نفر دانشــجو(، 
بهشــتی )150نفردانشــجو( کــه درطــی ســال هــای 1399 تــا1402 
ــت  ــا هش ــک ت ــای  ی ــرم ه ــد و در ت ــده بودن ــگاه ش وارد دانش
ــش  ــن پژوه ــرکت در ای ــرای ش ــد ب ــل بودن ــه تحصی ــغول ب مش
پــس از اخــذ رضایــت آگاهانــه و اطمینــان خاطــر از رعایــت اصــول 
ــاب  ــنامه، انتخ ــل پرسش ــه تکمی ــل ب ــورت تمای ــی و در ص اخلاق
شــداند. معیــار های ورود شــامل دانشــجوی کارشناســی پرســتاری، 
عــدم ابتــلا بــه بیمــاری هــای خــاص و مزمــن بنابرخوداظهــاری 
دانشــجو بودنــد. همچنیــن معیارهــای خــروج شــامل عــدم تکمیــل 

پرسشــنامه هــا بــوده اســت.
جهــت جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه های اطلاعــات »جمعیت 
شــناختی«، اعتقــادات بهداشــتی »ویــس فلــد، کیرســت و بــروک  
)1990( و پرسشــنامه ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســلامت والکــر 
)HPLP( اســتفاده گردیــد. پرسشــنامه اعتقــادات بهداشــتی » 
توســط ویــس فلــد، کیرســت و بــروک )1990( بــرای اولیــن بــار 
ــی  ــه چرای ــلامتی ک ــاور س ــدل ب ــاس م ــر اس ــد و ب ــی ش طراح
پرداختــن افــراد بــه رفتارهــای ســلامتی را توجیــه کــرده ســاخته 
شــده اســت. ایــن آزمــون 32 ســوال  دارد و هــر یــک از ســوالات 
ــی شــود.  ــدی م ــا 6 نقطــه ای درجــه بن ــاس لیکــرت 4 ت در مقی
دامنــه امتیــازات فــرد در ایــن پرسشــنامه بیــن صفــر و 184 مــی 
باشــد و نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده اعتقــادات ســلامتی مناســب 
تــر مــی باشــد. تحلیــل عاملــی ســوالات ایــن پرشســنامه 6 عامــل 
نگرانــی هــای ســلامت عمومــی )ســوالات1-4(، تهدیــد ســلامتی 
عمومــی )ســوالات 6-5(، آســیب پذیــری )ســوالات7-11(، شــدت 
)ســوالات 12-16(، مزایــای درمــان پزشــکی )17-23(، و مزایــای 
ــه  ــد )9( ک ــی کن ــخص م ــوالات24-32( را مش ــاری )س ــود ی خ
ترجمــه آن بــه زبــان فارســی توســط نقیبــی و همــکاران درســال 

ــه اســت )10(. 1398 صــورت گرفت
پرسشــنامه ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســلامت توســط والکــر و 
همــکاران در ســال 1987 طراحــی شــده اســت و در ســال 1390 
ــن  ــدی و همــکاران ترجمــه شــده اســت. ای توســط محمــدی زی
پرسشــنامه شــامل بــر 54 عبارت اســت کــه 6 بعــد را انــدازه گیری 
ــه، ورزش، مســئولیت  ــارت اســت از: تغذی ــن 6 بعــد عب ــد. ای میکن
ــع  ــت اســترس )شناســایی مناب ــورد ســلامت، مدیری ــری در م پذی
ــردی  ــن ف ــت بی ــترس(، حمای ــت اس ــات مدیری ــترس واقدام اس
ــکوفایی  ــی(، خودش ــاس نزدیک ــا احس ــراه ب ــط هم ــظ رواب )حف
ــودن  ــردی ب ــرفت ف ــال پیش ــه دنب ــدی، ب ــس هدفمن ــتن ح )داش

و تجربــه خودآگاهــی و رضایتمنــدی(. ایــن ابــزار در جوامــع 
ــان  ــان، دانشــجویان، زن ــوزان، زن ــش آم ســالمندان، بهــورزان، دان
ــواده و... اســتفاده شــده اســت. در ایــن پرسشــنامه  سرپرســت خان
ــر نشــانگر ســبک ارتقــاء ســلامت مثبــت و نمــرات  نمــرات بالات
پایینتــر بیانگــر ســبک ارتقــاء ســلامت منفــی میباشــد. بالاتریــن 
نمــره در ایــن آزمــون )54 ســوالی( 216و پاییــن تریــن نمــره 54 

مــی باشــد.
نامــه  اخــذ رضایــت  و  پژوهــش  اهــداف  از توضیــح  پــس 
کتبــی از دانشــجویان درخواســت گردیــد کــه بــه تکمیــل                                                  
ــز پــس از تکمیــل  ــت نی ــد. در نهای ــادرت ورزن پرسشــنامه هــا مب
داده هــا بــا اســتفاده از آمــار توصیفــی (فراوانــی، درصــد، میانگیــن 
ــب  ــون test-t و ضری ــتنباطی( آزم ــار اس ــار )و آم ــراف معی و انح
ــرم  ــق ن ــاداری 0,05 از طری ــا ســطح معن همبســتگی پیرســون، ب
نــرم افــزار SPSS 25 تجزیــه و تحلیــل داده هــا صــورت پذیرفــت.

یافته ها
ــا  ــال ب ــجویان 19/94 س ــنی دانش ــن س ــش میانگی ــن پژوه در ای
ــت دانشــجویان دارای  ــن اکثری ــود. همچنی ــار 1/3 ب انحــراف معی
ــکل  ــرف ال ــابقه مص ــرد )95%( و س ــث )72%(، مج ــیت مون جنس
ــه ویژگــی هــای جمعیــت  ــوط ب )70/3%( را داشــتند.اطلاعات مرب

ــده اســت. ــش داده ش ــدول 1 نمای ــناختی در ج ش
ــن  ــای بهداشــتی 8/69 ±130/15 و میانگی ــره باوره ــن نم میانگی
نمــره رفتارهــای ارتقــاء ســلامت 6/05 ±117/02 بــود. میــان دو 
متغیــر اصلــی پژوهــش بــر اســاس ضریــب همبســتگی پیرســون، 

.)P=0.562, r=0.03( ــاداری بدســت نیامــد ــاط معن ارتب
از میــان متغیرهــای جمعیــت شــناختی، متغیرهــای »ســن« و »ترم 
ــای  ــاداری و متغیره ــت و معن ــتگی مثب ــی« دارای همبس تحصیل
»جنســیت« و »مصــرف دخانیــات« بــا باورهــای بهداشــتی 
ــن« و  ــای »س ــن، متغیره ــد. همچنی ــاط بودن ــجویان در ارتب دانش
»تــرم تحصیلــی« دارای همبســتگی منفــی و معنــادار بــا رفتارهای 
ارتقــاء دهنــده ســلامت بودنــد. عــلاوه بــر ایــن، متغیــر« مصــرف 
ــا رفتارهــای ارتقــاء  مشــروبات الکلــی« دارای ارتبــاط معنــاداری ب
ــن  ــود. جــداول 2 و 3 ای ــان دانشــجویان ب ــده ســلامت در می دهن

ارتباطــات را نمایــش مــی دهنــد.
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جدول 1. وضعیت متغیر های جمعیت شناختی در دانشجویان کارشناسی پرستاری دانشگاه های شهر تهران

درصدفراوانیمتغیردرصدفراوانیمتغیر

جنسیت
28772زن

محل سکونت
33796/3شهر

133/7روستا6318مرد

وضعیت تاهل
164/6متاهل

سابقه ابتلا به کووید 19
33395/1بلی

174/9خیر33495/4مجرد

مصرف دخانیات
8123/1بلی

مصرف مشروبات الکلی
24670/3بلی

10429/7خیر26976/9خیر

ترم تحصیلی

9627/4ترم اول

ترم تحصیلی

329/1ترم پنجم
257/1ترم ششم6719/1ترم دوم
226/3ترم هفتم5214/9ترم سوم

154/3ترم هشتم4111/7ترم چهارم

جدول 2. ارتباط متغیرهای “جنسیت” و “ مصرف دخانیات” با باورهای بهداشتی دانشجویان کارشناسی پرستاری شهر تهران

انحراف معیارمیانگینسطح معناداریمتغیر
فاصله اطمینان

بیشترینکمترین

جنسیت
0/019132/488/1910/4715/200مذکر
0/016129/648/7350/5455/125مونث

مصرف دخانیات
0/018132/168/1810/4604/768بلی
0/014129/558/7710/5294/699خیر

جدول 3. ارتباط متغیر “مصرف مشروبات الکلی” با رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت دانشجویان کارشناسی پرستاری شهر تهران

انحراف معیارمیانگینسطح معناداریمتغیر
فاصله اطمینان

بیشترینکمترین

مشروبات الکی
0/037117/466/2350/0932/864مصرف

0/028115/985/4880/1602/797عدم مصرف

بحث
ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن ارتبــاط بیــن باورهــای بهداشــتی 
ــتاری  ــجویان پرس ــان دانش ــلامت در می ــاء س ــای ارتق و رفتاره
ــال 1402  ــران در س ــهر ته ــکی ش ــوم پزش ــای عل ــگاه ه دانش
انجــام گردیــد. چنانچــه یافتــه هــا نشــان داد، ارتبــاط معنــاداری 
میــان ایــن دو متغیــر اصلــی پژوهــش یافــت نشــد. در حقیقــت، 
ــتی  ــای بهداش ــره باوره ــه نم ــود اینک ــا وج ــد ب ــر میرس ــه نظ ب
دانشــجویان پرســتاری در ســطح متوســط بــوده اســت، امــا دلیلــی 
ــع،  ــت. در واق ــلامت نیس ــای س ــاء رفتاره ــش ارتق ــرای افزای ب
ممکــن اســت دانشــجویان پرســتاری دارای باورهــای بهداشــتی 
ــا  ــند، ام ــلامت باش ــاء س ــه ارتق ــی در زمین ــول و مهم ــل قب قاب
ممکــن اســت در ایــن زمینــه رفتارهــای اثربخشــی جهــت ارتقــاء 
ســلامت را انجــام ندهنــد. لــذا بــه نظــر میرســد، اتخــاذ و انجــام 
رفتارهــای ارتقــاء ســلامت در میــان دانشــجویان پرســتاری متاثــر 

از دیگــر عوامــل نیــز مــی باشــد کــه مــی بایســت مــورد بررســی 
هــای بیشــتر قــرار گیــرد.

بــر اســاس یافتــه هــای بدســت آمــده، نمــره باورهــای بهداشــتی 
دانشــجویان پرســتاری در ســطح متوســط حاصــل شــد. در تبییــن 
ــدگاه و  ــه نظــر میرســد دانشــجویان پرســتاری دی ــه، ب ــن یافت ای
ــام  ــارغ از انج ــلامت ف ــاء س ــه ارتق ــبی در زمین ــادات مناس اعتق
ــه  ــی ک ــد. ممکــن اســت یکــی از دلایل ــا دارن ــن رفتاره دادن ای
ســبب ایجــاد باورهــای بهداشــتی مناســب در میــان دانشــجویان 
ــته  ــا در رش ــل آنه ــه تحصی ــتغال ب ــت، اش ــده اس ــتاری ش پرس

ــده باشــد. ــه ای آنهــا در آین پرســتاری و همینطــور نقــش حرف
طبــق نتایــج تحقیقــات Peker و Bemark  )2020( بــه طور کلی 
رفتارهــای ســبک زندگــی ارتقــاء دهنــده ســلامت در دانشــجویان 
دانشــگاه ترکیــه در ســطح متوســطی بــود کــه نشــان مــی دهــد 
ــه رفتارهــای ارتقــا دهنــده ســلامتی مــی  آنهــا گاهــی اوقــات ب
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پرداختنــد. آنهــا در رشــد معنــوی بالاتریــن امتیــاز را کســب کردنــد 
امــا در زیرمقیــاس هــای مســئولیت ســلامتی کمتــری داشــتند کــه 
بــا نتایــج مطالعــات حاضــر همســو بــوده اســت )11(. میانگیــن کل 
نمــره ســبک زندگــی ارتقــا دهنده ســلامت دانشــجویان پرســتاری 
دانشــگاه ماســول در عــراق از مطالعــه حاضــر اندکــی بالاتــر بــوده 
اســت ایــن مطالعــه نشــان داد کــه ارتقــای ســبک زندگی ســلامت 
ــردی و  ــن ف ــط بی ــر رواب ــژه از نظ ــه وی ــیت ب ــب جنس ــر حس ب
فعالیــت بدنــی متفــاوت اســت و بســیاری از دانشــجویان پرســتاری 
بــا رفتــار بهداشــتی و ســبک زندگــی خــود مشــکل جــدی داشــتند 
کــه در پژوهــش حاضــر نیــز نتایــج مشــابه بــوده ، ایــن شــباهت 
ــع  ــن جوام ــی بی ــای فرهنگ ــباهت ه ــی از ش ــالا ناش ــا احتم ه
مختلــف بــوده اســت )12(. از ســوی دیگــر نتایــج مطالعــه بابانــژاد 
و همــکاران )2021( در دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــلام نشــان داد 
کــه رفتارهــای ارتقــا دهنــده ســلامت در دانشــجویان پرســتاری و 
مامایــی کمتــر از ســایر رشــته هــا بــوده اســت کــه بــا نتایــج یافتــه 
ــت دارد )Mazurek Melnyk .)13 و  ــن پژوهــش مطابق ــای ای ه
همــکاران )2016( بیــان کــرده انــد کــه دانشــجویان دارای ســبک 
زندگــی ناســالم در معــرض خطــر بــالای افســردگی، اضطــراب و 
ــوان از طریــق غربالگــری  رفتارهــای ناســالم هســتند کــه مــی ت

و مداخــلات اولیــه مبتنــی برشــواهد از آن جلوگیــری کــرد )14(.
در ایــن مطالعــه افــراد مذکــر نســبت بــه مونــث هــا دارای 
ــد. در مطالعــه ریاحــی و  نمــره باورهــای بهداشــتی بیشــتری بودن
ــرد از  ــان م ــان دانشــجو در مقایســه باهمتای همــکاران )2008( زن
آگاهــی بیشــتری در زمینــه اهمیــت برخــی از رفتارهــا بــرای حفــظ 
ــه  ــج مطالع ــا نتای ــای ســلامتی شــان برخــوردار بودندکــه ب و ارتق
ــی ده  ــه رضای ــا در مطالع ــرت داشــته اســت )15(،  ام حاضــر مغای
ــن  ــش س ــا افزای ــه ب ــان داده ک ــکاران )2023( نش ــی و هم نمک
ــر  ــا بالات ــه بیمــاری کرون ــردان شــدت درک شــده نســبت ب در م
مــی باشــد کــه بــا مطالعــه حاضــر همســو بــوده )16(. در نهایــت 
تفــاوت در مــدل باورهــای بهداشــتی دانشــجویان مونــث و مذکــر 
و عملکــرد آنهــا مویــد اهمیــت عوامــل اجتماعــی ســازنده نقــش 
هــای جنســیتی در ســاختار اعتقــادی دانشــجویان و عملکــرد آنــان 
اســت، کــه بایــد در طراحــی خدمــات و آمــوزش هــای متناســب بــا 

هــر جنــس لحــاظ شــود.
ــتی  ــای بهداش ــا باوره ــات ب ــرف دخانی ــر مص ــه حاض در مطالع
دانشــجویان ارتبــاط معنــا داری داشــته اســت بدیــن صــورت کــه 
دانشــجویانی کــه مصــرف کننــده دخانیــات بــوده انــد نســبت بــه 
ــاور  ــره ب ــد دارای نم ــی کردن ــتفاده نم ــات اس ــه دخانی ــی ک آنهای
ــی و  ــه پناه ــج مطالع ــا نتای ــد. ام ــوده ان ــتری ب ــتی بیش بهداش

همــکاران )2018( نشــان داد کــه میانگیــن نمــره حساســیت درک 
شــده، شــدت درک شــده، منافــع درک شــده و خودکارآمــدی درک 
شــده در دانشــجویان غیرســیگاری بیشــتر از ســیگاری ها بــوده که 
ــی  ــاوت م ــن تف ــه ای ــرت داشــت ک ــه حاضرمغای ــج مطالع ــا نتای ب
توانــد ناشــی از ابــزار هــای متفــاوت ســنجش باورهای بهداشــتی و 
رشــته هــای تحصیلــی دانشــجویان در این مطالعــه باشــد )17(. اما 
در خصــوص آمــار میزان شــیوع مصــرف دخانیــات در دانشــجویان، 
مطالعــه حاضــر بــا مطالعــات نتایــج مطالعــات پناهــی و همــکاران 
)2018( )17( و بــا مطالعــات قدســی و همــکاران )2012( )18( 
شــجاعی زاده و همــکاران )2012( )19(، بهرامــی و همــکاران 
ــت  ــکاران )2010( )21(  دارای مطابق ــی و هم )2011( )20(، خام
ــی  ــیوع را م ــزان ش ــن می ــی ای ــل احتمال ــه دلای ــت، ک ــوده اس ب
تــوان بــه کمتــر شــدن قبــح سیگارکشــیدن، تغییــر ســبک زندگــی 
ــی  ــزارش ده ــی، گ ــی غرب ــبک زندگ ــوی س ــه س ــجویان ب دانش
ــه ســیگار کشــیدن در شــهرهای  ــش بیشــتر ب ــر و گرای راحــت ت

ــزرگ اشــاره کــرد. ب
ــرم  ــن و ت ــای س ــن متغیره ــده، بی ــج حاصــل ش ــاس نتای ــر اس ب
ــده ســلامت رابطــه معکــوس و  ــا رفتارهــای ارتقادهن ــی ب تحصیل
ــر  و  ــات نصی ــج مطالع ــه نتای ــا داری وجــود داشــته اســت، ک معن
همــکاران )2019( در لاهــور پاکســتان نشــان داد کــه دانشــجویان 
ــالم و  ــی س ــیوه زندگ ــیوع ش ــترین ش ــوم بیش ــال س ــکی س پزش
دانشــجویان ســال دوم و چهــارم بیشــترین شــیوع شــیوه زندگــی 
ــای  ــال ه ــن س ــاوت بی ــن تف ــه ای ــتند ک ــالم را داش ــبتا س نس
تحصیلــی از نظــر آمــاری معنــا دارد بــوده اســت کــه بــا مطالعــه 
ــکاران  ــادی و هم ــه عب ــق مطالع ــوده )22(. طب ــو ب ــر همس حاض
ــی و  ــبک زندگ ــتاری و س ــجویان پرس ــن دانش ــن س )2022( بی
انگیــزه پیشــرفت ارتبــاط مســتقیم و معنــاداری وجــود داشــته کــه 

ــته اســت )23(.  ــرت داش ــه حاضــر مغای ــا مطالع ب
ــه روش  از محدودیــت هــای ایــن مطالعــه جمــع آوری داده هــا ب
خودگــزارش دهــی مــی باشــد. همچنیــن، در ایــن مطالعــه صرفــا 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــتاری م ــی پرس ــع کارشناس ــجویان مقط دانش
ــا گــروه  ــذا پیشــنهاد مــی گــردد مطالعــات مشــابهی ب ــد، ل گرفتن
هــدف دانشــجویان مقاطــع تحصیــلات تکمیلــی در رشــته 

ــردد. ــام گ ــتاری انج پرس

نتیجه گیری
بــر اســاس یافتــه های حاصــل، دانشــجویان کارشناســی پرســتاری 
باورهــای بهداشــتی و همینطــور  از  دارای ســطح متوســطی 
رفتارهــای ارتقــاء ســلامت بودنــد. لــذا ضــروری اســت  تــا مدیــران 
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حــوزه ســلامت و آمــوزش دانشــگاهی، الگوهــای ارتقــاء ســلامت 
در دوران تحصیــل دانشــجویان را بیشــتر از قبــل مــورد توجــه قــرار 
ــرف  ــه مص ــه ب ــا توج ــن، ب ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــج نماین داده و تروی
ســیگار و دخانیــات در میــان دانشــجویان، ضــروری اســت فرهنــگ 
ســازی مناســبی در دوران دانشــجویی و از ســوی مراکــز مشــاوره 
دانشــجویی انجــام گــردد. همچنیــن توصیــه مــی گــردد مطالعــات 
آتــی بــا رویکــرد کیفــی پیرامــون باورهــای بهداشــتی دانشــجویان 

پرستاری انجام گردد. 

سپاسگزاری 
ــته  ــد رش ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــل از پای ــه حاص ــن مطالع ای
ســلامت جامعــه دانشــگاه علــوم توانبخشــی و ســلامت اجتماعــی 

ــن  ــئولین و همچنی ــی مس ــق از تمام ــم تحقی ــذا تی ــد، ل ــی باش م
پرســتاران شــرکت کننــده در ایــن مطالعــه تشــکر و قدردانــی مــی 

ــد. نمای
ملاحظات اخلاقی

ــگاه  ــلاق دانش ــه اخ ــز از کمیت ــه،  نی ــن مطالع ــلاق ای ــد اخ ک
شــماره                                           بــه  اجتماعــی  ســلامت  و  توانبخشــی  علــوم 

گردیــد. دریافــت   IR.USWR.REC.1402.202

تعارض منافع
ــل  ــی در مراح ــاد منافع ــه تض ــد ک ــی دارن ــلام م ــندگان اع نویس

ــدارد. ــود ن ــای آن وج ــه ه ــار یافت ــش و انتش ــام پژوه انج
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