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Abstract
Introduction: Students with dysgraphia have deficits in attention and response inhibition, but not 
much attention has been paid to the treatment of these children's deficits, so the present study was 
conducted with the aim of determining the effectiveness of child-centered mindfulness on attention 
and response inhibition of students with dysgraphia.
Methods: The present study was a semi-experimental study with a pre-test and post-test design 
with a follow-up period with a control group. The research population included all second and third 
grade female students with dysgraphia in Tehran in the academic year of 2021-2022, who were 
referred from regular schools to educational and rehabilitation centers for special learning problems. 
28 people were selected by multi-stage cluster random sampling method; And they were randomly 
placed in two experimental and control groups and responded to Yaqoubi et al.'s dysgraphia diagnostic 
questionnaires (2021), Mandy Brackencamp's selective attention, concentration and effort test (2002) 
and Bruno-Nero Hoffman test (1984). Then, the experimental group received the child-centered 
mindfulness training program for 10 sessions of 60 minutes, but only school training was provided to 
the control group. After the training sessions, the post-test was conducted. For data analysis, repeated 
measurement test was used with SPSS version 24 software at a significance level of 0.05.
Results: The results showed that by controlling the effect of the pre-test, there was a significant 
difference between the average post-test scores of the experimental and control groups in attention 
and response inhibition variables, and these results continued in the follow-up period (P<0.01).
Conclusions: It can be said that the child-centered mindfulness program was effective in improving 
the attention and response inhibition of dyslexic students. Therefore, it is suggested to use the child-
centered mindfulness treatment method in clinics and psychological service centers as an effective 
intervention method.
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چکیده
مقدمــه: دانــش آمــوزان دارای اختــال نارسانویســی دارای نواقصــی در توجــه و بــازداری پاســخ هســتند، ولــی بــه درمــان نواقــص ایــن 
کــودکان توجــه چندانــی نشــده اســت، لــذا مطالعــه حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی ذهــن آگاهــی کــودک محــور بــر توجــه و بــازداری 

پاســخ دانــش آمــوزان دارای نارسانویســی انجــام شــد.
ــود.  ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــراه ب ــری هم ــا دوره پیگی ــون ب ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــه آزمایش ــر نیم ــش حاض روش کار: پژوه
جامعــه پژوهــش شــامل تمامــی دانــش آمــوزان دختــر پایــه دوم و ســوم ابتدایــی مبتابــه اختــال نارسانویســی شــهر تهــران در ســال 
تحصیلــی 1401-1400 بودنــد کــه از مــدارس عــادی بــه مراکــز آموزشــی و توان بخشــی مشــکات ویــژه یادگیــری ارجــاع داده شــده 
بودنــد. 28 نفــر بــه روش نمونه گیــری تصادفــی خوشــه ای چندمرحلــه ای انتخــاب شــدند؛ و به صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و 
کنتــرل جای دهــی شــدند و بــه پرســش نامه های تشــخیصی نارسانویســی یعقوبــی و همــکاران )1400(، آزمــون توجــه انتخابــی، تمرکــز 
و تــاش منــدی بریکــن کمــپ )2002( و آزمــون بــرو- نــرو هافمــن )1984( پاســخ دادنــد. ســپس گــروه آزمایــش بــه مــدت 10 جلســه 
60 دقیقــه ای برنامــه آمــوزش ذهــن آگاهــی کــودک محــور را دریافــت کردنــد، ولــی بــرای گــروه کنتــرل فقــط آموزش هــای مدرســه 
 SPSS ــزار ــا نرم اف ــری مکــرر ب ــون اندازه گی ــا از آزم ــل داده ه ــرای تحلی ــون اجــرا شــد. ب ــوزش پس آزم ــد از جلســات آم ــه شــد. بع ارائ

نســخه 24 در ســطح معنــی داری 0/05 اســتفاده شــد.
ــا کنتــرل اثــر پیش آزمــون، بیــن میانگیــن نمــرات پس آزمــون آزمودنی هــای گروه هــای آزمایــش و  یافته هــا: نتایــج نشــان داد کــه ب
.)P<0/01( کنتــرل در متغیرهــای توجــه و بــازداری پاســخ، تفــاوت معنــاداری وجــود داشــت و ایــن نتایــج در دوره پیگیــری تــداوم داشــت
ــازداری پاســخ دانــش آمــوزان دارای  ــود توجــه و ب ــر بهب ــوان گفــت کــه برنامــه ذهــن آگاهــی کــودک محــور ب ــری: می ت نتیجه گی
نارسانویســی مؤثــر بــود. لــذا پیشــنهاد روش درمــان ذهــن آگاهــی کــودک محــور در کلینیک هــا و مراکــز خدمــات روان شناســی به عنــوان 

یــک روش مداخلــه ای مؤثــر بــه کار گرفتــه شــود.
کلیدواژه ها: ذهن آگاهی کودک محور، توجه، بازداری پاسخ، نارسانویسی.
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مقدمه
ناتوانی هــای یادگیــری یــک اختــال عصبــی- رشــدی بــا منشــأ 
ــطح  ــا در س ــرای نابهنجاری ه ــت ب ــی اس ــوده و مبنای ــتی ب زیس
ــد.  ــاط دارن ــال ارتب ــن اخت ــاری ای ــم رفت ــا عائ ــه ب ــناختی ک ش
ــن  ــی در ای ــه ســه طبقه اصل ــان ب ــب متخصصــان و روانشناس اغل
دســته از اختــالات اشــاره کرده اند کــه شــامل اختــال در 
ــات اســت )1(.  ــدن، اختــال در نوشــتن و اختــال در ریاضی خوان
ــاخوانی 8/7  ــران 9/7، نارس ــری در ای ــای یادگی ــی ه ــیوع ناتوان ش
درصــد، ناتوانــی ریاضــی 7/6 درصــد و ناتوانــی دیکتــه 2/7 درصــد 
ــا  ــد کــه 27 ت ــا نشــان می دهن ــزارش شــده اســت )2(. و آماره گ
ــال نارسانویســی   ــری را اخت 28 درصــد از کل ناتوانی هــای یادگی
ــه ای در  ــه نقیص ــی ب ــاح نارسانویس ــد )3(. اصط ــکیل می ده تش
ــی و  ــه جنبه هــای حرکت ــه ب ــان نوشــتاری اطــاق می شــود ک زب
فنــی مهــارت نوشــتن توجــه دارد )4(. ایــن اختال بیشــتر به صورت 
اشــتباهات دســتوری، نقطه گــذاری در جمــات، جمله بنــدی 
ضعیــف و اشــتباه های متعــدد امایــی شــامل جــا انداختــن کلمــه 
یــا حــرف، جابه جــا کــردن حــروف، تمیــز حــروف مشــابه و دســت 
خــط بســیار بــد مشــخص می شــود )5(. از عمده تریــن عللــی کــه 
ــت از  ــارت اس ــود عب ــان می ش ــی بی ــال در نارسانویس ــرای اخت ب
عــدم توجــه و تمرکــز، ضعــف مهارت هــای حرکتــی، اختــال در 
ادراک بینایــی حــروف و کلمــات، ضعــف حافظــه بینایی و شــنوایی،  
ــدار،  ــی و پای ــه توزیع ــازداری، توج ــال و ب ــایی در حافظــه فع نارس
نارســایی کنش هــای اجرایــی و توجــه)6(. توانایــی ایجــاد ارتبــاط 
ــان ها  ــه انس ــات روزان ــی از حی ــش مهم ــتن، بخ ــق نوش از طری
محســوب می شــود و بــرای بســیاری از حرفه هــا، تدریــس 

،تجــارت، حقــوق و غیــره امــری حیاتــی اســت )7(. 
یکــی از مهم تریــن عواملــی کــه بــا نارسانویســی در ارتبــاط 
اســت، دامنــه توجــه  و ابعــاد آن اســت )8(. توجــه شــامل توانایــی 
ــه  ــا ب ــب آن ه ــل و تعقی ــای عم ــداف و برنامه ه ــزی اه برنامه ری
ــت )9( و دارای  ــی اس ــل حواس پرت ــا عوام ــی ب ــگام رویاروی هن
ــات  ــر اطاع ــز ب ــی تمرک ــه انتخابی)توانای ــه توج ــادی ازجمل ابع
مناســب در مقابــل اطاعــات نامربــوط(، توجــه پایدار)فــرد فعالانــه 
ــردازد  ــدف می پ ــرک ه ــاص مح ــای خ ــتجوی ویژگی ه ــه جس ب
کــه مطمئــن نیســت در آن محیــط وجــود دارد(، و توجــه انتقالــی 
)بــه توانایــی فــرد در انجــام چنــد کار متفــاوت در یک زمــان اشــاره 
ــی  ــته های اصل ــی از هس ــه یک ــایی توج ــت )10(. نارس دارد( اس
نارسانویســی اســت، بــه  طــوری  کــه فورنیــر و همــکاران معتقدنــد 
کــه کــودکان نارسانویســی در پــردازش اطاعــات، حافظــه فعــال و 
حفــظ توجــه مشــکل دارند، کــه از کارکردهــای مهــم زمــان انجــام 

عملکــرد تحصیلــی اســت )11(. به عــاوه، نتایــج پژوهش¬هــای 
گوناگــون بیانگــر نقــص در بــازداری پاســخ کــودکان دارای اختال 
ــات  ــرل اطاع ــازداری شــامل کنت نارسانویســی اســت )12،13(. ب
ــی اطاعــات  ــار هــدف، راهبردهــای بازیاب نامرتبــط مدیریــت رفت
ــزی   ــری مرک ــتم مج ــط سیس ــه توس ــت ک ــی اس و پردازش های
انجــام می شــود )14(. بــازداری پاســخ  یکــی از اصلی تریــن 
ــی اســت کــه در فرآیندهــای شــناختی  ــرل اجرای فرآیندهــای کنت
ــودکان  ــه ک ــی دارد و ب ــش اساس ــده نق ــی پیچی ــار سازش و رفت
ــن  ــد )15(، ای ــگ بدهن ــا درن ــا پاســخ همــراه ب ــد ت کمــک می کن
توانایــی بــه کــودک فرصــت می دهــد تــا موقعیــت را ارزیابــی کنــد 
ــت دارد)16(.  ــر موقعی ــری ب ــه تأثی ــار چ ــه رفت ــد ک ــن نمای و تعیی
بــازداری از طریــق بــازداری رویــداد غالــب، ایجــاد فرصــت تأمــل 
در تصمیم گیــری بــرای پاســخ دادن یــا ادامــه پاســخ و حفــظ دوره 
تأمــل، ســبب اجــرای کارآمد وظایــف کارکردهــای اجرایــی دیگری 
نظیــر خودتنظیمــی ، ســازمان دهی حافظــه فعــال، برنامه ریــزی و 
ــک پاســخ  ــت ســبب ایجــاد ی ــه درنهای حــل مســئله می شــود ک
ــناختی  ــرد ش ــن کارک ــود )17(. ای ــد می ش ــده و هدفمن کنترل ش
کارکردهــای دیگــر مثــل توجــه، حافظــه و یــا فرایندهای شــناختی 
دیگــر را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد و یــا تحــت تأثیــر آن هــا قــرار 
می گیــرد )18(. کنتــرل ناقــص بــازداری پاســخ می توانــد توانایــی 
حافظــه فعــال را بــه خطــر بینــدازد و بــا تخریــب حافظــه کــودکان 
ــر  ــا منج ــار آن ه ــازمان دهی رفت ــزی و س ــل در برنامه ری ــه تداخ ب

.)19( می شــود 
ضعــف در حیطــه مهــارت نوشــتن )نارسانویســی( می توانــد 
ــی را تحــت  ــای آموزشــی وزندگ ــایر حیطه ه ــرد در س عملکــرد ف
تأثیــر قــرار دهــد. ازایــن رو انجــام اقدامــات به موقــع درزمینــه رفــع 
چنیــن مشــکاتی تــا حــد زیــادی بــه عهــده نظام آموزشــی اســت، 
ــی  ــه راهکارهای ــز ارائ ــل نارسانویســی و نی ــن آگاهــی از عل بنابرای
بــرای اصــاح آن از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و می تــوان 
ــذاب  ــب و ج ــت جال ــک فعالی ــه ی ــتن ب ــت نوش ــل فعالی ــا تبدی ب
ــز  ــا را نی ــته های آن ه ــی نوش ــطح کیف ــوزان س ــش آم ــرای دان ب
ــی  ــی و هیجان ــی، تحصیل ــیب های اجتماع ــید و از آس ــا بخش ارتق
جبران ناپذیــر جلوگیــری نمــود )20(. بنابرایــن ضــرورت دارد بــرای 
درمــان مؤلفه هــای روان شــناختی و هیجانــی ایــن کــودکان در کنار 
روش هــای آموزشــی و تحصیلــی مناســب بــه کار گرفتــه شــود. 
چراکــه اختــال نارسانویســی و پیامدهــای آن ســبب می شــود تــا 
دانــش آمــوزان مبتابــه دلیــل عــدم موفقیــت تحصیلی و احســاس 
حقــارت ناشــی از آن، بــه تــرک تحصیــل روی آورنــد )21(. از طرفی 
شــرایط چندوجهــی اختــال نارسانویســی باعــث شــده اســت تــا 
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رویکردهــای مختلفــی بــرای مداخلــه بررســی شــود، فنــون مراقبــۀ 
ــوم  ــوج س ــای م ــی از رویکرده ــی  یک ــن آگاه ــر ذه ــی ب مبتن
ــر  ــای  اخی ــه در دهه ه ــت ک ــاری اس ــناختی رفت ــی  ش روان شناس
به ویــژه در حــوزۀ نارســایی های  تحولــی ازجملــه نارسانویســی بــه 
ــا  ــه ب ــی اســت ک ــی فن ــن آگاه ــه شــده اســت )22(. ذه آن توج
ترکیــب بــا مراقبــه و جهت گیری هــای ذهنــی خــاص نســبت بــه 
یــک تجربــه، آگاه شــدن نســبت بــه زمــان حــال بــه نحــوی غیــر 
قضاوتــی بــا بــه حداقــل رســاندن درگیــری در افــکار و احساســات 
ــوان  ــد به عن ــی می توان ــن آگاه ــن ذه ــد؛ بنابرای ــویق می کن را تش
توجــه بــه شــیوه خــاص باهــدف در زمــان حاضــر و بــدون قضاوت 
ــی  ــن آگاه ــه در ذه ــی اســت ک ــن در حال ــف شــود )23(، ای تعری
ــطح  ــا س ــب ب ــه متناس ــه کار رفت ــتعاره های ب ــور  اس ــودک مح ک
شــناختی کــودکان تنظیــم  شــده اســت )24(. روش ذهــن آگاهــی، 
ــردی  ــر ســیر کارک ــا تغیی ــی ب ــوزش ذهن ــق آم قصــد دارد از طری
ــه  ــرد و رابط ــود عملک ــر و بهب ــه تغیی ــع ب ــی مراج ــی ذهن و بالین
ــی آن  ــن آگاه ــوزش ذه ــی آم ــدف اصل ــد. ه ــک کن ــع کم مراج
ــت  ــرات فعالی ــد از اث ــود آین ــش خ ــق پای ــرد از طری ــه ف اســت ک
ــاد و  ــق ایج ــد و از طری ــام آگاه یاب ــال انج ــت در ح ــدد ذهنی مج
ــد و از  ــودن بمان ــت ب ــن در ذهنی ــور ذه ــت حض ــری حال به کارگی
ــه  ــی هدفمندان ــا جهت ده ــرر ب ــای مک ــام تمرین ه ــق انج طری
توجــه بــه یــک شــیء خنثــی بــه مشــاهده افــکار و احساســات یــا 
ــق ذهــن آگاهــی  ــی خــود بنشــیند )25(. از طری حــس هــای بدن
افــکار و رفتارهایــی کــه قبــاً ناهشــیار یــا خــودکار بودنــد، تبدیــل 
بــه پدیــده هایــی قابل مشــاهده می شــوند کــه در بــدن یــا ذهــن 

خــود فــرد در حــال وقــوع هســتند )26(. 
کار آرایــی بالینــی آمــوزش ذهــن آگاهــی در پژوهش هــای 
ــات  ــال در مطالع ــور مث ــت، به ط ــده اس ــان داده ش ــون نش گوناگ
اثربخشــی آمــوزش ذهــن آگاهــی بــر میــزان توجــه و پرخاشــگری 
کــودکان )27(، بــر توانایــی توجــه و درک مطلــب دانــش آمــوزان 
دارای اختــال یادگیــری ویــژه )28(، بــر کنتــرل بــازداری و توجــه 
بیش فعالی/نقــص  اختــال  مبتابــه  بزرگ ســالان  انتخابــی 
ــص  ــم نق ــا عائ ــودکان ب ــخ در ک ــازداری پاس ــر ب ــه )29(، ب توج
ــال  ــه اخت ــان مبتاب ــازداری نوجوان ــر ب ــی )30(، ب توجه/بیش فعال
ــان  ــخ در نوجوان ــازداری پاس ــی )31(، در ب ــواس فکری-عمل وس
ــه چاقــی)32(، اثربخشــی آمــوزش ذهــن آگاهــی نوجــوان  مبتاب
ــرل  ــه کاری، کنت ــی )حافظ ــای اجرای ــود کارکرده ــر بهب ــور ب مح
ــه و  ــدارس )33(، توج ــوزان م ــری( دانش آم ــازداری و انعطاف پذی ب
کاهــش تنــش دانــش آمــوزان دارای ناتوانی هــای یادگیــری )34(، 
ــه  ــه و حافظ ــواع توج ــه ان ــناختی از جمل ــای  ش ــود توانایی ه بهب

ــت،  ــده اس ــدی )35( تأییدش ــی و رش ــی ذهن ــراد دارای ناتوان اف
ــور  ــودک مح ــی ک ــن آگاه ــی ذه ــا از اثربخش ــاوه پژوهش ه بع
بــر کارکردهــای اجرائــی و اضطــراب کــودکان نارســاخوان )36( و  
ــودکان  ــی ک ــای اجرای ــایی کنش ه ــی و نارس ــانه های اصل ــر نش ب
ــد. ا ــت دارن ــی )37(حکای ــی   بیش فعال ــال کم توجه ــه اخت مبتاب
مــرور پیشــینه پژوهــش نشــان می دهــد هرچنــد در زمینــه 
ــوزان   ــف دانش آم ــای مختل ــر گروه ه ــی ب ــن آگاه ــی ذه اثربخش
ــت،  ــده اس ــی انجام ش ــژه، مطالعات ــی وی ــای آموزش دارای نیازه
ــه اثربخشــی ذهــن آگاهــی کــودک محــور  ــون در زمین ــا تاکن ام
ــازداری پاســخ  دانــش آمــوزان دارای نارسانویســی،  ــر توجــه و ب ب
ــن  ــت، و در ای ــده اس ــتقیم انجام نش ــورت مس ــه  ص ــه ای ب مطالع
ــام  ــی انج ــود و از طرف ــاس می ش ــی احس ــأ پژوهش ــه خ زمین
مطالعــه ذهــن آگاهــی کــودک محــور در جامعــه دانــش آمــوزان 
نارسانویســی خــود از جنبه هــای نوآورانــه پژوهــش حاضــر اســت.  
ازایــن رو مطالعــه حاضــر در راســتای هــدف تعییــن اثربخشــی ذهن 
آگاهــی کــودک محــور بــر توجــه و بــازداری پاســخ  دانــش آموزان 
دارای نارسانویســی انجــام شــد و بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال 
اســت کــه آیــا ذهــن آگاهــی کــودک محــور بــر توجــه و بــازداری 

ــوزان دارای نارسانویســی، اثربخــش اســت؟  ــش آم پاســخ  دان

روش کار
پژوهــش حاضــر نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون و 
پس آزمــون بــا دوره پیگیــری همــراه بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه 
پژوهــش شــامل تمامــی دانــش آمــوزان دختــر پایــه دوم و ســوم 
ابتدایــی مبتــا بــه اختــال نارسانویســی منطقــه 15 شــهر تهــران 
ــادی  ــدارس ع ــه از م ــد ک ــی 1401-1400 بودن ــال تحصیل در س
بــه مرکــز مشــاوره شــرق ارجــاع داده شــده بودنــد. حجــم نمونــه 
ــوان 0/8،  ــا α= 0/05، ت ــزار G*Power )ب ــتفاده از نرم اف ــا اس ب
ــه( 14  ــس آمیخت ــل واریان ــاری تحلی ــر 0/71 و روش آم ــدازه اث ان
نفــر بــرای هــر گــروه بــه دســت آمــد؛  بــه ایــن صــورت کــه در 
ــران  ــرورش شــهر ته ــوزش و پ ــه آم ــن نواحــی 22 گان ــدا از بی ابت
به صــورت تصادفــی منطقــه 15انتخــاب و ســپس از بیــن مــدارس 
ــتان  ــه دبس ــتان )س ــش دبس ــه ش ــن ناحی ــه ای ــی دختران ابتدای
دخترانــه از هــر منطقــه( بــه  صــورت تصادفــی انتخــاب شــدند. در 
مرحلــه بعــد، آزمــون اختــال نارسانویســی در بیــن تمامــی دانــش 
ــد و  ــرا گردی ــتان اج ــش دبس ــوم ش ــای دوم و س ــوزان پایه ه آم
دوبــاره دانش آموزانــی کــه تشــخیص نارسانویســی گرفتــه بودنــد؛ 
ــه  صــورت  ــوزان انتخــاب شــدند و ب ــش آم ــا 28 دان ــن آن ه از بی
تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل جای دهــی شــدند. لازم 
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بــه ذکــر اســت کــه تناســب در تعــداد دانــش آمــوزان هــر دوپایــه 
ــی  ــرای بررس ــه تحصیلی)ب ــد و کارنام ــت گردی ــوم رعای دوم و س
ــوزان  ــل( دانش¬آم ــال قب ــوز در س ــش آم ــت آموزشــی دان وضعی
ــای  ــت. ماک ه ــم نداش ــاداری باه ــاوت معن ــز تف ــروه نی دو گ
ــر  ــال نارسانویســی ب ــه اخت ــودن ب ــا ب ــود از مبت ــارت ب ورود عب
ــه دوم  ــوز پای ــش آم ــون تشــخیصی نارسانویســی، دان اســاس آزم
ــا  ــمی ب ــی و جس ــایی هوش ــدم نارس ــودن، ع ــر ب ــوم، دخت و س
توجــه بــه پرونــده ســامت کــودکان، تمایــل بــه همــکاری بــرای 
شــرکت در پژوهــش؛ و مــاک خــروج عبــارت بودنــد از تشــخیص 
اختال هــای همبــود روان شــناختی توســط متخصــص روانشناســی 
مرکــز مشــاوره، عــدم همــکاری،  غیبــت در جلســات آمــوزش و 
ــردآوری اطاعــات  ــزار گ ــود. اب ــزار پژوهــش ب ــل ناقــص اب تکمی

ــد: ــر بودن ــش نامه های زی ــامل پرس ش
آزمــون تشــخیصی نارسانویســی: ایــن آزمــون 21 ســؤالی توســط 
ــال  ــخیص اخت ــرای تش ــی )1400( ب ــی و افضل ــی، پلنگ یعقوب
ــده  ــوم ساخته ش ــه اول، دوم و س ــوزان پای ــش آم ــی دان نارسانویس
اســت. نمــره گــذاری ایــن آزمــون بــر اســاس جــداول هنجــار بــا 
نمــرات اســتاندارد بــرای دانــش آمــوزان پایــه اول تــا ســوم اســت. 
کــه بــر اســاس جــدول فــوق وضعیــت حــاد اختــال نارسانویســی 
ــن  ــره Z از میانگی ــک نم ــل ی ــه حداق ــت ک ــانی اس ــامل کس ش
پاییــن تــر هســتند، وضعیــت مــرزی اختــال نارسانویســی شــامل 
ــر از  ــا پایینت ــر ی کســانی اســت کــه در محــدوده 1 نمــره Z بالات
میانگیــن هســتند و وضعیــت مــرز بهنجــاری اختــال نارسانویســی 
ــن  ــره Z از میانگی ــک نم ــل ی ــه حداق ــت ک ــانی اس ــامل کس ش
بالاتــر هســتند. در مطالعــه یعقوبــی وهمــکاران، روایــی ایــن ابــزار 
ــر متخصصــان،  ــاس نظ ــر اس ــی ب ــی محتوای ــه روش روای ــه س ب
روایــی چنــد صفــت- چنــد روش و تحلیــل عاملــی تاییــدی، تاییــد 
ــاخ( 0/91  ــای کرونب ــه روش همســانی درونی)آلف ــی ب شــد و پایای
ــه روش  ــی ب ــر پایای ــه حاض ــت)38(. در مطالع ــده اس ــزارش ش گ

ــه دســت آمــد. آلفــای کرونبــاخ 0/78 ب
آزمــون توجــه انتخابــی، تمرکــز و تــاش منــدی d2: ایــن آزمون 

 d2 ــن  شــده اســت. آزمــون توســط بریکــن کمــپ  )2002( تدوی
ــاج  ــای آم ــش محرک ه ــف گزین ــل تکلی ــا را در مقاب آزمودنی ه
دیــداری از میــان تعــداد زیــادی محــرک دیــداری مختلــف قــرار 
می دهــد کــه بــه فرهنــگ نابســته اســت. ایــن آزمــون از چهــارده 
ســطر و هــر ســطر از 42 حــرف متفــاوت P و d همــراه بــا تعــداد 
ــد از  ــی بای ــز تشــکیل شــده اســت آزمودن ــی از خطــوط ری متفاوت
ســمت چــپ شــروع کنــد و تمامــی حــروف d را کــه در مجمــوع 
دو خــط ریــز دارد، عامــت بزنــد بــرای هــر ســطر بیســت ثانیــه 

ــت،  ــان لازم اس ــه زم ــت دقیق ــون هش ــام کل آزم ــرای انج و ب
نمــره گــذاری ایــن آزمــون بــر اســاس جــداول هنجــار بــا نمــرات 
اســتاندارد بــرای گــروه هــای ســنی بیــن 9 تــا 60 ســال اســت. در 
مطالعــه بریکــن کمــپ، روایــی محتوایــی ماده هــای ایــن آزمــون 
بــا ســنجش خصایــص موردنظــر ارتبــاط و هماهنگــی کامــل دارد 
و پایایــی آن برابــر 0/79 بــود )39(. در ایــران روایــی ایــن آزمــون 
توســط مرمضــی )1396(، توســط اســاتید دانشــکده علــوم تربیتــی 
و روانشناســی دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز تأییدشــده اســت و 
ــد  ــه دســت آم ــاخ0/91 ب ــای کرونب ــب آلف ــه روش ضری ــی ب پایای
)40(. در  پژوهــش حاضــر پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/84 

بــه دســت آمــد.
ــون توســط هافمــن  ــن آزم ــه ای ــرو: نســخه اولی ــرو- ن ــون ب آزم

)1993( طراحــی گردیــده اســت. و شــامل دودســته محــرک 
اســت. آزمودنی هــا بایــد بــه دســته ای از محرک هــا پاســخ 
ــد  ــودداری کنن ــر خ ــته دیگ ــه دس ــخ دهی ب ــرو( و از پاس ــد )ب دهن
ــتر  ــولًا بیش ــرو معم ــای ب ــداد محرک ه ــه تع ــرو(. ازآنجایی ک )ن
از محرک هــای نــرو اســت، آمادگــی بــرای ارائــه پاســخ در 
ــکاب  ــا خطــای ارت ــازداری مناســب ی ــرد بیشــتر اســت. عــدم ب ف
ــه معنــی انجــام پاســخ حرکتــی در هنــگام ارائــه محــرک غیــر  ب
ــه شــکل هندســی  ــرو ب هــدف اســت. در ایــن آزمــون محــرک ب
مثلــث هســت کــه در بیــن دیگــر اشــکال هندســی )نــرو( در وســط 
صفحــه مانیتــور در فاصلــه 60 ســانتی متــری از چشــم آزمودنــی 
ــد پــس  ــی بای ــه می شــود و آزمودن ــه ارائ ــه مــدت 500 میلی ثانی ب
 Space ــا فشــار دادن دکمــه از مشــاهده آن، هــر چــه ســریع تر ب
روی صفحه کلیــد بــه آن پاســخ دهــد و در صــورت مشــاهده دیگــر 
اشــکال هندســی نبایــد پاســخ دهــد. در ایــن آزمــون در ابتــدا چنــد 
ــا آزمودنــی نســبت  ــه می شــود ت کوشــش به صــورت تمرینــی ارائ
آزمــون و جایابــی کلیــد پاســخ کامــاً آشــنا شــود و ســپس 100 
کوشــش اصلــی ارائــه می شــود کــه 70 مــورد آن هــا محــرک بــرو 
اســت تــا بتوانــد پاســخ نیرومنــدی را ایجــاد کنــد همــه پاســخ ها و 
ــاط  زمــان واکنــش آزمودنــی ثبــت می شــود )41(. در پژوهــش رب
میلــی و همــکاران، روایــی محتوایــی توســط اســاتید تاییــد و پایایی 
ــش  ــد )42(. در پژوه ــت آم ــه دس ــی 0/86 ب ــاز آزمای ــه روش ب ب
حاضــر پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/80 بــه دســت آمــد.

بعــد از تخصیــص دانــش آمــوزان در دو گــروه کنتــرل و آزمایــش، 
ــد، ســپس  ــا پاســخ دادن ــش آزمون ه ــروه به پی ــر دو گ اعضــای ه
گــروه آزمایــش برنامــه آمــوزش ذهــن آگاهــی کــودک محــور را 
توســط پژوهشــگر و مربــی ویــژه مرکــز یادگیــری دریافــت کردنــد، 
ــه  ــه ارائ ــای مدرس ــط آموزش ه ــرل فق ــروه کنت ــرای گ ــی ب ول
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ــر دو  ــر روی ه ــای ب ــوزش پس آزمون ه ــد از جلســات آم ــد. بع ش
گــروه اجــرا و نتایــج تحلیــل شــد. دو مــاه بعــد از پس آزمــون دوره 
ــه جهــت رعایــت  پیگیــری برگــزار شــد.  بعــد از دوره پیگیــری ب
ــودک  ــی ک ــن آگاه ــوزش ذه ــات آم ــی، جلس ــات اخاق ماحظ
ــوزش  ــته آم ــد، بس ــزار ش ــم برگ ــرل ه ــروه کنت ــرای گ ــور ب مح
ذهــن آگاهــی کــودک محــور در 10جلسه انفرادی )هــر هفتــه دو 

جلسه( و هــر جلســه 1 ســاعت در طــی 5 هفتــه انجام گرفت. ایــن 
برنامــه توســط بوردیــک  در ســال 2017 بنــا شــد )43( و در ایــران 
توســط منشــئی و حســینی در ســال 1397، ترجمــه و اعتباریابــی 
شــده اســت )44(. خاصــه جلســات ذهــن آگاهــی کــودک محــور 

در جــدول 1. ارائــه  شــده اســت.

جدول 1: خاصه جلسات ذهن آگاهی کودک محور

محتواجلسه

انجام تمرینات مقدماتی مراقبه ذهن آگاهی، تنفس ذهن آگاهانه-تنفس شکمی، تنفس سریع و آهسته، تمرین ذهن آشفته در برابر ذهن آرام با کمک 1
بطری اکلیلی، ارائه تکلیف خانگی

آگاهی از زمان حال، ذهن آگاهی نسبت به محیط پیرامون، گوش دادن ذهن آگاهانه )مثل گوش دادن به زنگوله، گوش دادن به صداهای محیط(، دیدن 2
ذهن آگاهانه )مانند بازی آگاهی نسبت به شی، اشیاء را به خاطر بیاورید. توصیف یا ترسیم کنید، بازی سام، من می بینم که شما(، ارائه تکلیف خانگی

بازی چشیدن ذهن آگاهانه، طعم شناس ماهر، بازی ذهن آگاهی جور کردن طعم ها، بازی بوییدن ذهن آگاهانه )چه نوع بویی است؟(، لمس کردن 3
ذهن آگاهانه، بازی حدس زدن اشیاء، ارائه تکلیف خانگی.

صحبت در مورد تجربه شرکت کنندگان در مورد ذهن آگاهی، ذهن آگاهی در فعالیت روزانه، ذهن آگاهی نسبت به انجام وظایف و تکالیف مدرسه، ارائه 4
تکلیف خانگی.

انجام حرکات ذهن آگاهانه، راه رفتن با ذهن آگاهی، ذهن آگاهی نسبت به افکار، رودخانه روان، عوض کردن کانال، مراقبه برای تمرکز، ارائه تکلیف 5
خانگی.

تمرکز، ذهن آگاهی نسبت به هیجانات، ذهن آگاهی نسبت به بدن، بازی احساس بدن من، تمرکز، بازی حفظ تعادل مهره ها، تکلیف خانگی.6
مرور تمرینات، ذهن آگاهی نسبت به انجام وظایف و تکالیف مدرسه، ارائه تکلیف خانگی.7
ذهن آگاهی نسبت به هدف، مراقبه، ارائه تکلیف خانگی.8
ذهن آگاهی نسبت به روابط، ذهن آگاهی در فعالیت روزانه، ارائه تکلیف خانگی.9

مرور تمرینات ذهن آگاهی که در طی جلسات گذشته آموزش داده شد، آموزش ذهن آگاهی در فعالیت روزانه. مراقبه محبت شفقت آمیز )آرزوهای 10
دوستانه(. ارائه تکلیف خانگی

در ایــن پژوهــش تمامــی اصــول اخاقــی مرتبــط ازجملــه 
محرمانــه بــودن پرسشــنامه ها، رضایــت آگاهانــه شــرکت کنندگان 
ــت.  ــده اس ــت ش ــش رعای ــروج از پژوه ــار خ ــش و اختی در پژوه
ــرکت کنندگان  ــت ش ــش، رضای ــاق در پژوه ــت اخ ــت رعای جه
ــه  به طــور کامــل کســب شــد و از اهــداف و تمــام مراحــل مداخل
ــروه  ــر دو گ ــراد ه ــه اف ــن ب ــدند همچنی ــل آگاه ش ــور کام به ط
اطمینــان داده شــد کــه اطاعــات آن هــا محرمانــه باقــی مِهم انــد. 
پــس از جمــع آوری داده هــا جهــت تحلیــل آن هــا از آمــار توصیفــی 
ــن  ــد. همچنی ــتفاده ش ــتاندارد اس ــراف اس ــن و انح ــد میانگی مانن
بــرای تحلیــل اســتنباطی داده هــا از آزمــون اندازه گیــری مکــرر بــا 
ــزار SPSS نســخه 24 در ســطح معنــی داری 0/05 اســتفاده  نرم اف

شــد.

یافته ها
بــر اســاس نتایــج در گــروه آزمایــش 6 نفــر )42/9 درص( 8 ســال 
و 8 نفــر )57/1 درصــد( 9 ســال داشــتند، امــا در گــروه کنتــرل نیــز 
7 نفــر )50 درصــد( 8 ســال و 7 نفــر )50 درصــد( 9 ســال داشــتند. 
ــون و  ــون، پس آزم ــرات پیش آزم ــار نم ــراف معی ــن و انح میانگی
پیگیــری متغیرهــای توجــه و بــازداری پاســخ در دو گــروه آزمایــش 
و کنتــرل در جــدول 2. ارائــه شــده اســت. بــر اســاس نتایــج جدول 
2، نمــرات میانگیــن متغیرهــای توجــه و بــازداری پاســخ در گــروه 
ذهــن آگاهــی کــودک محــور نســبت بــه گــروه کنتــرل در مراحــل 
ــش   ــون افزای ــه پیش آزم ــه مرحل ــری نســبت ب ــون و پیگی پس آزم

یافتــه اســت.
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جدول 2: شاخص های توصیفی متغیرهای توجه و بازداری پاسخ در گروه های پژوهش

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینمتغیرگروه

کنترل
542.82855.212.48655.362.872توجه

11.931.43914.364.84514.715.594بازداری پاسخ

ذهن آگاهی کودک محور
55.073.912116.363.954117.144.185توجه

11.211.25124.792.04525.142.476بازداری پاسخ

ــا اندازه گیــری مکــرر  قبــل از اجــرای آزمــون تحلیــل واریانــس ب
ــون  ــا آزم ــا ب ــودن داده ه ــال ب ــرض نرم ــی، پیش ف ــن گروه بی
شــاپیرو ویلــک انجــام شــد. ایــن پیش فــرض حاکــی از آن اســت 
ــه و  ــع نمــرات گــروه نمون کــه تفــاوت مشــاهده  شــده بیــن توزی
توزیــع نرمــال در جامعــه برابــر بــا صفــر اســت. نتایــج ایــن آزمــون 
ــون و  ــون- پس آزم ــا در پیش آزم ــام متغیره ــه تم ــان داد ک نش
پیگیــری از توزیــع نرمــال پیــروی می کننــد. همچنیــن بــه  منظــور 

برابــری  یــا  یکنواختــی کوواریانس هــا  پیش فــرض  بررســی 
ــی   ــت ماچل ــون کروی ــس کل از آزم ــا کوواریان ــا ب کوواریانس ه
ــر  ــا داری در آزمــون کرویــت ماچلــی بالات اســتفاده شــد. اگــر معن
ــت و در  ــرض کروی ــون ف ــه  طــور معمــول از آزم از 0/05 باشــد ب
صــورت عــدم  تأییــد از آزمــون محافظه کارانــه گرینهاوس-گیســر  
ــود. ــتفاده می ش ــراری اس ــای تک ــس اندازه ه ــل واریان ــرای تحلی ب

 جدول 3: نتیجه آزمون کرویت مخلی

سطح معناداریdfخی دوآماره مخلیمتغیر

0.8972.71820.257توجه
0.48318.17720.001بازداری پاسخ

در ایــن پژوهــش نتایــج آزمــون ماچلــی برای متغیــر بازداری پاســخ 
معنــی دار اســت )p<0/01( کــه نشــان دهنــده تخطــی از مفروضــه 
کرویــت مــی باشــد از ایــن رو برآوردهــای گریــن هوس-گیــزر و 
ــورد  ــد م ــی نماین ــل م ــات آزادی را تعدی ــه درج ــت را ک هین-فل

اســتفاده قــرار گرفــت. نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس اندازه هــای 
تکــراری بــرای مقایســه دو گــروه در متغیرهــای توجــه و بــازداری 
ــری در  ــون و پیگی ــون- پس آزم ــه پیش آزم ــه مرحل ــخ در س پاس

جــدول 4. گــزارش  شــده اســت.

جدول 4: نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه های تکراری جهت بررسی تفاوت گروه ها در متغیرهای توجه و بازداری پاسخ در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

میزان تأثیرسطح معناداریFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییرمتغیر

توجه
18504.0241.81310205.3022789.3970.0010.991مراحل
35877.333135877.3331245.4870.0010.980گروه ها

17022.1671.8139388.0312566.0140.0010.990مراحل * گروه

بازداری پاسخ
1250.3811.319948.219105.2590.0010.802مراحل
946.7141946.71442.1070.0010.618گروه ها

579.4291.319439.40648.7770.0010.652مراحل * گروه

ــه  دســت آمده در جــدول 4. تفــاوت بیــن  ــر اســاس یافته هــای ب ب
نمــرات توجــه )P<0/01( و متغیــر بــازداری پاســخ )P<0/01( در 
ســه مرحلــه از پژوهــش معنــادار اســت. نتایــج نشــان می دهــد کــه 
بــه ترتیــب 98 و 61/8 درصــد از تفاوت هــای فــردی در متغیرهــای 
توجــه و بــازداری پاســخ بــه تفــاوت بیــن دو گــروه مربــوط اســت. 
عــاوه بــر ایــن تعامــل بیــن مراحــل پژوهــش و عضویــت گروهی 

نیــز در همــه متغیرهــای پژوهــش معنــا دار اســت )P<0/01(؛ بــه  
عبــارت  دیگــر تفــاوت بیــن نمــرات در همــه متغیرهــای پژوهــش 
ــادار اســت، بنابرایــن  ــه از پژوهــش در دو گــروه معن در ســه مرحل
ــر  ــودک محــور ب ــی ک ــن آگاه ــه ذه ــت ک ــوان نتیجــه گرف می ت
ــازداری پاســخ دانــش آمــوزان نارســانویس مؤثــر بــوده  توجــه و ب
اســت. بــا توجــه بــه نتایــج بــه  دســت آمده در جــدول بــالا، تفــاوت 
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بیــن مراحــل پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری در همــه 
متغیرهــای پژوهــش معنــا دار اســت؛ بنابرایــن نتایــج مقایســه های 

زوجــی میانگین هــای ســه مرحلــه پژوهــش بــا اســتفاده از آزمــون 
بونفرونــی در جــدول 5. گــزارش  شــده اســت.

 جدول 5: مقایسه زوجی میانگین گروه های ذهن آگاهی کودک محور و کنترل در سه مرحله پژوهش در متغیرهای توجه و بازداری پاسخ

سطح معناداریخطای استاندارداختاف میانگینمرحلهمتغیر وابستهگروه

کنترل

توجه
1.2140.7090.297-پیش آزمون-پس آزمون
1.3570.7670.266-پیش آزمون-پیگیری
0.1430.5741-پس آزمون-پیگیری

بازداری پاسخ
2.4290.9760.059-پیش آزمون-پس آزمون
2.7861.1470.067-پیش آزمون-پیگیری
0.3570.5251-پس آزمون-پیگیری

ذهن آگاهی کودک محور

توجه
61.2860.7090.001-پیش آزمون-پس آزمون
62.0710.7670.001-پیش آزمون-پیگیری
0.7860.5740.549-پس آزمون-پیگیری

بازداری پاسخ
13.5710.9760.001-پیش آزمون-پس آزمون
13.9291.1470.001-پیش آزمون-پیگیری
0.3570.5251-پس آزمون-پیگیری

ــه  ــه مرحل ــا در س ــاوت میانگین ه ــی تف ــه های زوج ــج مقایس نتای
آزمــون در جــدول 5. نشــان می دهــد کــه در گــروه  ذهــن آگاهــی 
کــودک محــور تفــاوت بیــن میانگیــن نمــرات مرحلــه پیــش آزمون 
 )p<0/01( ــا مراحــل پس آزمــون و پیگیــری معنــی دار می باشــد ب
ــن  ــاوت بی ــد. تف ــان می باش ــی درم ــده اثربخش ــان دهن ــه نش ک
نمــرات مرحلــه پس آزمــون بــا نمــرات مرحلــه پیگیــری معنــی دار 
ــا  ــان ب ــرات درم ــات اث ــده ثب ــان دهن ــه نش نیســت )p<0/05( ک
ــن  ــاوت بی ــز تف ــرل نی ــروه کنت ــد. در گ ــان می باش ــت زم گذش
نمــرات مرحلــه پیــش آزمــون بــا مراحــل پــس آزمــون و پیگیــری 
ــا نمــرات  ــه پس آزمــون ب و همچنیــن تفــاوت بیــن نمــرات مرحل
ــه  ــاس نتیج ــن اس ــر ای ــت )p<0/05(. ب ــی دار نیس ــری معن پیگی
گرفتــه می شــود ذهــن آگاهــی کــودک محــور بــر توجــه و 

ــوده اســت. ــر ب ــازداری پاســخ دانــش آمــوزان نارســانویس مؤث ب

بحث
پژوهــش حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی ذهــن آگاهــی 
کــودک محــور بــر توجــه و بــازداری پاســخ دانــش آمــوزان دارای 
نارسانویســی انجــام شــد. نتایــج نشــان داد آمــوزش ذهــن آگاهــی 
کــودک محــور بر بهبــود توجــه دانــش آمــوزان دارای نارسانویســی 
مؤثــر بــود و نتایــج در دوره پیگیــری تــداوم داشــت. در زمینه نتیجه 
بــه دســت آمــده بــا نتایــج مطالعــات پیشــین تــا آنجــا کــه محقــق 
بررســی نمــوده اســت، مطالعــه ای بــه صــورت مســتقیم در جامعــه 

ــال نارســانویس انجــام نشــده اســت،  ــوزان دارای اخت ــش آم دان
امــا بــا نتایــج مطالعــات مشــابه و مرتبــط در ایــن زمینــه همســو 
ــدی )1399(،  ــاک و اس ــه له ــج مطالع ــال نتای ــت. به عنوان مث اس
ــدار، توجــه انتخابــی،  ــر توجــه پای نشــان داد کــه ذهــن آگاهــی ب
کنتــرل توجــه کــودکان پرخاشــگر و مشــکات نقــص توجــه مؤثــر 
بــود )27(. مطالعــه ای دیگــر بــر روی دانــش آمــوزان دارای اختال 
ــه ی  ــدن نشــان داد کــه در مرحل ــا آســیب خوان ــژه ب ــری وی یادگی
ــوزش ذهــن  ــد از آم ــب بع ــزان توجــه و درک مطل ــون می پس آزم
ــروه  ــتر از گ ــاداری بیش ــور معن ــش به ط ــروه آزمای ــی در گ آگاه
ــکاران  ــرادی کارده و هم ــتا م ــن راس ــود )28(. در همی ــرل ب کنت
)1401(، در مطالعــه خــود دریافتنــد کــه درمــان شــناختی مبتنــی 
ــی  ــازداری و توجــه انتخاب ــود کنتــرل ب ــر بهب ــر ذهــن آگاهــی ب ب
در  توجــه  بیش فعالی/نقــص  اختــال  مبتابــه  بزرگ ســالان 
مراحــل پس آزمــون و پیگیــری مؤثــر بــوده اســت )29(. همچنیــن 
ــه ی  ــون مراقب ــوزش فن ــان داد آم ــر نش ــه ای دیگ ــج مطالع نتای
مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی بــر بهبــود توانایــی توجــه دانش آمــوزان 
ــود )28(. در تبییــن یافتــه  ــر ب ــژه مؤث دارای اختــال یادگیــری وی
فــوق بایــد گفــت ذهــن آگاهــی را می تــوان توانایــی خودتنظیمــی 
توجــه و هدایــت آن به طــرف تکلیــف قلمــداد نمــود کــه بــر ایــن 
ــی  ــن آگاه ــزی ذه ــزء مرک ــه، ج ــنجیده توج ــم س ــاس، تنظی اس
اســت، لــذا  آموزش هایــی چــون درمــان ذهــن آگاهــی در جهــت 
ــری همچــون کارکردهــای  ــود پیش نیازهــای یادگی ــت و بهب تقوی
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اجرایــی، توجــه، پــردازش شــناختی، حافظــه مفیــد هســت، چراکــه 
افــکار و هیجانــات منفــی، رشــد نایافتگی هــا و امتنــاع از برقــراری 
ارتبــاط بــا دیگــران، ســطوح اســترس بــالا در ســازگاری محیطــی، 
ــال  ــه دنب ــه و ب ــی کاهش یافت ــن آگاه ــای ذه ــطه تمرین ه به واس
آن ســطوح مهــارت مدیریــت رفتارهــا و ایجــاد افــکار خوشــایند در 
ــش  ــه کاری افزای ــطه آن حافظ ــه و به واس ــز و توج ــم تمرک تنظی
می یابــد )45(. ازایــن رو توجــه بــه مداخلــه ذهــن آگاهــی در تعامــل 
ــای  ــه مهارت ه ــه  مثاب ــناختی ب ــب روانش ــای عص ــا کارکرده ب
زیربنایــی یادگیــری می توانــد رویکــردی مؤثــر در افزایــش میــزان 
توجــه باشــد. همچنیــن ذهــن آگاهــی عــاوه بــر کنتــرل افــکار 
ــا هشــیاری کامــل و حضــور  ــرد ب مزاحــم باعــث می شــود کــه ف
ذهــن بیشــتری بــه مطالعــه بپــردازد و همــه ی ابعــاد ذهنــی خــود 
را درگیــر مطالــب مــورد مطالعــه کنــد، ایــن حالــت منجــر به بســط 
ــث  ــده و باع ــی ش ــب درس ــر مطال ــازمان دهی بهت ــی و س معنای
ــجم تری از  ــناختی منس ــازمان دهی ش ــه س ــرد ب ــا ف ــود ت می ش
ــجم تر  ــناختی منس ــازمان دهی ش ــن س ــد، ای ــت یاب ــوع دس موض
منجــر بــه بازیابــی بهتــر اطاعــات می شــود )46(. بهتریــن روش 
ــز  ــت و تمرک ــش دق ــف، افزای ــازمان دهی تکالی ــرای س ــی ب درمان
ــوزش  ــل آم ــی از قبی ــه اجزای ــتند ک ــی هس ــری، مداخات و یادگی
ــی را در  ــی و خودتنظیم ــه، آرمیدگ ــرل توج ــاره ی کنت ــی درب روان
ــی  ــن مداخات ــد. برنامــه ی ذهــن آگاهــی یکــی از چنی برمی گیرن

ــزا را شــامل می شــود )47(. ــن اج ــه ای ــه هم اســت ک
نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش ذهــن آگاهــی کــودک محــور بــر 
ــر  ــوزان دارای نارسانویســی مؤث ــش آم ــازداری پاســخ دان ــود ب بهب
ــه نتیجــه  ــداوم داشــت. در زمین ــری ت ــج در دوره پیگی ــود و نتای ب
ــه هــدف  ــات پیشــین در جامع ــج مطالع ــا نتای ــده ب ــه دســت آم ب
ــات  ــج مطالع ــا نتای ــا ب پژوهشــی ســتقل انجــام نشــده اســت، ام
مرتبــط در ایــن زمینــه هــر چنــد در جوامعــی متفــاوت از پژوهــش 
ــی و  ــال پژوهــش رضای حاضــر اســت، همســو اســت. به طــور مث
ــود  ــر بهب ــی ب ــن آگاه ــه ذه ــان داد مداخل ــرداری )1399(، نش س
ــی  ــم نقــص توجه/بیش فعال ــا عائ ــودکان ب ــازداری پاســخ در ک ب
ــج مطالعــه ای دیگــر نشــان داد کــه درمــان  ــود )30(. نتای ــر ب مؤث
ــازداری پاســخ(  ــی )ب ذهــن آگاهــی برافزایــش کارکردهــای اجرای
ــر  ــی تأثی ــواس فکری-عمل ــال وس ــه اخت ــا ب ــان مبت نوجوان
ــکاران  ــی و هم ــه دره گرای ــت )31(. مطالع ــته اس ــاداری داش معن
ــر  ــور ب ــوان مح ــی نوج ــن آگاه ــوزش ذه ــان داد آم )1399(، نش
بهبــود کارکردهــای اجرایی)حافظــه کاری، کنتــرل بــازداری و 
انعطاف پذیری(دانش آمــوزان مــدارس مؤثــر بــود )33(. بعــاوه 
یافته هــای پژوهشــی دیگــر نشــان داد کــه درمــان ذهــن آگاهــی، 

ــی و  ــای اجرائ ــش کارکرده ــب افزای ــد، موج ــان کارآم ــک درم ی
ــن  ــد )36(. در تبیی ــاخوان ش ــودکان نارس ــراب ک ــش اضط کاه
ــدف  ــی ه ــن آگاه ــه ذه ــت در مداخل ــوان گف ــوق می ت ــه ف یافت
ــه  ــت ک ــن اس ــناختی ای ــی روانش ــای عال ــر فراینده ــد ب از تأکی
ــد.  ــکار و هیجــان بپردازن ــار اف ــه مهــار آزادی رفت ــراد ب ــه اف چگون
ایــن مهــار گــری مســتلزم اســتفاده از نیروهــای ذهنــی اســت. در 
ایــن درمــان افــراد یــاد می گیــرد بــر توجــه مــداوم تمرکــز کننــد 
ــوع  ــه ن ــه چ ــد ب ــم بگیرن ــا تصمی ــد ت ــراد کمــک می کن ــه اف و ب
اهــداف یــا فعالیت هایــی توجــه کــرده و رفتارهــای مطابــق بــا آن 
ــن  ــری ای ــا به کارگی ــذا  ب ــد. ل ــزی کنن ــازمان دهی و برنامه ری را س
مداخلــه افــراد می تواننــد بــه مراقبــت از اســتقال فــردی و روابــط 
اجتماعــی کارآمــد پرداختــه و شــناخت تفکــر و رفتــار هدفمنــد را 
تنظیــم و کنتــرل کننــد و بــه شناســایی و اســتفاده از راهکارهــای 
ــره  ــی روزم ــائل زندگ ــا مس ــی ب ــرای رویاروی ــر ب ــی مؤث انطباق
بپردازنــد )30(؛ بنابرایــن از پیامدهــای قابل توجــه ایــن نــوع مداخلــه 
افزایــش بــازداری پاســخ هســت. همچنیــن می تــوان گفــت نتایــج 
پژوهش هــای عصب شــناختی نیــز نشــانگر فعالیــت قشــر پیشــانی 
بــه هنــگام انجــام تکالیــف مربــوط بــه بــازداری اســت )48, 49( و 
ــن  ــای ذه ــه تمرین ه ــد ک ــا نشــان داده ان ــه پژوهش ه ــا ک از آنج
آگاهــی فعالیــت قشــر پیشــانی را تســریع می کنــد، انتظــار مــی رود 
بهبــود وضعیــت خودآگاهــی در افــراد صرف نظــر از میــزان توانایــی 
آن هــا، در بــازداری پاســخ به عنــوان یــک توانایــی دســته اول مؤثــر 

ــد )50(.  باش
از محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر بــه تعــداد کــم نمونــه و عــدم 
ــواد  ــطح س ــل س ــناختی )مث ــت ش ــای جمعی ــه ویژگی ه ــه ب توج
ــن  ــرد؛ بنابرای ــاره ک ــوان اش ــرایط اقتصــادی و...( می ت ــن، ش والدی
ــش  ــرای کاه ــده، ب ــای آین ــه در پژوهش ه ــود ک ــنهاد می ش پیش
ســوگیری احتمالــی و کنتــرل متغیرهــای مداخله گــر، نمونــه مــورد 
مطالعــه از مناطــق مختلــف و شــهرهای مختلــف و با حجم بیشــتر 
ــا اطمینــان بیشــتری بتــوان نتایــج پژوهــش را  ــا ب انجــام شــود ت
ــور  ــده به منظ ــای آین ــن در پژوهش ه ــر ای ــاوه ب ــم داد، ع تعمی
ــه متغیرهــای روان شــناختی و جمعیــت  ــی ب ــار درون افزایــش اعتب
شــناختی کــه می تواننــد نتایــج پژوهــش را خدشــه دار کنــد، توجــه 
شــود و یــا بــا توجــه بــه حجــم نمونــه بــالا، تأثیــر آن هــا یــا کنترل 
شــود و یــا موردمحاســبه قــرار گیــرد. همچنیــن پیشــنهاد می شــود 
درمــان ذهــن آگاهــی کــودک محــور طــی کارگاهــی تخصصــی 
بــه مشــاوران مــدارس و مربیــان مراکــز مشــکات ویــژه یادگیــری 
ــا به کارگیــری ایــن درمــان بــرای  آمــوزش داده شــود تــا آن هــا ب
ــاوره  ــز مش ــری و مراک ــژه یادگی ــال وی ــه اخت ــودکان مبتاب ک
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ــخ و.  ــازداری پاس ــه، ب ــود توج ــت بهب ــرورش در جه ــوزش  و پ آم
کــودکان گامــی عملــی برداشــته باشــند.

نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد برنامــه ذهــن آگاهــی کــودک محــور بــر بهبــود 
توجــه و بــازداری پاســخ دانــش آمــوزان دارای نارسانویســی مؤثــر 
بــود. لــذا پیشــنهاد روش درمــان ذهــن آگاهــی کــودک محــور در 
ــوان یــک روش  ــات روان شناســی به عن کلینیک هــا و مراکــز خدم
مداخلــه ای مؤثــر ومکمــل در کنــار دیگــر روش هــای روان درمانی 
ــازداری پاســخ دانــش آمــوزان دارای  در جهــت ارتقــای توجــه و ب

نارسانویســی بــه کار گرفتــه شــود.

سپاسگزاری
 بدین وســیله از تمامــی کســانی کــه مــا را در اجــرای ایــن 
ــه  ــی می شــود. مطالع ــد، تشــکر و قدردان پژوهــش کمــک کرده ان
حاضــر، حاصــل کار رســاله دکتــری نویســنده اول مقالــه از 
دانشــگاه شــاهد در رشــته روانشناســی بالینــی و دارای کــد اخــاق     
IR.SHAHED.REC.1401.036 از کمیتــه اخــاق دانشــگاه 

ــی باشــد. شــاهد م

تعارض منافع
 بین نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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